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ห น้ า  | 1 

สื่อความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2559 – 28 กุมภาพันธ์ 2560 

จ านวน 50 เร่ือง 
 

หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 1 9 วิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเป็นไข้หวัด 

 



ห น้ า  | 2 

 

หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 2 อาหาร 9 ชนิดช่วยสร้างเกราะกันภัยหนาว 

 



ห น้ า  | 3 

 

หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 3 ประโยชน์ 10 ประการ ของการดื่มกาแฟด า 

 



ห น้ า  | 4 

 
หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 4 8 ผลไม้กินแล้วผิวขาว 

 



ห น้ า  | 5 

 
หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 5 ลิปสติกต้นตอสารพัดโรค   
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 6 กิน "ข้าวกล้อง" เป็นยา  
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 7 หน้าที่และโยชน์ของแคลเซียมในร่างกาย 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 8 นิ้วล็อค ภัยเงียบที่คุณควรรู้ 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 9 “สับปะรด” ของอร่อยคุณประโยชน์สูง 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 10 เกลือกับประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 



ห น้ า  | 11 

 
หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 11 กินแอปเปิ้ล แล้วดียังไง? 

 



ห น้ า  | 12 

 
หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 12 8 พฤติกรรม ท าร้ายสมอง 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 13 8 ผลไม้ ท่ีกินแล้วไม่อ้วน 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 14 6 อัศวิน...ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด 

 



ห น้ า  | 15 

 
หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 15 8 อาหารบ าบัดความเครียด ดีทั้งต่ออารมณ์และสุขภาพ 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 16 9 วิธีสร้างภูมิคุ้มกัน โรคออฟฟิศซินโดรม 

 



ห น้ า  | 17 

 
หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 17 4 โรคแถมอาการปวดหัวไมเกรน 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 18 7 สาเหตุท าภูมิต้านทานต่ า 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องที่ 19 บริหารสมอง ป้องกันความเสื่อม 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 20 ดื่มน้ าให้ถูกวิธี จุดเริ่มต้นสุขภาพดี 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 21 กล้วยรักษาโรคกระเพาะ   
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 22 ดื่มน้ าน้อยเกินไป...ท าสุขภาพพัง 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 23 ระวัง..."อะฟลาทอกซิน" ในอาหารแห้ง 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 24 กินเค็ม...เกิดโรคอะไร? 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 25 เป็นโรคเก๊าต์...ท าไมชอบโทษไก่ 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 26 ดูแลตับกับช่วงเวลา 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 27 ประโยชน์ของมะเขือเทศ 
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หมวดสุขภาพ 
 

เรื่องท่ี 28 กะพริบตา มีประโยชน์ต่อดวงตา 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 29 5 เคล็ดลบัดูแลสุขภาพในช่วงหนา้หนาวอยา่งไดผ้ล 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 30 ยาพาราเซตามอล กินใหถู้ก...ไม่เส่ียงอนัตราย 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 31 ประโยชนข์องสตรอวเ์บอรร่ี 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 32 14 ของกินเล่นไฟเบอร์สูงแกท้อ้งผกูก็เวิร์ก 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 33 9 อาหารควรเล่ียงห่างไกลมะเร็ง 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 34 4 สารพิษ ตกคา้งอนัตรายท่ีตอ้งระวงั 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 35 9 ตวัช่วยบอกลา..."เทา้เหมน็" 
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หมวดสุขภาพ 
 

เร่ืองท่ี 36 เคร่ืองด่ืมยอดฮิต กินมากเส่ียงเบาหวาน 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 1 การใช้เทคโนโลยีโดรน เพื่อฟื้นฟูป่าที่ถูกท าลาย 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 2 สารกันแดด ที่เหมาะกับผิวเด็กและผู้ใหญ่ 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 3 7 วิธีผลิตไอเดียใหม่ได้ ไม่มีวันหมดมุก 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 4 สมุนไพรต้านพิษสัตว์ร้าย 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 5 สัตว์ทะเลหน้าตาแปลกหายาก 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 6 5 เทคนิคการจ าแบบฉบับ"อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 7 รู้ไหมว่า ยุง ชอบกัดคนประเภทไหน? 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 8 6 เคล็ด(ไม่)ลับ ป้องกันแดด 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 9 เขื่อนใต้ดิน (Subsurface Dam) 
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หมวดอื่นๆ 

 

เรื่องท่ี 10 วิลลาร์ด เอส บอยล์ และ จอร์จ อี สมิธ ผู้สร้างเทคโนโลยีการถ่ายภาพด้วยเซนเซอร์ดิจิทัล 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 11 ประวัติความเป็นมาของเส้นใยแก้วน าแสง 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 12 เวลโคร (Velcro) แถบส าหรับปะยึด 
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หมวดอื่นๆ 
 

เรื่องท่ี 13 การแปรรูปอาหาร 
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หมวดอื่นๆ 

 

เรื่องท่ี 14 รายงานความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของโลกประจ าปี ค.ศ. 2016 
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