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3  การแพทย์ยุคใหม่ด้วย
    เทคโนโลยี

4  การตรวจสุขภาพแบบใหม่
   ในอนาคต

 5  ความสำเร็จของการทดลอง
    มดลูกประดิษฐ์แทนการ
    ตั้งครรภ์ธรรมชาติ

   ดวยเทคโนโลยีล้ำสมัย การแพทยในปจจุบัน 
จึงมีความกาวหนาพัฒนาในทุกวัน ไมวาจะเปน 
เทคโนโลยีการแพทยทางไกล การนำเอาอุปกรณ 
สื่อสารมาใชในการรักษาและการบันทึกอาการ 
การใชเทคโนโลยี AI (Artificial Intelligence) 
ฯลฯ ในขณะที่เทคโนโลยีมีประโยชนมหาศาล 
ตอมนุษย หากเราไมมีความระมัดระวัง เราก็ 
อาจจะไดรับผลเสียจากเทคโนโลยีไดเชนกัน 
ปญหาหนึ่งที่กำลังเปนที่สนใจจากหลายๆ ฝาย 
คือ ปญหาของขาวปลอมหรือขอมูลที่บิดเบือน 
โดยเฉพาะขาวและขอมูลที ่เกี ่ยวของกับการ 
แพทยและชีวศาสตร ซึ่งหากผูรับสารไมรูจัก 
กลั ่นกรองขอมูลที ่ไดรับและหลงปฎิบัติตาม 
ก็อาจจะนำไปสูผลเสียหรืออันตรายตอสุขภาพ 
และชีวิตได 

 รายงานขาววิทยาศาสตรจากวอชิงตัน 
ฉบับนี้ ไดรวบรวมเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับ 
เทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับการแพทย และปญหา 
ที่เกิดจากขาวปลอมดานสุขภาพและการแพทย 
เชื่อวาผูอานจะไดประโยชนจากบทความของเรา
ไมมากก็นอยครับ

พฤษภาคม     2560
สำนักงานที่ปรึกษาดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ประจำสถานเอกอัครราชทูต

ณ กรุงวอชิงตัน ดี.ซี.

สารบัญ

7   มาตรการเผยแพร่และตรวจ
    สอบข้อมูลข่าวสารด้าน
    สุขภาพและข้อมูลวิทยา-
    ศาสตร์การแพทย์



รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 5/25603

ประเทศสหรัฐอเมริกา
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 การพัฒนาเทคโนโลยีดิจิตอลอยางกาวกระโดดทำใหเกิดการพัฒนาอุปกรณหลากหลาย 

เพื่ออำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบัน เทคโนโลยีดิจิตอลทางการแพทยก็ 

เชนเดียวกันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีอยางตอเนื่อง เพื่อเพิ่มศักยภาพในการรักษาโรค 

รองรับการใหบริการผูปวย และการจัดการบริหารงานของระบบโรงพยาบาล จากการสำรวจของ 

American Medical Association แพทยสวนใหญเชื่อวาการใชอุปกรณดิจิตอลเพื่อสุขภาพ 

จะชวยเพิ่มความสามารถในการดูแลรักษาผูปวยได ไมวาจะเปนระบบการแพทยทางไกล  (remote 

monitoring) แอพพลิเคชั่นดานสุขภาพ (mHealth) อุปกรณสวมใสเพื่อตรวจจับการทำกิจกรรม 

ตางๆ ซึ่งอุปกรณเหลานี้สามารถสงขอมูลแบบเรียลไทมไปยังผูใหบริการทางดานสุขภาพ 

(Healthcare Provider: HCP) โดยใชสมารทโฟนหรือแท็บเล็ตของผูปวย

 แตทั้งนี้ การใชอุปกรณทางดานสุขภาพยังไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร ซึ่งนายแพทย 

Lee R. Goldberg, M.D. จากมหาวิทยาลัย University of Pennsylvania กลาวในการประชุม 

American College of Cardiology (ACC) ถึงปจจัยที่อาจเกี่ยวของ เชน ตนทุนที่เพิ่มขึ้น 

การใชอุปกรณที่ไมไดผานการทดสอบหรือไมไดมาตรฐาน และอุตสาหกรรมดานเทคนิคกับ 

การปฏิบัติวิชาชีพดานสุขภาพไมเชื่อมโยงกัน เปนตน

https://medtechboston.medstro.com/blog/2015/02/23/massachusetts-bets-on-digital-health/
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ประเทศสหรัฐอเมริกาการตรวจสุขภาพแบบใหมในอนาคตการตรวจสุขภาพแบบใหมในอนาคต
(ที่มา: Michael Liedtke, Associated Press, 2017) 

(Link: https://www.usnews.com/news/technology/articles/2017-01-17/new-prescription-doctor-offices -that-

look-like-apple-stores)

(ที่มา: Michael Liedtke, Associated Press, 2017) 

(Link: https://www.usnews.com/news/technology/articles/2017-01-17/new-prescription-doctor-offices -that-

look-like-apple-stores)

 นาย Adrian Aoun ผูประกอบการทางดาน Startup และมีความเชี่ยวชาญดานปญญาประดิษฐ (AI) 

ในเขต Silicon Valley ประเทศสหรัฐฯ คิดคนระบบการดูแลสุขภาพที่มีชื่อเรียกวา Forward เปน 

การใหบริการจัดการดานสุขภาพเพื่อทดแทนระบบเกาที่เขาคิดวาเริ่มลาสมัยและไมมีประสิทธิภาพเทาที่ 

ควร โดยระบบดูแลสุขภาพ Forward นี้จะครอบคลุมการดูแลรักษาผูปวย โดยผูปวยจะไดรับการดูแล 

เอาใจใสจากแพทย และยังมีแผนจะปรับใชใหเกิดความเหมาะสมกับเครื่องสแกนรางกาย เซนเซอร เครื่อง 

มอนิเตอรจอภาพสัมผัส อุปกรณอินฟราเรด และอุปกรณไฮเทคอื่นๆ และสามารถนัดหมายแพทย 

ไดงายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ระบบ Forward จะสงผูปวยตอไปยังผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางเมื่อแพทย 

รักษาโรคทั่วไปไมรักษาได นาย Aoun เชื่อวา การนำเทคโนโลยีขั้นสูงมาใชจะชวยใหการดำเนินงานตางๆ 

ไดดีและรวดเร็วขึ้น ชวยลดความวุนวายในเรื่องของประกันสุขภาพดวยระบบ Forward คิดคาบริการ 149 

เหรียญสหรัฐฯ ตอเดือน หรือประมาณ 1,800 เหรียญสหรัฐฯ ตอป ผูปวยจะไดรับการตรวจเลือด 

และดีเอ็นเอที่ศูนยในเมืองซานฟรานซิสโก รัฐแคลิฟลอเนียและสามารถทราบผลลัพธไดเพียงในไมกี่นาที 

ผูปวยที่ใชระบบ Forwardสามารถดูขอมูลทางการแพทยทั้งหมดของตนเองไดจากแอพพลิเคชั่นในมือถือ 

และสามารถสงขอความเพื่อปรึกษากับทีมผูดูแลไดตลอด สำหรับผูปวยที่มีปญหาทางดานสุขภาพระยะยาว 

เชน โรคอวน, ความดันโลหิตสูง หรือปญหาผิวพรรณ เปนตน สามารถนำอุปกรณเซ็นเซอรกลับบาน 

และสงผลไปยังระบบ Forward เพื่อใหแพทยพิจารณาและสามารถจะแจงเตือนแพทยหากมีแนวโนม 

ของปญหา ทำใหผูปวยไดรับการแกไขกอนที่ปญหาจะรุนแรงขึ้น

 คาดวาระบบ Forward จะไดรับความสนใจมากขึ้นจากวงการแพทยในอนาคต เทคโนโลยี 

ปญญาประดิษฐ (AI) เปนความสามารถของคอมพิวเตอรที่มีการเรียนรูจากขอมูลที่ ไดมีการเก็บเขาไป 

โดยระบบ Forward จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อมีการสรางเครือขายขนาดใหญที่สามารถดึงดูดผูปวยนับ 

ลานราย ใหใชบริการ เพื่อนำขอมูลไปวิเคราะหและเพื่อใหปญญาประดิษฐ (AI) มีการเรียนรูเทียบเทา 

สมองคน ในอนาคตอันใกล การตรวจเช็คสุขภาพและตรวจโรคผานระบบออนไลน หรือผานอุปกรณตางๆ 

จากที่บานจะไมใชสิ่งที่ ไกลตัวเราอีกตอไป
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ประเทศสหรัฐอเมริกา

ความสำเร็จของการทดลองมดลูกประดิษฐ์
แทนการต้ังครรภ์ธรรมชาติ 

 น ักว ิจ ัยได ้ เผยแพร ่ความสำเร ็จในการ 
ทดลองมดลูกประดิษฐ์กับลูกแกะ ในวารสาร 
วิทยาศาสตร์ Nature Communications 
ฉบับวันที่ 25 เมษายน 2560 โดยในการทดลองนี้ 
นักวิทยาศาสตร์ได้ทดลองมดลูกประดิษฐ์กับลูกแกะ
ที่คลอดก่อนกำหนด ซึ่งเทียบเท่าได้กับทารกอายุ 
23 – 24 สัปดาห์ พบว่า ลูกแกะเติบโตในมดลูก 
ประดิษฐ์อย่างปกติหลังจากที่ถูกย้ายมาไว้ในมดลูก
ประดิษฐ์แล้วหนึ่งเดือน Alan Flake หนึ่งในคณะ 
นักวิจัยและแพทย์ผู้ทำคลอดคาดว่า จะใช้เวลา 3 – 
5 ปี ในการพัฒนามดลูกประดิษฐ์สำหรับมนุษย์ 
อย่างไรก็ตาม มดลูกประดิษฐ์นี้ยังไม่สามารถ 
ทดแทนมดลูกของแม่จริงๆ ได้ นอกจากนี้ยังมี 
ข้อจำกัดหลายๆ อย่างที่ทำให้เทคโนโลยีนี้ไม่ 
สามารถใช้กับทารกที่มีอายุต่ำกว่า 23 สัปดาห์

 George Mychaliska กุมารเวชและ 
แพทย์ผ่าตัดจาก University of Michigan Medi-
cal School กล่าวว่า นักวิจัยได้พยายามพัฒนา 
มดลูกและสายรกประดิษฐ์มากว่า 60 ปี การพัฒนา 
สายรกประดิษฐ์มีว ัตถุประสงค์เพื ่อช่วยรักษาชีวิต 
เด็กที่เกิดก่อนกำหนด ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ในแต่ละปี มีเด็กเกิดก่อนกำหนด หรืออายุครรภ์ 
ประมาณ 28 สัปดาห์เป็นจำนวนหลายพันคน 
ร้อยละ 70 ของเด็กที่เกิดในช่วง 23 สัปดาห์จะ 
เสียชีวิต เนื่องจากปอดไม่แข็งแรงหรือมีปัญหา 
สุขภาพอื่นๆ

 ความพยายามครั ้งแรกในการพัฒนามดลูก 
ประดิษฐ์ของ Alan Flake และคณะวิจัยของเขา 
ล้มเหลว โดยพวกเขาได้นำเอาลูกแกะแช่น้ำไว้ในถัง 
แต่ทุกครั้งก็เกิดการติดเชื้อและลูกแกะก็เสียชีวิตไป 
ในที่สุด แต่ในครั้งนี้ พวกเขาได้จำลองสภาพให้ 
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ประเทศสหรัฐอเมริกา

ความสำเร็จของการทดลองมดลูกประดิษฐ์
แทนการต้ังครรภ์ธรรมชาติ (ต่อ) 

ใกล้เคียงกับการตั้งครรภ์จริงให้มากที่สุด เนื่องจาก 
ถุงถูกปิด ทำให้การติดเชื้อมีโอกาสเกิดขึ้นน้อยลง 
ออกซิเจนถูกส่งผ่านพร้อมกับเลือดผ่านสายสะดือ 
ด้วยจังหวะและความดันของการสูบฉีดเลือดเช่นเดียว 
กับสภาวะปกติ ของเหลวถูกบรรจุไว้ในถุงเพื่อการ 
พัฒนาของปอดที่เหมาะสม

 ทารกที ่จะเกิดก่อนกำหนดจะถูกผ่าตัดและ 
นำมาใส่ไว้ในถุงมดลูกประดิษฐ์ Flake คาดว่า 
วิธีนี้จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตได้ถึงร้อยละ 50 
อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีนี้ยังไม่พร้อมที่จะนำมา 
ใช ้ก ับมน ุษย ์ เน ื ่องด ้วยข ้อจำก ัดหลายประการ 
เนื่องจาก การผ่าตัดทารกที่ยังไม่โตเต็มวัยออก 
จากท้องของมารดาเป็นการผ่าตัดที ่ละเอียดอ่อน 
และซับซ้อนมาก  มีโรงพยาบาลเพียงไม่กี่แห่งที่ 
สามารถทำได้ Flake คาดว่า เขาจะสามารถ 
พัฒนาเทคโนโลยีนี ้ให้สามารถนำไปใช้กับมนุษย์ได้
จริงในระยะเวลา 2 – 3 ปีจากนี้ไป

ที่มา https://www.sciencenews.org/article/
faux-womb-keeps-preemie-lambs-alive
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มาตรการเผยแพร่และตรวจสอบข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพและ

ข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์

 ข้อมูลข่าวสารเหล่านี ้คงเคยผ่านหูผ่านตา 
ของผู้อ่านมาบ้างไม่มากก็น้อย สำหรับบางคน 
ข้อมูลข่าวสารเหล่านี ้อาจจะกระตุ ้นความสงสัยให้ 
ฉุกคิดว่าเชื่อถือได้จริงหรือไม่ แต่สำหรับอีกหลายๆ 
คนกลับพร้อมที่ปักใจเชื่อว่าข้อมูลข่าวสารเหล่านั้น
คือความจริงโดยทันที ข้อมูลบางอย่างนอกจาก 
จะก่อให้เกิดการเข้าใจผิดหรือความวิตกกังวลโดย 
ใช่เหตุแล้ว ข้อมูลข่าวสารโดยเฉพาะข้อมูลข่าวสาร 
ที่เกี่ยวกับสุขภาพและการแพทย์ หากถูกนำเอาไป 
ปฏิบัติใช้จริง ผลที่ตามมาอาจจะก่อให้เกิดความ 
เสียหายต่อทั้งชีวิตและทรัพย์สินของผู้รับสาร

 ในยุคของข้อมูลข่าวสาร ผู้บริโภคข่าวสาร 
มักจะมีความรู้สึกว่ากำลังบริโภคข่าวสารมากเกินไป

“ตำรายารักษาโรคมะเร็ง หายขาดโดยไม่คาดคิด เชื้อมะเร็งจะหายภายใน 6 วัน”
“มลรัฐเท็กซัสถูกปิดหลังจากที่มีการตรวจพบเชื้ออีโบลาในสมาชิก 5 คนในครอบครัวเดียวกัน”

“ข้าวปลอมมีจริง ทำมาจากพลาสติก ไนจีเรียตรวจจับได้กว่า 100 ถุง”

มาตรการเผยแพร่และตรวจสอบข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพและ

ข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์

ในแต่ละวัน ข่าวสารจากหลากหลายช่องทางหลาก 
หลายรูปแบบทำให้ผู ้รับสารไม่สามารถใช้เวลาเพื่อ
พิจารณา วิเคราะห์ หรือพิสูจน์ทุกข้อมูลที่ได้รับก่อน 
ที่จะตัดสินใจ ในยุคดิจิตอลนี้ ข้อมูลข่าวสารมีทั้ง 
ในรูปแบบข้อความ เสียง ภาพนิ่ง หรือแม้กระทั่ง 
ภาพเคลื่อนไหว ทำให้ทุกอย่างดูน่าเชื่อถือ อีกทั้ง 
ด้วยการแข่งขันทางธุรกิจในวงการสื ่อสารมวลชน 
ทำให้ผู ้ผลิตสื ่อต้องเร่งการผลิตและการเผยแพร่ 
ข่าวสารจนขาดการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ในขณะเดียวกัน สื่อมวลชนอีกไม่น้อยที่ยินดีผลิต 
และเผยแพร่ข้อมูลที ่บิดเบือนเพื่อผลประโยชน์ทาง 
ธุรกิจ ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้สื่อมวลชนจำนวน 
มากขาดจริยธรรมในการนำเสนอข่าวสารให้แก่มวล
ชนโดยไม่คำนึงถึงผลลัพธ์ที่อาจจะตามมา
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ข่าวสารด้านสุขภาพและข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ถูกบิดเบือน...
โรคร้ายที่กำลังระบาดในวงการสื่อมวลชน

       เว็บไซต์ HealthNewsReview ได้ทำการรวบรวมการรายงานข่าวสารด้านสุขภาพและการแพทย์ของ 
สหรัฐฯ ได้จัดทำรายงานสรุปการรายงานข่าวผ่านสื่อมวลชนและช่องทางประชาสัมพันธ์ต่างๆ พบว่า ในปี พ.ศ. 
2559 มีการรายงานข่าวด้านสุขภาพและข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่เป็นเท็จและถูกบิดเบือนจำนวนมาก 
ตัวอย่างของข่าวดังกล่าว เช่น ข่าวของนักแสดง Hollywood ที่เสียชีวิตจากการตรวจหามะเร็งต่อมลูกหมาก 
การรายงานผลการวิจัยที่ชี้ว่าเชื้อ HIV ไม่ก่อให้เกิดโรคเอดส์ ฯลฯ [1] สถานการณ์ดังกล่าวไม่แตกต่างจาก 
สถานการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นในหลายประเทศ โดยในช่วงมีการระบาดของข่าวปลอมผ่านสื่อต่างๆ โดยเฉพาะ สื่อ 
Social media ที่มีการเผยแพร่กระจายเนื้อหาข่าวสารได้อย่างรวดเร็วโดยไม่มีหน่วยงาน หรือมาตรการการ 
ตรวจสอบความถูกต้องที่สามารถตรวจจับและระงับการกระจายของข้อมูลข่าวสารได้ทันท่วงที

มาตรการเผยแพร่และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพและข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์ (ต่อ)

     ศาสตราจารย์ Helen Stokes-Lampard ประธานของ 
Royal College of GPs ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจาก 
การบริโภคข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพหรือวิทยาศาสตร์การ 
แพทย์ที่บิดเบือน ได้กล่าวว่า ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพและ 
การแพทย์ที่บิดเบือน ก่อให้เกิดผลเสียต่อสาธารณะเป็น 
อย่างมาก ตัวอย่างเช่น ในปี พ.ศ. 2547 มีข่าวเกี่ยว 
กับชายผู ้หนึ ่งที ่อ ้างว่าได้ร ักษาผู ้ป ่วยโรคมะเร็งมาแล้วกว่า 
5,000 ราย ด้วยน้ำมันที่สกัดจากกัญชา ข่าวนี้ถูกส่งต่อ 

ในสื่ออินเตอร์เน็ตมากกว่า 58,000 ครั้ง  ข่าวเกี่ยวกับการ 
รักษาโรคร้ายด้วยวิธีการที่ยังไม่มีการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 
แต่มีการอ้างอิงถึงผลจากการวิจัยหรืออ้างอิงถึงหน่วยงานวิจัย
ที่น่าเชื่อถือ ทำให้ผู้รับสารจำนวนมากรู้สึกว่า ทุกโรคร้ายมี 
หนทางรักษา ทำให้พวกเขาเกิดความหวังที่อาจจะไม่เกิด 
ขึ้นจริง หรือเกิดความสับสน ผู้รับสารที่หลงเชื่อข้อมูลเท็จ 
เหล ่าน ี ้ จะขาดข ้อม ูลในการด ูแลร ักษาส ุขภาพท ี ่ถ ูกต ้อง 
หรือไม่มีความพยายามในการขอความช่วยเหลือจากแพทย์ 
หรือผู้เชี่ยวชาญ ทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพและคุณภาพ 
ชีวิตของพวกเขาในระยะยาว [2]
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การปฏิรูปสื่อออนไลน์และมาตรการในการรับมือ 
กับข่าวปลอมในระดับโลก

มาตรการเผยแพร่และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพและข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์ (ต่อ)

 ปัจจุบัน สื่อ social media ได้กลายเป็นที่นิยมใช้กันทั่วโลกและได้กลายเป็นพื้นที่ในการโฆษณา 
ประชาสัมพันธ์ ความรับผิดชอบในการรับมือกับการระบาดของข่าวปลอมคงไม่พ้นไปจากบริษัทผู้ให้บริการสื่อ 
social media อย่างเช่น Facebook, Twitter, และ Google หลังจากที่มีผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องจำนวน 
มากเรียกร้องให้สื่อ Social media แสดงบทบาทในการปกป้องผู้ใช้บริการจากข้อมูลที่บิดเบือน บริษัทผู้ให้ 
บริการสื่อ social media บางแห่งได้ออกมาแสดงเจตนารมณ์และมีการเคลื่อนไหวเพื่อต่อต้านการระบาดของ 
ข่าวปลอม เช่น Google และ Facebook ได้ประกาศว่าจะพัฒนาเครื่องมือที่ช่วยคัดกรองเนื้อหาข่าวสารที่ไม่ 
เป็นความจริง โดยเฉพาะการจำกัดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของผู้โฆษณาที่มีวัตถุประสงค์ในการหาผลประโยชน์ 
ทางธุรกิจ  [3] Mark Zuckerberg ผู้ก่อตั้งบริษัท Facebook ได้กล่าวว่า Facebook ได้เริ่มโครงการหลาย 
โครงการที่ช่วยแก้ไขปัญหาการระบาดของข่าวปลอมได้ เช่น การปรับปรุงแก้ไขนโยบายสำหรับผู้โฆษณาบน 
Facebook การพัฒนา Algorithm ที่ช่วยคัดกรองข้อมูลที่บิดเบือน การจัดการฝึกอบรมออนไลน์ให้แก่สื่อมวลชน 
และการพัฒนา First Draft Partner Network (FDPN) ที่ช่วยพัฒนากระบวนการตรวจสอบความถูกต้อง 
ของข่าวสาร  [4] [5] [6] ในขณะที่ บริษัท Google ได้พัฒนา Algorithm ที่มีชื่อว่า Panda ทำหน้าที่จัดอันดับ 
คุณภาพของเว็บไซต์โดยการวิเคราะห์คุณภาพของเนื้อหา

  แม้ว่าประเทศสหรัฐอเมริกาจะเป็นประเทศที่ได้รับการยอมรับว่าคุณภาพการศึกษาจัดอยู ่ในอันดับต้นๆ 
ของโลก และชาวอเมริกันมีความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์มากขึ้น แต่ก็พบว่ายังมีชาวอเมริกันอีกไม่น้อย 
ที่หลงเชื่อข่าววิทยาศาสตร์ที่บิดเบือน [7]

มาตรการรับมือกับข่าวปลอมของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา
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มาตรการเผยแพร่และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพและข้อมูลวิทยาศาสตร์การแพทย์ (ต่อ)

 ประเทศสหรัฐอเมริกาเพิ ่งผ่านพ้นการเลือก 
ตั้งประธานาธิบดีคนที่ 45 เมื่อปลายปี พ.ศ. 2559 
ผลจากการเลือกตั้งครั้งนี้เป็นที่ถกเถียงกันว่าเป็นการ
เลือกตั้งที่ขาวสะอาดหรือไม่ ผู้เชี่ยวชาญและ 
นักวิเคราะห์จำนวนมากเชื่อว่าการสร้างข่าวที่บิดเบือน 
มีส่วนในการพลิกผลการเลือกตั ้งให้ออกมาแตกต่าง 
จากที่ประชาชนคาดการณ์ไว้ จากเหตุการณ์นี้ 
ทำให้รัฐบาลของสหรัฐฯ เพ่งเล็งความสนใจไปที่ 
การรับมือและการกำจัดข่าวเท็จที่เกิดขึ ้นมากมายใน 
โลกอินเตอร์เน็ต แม้ว่าความสนใจของรัฐบาล 
สหรัฐมิได้เจาะจงไปที่ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพหรือ 
วิทยาศาสตร์การแพทย์โดยเฉพาะ แต่กระแสความ 
สนใจดังกล่าวก็มีผลต่อการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ทางสุขภาพหรือวิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่บ ิดเบือน 
เช่นกัน [8]

 ความพยายามของภาครัฐบาล  เมื่อวันที่ 23 
ธันวาคม 2559 นายบารัก โอบามา อดีตประธานา 
ธิบดีคนที่ 44 ของสหรัฐ ได้ลงนามอนุมัติกฎหมาย 
National Defense Authorization Act for 
Fiscal Year 2017 (NDAA) วัตถุประสงค์สำคัญ 
ภายใต้กฎหมายฉบับนี้คือ การรับมือกับการระบาด 
ของข่าวปลอมและข้อมูลที ่ถูกสร้างขึ ้นด้วยเจตนาไม่ 
บริสุทธ์โดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารที่มาจากต่างประเทศ 
[9] [10] [11] กฎหมายฉบับนี้ ส่งผลให้รัฐบาลมี 
อำนาจในการตรวจสอบและกำจัดเว็บไซต์ที่มีการเผย
แพร่ข้อมูลเท็จ  แม้ว่าวัตถุประสงค์หลักของกฎหมาย 
ฉบับนี ้ค ือการตรวจสอบและควบคุมข้อมูลข่าวสาร 
โจมตีทางการเมืองจากต่างประเทศที ่มุ ่งสร้างความ 
ไม่สงบในประเทศสหรัฐอเมริกา แต่กฎหมายฉบับนี้ 
ก็ทำให้สื่อมวลชนต่างๆ ให้ความสำคัญกับการ 
ตรวจสอบความถูกต้องเนื ้อหาข่าวที ่จะนำเสนอมาก 
ยิ่งขึ้น

 สำหรับหน่วยงานของรัฐบาลที่มีหน้าที่รับผิด 
ชอบเก ี ่ยวก ับว ิทยาศาสตร ์การแพทย์ของสหร ัฐฯ 
อย่างNational Institute of Health (NIH) 
ได้จัดทำฐานข้อมูลและบทความเกี่ยวกับการตรวจสอบ 
แหล่งข้อมูลในอินเตอร์เน็ตเพื่อให้สาธารณะใช้ในการ
พิจารณาในการเลือกรับข่าวสารจากโลกออนไลน์ 
ข้อมูลและบทความที่นำเสนอโดย NIH เช่น คำถาม 
ที ่ผ ู ้ร ับสารควรถามตนเองในขณะที ่บริโภคข่าวสาร 
วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล และแหล่ง 
ข้อมูลด้านสุขภาพและวิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่เชื ่อ 
ถือได้ ฯลฯ [12]

 National Science Foundation (NSF) 
เป็นหน่วยงานรัฐบาลมีหน้าที่พิจารณาให้ทุนสนับสนุน 
การศึกษาวิจัยวิทยาศาสตร์ของสหรัฐฯ บทบาทของ 
NSF ในการรับมือกับปัญหานี้ คือการให้ทุนสนับสนุน 
การวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีส่วนในการต่อต้านการระบาด 
ของข่าวปลอม เช่น ในปี พ.ศ. 2554 การให้ทุน 
สนับสนุนโครงการศึกษาวิจัยของ Filippo Menczer 
นักวิจัยของ Indiana University (IU) และผู้บริหาร 
IU Center for Complex Networks and Sys-
tems Research ทุนสนับสนุนงานวิจัยนี้เป็นเงิน 
จำนวน 920,000 เหรียญสหรัฐฯ สำหรับระยะเวลา  
4 ปี โดยโครงการศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาพฤติกรรมของผู้ใช้บริการสื่อออนไลน์การแพร่
กระจายของข้อมูลข่าวสารในโลกออนไลน์ [13] [14]
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 ความพยายามของภาคการศึกษา   ในสหรัฐ- 
อเมริกา มหาวิทยาลัยมีบทบาทสำคัญในการขับ 
เคลื่อนสังคมอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาวิจัย 
การสื่อสารกับสาธารณะ การรณรงค์ต่างๆ ฯลฯ 
นอกจากนี้ ยังมี Factcheck.org เป็นองค์กรที่ไม่ 
แสวงผลกำไรก่อตั้งขึ้นโดยศูนย์ Annenberg 
Public Policy Center ของ University of Penn-
sylvania มลรัฐ Pennsylvania วัตถุประสงค์ของ 
องค์กรนี้คือ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการสื่อ 
สารจากนักการเมืองผ่านสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผ่าน 
โทรทัศน์ การประชาสัมพันธ์ การให้สัมภาษณ์ 
การให้ข่าว ฯลฯ เพื่อความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ของสาธารณะ และแน่นอนว่า ประเด็นเรื่องการแพทย์ 
และส ุขภาพของสาธารณะก ็ เป ็นหน ึ ่ งในห ัวข ้อท ี ่ 
Factcheck.org ให้ความสำคัญ [15]

 ความพยายามของภาคเอกชน นอกเหนือจาก 
ความพยายามในการตรวจสอบและคัดกรองข้อมูล 
ของบริษัทผู้ให้บริการสื่อ Social media ดังที่ได้ 
กล่าวไปแล้วในข้างต้น ยังมีบริษัทเอกชนอื่นๆ ที่ให้ 
ความสนใจในการพ ัฒนาการเทคโนโลย ีป ัญญา 
ประดิษฐ์ (artificial intelligence หรือ AI) ในให้ 
ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่น่าเชื่อถือให้แก่สาธารณะ 
เช่น บริษัทผู้ผลิต Mobile Application ที่ชื่อ Buoy 
ซึ่งเป็น Mobile app ที่มี algorithm วิเคราะห์ข้อมูล 
อาการเจ็บป่วยของผู้ใช้และสามารถให้ข้อมูลที่รวบรวม 
และวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ บริษัทผู้ 
ผลิตคาดหวังว่า บริการนี้จะทำให้ผู้ใช้บริการหลีก 
เลี่ยงการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบการสืบค้นทั่วไปอย่าง
เช่น Google ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงที่ข้อมูลที่ค้นพบนั้น 
เป็นข้อมูลปลอมหรือข้อมูลที ่ย ังไม่ได้ร ับการตรวจ 
สอบอย่างถูกต้อง [16] 
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   ความพยายามของนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญ 
บุคคลอีกกลุ่มที ่มีบทบาทสำคัญที่สุดในการรับมือกับ
ปัญหาข่าวปลอมคือนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี ่ยวชาญ 
เนื ่องจากพวกเขาเป็นผู ้ที ่มีข้อมูลที ่ถูกต้องอยู ่ในมือ 
นักวิทยาศาสตร์จะต้องมีการเรียนรู ้ท ี ่จะสื ่อสารกับ 
สาธารณะ ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย เปิดโอกาสให้สาธารณะ 
รู้สึกเหมือนมีส่วนร่วม หลายหน่วยงานได้มีการจัด 
ฝ ึกอบรมและพ ัฒนาท ักษะการส ื ่ อสารให ้แก ่น ัก 
วิทยาศาสตร์ เช่น Center for Public Engage-
ment with Science & Technology ขององค์กร 
American Association for the Advancement 
of Science (AAAS) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่สนับสนุน 
ให ้น ักว ิทยาศาสตร ์ม ีบทบาทสำค ัญในส ่วนอ ื ่นๆ 
ของสังคม เช่น การตัดสินใจเชิงนโยบาย การทูต ฯลฯ 
หน่วยงาน AAAS ได้มีการจัดทำข้อมูล และการจัด 
การอบรมต่างๆ เพื่อให้นักวิทยาศาสตร์ได้พัฒนา 
ทักษะการสื่อสารกับสาธารณะ [17] 

 Mike Adams นักวิทยาศาสตร์ นักข่าว และ 
ผู้ให้การสนับสนุนการคุ้มครองผู้บริโภค ถูกขนาน 
นามว่า “Health Ranger” เนื่องจาก Adams เป็นผู้ 
ก ่อตั ้งองค์กรและเว ็บไซต์หลายหลายแห่งที ่ม ีว ัตถุ 
ประสงค์เพื ่อการตรวจเช็คความถูกต้องและความน่า 
เชื่อถือของข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพและวิทยาศาสต
ร์การแพทย์อาจจะมีผลต่อผู้บริโภค เช่น Natural 
News.com ซึ่งก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2547 มีวัตถุ- 
ประสงค์เพื ่อตรวจสอบและแก้ไขข้อมูลที ่บ ิดเบือน 
เกี่ยวกับอาหารและสารอาหารจากธรรมชาติ และเว็บ 
ไซต์อื่นๆ ที่เขาจัดทำขึ้น เช่น CounterThink.com, 
FoodInvestigations.com, HealingFood 
Reference.com, HonestFoodGuide.org [18] 
นอกจากนี ้ยังมีนักวิทยาศาสตร์และผู ้เชี ่ยวชาญทาง 
การแพทย์อีกหลายคนที่จัดทำเว็บไซต์หรือ Face-
book page ที่มีเป้าหมายในการต่อสู้กับข้อมูลด้าน 
วิทยาศาสตร์และสุขภาพที่บิดเบือน เช่น Bad 
Science Debunked (https://www.facebook.com 
/BadScienceDebunked/ ) และ Thought scapism  
(https://www.facebook.com/Thoughtscapism/ ) 
[19] [20] 
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