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ภายในงานสัมมนา “Shaping the next Framework 
Programme” เมื่ อ เดื อนมิถุนายนท่ีผ่ านมา นาย  
Robert-Jan Smits ผู้อ านวยการด้านการวิจัยและ
นวัตกรรมของสหภาพยุโรป ได้กล่าวถึงทิศทางของ
กรอบโครงการความร่วมมือด้านการวิจัยและนวัตกรรม
ของสหภาพยุโรป Horizon 2020 ระหว่างปี พ.ศ. 
2561 – 2563 ซึ่งเป็นสามปีสุดท้ายของกรอบโครงการ
ความร่วมมือฉบับนี้ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีจะ
เกิดขึ้นในกรอบโครงการความร่วมมือด้านการวิจัยและ
นวัตกรรมของสหภาพยุโรป ฉบับท่ี 9 

นาย Robert-Jan Smits กล่าวว่า ประเด็นท่ีกรอบ
โครงการความร่วมมือ Horizon 2020 จะมุ่งเน้นเป็น
หลักในอีก 3 ปีสุดท้ายข้างหน้า ประกอบด้วย ความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจ
คาร์บอนต่ า เศรษฐกิจสีเขียว การกระตุ้นการสร้าง
ความร่วมมือระดับนานาชาติ และการส่งเสริมการ
ด าเนินงานของสภานวัตกรรมยุโรปอย่างต่อเนื่อง 

หนึ่งในเป้าหมายของคณะกรรมาธิการยุโรปคือ  

การจัดสรรงบประมาณร้อยละ 35 ของกรอบโครงการ
ความร่วมมือ Horizon 2020 ไปใช้ในด้านการจัดการ
สภาพภูมิอากาศ อีกหนึ่งเป้าหมายคือ การกระตุ้นการ
สร้างความร่วมมือระดับนานาชาติ โดยจ านวนการเข้า
ร่วมโครงการ Horizon 2020 ท่ีผ่านมาของประเทศ
นอกสหภาพยุโรปถือว่าค่อนข้างน่าผิดหวัง โดยอัตรา
การได้รับทุนวิจัยภายใต้กรอบโครงการความร่วมมือ
ด้านการวิจัยและนวัตกรรมของสหภาพยุโรปฉบับท่ี 7 
(FP 7) อยู่ท่ีร้อยละ 5 แต่ในปัจจุบันได้ลดลงเหลือแค่
ร้อยละ 2.2 ซึ่งสาเหตุหนึ่งท่ีมีส่งผลต่อเหตุการณ์นี้ ก็
คือการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบในการสมัครเพื่อขอรับ
ทุนวิจัย โดยท่ีผู้สมัครจากประเทศบราซิล รัสเซีย 
อินเดีย จีน และเม็กซิโก จ าเป็นต้องจัดหาทุนวิจัย
คู่ขนานกันไปด้วย แต่ส าหรับประเทศแคนาดา ญี่ปุ่น 
และสหรัฐอเมริกา ท่ียังใช้กฎระเบียบในการสมัคร
แบบเดิม โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทว่าอัตราการ
เข้าร่วมโครงการ Horizon 2020 ของประเทศเหล่านี้
กลับลดน้อยลงกว่า โครงการ FP 7  
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การให้ทุนพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ 

ส ภ า น วั ต ก ร ร ม ข อ ง ส ห ภ า พ ยุ โ ร ป  ( European  
Innovation Council, EIC) ซึ่งจะได้งบประมาณการ
ด าเนินงานส าหรับอีก 3 ปี ข้างหน้าเป็นจ านวน 2.6 
พันล้านยูโร จากโครงการ Horizon 2020 ก าลังจัดตั้ง
ทุนวิจัยเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ โดยการจัดตั้งสภา
นวัตกรรมของสหภาพยุโรปเป็นความคิดริเริ่มของ นาย 
Carlos Moedas กรรมาธิ ก ารด้ านการวิ จั ยและ
นวัตกรรม ซึ่งนาย Moedas กล่าวว่าสหภาพยุโรปยัง
ลงทุนในด้านการพัฒนาเทคโนโลยีไม่มากเท่าท่ีควร 
ในขณะท่ีนาย Robert-Jan Smits กล่าวว่ายุโรปยังไม่
มีการสร้างนวัตกรรมท่ีมีผลเปลี่ยนแปลงโลก หรือ  
disruptive technologies 

การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในกรอบโครงการความ
ร่วมมือด้านการวิจัยและนวัตกรรมของสหภาพยุโรป
ฉบับที่ 9 (FP 9) 

โครงสร้างเบื้องต้นของกรอบโครงการความร่วมมือด้าน
การวิจัยและนวัตกรรมของสหภาพยุโรปฉบับท่ี 9 (FP 
9) คาดว่าจะเสร็จสิ้นภายในกลางปีหน้า โดยในตอน
แรกมีการวางแผนท่ีจะยื่นร่างข้อเสนอของกรอบ
โครงการความร่วมมือฉบับใหม่นี้ภายในปี พ.ศ. 2560 
แต่เนื่องจากสถานการณ์ Brexit ท าให้ทุกอย่างต้อง
เลื่อนออกไป โดยคณะท างานต้องการดูท่าทีระหว่าง 
สหราชอาณาจักรและสหภาพยุโรปก่อนท่ีจะเสนอแผน
งบประมาณของกรอบโครงการความร่วมมือฉบับใหม่ 

เนื่องจากมีข้อเสนอแนะว่าในปัจจุบันทางสหภาพยุโรป
มีเครื่องมือในการให้ทุนมากเกินไป ดังนั้นในกรอบ
โครงการความร่วมมือ ฉบับท่ี 9 จึงอาจจะมีการรวม
งบประมาณในหลายภาคส่วนเข้าด้วยกัน อีกหนึ่งไอเดีย
ท่ีจะมีการน ามาใช้ในกรอบโครงการความร่วมมือฉบับท่ี 
9 ก็คือการใช้แรงจูงใจเพื่อก่อให้เกิดการแข่งขันใน
วงการการวิจัย อย่างเช่นการแข่งขันเพื่อพัฒนา
แบตเตอรี่ขั้นสูง โดยคณะกรรมาธิการยุโรปจะเปิดรับ
ฟังความคิดเห็นจากประชาชนในประเด็นนี้  

ส าหรับการวิจัยทางทหารยังไม่มีการยืนยันว่าหน่วยงาน
ใดจะมาท าหน้าท่ีรับผิดชอบเรื่องนี่เป็นหลัก โดยเมื่อ
เดือนพฤษภาคม สหภาพยุโรปเพิ่งได้เปิดตัวการแข่งขัน
งานวิจัยด้านการป้องกันประเทศ ซึ่งเปิดรับสมัครให้ทุน
ในการพัฒนาอุปกรณ์ทางทหารใหม่ ๆ เช่น โดรน และ
ชุดเกราะน้ าหนักเบาส าหรับทหาร โดยปัจจุบันผู้ท่ีดูแล
โครงการนี้คือ องค์กรด้านการป้องกันประเทศของ
สหภาพยุโรป  (European Defence Agency, EDA) 
แต่เพิ่งมีการเจรจาเกิดขึ้นว่าอาจจะบรรจุโครงการนี้เข้า
ไปในกรอบโครงการความร่วมมือ ฉบับท่ี 9 ซึ่งเป็นไป
ได้ว่าจะสร้างข้อถกเถียงมากมายในภาคมหาวิทยาลัย 

นาย Robert-Jan Smits กล่าวว่า ต้องมีการให้ความ
สนใจเป็นพิเศษในโครงการความร่วมมือของหลาย ๆ 
ฝ่ายในการสร้างเทคโนโลยี ท่ีจะให้ทุนวิจัยในประเด็น
ความท้าทายใหญ่ ๆ เช่น เครื่องบินสะอาด และการ
เติมเต็มการพัฒนายารักษาโรคใหม่ ๆ 

ที่มา: http://sciencebusiness.net/news/80358/Focus-will-shift-to-security-
and-greening-the-economy-in-last-three-years-of-Horizon-2020 
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ส านักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจ ากรุง
บรัสเซลส์ได้เคยน าเสนอกิจกรรมการจัดงานประชุม
เครือข่ายวิชาการสุขภาพ ครั้ ง ท่ี 6 ( 6th Health 
Challenge Thailand 2017 ) ณ  ก รุ ง ล อ น ด อ น 
สหราชอาณาจักร  มาแล้ ว  โดยในวารสารข่ าว
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีฉบับนี้ จะน าเสนอเนื้อหาท่ี
ต่อเนื่องจากครั้งท่ีแล้ว โดยรวบรวมเนื้อหาสรุปผล
งานวิจัยของนักเรียนไทยท่ีได้มาน าเสนอผลงานวิจัย
ของตนเองภายในงานประชุมครั้ งนี้  โดยถูกแบ่ง
ออกเป็น 3 สาขาหลักดังนี้ 

1) สาขาชีวโมเลกุล ชีวการแพทย์และวิทยาศาสตร์
จุลชีววิทยา 

1.1) The effect of non-volatile excipients in 
pMDI on safety and drug kinetics in the 
lungs 

ผู้น าเสนอ: เภสัชกร วชิรุณ เตระโกศลพันธ์ จาก  
Institute of Pharmaceutical Sciences, King's 
College London 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย:  
ยาพ่นละอองฝอย  
(pressurised metered  
dose inhaler; pMDI) เป็น 
เภสัชภัณฑ์รูปแบบหนึ่งท่ีถูกใช้อย่างแพร่หลายส าหรับ
ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ การพัฒนาสูตรต ารับ 
pMDI ต้องค านึงถึงขนาดอนุภาคของละอองฝอยซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญต่อประสิทธิผลในการรักษา ดังนั้นการเติม
สารปรุงแต่งท่ีไม่ระเหย (non-volatile excipient) 
เช่น glycerol ในสูตรต ารับจึงช่วยปรับขนาดอนุภาคให้
เหมาะสมท่ีจะตกค้างในทางเดินหายใจเพื่อออกฤทธิ์ได้ 
แต่การเติมสารปรุ งแต่ ง ในสูตรต ารับยาอาจจะ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติบางประการนอกเหนือจาก
ขนาดอนุ ภ าค ได้  จึ ง มี ค ว ามจ า เป็ นต้ อ งศึ กษา
เปรียบเทียบยาพ่น pMDI ท่ีมีและไม่มีส่วนผสมของ 
glycerol ในประเด็นต่างๆ อาทิ ลักษณะทางเคมี
กายภาพ เภสัชจลนศาตร์ เภสัชพลศาสตร์  และ
พิษวิทยาของสูตรต ารับ ในทาง เดิ นหายใจของ 

Credit: freepik.com 
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สัตว์ทดลองและอาสาสมัคร จากนั้นจึงทดสอบหาสาร
ทางเลือก เช่น กลุ่มน้ าตาลโพลีออล ท่ีสามารถน ามาใช้
ทดแทน glycerol ไดโ้ดยไม่เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ
ส าคัญของเภสัชภัณฑ์ข้างต้น 

1.2) The regulation of embryonic stem cell 
differentiation by Nrf2 (การศึกษายีน Nrf2 ทีม่ี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสเต็มเซลลไ์ปเป็นเซลล์
ชนิดอื่น) 

ผู้น าเสนอ: นาย วิกรม วงศ์ไพบูลย์วัฒน์ 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย: สเต็มเซลล์คือเซลล์ชนิด
พิเศษท่ีสามารถเพิ่มจ านวนได้อย่างไม่จ ากัด และ
สามารถเปลี่ยนแปลงเป็นเซลล์ชนิดต่าง ๆ ในร่างกาย
ได้ เกือบทุกชนิด การวิจัยสเต็มเซลล์นั้นสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้หลายประการ 
นักวิทยาศาสตร์สามารถคัดแยกสเต็มเซลล์จากร่างกาย 
หรือแม้กระทั่งเปลี่ยนเซลล์ปกติทั่วไปให้กลายเป็นสเต็ม
เซลล์ได้ด้วยวิธีการในห้องทดลอง ด้วยคุณสมบัติของ 
สเต็มเซลล์ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงเป็นเซลล์ชนิดต่างๆ
ได้นั้น ท าให้นักวิทยาศาสตร์สามารถน ามาใช้ประโยชน์
ได้หลายประการ เช่น การท า เซลล์บ าบัด  (Cell  
therapy) ซึ่งเป็นการน าสเต็มเซลล์ท่ีมีประสิทธิภาพเข้า
ไปทดแทน สเต็มเซลล์ในร่างกายท่ีเสื่อมสภาพไป สเต็ม
เซลล์ยังสามารถน ามาใช้ในการศึกษากลไกการเกิดโรค 

ว่ามีขั้นตอนอย่างไร เพื่อเป็นองค์ความรู้ไปต่อยอดใน
การคิดค้นยาหรือวิธีการรักษาต่อไป 

งานวิจัยนี้จึงพยายามจะอธิบายกลไกดังกล่าวโดยมี
พื้นฐานเป็นงานวิจัยต่าง ๆ ก่อนหน้าท่ีมีข้อมูลว่า เมทา
บอลิซึม (Metabolism) ซึ่งเป็นกระบวนการทางเคมีใน
เซลล์นั้น มีความสัมพันธ์กับการด ารงอยู่หรือการ
เปลี่ยนสภาวะของสเต็มเซลล์ เราได้ศึกษายีน Nrf2 ซึ่ง
มีบทบาทเกี่ยวข้องกับเมทาบอลิซึมของเซลล์และพบว่า 
ยีนนี้มีความสัมพันธ์กับการคงคุณสมบัติของสเต็มเซลล์ 
การกระตุ้ นการท างานของยีนนี้ มี ผลยับยั้ งการ
เปลี่ยนแปลงของสเต็มเซลล์ไปเป็นเซลล์ชนิดอื่น และ
ช่วยรักษาคุณสมบัติของสเต็มเซลล์ไว้ งานวิจัยนี้จะมี
ประโยชน์ในการเพิ่มความเข้าใจต่อกลไกการรักษา
คุณสมบัติและการเปลี่ยนแปลงของสเต็มเซลล์ไปเป็น
เซลล์ชนิดอื่น ซึ่งจะท าให้การน าสเต็มเซลล์มาใช้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ลดความเสี่ยงต่าง ๆ ท่ีอาจ
เกิดขึ้นจากการน าสเต็มเซลล์มาใช้  และจะมีส่วน
ส่งเสริมให้เราสามารถน าสเต็มเซลล์มาใช้ในผู้ป่วยจริง
ได้ในท่ีสุด 

2) สาขาวิศวกรรมชีวการแพทย์ วัสดุชีวภาพ และนา
โนเทคโนโลย ี

2.1) 3D in vitro perfused recapitulation of 
neuroblastoma: from model to drug 
screening platform 
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ผู้น าเสนอ: นายภูริต บวรชุติชัย 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย : นิวโรบลาสโตม่า 
(Neuroblastoma) เป็นมะเร็งระบบประสาทท่ีพบได้
ในเด็กเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในปัจจุบันยาท่ีใช้รักษามะเร็ง
ชนิดนี้ ท่ีมีประสิทธิภาพยังเป็น ท่ีต้องการอยู่  การ
ทดสอบประสิทธิภาพของยารักษามะเร็ งนั้นจะ
เฉพาะเจาะจงกับตัวคนไข้มากขึ้นเมื่อท าการทดสอบ
ชิ้นส่วนเนื้องอกของคนไข้ แต่ทว่าการทดลองยากับเนื้อ
งอกนั้นในปัจจุบันมีระยะเวลาท าได้เพียงไม่เกินหนึ่ง
สัปดาห์ จึงไม่สามารถทราบถึงผลข้างเคียงท่ีจะเกิด
ขึ้ นกั บคน ไข้ ใ นระยะยาว  ง านวิ จั ยนี้ ไ ด้ พัฒนา
แบบจ าลองมะเร็งในสามมิติโดยใช้เซลล์ SH-SY5Y กับ 
HUVEC ผสมกับไฮโดรเจล Hystem และลามินิน โดย
แบบจ าลองนี้ได้ท าการเลี้ยงเนื้องอกในปฏิกรณ์ชีวภาพ 
(bioreactor) เ พื่ อ ท่ี จ ะ จ า ล อ ง เ นื้ อ ง อ ก แ ล ะ
สภาพแวดล้อมของนิวโรบลาสโตม่าให้เหมือนกับข้างใน
ร่างกายคนไข้ ระบบการจ าลองมะเร็งนี้ช่วยท าให้
สามารถขยายระยะเวลาการทดลองยาได้ในปัจจุบันใน
อย่างน้อยอีกสองสัปดาห์ งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นส่วนหนึ่ง
ในการพัฒนาระบบการทดลองยารักษามะเร็ง อีกท้ังยัง
มีศักยภาพในการพัฒนาการรักษามะเร็งเฉพาะบุคคล
ด้วยเช่นกัน 

2.2) Continuous non-contact vital sign  
monitoring in pre-term infants 

ผู้น าเสนอ: นายสิทธิโชค ไชยชูลี 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย: เทคโนโลยีปัจจุบันท่ีใช้
ในการตรวจวัดสัญญาณชีพ (vital sign) ในเด็กท่ีเกิด
ก่อนวัยท่ีถูกรักษาใน Neonatal Intensive Care Unit 
(NICU) ไม่ได้ถูกเปลี่ยนแปลงมา 30 ปีแล้ว อุปกรณ์ท่ี
ใช้งานอยู่ในปัจจุบันซึ่งต้องการพื้นผิวสัมผัสระหว่าง
ผิวหนังและตัวเซนเซอร์อาจจะท าให้เกิดความเจ็บปวด
หรือความเสียหายต่อผิวหนังในเด็กทารกได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในงานวิจัยนี้เราใช้กล้องวีดีโอความละเอียดสูงในการวัด
อัตราการเต้นของหัวใจ (heart rate) อัตราการหายใจ 
(respiratory rate) การเปลี่ยนแปลงของความอิ่มตัว
ของออกซิเจนในกระแสเลือด (change in oxygen 
saturation) รวมถึงความเจ็บปวด (pain score) ใน
เด็กท่ีเกิดก่อนวัย อัตราการเต้นของหัวใจสามารถวัดได้
จากการเปลี่ยนแปลงของสีผิวและปริมาตรของเส้น
เลือดฝอยในผิวหนังชั้นบนซึ่งเกิดขึ้นเมื่อหัวใจสูบฉีด
เลือด อัตราการหายใจสามารถวัดได้จากการเคลื่อนท่ี
ขึ้นและลงของล าตัวส่วนบนซึ่งเกิดขึ้นจากการสูดลม
หายใจเข้าและออก การเปลี่ยนแปลงของความอิ่มตัว
ของออกซิเจนสามารถวัดได้โดยเปรียบเทียบการดูดซึม
ของแสงในผิวหนังในช่วงสีแดงกับช่วงสีน้ าเงิน และ
สุดท้าย ความเจ็บปวดสามารถวัดได้โดยการสร้างระบบ
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อรวบรวมข้อมูลอารมณ์ของเด็กจาก
ใบหน้า , การเคลื่อนไหวของมือและเท้า , และการ
เปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพเข้าด้วยกัน 

เราได้ท าการศึกษาทางคลินิก (clinical study) ส าหรับ
งานวิจัยนี้ในเด็กท่ีเกิดก่อนวัยจ านวน 30 คน เป็นเวลา 
3-4 วันต่อคน งานวิจัยนี้ได้พัฒนาและทดสอบโดยใช้
วีดีโอท้ังหมดจ านวน 455 ชั่วโมง ในสภาวะจริงซึ่งมี
แพทย์และพยาบาลท างานตามปกติ  
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3) สาขาสาธารณสุข การดูแลและส่งเสริมสุขภาพ 

3.1) The Impact of Temperature and  
Seasons on London Ambulance Respiratory 
and Cardiovascular call outs 2010-2014 

ผู้น าเสนอ: กมลรัตน์ สังขรัตน์ 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย: ปัจจุบันมีงานวิจัยจ านวน
มากท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ
ภูมิอากาศและการเจ็บป่วย โดยใช้ข้อมูลการเสียชีวิต
และข้อมูลการเจ็บป่วย แต่มีงานวิจัยจ านวนน้อยท่ี
ศึกษาความสัมพันธ์ดังกล่าวโดยใช้ฐานข้อมูลการเรียก
รถพยาบาลฉุกเฉิน ท าให้ยังขาดองค์ความรู้และความ
เข้าใจของความสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับฐานข้อมูลการ
เรียกรถฉุกเฉินวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อ
ศึกษาปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศท่ีมีผลต่อการต่อการ
เรียกรถพยาบาลด้วยกลุ่มอาการท่ีมีสาเหตุมาจากโรค
ระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจ โดยใช้ฐานข้อมูล
การเรียกรถพยาบาลฉุกเฉินของกรุงลอนดอน สหราช
อาณาจักร ระหว่างปี พ.ศ. 2553 ถึง พ.ศ. 2557 ผล
การศึกษาพบว่าฤดูกาลมีความสัมพันธ์กับการเรียก
รถพยาบาลฉุกเฉินอย่างมีนัยส าคัญ ฤดูหนาวมีอัตรา
การเรียกรถพยาบาลมีสาเหตุจากการเจ็บป่วยด้วยโรค
ระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจสูงกว่าฤดูอื่น 
ในขณะจ านวนการเรียกรถพยาบาลฉุกเฉินในหลาย ๆ 

 โรค/อาการ จะลดลงในฤดูร้อน 

การจัดท าแผนหรือนโยบายด้ านสุขภาพในงาน
สาธารณสุข โดยเฉพาะการปรับปรุงประสิทธิภาพ
รถพยาบาลฉุกเฉินของโรงพยาบาล ควรค านึงถึงตัว
แปรท่ีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(อุณหภูมิและฤดูกาล) เพราะจากการศึกษาพบว่าในฤดู
หนาวหรืออุณหภูมิท่ีลดลงมีอัตราการเรียกรถพยาบาล
ฉุกเฉิน สูงกว่าฤดูกาลอื่น ดังนั้นในช่วงดังกล่าวควรมี
การเตรียมความพร้อมของเครื่องมือและเจ้าหน้าท่ีท่ี
ประจ ารถฉุกเฉิน รวมถึงการออกค าแนะน าในการ
ป้องกันตัวเองในช่วงฤดูหนาวโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจ เพื่อลด
ภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ 

3.2) The effect of sprint duration in a sprint 
interval training protocol on changes in 
maximal aerobic capacity (V ̇O2max): a pilot 
study 

ผู้น าเสนอ: นางสาวปรียาภรณ์ สองศร 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย: ความสามารถในการใช้
ออกซิเจนสูงสุด (Maximal aerobic capacity หรือ 
VO2max) เป็นตัวแปรหนึ่งท่ีใช้ในการประเมินระบบ
หัวใจและหลอดเลือด การเพิ่ม VO2max จะส่งผลให้
อัตราการเสียชีวิตด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
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ลดลง การออกก าลั ง เป็นวิ ธี การ เดี ยว ท่ีจะ เพิ่ ม 
VO2max แนวทางการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมความ
แข็งแรงของระบบหัวใจและหลอดเลือดคือ ออกก าลัง
กายด้วยระดับความหนักปานกลาง 30 นาทีต่อวัน 5 
วันต่อสัปดาห์ แต่คนส่วนใหญ่ยังคงไม่สามารถปฏิบัติ
ตามแนวทางนั้นได้ สาเหตุหลักคือการไม่มีเวลาออก
ก าลังกาย ดังนั้นวิธีการออกก าลังกายระยะเวลาสั้นและ
ความหนักสูงจึงถูกออกแบบเพื่อแก้ไขปัญหาการไม่มี
เวลาออกก าลังกาย ได้มีงานศึกษายืนยันว่าวิธีการท่ีใช้
เวลาน้อยท่ีสุดของการออกก าลังกายด้วยการปั่น
จักรยานและส่งผลเพิ่ม VO2max คือ การปั่นจักรยาน
ความเร็วสูงสุดเท่าท่ีท าได้เป็นระยะเวลา 20 วินาที 
จ านวน 2 รอบ ระยะเวลารวม 10 นาที ดังนั้นจึงเป็น
ประเด็นท่ีน่าสนใจว่า หากท างานลดระยะเวลาในการ
ปั่นจักรยานจาก 20 วินาที เป็น 10 วินาที จะส่งผลต่อ 
VO2max อย่างไร ผลการศึกษาพบว่า การปั่นจักรยาน
ความเร็วสูงสุดเท่าท่ีท าได้เป็นระยะเวลา 10 วินาที 
และ 20 วินาที จ านวน 2 รอบ ระยะเวลารวม 10 นาที 
สามารถเพิ่ม VO2max ได้แต่ การป่ันจักรยานความเร็ว
สูงสุดเท่าท่ีท าได้เป็นระยะเวลา 20 วินาที สามารถเพิ่ม 
VO2max ได้มากกว่า การปั่นจักรยานความเร็วสูงสุด
เท่าท่ีท าได้เป็นระยะเวลา 10 วินาที 

3.3) The Protection of Traditional Medicinal 
Knowledge 
ผู้น าเสนอ: นางสาวศรัณย์พร เกิดเกาะ 
สรุปความส าคัญของงานวิจัย: ภูมิปัญญาท้องถิ่นทาง
การแพทย์มีความส าคัญตั้งแต่ระดับชุมชนจนถึงระดับ
นานาชาติ โดยเป็นองค์ความรู้ท่ีเกิดมาจากการสั่งสม
ความรู้ของบรรพบุรุษ ทดลอง ปรับปรุง พัฒนา และ
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง แต่ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นคือ องค์ความรู้นี้ได้ถูกน าไปพัฒนาต่อยอดเป็น
ผลิตภัณฑ์หรือวิธีการท่ีสามารถขอรับการคุ้มครองทาง
ทรัพย์สินทางปัญญาเพื่อน าไปใช้ทางการค้า ซึ่งการ
ด าเนินการนั้นต้องอาศัยท้ังทรัพยากรบุคคลทางด้าน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เงินทุนและเวลา โดยมิได้
ขอความยินยอมหรือให้ผลประโยชน์ตอบแทนต่อ
เจ้าขององค์ความรู้ ในทางตรงกันข้ามผู้ท่ีได้รับความ
คุ้มครองทางทรัพย์สินทางปัญญาในการแสวงหา
ผลประโยชน์แต่ เพียงผู้ เดียวคือผู้ยื่นค าขอความ
คุ้มครองตามกฎหมาย ด้วยเหตุ ท่ีกล่าวมาข้างต้น 
ประเทศท่ีเป็นเจ้าของภูมิปัญญาท้องถิ่นทางการแพทย์
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา จึงมีความจ าเป็น
ท่ีจะต้องพัฒนาและจัดให้มีระบบในการคุ้มครององค์
ความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นธรรมเพื่อผลประโยชน์
ต่อทุกฝ่าย 

3.4) High dose oral vitamin C and  
mesenchymal stem cells improve diabetic 
wound healing in mouse model 

ผู้น าเสนอ: แพทย์หญิงสุษมา โชคสุวัฒนสกุล จาก  
University of Liverpool 

สรุปความส าคัญของงานวิจัย: 

วัตถุประสงค์: เพ่ือเป็นการศึกษาเซลล์ต้นก าเนิด 
มีเซนไคม์ (Mesenchymal Stem Cells) เพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ในการรักษาแผลเบาหวาน 
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วิธีการ: การศึกษาประสิทธิผลของ MSCs และวิตามิน
ซี เพ่ือน ามาใช้ในการรักษาแผลเบาหวาน โดยน า 
MSCs ท่ีถูกเลี้ยงในภาวะน้ าตาลปกติ และน้ าตาลสูง 
มาศึกษาการตอบสนองต่อการรักษาด้วยวิตามินซี โดย
วัดการแสดงออกของ genes ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้าง
หลอดเลือด (angiogenesis) และการสร้าง  
extracellular matrix โดยอาศัยเทคนิค RT-PCR 
จากนั้นได้ศึกษาความสามารถในการสร้างหลอดเลือด
ของ MSC secretome โดยอาศัยท้ังการศึกษาในเซลล์ 
(การทดลอง tubular formation assay) และ
สัตว์ทดลอง (การศึกษา diabetic nude mice) โดยใน
การศึกษาใน diabetic nude mice ได้มีการสร้างแผล 
full skin thickness ขึ้น หลังจากนั้นได้ท าการรักษา
แผลโดยอาศัย topical MSC treatment (MSCs 1x 
106 เซลล์ ต่อหนึ่งแผล) และการกินวิตามินซี (1.5 g/
L) ในหนูทดลอง 5 กลุ่ม ได้แก่ ปกติ (CON; n=6), 
เบาหวาน (DM; n=12), เบาหวานท่ีได้รับการรักษา
ด้วย MSCs (DM+MSCs; n=12), เบาหวานท่ีได้รับการ
รักษาด้วยวิตามินซี (DM+VitC; n=6), และเบาหวานที่
ได้รับการรักษาด้วย MSCs และวิตามินซ ี
(DM+MSCs+VitC; n=12) ท่ี 7 และ 14 วัน จะมี
การศึกษาแผลเพื่อหาความหนาแน่นของ capillary 
โดยอาศัย in vivo fluorescent microscopy รวมท้ัง
น าแผลไปวัดหาปริมาณ VEGF 

ผลการศึกษา: การตอบสนองของ MSCs ท่ีเพาะเลี้ยง
ในภาวะน้ าตาลสูงต่อ TGF-β1 มีพบว่าปริมาณการ
เพ่ิมขึ้นของการแสดงออกของ genes ท่ีเกี่ยวข้องการ
สร้างหลอดเลือด (angiogenesis) ได้แก่ vascular en-
dothelial growth factor-α (mVEGF-α) และ 
platelet-derived growth factor-BB (mPDGF-BB) 
ลดลงเมื่อเทียบกับ MSCs ท่ีเพาะเล้ียงในภาวะน้ าตาล
ปกติ ในการศึกษาของ diabetic mouse model 
พบว่า การให้รักษาโดยวิตามินซี และ MSCs ท าให้แผล 

เบาหวานหายเร็วขึ้นและมีการเพิ่มขึ้นของความหนา 
แน่นของ capillary 

สรุป: มีการน าเทคโนโลยีหลายอย่างมาใช้ในการศึกษา
โมเลกุลพื้ นฐานของโรคในผู้ป่ วย อาทิ เช่นทาง  
metabolic (เบาหวาน) โดยค้นพบว่าวิตามินซีมีผลต่อ
การหลั่ ง  secretome ของ MSCs ท่ี เกี่ ยวข้องกับ  
angiogenesis ซึ่งส่งผลให้แผลหายเร็วขึ้น และอาจมี
ประโยชน์ต่อการรักษาแผลเบาหวานในอนาคต 

โดยผู้เข้าร่วมประชุมส่วนใหญ่ให้ข้อคิดเห็นว่า มีความ
สนใจจะเข้าร่วมการประชุมครั้ งต่อไป เนื่องจาก
กิจกรรมภายในงานได้ช่วยสร้างเครือข่ายกับนักเรียน
ไทยและได้ปรับปรุงความรู้เกี่ยวกับงานวิจัยทางสุขภาพ
ให้มีความทันสมัย นอกจากนี้ยังช่วยให้เกิดมุมมอง 
ใหม่ ๆ และเกิดแนวคิดในการท าวิจัยต่อยอด รวมท้ังยัง
ช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนางานวิจัยของ
ตนเองให้ดีขึ้นต่อไป โดยเห็นว่าการบรรยายหัวข้อ
เกี่ยวกับประสบการณ์ท างานวิจัย การพัฒนาตนเอง 
และทุนการวิจัย เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ต่อผู้ เข้าร่วม
ประชุม จึงควรรักษาแนวทางนี้ไว้ต่อไป และมีข้อเสนอ
ให้จัดท าฐานข้อมูลของผู้เข้าร่วมประชุมอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้อาจมีการรับสมัครผู้เข้าร่วมประชุมท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ในยุโรป เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ แนวทางใน
การท าวิจัย และสร้างเครือข่ายท่ีกว้างขวางมากขึ้น 
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ในปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ และหลากหลายเกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลา อาทิเช่น ใบไม้ เทียม (artificial 
leaves) ท่ีสามารถแปลงก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้
เป็นเชื้อเพลิง และ เทคนิคการสกัดน้ าออกจากอากาศ 
ล้วนแล้วสามารถน าไปใช้จัดการกับความท้าทายท่ี
ส าคัญของโลก ซึ่งถูกจัดอันดับและตีพิมพ์โดยสภา
เศรษฐกิจโลก (World Economic Forum, WEF)  

โดยเครือข่าย Expert Network and Global Future 
Councils ข อ ง ส ภ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ โ ล ก  ไ ด้ ร่ ว ม กั บ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาของนิตยสาร Scientific 
American เพื่ อคัด เลือก 10 เทคโนโลยี ท่ีส าคัญ
ประจ าปี 2560 โดยเทคโนโลยีแต่ละชนิดท่ีถูกคัดเลือก
ขึ้นมาต่างก็มีศักยภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ ปฏิรูปอุตสาหกรรม และปกป้องโลก 

Credit: freepik.com 

https://www.weforum.org/communities/expert-network
https://www.weforum.org/communities/global-future-councils
https://www.weforum.org/communities/global-future-councils
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นาย Murat Sönmez หัวหน้าศูนย์ เพื่อการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 และยังเป็นหนึ่งในสมาชิกบอร์ด
บริหารของสภาเศรษฐกิจโลกได้กล่าวว่า เทคโนโลยี
ใหม่ ๆ จะช่วยสร้างโอกาสใหม่ ๆ  และก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมต่าง ๆ โดยสถาบันต่าง ๆ 
จากภาครัฐและเอกชนจ าเป็นต้องก าหนดนโยบาย แนว
ปฏิบัติ และการสร้างความร่วมมือท่ีถูกต้องเหมาะสม 
เพื่อเอื้ออ านวยให้เกิดการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการ
สร้างสรรค์อนาคตที่สดใส 

โดย 10 อันดับเทคโนโลยีประจ าปี 2560 มีดังนี้ 

1) การตรวจวินิจฉัยโดยใช้ของเหลวจาก
ร่างกาย (Liquid biopsies) 

การเก็บตัวอย่างและการวิ เคราะห์ของเหลวจาก
ร่างกายถือเป็นการพัฒนาอีกขั้นในการตรวจวินิจฉัยโรค
มะเร็ง เพราะการทดสอบประเภทนี้ถือเป็นทางเลือกใน
การตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งโดยเฉพาะในกรณีท่ีไม่ 

สามารถตัดชิ้นเนื้อออกมาตรวจวินิจฉัยได้ นอกจากนี้
การตรวจวินิจฉัยโดยใช้ของเหลวจากร่างกายสามารถ
ให้ข้อมูลท่ีหลากหลายและละเอียดมากกว่าการตรวจ
วินิจฉัยเนื้อเยื่อซึ่งเป็นวิธีดั้งเดิม โดยการตรวจท่ีว่านี้
รวดเร็วเพียงน าเลือดของผู้ป่วยหยดลงมาตรวจก็จะ
สามารถรู้ได้ทันทีว่ามีความเสี่ยงแค่ไหน และทราบการ
ด าเนินของโรคว่าอยู่ถึงขั้นไหนแล้ว รวมไปถึงการทราบ
ถึงการต้านทานต่อการรักษา โดยเทคนิคการตรวจท่ีว่า
นี้เร่ิมใช้แล้วในวงการการแพทย์ท่ัวโลก 

2) การสกัดน้ าออกจากอากาศ 
(Harvesting clean water from air) 

เทคโนโลยีการสกัดน้ าสะอาดออกจากอากาศไม่ใช่เรื่อง
ใหม่ แต่อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีท่ีการสกัดน้ าสะอาด
ออกจากอากาศท่ีใช้อยู่ ณ ตอนนี้จะสามารถท างานได้
เมื่อมีความชื้นอยู่ในระดับสูง และจ าเป็นต้องใช้ปริมาณ
ไฟฟ้าจ านวนมากในการท างาน แต่ข้อจ ากัดเหล่านี้ 
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ก าลังจะถูกเปลี่ยนไป ทีมวิจัยจากสถาบันเทคโนโลยี
แมสซาชูเซตส์ (Massachusetts Institute of Tech-
nology, MIT) และจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์ เนีย  
เบิ ร์ กลีย์  (University of California, Berkeley) ณ 
สหรัฐอเมริกา ประสบความส าเร็จในการทดสอบการใช้
คริสตัลท่ีมีรูพรุนเพื่อแปรรูปน้ าโดยไม่ใช้พลังงาน 
ในขณะท่ีบริษัท Startup ท่ีชื่อว่า Zero Mass Water 
จากรัฐแอริโซนา สหรัฐอเมริกา สามารถผลิตน้ าได้ 2-5 
ลิตรต่อวันโดยใช้พลังงานจากโซลาร์เซลล์เพียงอย่าง
เดียว 

3) เทคโนโลยีการเรียนรู้เชิงลึก  
(Deep learning) 

คอมพิวเตอร์เริ่มท่ีจะสามารถจดจ ารูปภาพได้ดีกว่า
มนุษย์ ท้ังนี้เป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีการ
เรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีใน
ส า ข า ปั ญ ญ า ป ร ะ ดิ ษ ฐ์  ( Artificial Intelligence) 
โดย Deep Learning คือชุดค าสั่ง (algorithm) ท่ีถูก 

สร้างขึ้นมาเพื่อการเรียนรู้ของเคร่ืองจักร โดยชุดค าสั่งนี้
จะท าให้ตัวเคร่ืองจักรสามารถประมวลผลข้อมูลจ านวน
มาก ๆ ด้วยการจ าลองเครือข่ายประสาทแบบเดียวกับ
ในสมองของมนุษย์เรา และด้วยวิธี Deep Learning นี้
ก็ท าให้ซอฟท์แวร์ด้านการจดจ าภาพและเสียงของ
เครื่องจักรพัฒนาขึ้นมาก จนสามารถน าไปต่อยอดท า
เป็นแอพพลิเคชัน อุปกรณ์ หรือบริการออนไลน์ ท่ี
สามารถเข้าใจภาพ และเสียง ได้เหมือนกับมนุษย์
นั่นเอง โดยปัจจุบันเทคโนโลยี Deep Learning ถูก
น าไปประยุกต์ใช้กับรถยนต์ประเภทไร้คนขับ เครื่องมือ
วินิจฉัยทางการแพทย์ การประเมินความเสียหายโดย
บริษัทประกันภัย และการติดตามระดับน้ าและผลผลิต
ทางการเกษตร 

4) เชื้อเพลิงเหลวจากแสงอาทิตย์  
(Liquid fuels from sunshine) 

ในขณะนี้ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อเลียนแบบการ 
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สังเคราะห์แสงของใบไม้เพื่อสร้างและกักเก็บพลังงาน 
โดยเทคโนโลยีอาศัยการท างานของตัวเร่งท่ีถูกกระตุ้น
ด้วยแสงอาทิตย์ โดยตัวเร่งนี้จะแยกโมเลกุลของน้ า
ออกเป็นอะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจน จากนั้น
จะใช้อะตอมของไฮโดรเจนท่ีแยกออกมาได้ในการ
เปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็นไฮโดรคาร์บอน 
โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร นี้ จ ะ ช่ ว ย แ ป ล ง ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีได้จากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง
ในยานพาหนะให้กลับมาเป็นเชื้อเพลิงเพื่อใช้งานอีก
ครั้งหนึ่งแทนท่ีจะปล่อยออกสู่ชั้นบรรยากาศ 

5) การท าแผนที่เซลล์ในร่างกาย
มนุษย์ (The Human Cell Atlas) 

กลุ่มนักวิจัยท่ัวโลกได้ร่วมมือกันตั้งแต่เดือนตุลาคม 
2559 เพื่อใช้เทคโนโลยีล่าสุดในการศึกษาเซลล์ของ
มนุษย์ในทุกส่วนและทุกอวัยวะของร่างกายท่ีมีมากกว่า 
37 ล้านล้านเซลล์ เพื่อท าฐานข้อมูลและเข้าใจอย่าง 

ถ่องแท้ว่า มนุษย์ประกอบด้วยเซลล์อะไรบ้าง ท่ีผ่านมา
เราเคยรู้ว่ามนุษย์เราประกอบด้วยเซลล์มากกว่า 300 
ชนิด แต่ความจริงยังมีเซลล์ท่ีเรายังไม่รู้จักอีกมาก 
ดังนั้นนับเป็นโครงการใหญ่ยักษ์ทางวิทยาศาสตร์อีก
โครงการหนึ่ง หลังจากท่ีเคยมีโครงการศึกษาจีโนมของ
มนุษย์มาก่อนเมื่อสิบสามปีท่ีแล้ว 

โ ด ย โ ค ร ง ก า ร ก า ร ท า แ ผ น ท่ี เ ซ ล ล์ ใ น ร่ า ง ก า ย
มนุษย์ ต้องการศึกษาและทราบอย่างแน่ชัดว่าหน่วย
พันธุกรรม โปรตีน และโมเลกุลชนิดใดท่ีมีบทบาทใน
การควบคุมกิจกรรมภายในเซลล์ รวมไปถึงการค้นหา
ต าแหน่งท่ีแน่ชัดของเซลล์ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างเซลล์ 
และการเปลี่ยนแปลงการท างานของร่างกายเมื่อหน่วย
พันธุกรรมหรือส่วนของเซลล์เกิดการเปลี่ยนแปลง โดย
ผลลัพธ์ท่ีได้จากโครงการนี้จะมีมูลค่าและมีประโยชน์
อย่างมากในการออกแบบวิธีการรักษาโรคแบบ
เฉพาะเจาะจงต่อบุคคล 

6) ระบบฟาร์มความเที่ยงสูง  
(Precision farming) 

การเกษตรในปัจจุบันได้อาศัยเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามา
ช่วยในการพัฒนาผลผลิต โดยระบบฟาร์มความเท่ียงสูง
นั้นเกิดจากแนวคิดที่ว่าการปลูกพืชนั้นมีปัจจัยแวดล้อม
ท่ีส่งผลท้ังเรื่องของดินฟ้าอากาศดังนั้นในไร่นาจึงมี
ความแตกต่างกันในแต่ละบริ เวณ แม้จะอยู่ ในไร่
เดียวกันก็ตามซึ่งความแตกต่างนี้ก็ส่งผลให้เราได้
ผลผลิตท่ีแตกต่างกันไปด้วย แนวคิดนี้จึงเป็นการปรับ
การดูแลให้เหมาะสมกับ สภาพท่ีแตกต่างนั้นเพื่อเพิ่ม
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มีประสิทธิภาพด้วยการน าเทคโนโลยีท่ีมีความเท่ียงสูง
เข้ามาช่วยจัดการเช่น รถใส่ปุ๋ยท่ีสามารถขับเคลื่อนได้
ด้วยตัวเองและโดรนท่ีจะท าหน้าท่ีบินส ารวจพื้นท่ี ท่ีจะ
เข้ามาช่วยตั้งแต่การตรวจสภาพดินเพื่อเลือกปลูกพืชให้
เหมาะสม การควบคุมการใส่ปุ๋ย และ ยาฆ่าแมลง การ
เก็บเกี่ยว ไปจนถึงการเก็บข้อมูลสินค้า 

เทคโนโลยีหลักๆ เลยท่ีจะเข้ามาช่วยในเทคโนโลยีด้าน
การเกษตรแบบใหม่นี้ก็คือ GPS ท่ีจะให้ข้อมูลด้านพื้นท่ี
ท่ีถูกต้องแม่นย า ด้วยการค านวณจากระยะห่างของ
พื้นท่ีกับดาวเทียมอย่างน้อยสามดวงเพื่อให้เครื่องจักรท่ี
ท างานในไร่ ในฟาร์มนั้นมีพิกัดท่ีถูกต้องว่าควรจะไปท่ี
ไหนเพื่อด าเนินการอะไร ยกตัวอย่างเช่น หากจะมีการ
ใส่ปุ๋ยก็จะต้องมีการส่งเครื่องไปเก็บตัวอย่างของดินเพื่อ
เอามาวิเคราะห์เสียก่อนว่าดินในแต่ละพื้นท่ีของไร่นั้น
เป็นอย่างไร ท่ีไหนต้องใส่ปุ๋ยอะไรมากน้อยแค่ไหน 
ก่อนท่ีจะตั้ งโปรแกรมว่าแต่ละพื้นท่ีจะต้องใส่ปุ๋ย
อย่างไรเพื่อให้ดินดีเท่ากันและให้ผลผลิตท่ีมากโดยท่ี
เราไม่ต้องเสียปุ๋ยเกินความจ าเป็น เป็นต้น 

7) ตัวเร่งส าหรับยานพาหนะสีเขียว 
(Affordable catalysts  
for green vehicles) 

ความก้าวหน้าของรถยนต์พลังงานไฮโดรเจนท่ีมีการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นศูนย์ได้ถูกพัฒนาขึ้น 
แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดในประเด็นท่ีว่าตัวเร่งท่ีใช้นั้นมีราคา
สูงมากเนื่องจากมีส่วนประกอบของแพลตตินัม แต่ไม่
นานมานี้ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีด้านตัวเร่งท่ีท าให้ไม่
ต้องพึ่งแพลตตินัมอีกต่อไป โดยตัวเร่งชนิดใหม่ท่ีถูก
พัฒนาขึ้นนั้นไม่มีส่วนประกอบของแพลตตินัม และ
อาจจะไม่มีส่วนประกอบของโลหะอยู่เลย 

8) วัคซีนจากหน่วยพันธุกรรม  
(Genomic vaccines) 

วัคซี น ท่ีผลิตจากหน่วยพันธุ กรรมมีคุณสมบัติ ท่ี
เหนือกว่าวัคซีนธรรมดาท่ัวไป อย่างแรกคือเวลาท่ีใช้ใน 
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การผลิตนั้นสั้นกว่ามาก ซึ่งจะตอบโจทย์อย่างยิ่งเวลาท่ี
มีการระบาดของโรคร้ายแรง และเมื่อเปรียบเทียบกับ
การผลิตโปรตีนจากเซลล์ การผลิตสารพันธุกรรมนั้น
สามารถท าได้ง่ายกว่าและมีราคาท่ีย่อมเยามากกว่า 
นอกจากนี้วัคซีนจากหน่วยพันธุกรรมยังสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้อย่างรวดเร็วเพ่ือตอบสนองต่อกรณีท่ีเชื้อ
โรคมีการกลายพันธุ์ สุดท้ายวัคซีนท่ีผลิตจากหน่วย
พันธุกรรมจะสามารถช่วยนักวิทยาศาสตร์ระบุหากลุ่ม
คนท่ีมีความต้านทานต่อเชื้อโรค แยกแอนติบอดีออกมา
เพื่อใช้ในการป้องกันโรค และออกแบบล าดับยีนท่ีช่วย
กระตุ้นให้มนุษย์ผลิตแอนติบอดีเหล่านั้น 

9) การออกแบบอย่างยั่งยืนเพื่อชุมชน 
(Sustainable design  

of communities) 
การประยุกต์ใช้นวัตกรรมสีเขียวในอาคารหลาย ๆ หลัง
พร้อมกันจะช่วยปฏิวัติวิถีการใช้น้ าและไฟฟ้าของ 

มนุษย์ได้ การน าส่งพลังงานแสงอาทิตย์ไปยังไมโครกริด
อัจฉริยะจะช่วยลดการใช้ไฟฟ้าได้ร้อยละ 50 และลด
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้อยู่ท่ีระดับศูนย์ 
ซึ่งขณะนี้ยังอยู่ระหว่างการพัฒนาโดยมหาวิทยาลัย
แคลิฟอร์ เนีย เบิร์กลีย์  (University of California, 
Berkeley) ณ สหรัฐอเมริกา ในขณะเดียวกันก็มี
โครงการท่ีจะออกแบบระบบน้ าแบบใหม่ท่ีสามารถช่วย
ให้น าของเสียและน้ าท้ิงจากสุขามาใช้ใหม่ได้ ซึ่งจะช่วย
ลดปริมาณความต้องการการใช้น้ าดื่มได้ร้อยละ 70 

10) คอมพิวเตอร์ควอนตัม  
(Quantam Computer) 

เป็นท่ีรู้กันว่าคอมพิวเตอร์คลาสสิก หรือ คอมพิวเตอร์ท่ี
เราใช้งานกันอยู่ในปัจจุบัน จะมีหน่วยแทนข้อมูลท่ีเล็ก
ท่ีสุดคือบิต (bit) ในข้อมูล 1 บิต จะมีอยู่ด้วยกัน 2 
สถานะ ได้แก่  0 และ 1 ในขณะท่ีคอมพิวเตอร์
ควอนตัมซึ่งเป็นคอมพิวเตอร์ท่ีเอาสมบัติของฟิสิกส์ 
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นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ค า ด ก า ร ณ์ ไ ว้ ว่ า คุ ณ ส ม บั ติ  
superposition ของคิวบิตจะเป็นคุณสมบัติหนึ่ ง ท่ี
สามารถน าไปสร้างอัลกอริทึมส าหรับคอมพิวเตอร์
ควอนตัม และจะช่วยให้ประมวลผลได้รวดเร็วขึ้น
กว่าเดิม 

Google Quantum Artificial Intelligence Lab ได้
เผยแพร่เอกสารวิชาการท่ีระบุว่า ถ้าเปรียบเทียบ
วิธีการค านวณรูปแบบเดียวกันโดยใช้คอมพิวเตอร์ปกติ 
และคอมพิวเตอร์ท่ีอาศัยเทคโนโลยีควอนตัม พบว่า
คอมพิวเตอร์ท่ีอาศัยเทคโนโลยีควอนตัมจะท างานได้
เร็วอย่างเทียบไม่ได้ อย่างไรก็ตาม ทาง Google ระบุ
ว่า การวิจัยทางด้านคอมพิวเตอร์ระบบควอนตัมนั้นเพิ่ง
อยู่ในช่วงเริ่มต้นเท่านั้น กว่าจะพร้อมให้บริการเชิง
พาณิชย์คงกินเวลาไปอีกหลายสิบปี 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ควอนตัมมาใช้ในการประมวลผล จะมีข้อมูลบิตท่ีมี
สถานะพิเศษอีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า superposition 
เป็นสถานะท่ีบิตเป็นท้ัง 0 และ 1 ในเวลาเดียวกัน 
เลียนแบบสถานะ quantum superposition ของ
อนุภาคขนาดเล็ก โดยบิตในคอมพิวเตอร์ควอนตัมนี้มี
ชื่อเรียกกันเล่นๆ ว่า “คิวบิต” (qubit มาจากค าว่า 
quantum bit) 

ที่มา: https://www.weforum.org/agenda/2017/06/these-are-the-top-10-emerging-
technologies-of-2017/?

http://arxiv.org/abs/1512.02206
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เมื่อวัน ท่ี  20 กรกฎาคม 2560 สมาคมผู้สื่อข่าว
บรัสเซลส์ (Press Club Brussels Europe) ได้จัดงาน
แถลงข่าว เรื่องแผนยุทธศาสตร์ตลาดร่วมดิจิ ทัล 
(Digital Single Market Strategy) ณ กรุงบรัสเซลส์ 
โ ด ย มี น า ย  Andrus Ansip ร อ ง ป ร ะ ธ า น
คณะกรรมาธิการยุโรปและกรรมาธิการยุโรปด้านตลาด
ร่วมดิจิทัล เป็นประธานน าเสนอความส าเร็จของแผน
ยุทธศาสตร์ระยะท่ี 1 (เริ่มใช้เมื่อเดือนพฤษภาคม 
2558) ซึ่งความคืบหน้าของแผนยุทธศาสตร์อยู่ในระดับ
ท่ีน่าพึงพอใจ และประสบความส าเร็จได้เพราะได้รับ
ความร่วมมือจากประเทศสมาชิก รัฐสภายุโรป และ
ภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง สรุปสาระส าคัญการแถลงข่าว 
ดังนี้ 

1. สหภาพยุ โ รปได้ ยก เลิ กค่ า ใช้ บริ ก าร โ รมมิ่ ง
โทรศัพท์มือถือระหว่างประเทศสมาชิกท้ัง 28 
ประเทศ ตั้งแต่ 15 มิถุนายน 2560 ภายใต้นโยบาย 
“Roam like Home”  

2. สหภาพยุโรปมีแผนท่ีจะยกเลิก Geo-blocking 
หรือการจ ากัดข้อมูลตามพิกัดประเทศ ภายในต้นปี 

 2561 เนื่องจากปัจจุบัน ร้อยละ 68 ของข้อมูล
ดิจิทัลในแต่ละประเทศสมาชิกถูกจ ากัดตามพิกัด
ประเทศ แต่ในปีหน้าทุกคนในสหภาพยุโรปจะ
สามารถชมภาพยนตร์ออนไลน์ ดูการถ่ายทอดสด
กีฬา ฟังเพลง เล่นวีดีโอเกมส์ และอ่านหนังสือ
ออนไลน์ระหว่างเดินทางในทุกประเทศสมาชิก 

3. สหภาพยุโรปวางแผนท่ีจะออกข้อบังคับเรื่องการ
ป้องกันข้อมูลและความเป็นส่วนตัวของการสื่อสาร
ทางอิเล็คทรอนิคส์ใหม่ในเดือนพฤษภาคม 2561 
เพื่อให้ประชาชนมีสิทธิ์ควบคุมข้อมูลสาธารณะของ
ตนเองได้ 

4. สหภาพยุโรปมีก าหนดการท่ีจะออกกฏหมายร่วม
ด้านความมั่นคงทางไซเบอร์ (Common Cyber-
security Law) เป็นครั้งแรก ในเดือนพฤษภาคม 
2561 โดยนาย Ansip ให้ความเห็นว่า ปัญหา  
cybersecurity หรื อปัญหาภั ยคุ กคาม ใน โลก 
ไซเบอร์นั้นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว เช่น 
ransomware หรือ มัลแวร์เรียกค่าไถ่ ซึ่งประเทศ
สมาชิกต้องร่วมมือกันแก้ปัญหานี้ โดยสหภาพยุโรป
วางแผนจัดการไว้ ดังนี้ 
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 ตรวจสอบและปรับแผนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง
ทางไซเบอร์ ท่ีได้ก าหนดไว้ตั้ งแต่ปี 2556 และ
ตรวจสอบบทบาทของหน่วยงานด้านความมั่นคง
ของ เครื อข่ ายและข้อมูลของ สหภาพยุ โ รป 
(European Union Agency for Network and 
Information Security: ENISA) เพื่อให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับกรอบการท างานท่ีกว้างขึ้นของ
สหภาพยุโรป 

 สร้างเครือข่าย EU Cybersecurity Centre 
ระหว่างประเทศสมาชิก 

 น าเสนอเพิ่มมาตรฐาน ระบบการรับรองความ
ปลอดภั ย  ( certification) และ การติ ด ฉลาก 
(labelling) เพ่ือท่ีจะให้ อุปกรณ์ IoT หรือ อุปกรณ์
ท่ีมีการเชื่อมโยงกับโลกอินเตอร์เน็ตเพื่อการสั่งการ
ควบคุมการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต มีความพร้อมและปลอดภัยมากขึ้น 
โดยแบ่งเกรดในลักษณะเดียวกับมาตรฐานความ
ปลอดภัยของสินค้า 

 ภายในปี 2563 จะเป็นครั้งแรกท่ีประเทศสมาชิก
ผสานการใช้คลื่นความถี่ 700 MHz และผลักดัน
สัญญาณเครือข่าย 5G ให้ท่ัวถึงในสหภาพยุโรป 

อย่างน้อยในเมืองใหญ่ๆ ของแต่ละประเทศสมาชิก
ในสหภาพยุโรป 

 สหภาพยุโรปมุ่งมั่นพัฒนาให้ทุกคนสามารถใช้
ข้อมูลสาธารณะได้อย่างท่ัวถึงภายในฤดูไม้ร่วงปีนี้ 
โดยเฉพาะผู้ประกอบการท่ีใช้อินเตอร์เน็ตเป็น
เคร่ืองมือหลักในการประกอบธุรกิจออนไลน์ 

 สหภาพยุโรปจะน าเสนอข้อบัญญัติทางกฎหมาย 
เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการเคลื่อนย้าย การจัดเก็บ 
และการประมวลข้อมูลระหว่างประเทศสมาชิก 

 สหภาพยุโรปจะสนับสนุนการน าข้อมูลมาใช้เพื่อให้
ความสะดวกกับทุกภาคส่วน เช่น ข้อมูลด้านสภาพ
อากาศและการจราจร เป็นต้น 

 สหภาพยุโรป คาดว่าจะท าให้เศรษฐกิจเชิงข้อมูล 
(data economy) ในปี 2563 สูงเป็นสองเท่าของ
ปี 2559 ซึ่งมีมูลค่า 300 พันล้านยูโร 

ที่มา: 
Thaieurope.net 
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-
political/files/making-the-most-of-the-digital-
opportunities-in-europe_en.pdf 
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