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ค�ำน�ำ
ค�ำน�ำ ค�ำน�ำ

ค�าน�า
หนังสือการ์ตูน “รู้จักรังสี” 
เรื่องนี้เป็นการ์ตูนเรื่องแรกที่ 
สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ 
(องค์การมหาชน) หรือ สทน. ผลิตขึ้น 
เพือ่เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเรือ่งนวิเคลยีร์และรงัส ีแก่เยาวชน ซึง่เนือ้หาของการ์ตนูนัน้ 
หน่วยประชาสัมพันธ์ได้มีโอกาสอ่านข้อเขียนของ ดร.สิรินาฏ เลาหะโรจนพันธ์  
ผู้อ�านวยการกลุ่มวิจัยและพัฒนานิวเคลียร์ของ สทน. ซึ่งเขียนไว้เมื่อประมาณปี 2552  
และเห็นว่าท่านได้เล่าเรื่องรังสีไว้อย่างง่ายๆ และน่าจะเหมาะกับผู้อ่านที่ไม่มีความรู้ด้านนี้ 
ซึ่งคงจะเข้าใจได้ไม่ยากนัก ดังนั้นจึงได้ขออนุญาตน�าข้อเขียนของท่านมาวาดภาพประกอบ 
จนกลายมาเป็นหนังสือการ์ตูนฉบับนี้



ค�ำน�ำ
ค�ำน�ำ ค�ำน�ำ

ค�ำน�ำ

หน่วยประชาสัมพันธ์

 หน่วยประชาสัมพันธ์ ซึ่งเป็นผู้จัดท�าหนังสือเล่มนี้ จึงขอขอบคุณ ดร.สิรินาฏ  
เลาหะโรจนพันธ์ ที่อนุญาตให้ สทน. น�าข้อเขียนของท่านมาเผยแพร่ในโอกาสนี้ และ 
สทน. ก็หวังว่าหนังสือการ์ตูนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อเด็กๆ หรือคุณผู้อ่านที่สนใจ 
ทุกท่าน ไม่มากก็น้อย



อยากรู้จักรังสีจัง?
 ที่จริงรังสีก็ไม่ได้มีอะไรน่ารังเกียจ ออกจะมีประโยชน์ด้วยซ�้า
แต่ไม่รู ้ท�าไมคนกลัวกันจัง คงเหมือนคนกลัวผี เพราะรังสี 
ไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาทของคนธรรมดาแล้วก็มี 
ผูเ้ล่าขานกนัถึงความน่ากลวัต่างๆ นานา เหมอืนสมยัเดก็ๆ 
ฟังละครวิทยุแม่นาคพระโขนงแล้ว ต้องพยายามนั่งบน
กระดานแผ่นเดียวเพราะกลัวอะไรลอดขึ้นมา 
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 ที่จริงรังสีก็ไม่ได้มีอะไรน่ารังเกียจ ออกจะมีประโยชน์ด้วยซ�้า
แต่ไม่รู ้ท�าไมคนกลัวกันจัง คงเหมือนคนกลัวผี เพราะรังสี 
ไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาทของคนธรรมดาแล้วก็มี 
ผูเ้ล่าขานกนัถงึความน่ากลวัต่างๆ นานา เหมอืนสมยัเดก็ๆ 
ฟังละครวิทยุแม่นาคพระโขนงแล้ว ต้องพยายามนั่งบน
กระดานแผ่นเดียวเพราะกลัวอะไรลอดขึ้นมา 

ที่จริงรังสีก็เป็นพลังงานรูปหนึ่ง ที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น สัมผัสไม่ได้ แต่ใช้เครื่องมือ 
ตรวจสอบได้เหมือนคล่ืนวิทยุหรือกระแสไฟฟ้าอะไรแบบนั้น แล้วคนก็จับ
มาใช้ดีบ้างไม่ดีบ้าง ตามประสามนุษย์ ที่จริงถ้าดูสถิติจริงๆ แล้วการเกิด

อุบัติเหตุทางรังสีมีน้อยมากๆ 

แต่ความทีช่าวบ้านมีความฝังใจกบัการท�าลายของ
ระเบิดนิวเคลียร์ตั้งแต่สงครามโลกครั้งที่ 2 ที่มีผู้ที่ 
ฉลาดแกมโกงในประเทศมหาอ�านาจน�าเอาทฤษฎี
ทางนิวเคลียร์ฟิสิกส์ของคุณไอน์สไตน์มาสร้าง
ระเบิดแบบใหม่ในสมัยนู้น ที่มีการท�าลายล้างอย่าง
ร้ายแรงจนพียุ่น่ยอมแพ้สงครามราบคาบ หรอือบุตัเิหตุ 

โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ท่ีอเมริกา (ทรีไมล์ ไอร์แลนด์) 
รสัเซยี (เชอร์โนบลิ) และ กรณโีคบอลต์ 60 ทีว่ดัมหาวงศ์ 

สมุทรปราการที่บ้านเรา ก็เลยท�าให้คนระแวงกันไป
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แหล่งผลิต
รังสีในธรรมชาติ
แหล่งใหญ่ที่สุด

คือ?

ที่จริง!!!
รังสีมีอยู่รอบตัวเรา
 เอ๊ยไม่ใช่ ในตวัเราก็มรีังสนีะจ๊ะ เพราะฉะนั้นถ้าใครไม่ต้องการสัมผัสรังสีก็จงละสังขาร
โดยไว รังสีในธรรมชาติมีมาคู่กับโลก ก่อนเราเกิดไม่รู้กี่ล้านปี แหล่งรังสีใหญ่ที่สุดก็  
ดวงอาทิตย์นั่นไง ที่ให้ความร้อนและแสงสว่างก็มาจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ที่เกิดบน 
ดวงอาทิตย์ทั้งนั้น

ดวงอาทิตย์
ครับ
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 นอกจากนั้นในดินหินทราย ก็มีสารรังสีธรรมชาติอยู่แยะเลย บรรดาท่านทั้งหลาย 
ที่หลงใหลในหินแกรนิตจงระวังให้ดี เพราะปกติหินแกรนิตจะมีระดับรังสีธรรมชาติสูง
กว่าหนิชนิดอืน่ๆ นะจ๊ะ ยิง่อยูใ่นทีม่กีารระบายอากาศทีไ่ม่ดกีจ็ะมกีารสะสมรงัสธีรรมชาติ 
ในบริเวณดังกล่าวมากกว่าที่อื่น

 หากท่านที่พอมีกะตังค์ ปลูกบ้านด้วยไม้ดีที่ซู ๊ดติดแอร์ก็ไม่ท�าให้สารรังสีสะสม 
ในบริเวณที่อยู่ คุณแจ๋วจะได้ไม่ต้องเส่ียงกับอันตรายจากรังสีเกินจ�าเป็น เพราะคุณท่าน 
จะใช้เวลาอยู่ที่ห้องแอร์ที่บ้านมากกว่าเรา...จริงไม๊

หินแกรนิต
มีรังสีเยอะ
นะครับ

ห้องแอร์
ไม่ค่อยมี
รังสี
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รังสีในเชิง
วิทยาศาสตร์

 นักวิทย์อย่างพวกเรา แบ่งรังสีออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ คือประเภทที่ก่อให้เกิด
การแตกตวัของส่ิงท่ีรังสผ่ีานเข้ามา แต่ไม่ใช่แตกแบบเหน็กนัจะๆ นะ แต่เป็นการแตกตวั 
ในระดบัโมเลกลุ หรอือะตอมเลยทเีดยีว มองไม่เหน็อกีแหละ แต่ก็มคีนจอมฉลาด อยากรู้ 
อยากเห็น จนสามารถหาทางพิสูจน์ให้ชาวบ้านๆ อย่างเราเชื่อจนได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ในระดับโมเลกุล  หรืออะตอมที่รังสีเดินผ่านแหละ  เหมือนสเนกเฮดเห็นเอ๊าะๆ  เดินผ่าน
นั่นแหละ ปิ๊งปั๊งเชียว รังสีประเภทนี้ได้แก่  รังสีแอลฟา  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  อะตอม
ของฮีเลียมและรังสีเบตา หรืออนุภาคอิเลคตรอน 

ทางวิทยาศาสตร์
รังสีแบ่งออกเป็น

2
ประเภท
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 แค่นีย้ังงงน้อยไปไม๊ กเ็ลยมีอนภุาคเบตาบวก ซึง่เป็นอนภุาคที่มมีวลเทา่อเิลคตรอน
แต่มีประจุบวก นอกนั้นก็มีพวกอนุภาคนิวตรอน รังสีแกมมา รังสีเอ็กซ์ ที่พวกเรา 
ถกูฉายเวลาไปโรงพยาบาลนัน่แหละ เอาเบาะๆ ก่อนแล้วกนัเพราะถ้าจะให้สนกุมอีะไรอกี
เยอะแยะที่พวกนักวิทยาศาสตร์ว่างงานนั่งเทียนเอ๊ย ค้นคว้า ขุดค้น คุ้ยแคะ อีกเยอะแยะ 
จนได้รางวัลโนเบลกันก็มาก

 รังสีอีกประเภท เป็นรังสีที่ไม่ก่อให้เกิดการแตกตัว เป็นรังสีที่มีพลังงานต�่ากว่ารังสี
เหนือม่วง เช่น คลื่นวิทยุ คลื่นไมโครเวฟ รังสีอินฟราเรด เป็นต้น พวกหลังนี้ชิว ชิว 
ไม่มีผลกับสิ่งมีชีวิตอย่างเด่นชัด นอกจากเอาแมวเป็นๆ ไปอบในไมโครเวฟก็อาจระเบิดได้
เหมือนกัน

1.รังสีที่ก่อ
ให้เกิดการ
แตกตัว

แอลฟา

บีต้า

แกมมา

นิวตรอน

2.รังสีที่ไม่
ก่อให้เก ิด
การแตกตัว
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รังสีกับร่างกาย
 สิง่ทีท่�าให้เราๆ ท่านๆ กลัวรงัสี กเ็พราะเสียงลือเสียงเล่าอ้างกับผลของรงัสต่ีอสิง่มชีวีติ 
กับตัวคน พูดง่ายๆ ก็กลัวแก่ กลัวเจ็บ กลัวตายนั่นแหละ โดยเฉพาะรังสีที่ก่อให้เกิดการ
แตกตวั เพราะว่ารงัสปีระเภทก่อให้เกดิการแตกตัวนี ้บอกแล้วว่าเมือ่ผ่านไปในตวักลาง
ของสิ่งมีชีวิต น�้าในเซลล์ที่มีอยู่ประมาณ 60-70% ก็จะแตกตัวเกิดเป็นประจุ บ้างก็
เกิดอนุมูลอิสระ ฯลฯ
 ศัตรูตัวร้ายของผู้กลัวแก่ กลัวมะเร็ง เพราะเจ้าตัวเหล่านี้ ท่านว่าเป็นตัวกระตุ้นให้
เกิดมะเร็ง ดังน้ันเซลล์ที่มีน�้าน้อย (พวกแก่ๆ เหี่ยวๆ หนังหนาและเหนียว) ก็จะไวต่อ
รังสีน้อยกว่าเด็กทารก ดังนั้นท่านจึงไม่ให้เด็กที่อายุต�่ากว่า 18 ปี หรือ สตรีมีครรภ์
เข้าไปสัมผัสรังสีโดยไม่จ�าเป็น
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 นอกจากนั้น เซลล์ที่อ่อนในตัวคนเรา เช่น เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง เยื่อในดวงตา 
ผนังล�าไส้เล็ก ก็จะไวต่อรังสีมากกว่ามือเท้า เนื่องจากเม็ดเลือดขาวคือ ทหารของร่างกาย  
เมื่อทหารถูกท�าลายไปประเทศก็อ่อนแอ ผู้รับรังสีโดยไม่รู้ตัวจึงเกิดอาการไม่สบาย 
ต่างๆ นานา แพทย์จะรู้สาเหตุได้ต้องใช้วิธีซักประวัติควบคู่ไปกับการดูอาการ

พวกเรา
เม็ดเลือดขาว
คือทหาร

ของร่างกาย
ครับผม

13



 เบื้องต้นมักพบอาการ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย บางครั้งพบว่าผิวหนังเป็นเหมือน 
ไฟไหม้ หากเจาะเลือดก็จะพบว่าปริมาณเม็ดเลือดขาวต�่า ซึ่งเป็นอาการเจ็บป่วยได้จาก
หลายสาเหตุ แต่อาการเหล่านี้จะปรากฏก็ต่อเมื่อเราได้รับรังสีสูงมาก ถ้าเทียบกับการ

อาการ
ที่เกิดจาก
การได้รับ
รังสีสูง

อาการ
คลื่นไส้

อาการ
อาเจียน
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ไปเอกซเรย์ละก็เทียบเท่ากับการเอกซเรย์เป็นร้อยเป็นพันครั้งในวันเดียวกัน แต่ที่น่ากลัว
อีกประการก็คือ ผู้ที่ได้รับรังสีโดยไม่มีการป้องกันที่เหมาะสมนี้มีโอกาสเสี่ยงในการเกิด
มะเร็งได้มากกว่าคนทั่วไป แต่หมอไหนๆ ก็ไม่กล้าฟันธง! VS คอนเฟิร์ม ว่าคนที่ได้รับ
รังสีทุกคนจะเป็นมะเร็ง 

ท่านรู้หรือไม่ว่า มารี คูรี กับ ลูกสาว ก็เสียชีวิตด้วยโรงมะเร็งเม็ดเลือดขาว โฮ! โฮ!  
นักวิทย์ชั้นน�าก็พ่ายกับสิ่งที่ตัวเองค้นพบ อย่างนี้เรียกหมองูตายเพราะงูนะจ๊ะ เด็กๆ

ปล.

อาการ
อาเจียน

อาการ
ท้องเสีย

อาการ
ผิวหนัง
เหมือนถูก
ไฟไหม้
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รังสีก็มีประโยชน์ 
 มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์จากไฟมาตั้งแต่ยุคหิน ใครเคยดูการ์ตูนมนุษย์หินฟลินต์สโตน 
น่าจะเหน็วิลม่า ใช้ไฟท�ากบัข้าวให้เฟรดกนิ สมยัก่อนไฟอาจจะไม่ไหม้บ้านเพราะท�าด้วยหนิ
หรือไม่ก็ดิน ไม่ได้ตกแต่งด้วยวัสดุไวไฟเหมือนซานติก้าผับ เลยไม่มีปัญหาไฟไหม้จนคน
ตายกันเป็นเบือ แต่คนเราก็ไม่ยักเข็ด ยังมีเหตุการณ์ไฟไหม้กันอยู่เนืองๆ   

มนุษย์รู้จัก
ใช้ประโยชน์
จากไฟตั้งแต่
ยุคหินแล้ว
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 ไฟไหม้อาจเกดิจากไฟฟ้าลัดวงจร หรอืบางคนจดุธปูไหว้พระแล้วหล่นมาตดิเชือ้ไฟ หรอื
บางครั้งแค่เผาหญ้าแล้วลามมาไหม้บ้าน น่ากลัวทั้งนั้น แต่คนไม่ยักกลัว แต่ถ้าพูดถึงรังสี 
มาอีกอารมณ์หนึ่งเลย คนจะกลัวกันไปใหญ่โต ท�าให้มนุษย์รังสีอย่างเราน้อยใจเล็กๆ ว่า 
ท�าไมคนส่วนใหญ่ไม่รังเกียจไฟ แต่ดับเบิ้ลแสตนดาร์ดกับรังสี ทั้งที่ก็ใช้ประโยชน์อยู่ 
ออกแยะ พอมานั่งๆ นอนๆ หลับๆ ตื่นๆ ก็พบดวงตาเห็นธรรม อ๋อ เพราะเขาไม่รู้ว่า
รังสีมีประโยชน์อะไร ทั้งๆ ที่ใช้อยู่บ่อย ก็เลยได้โอกาสกระจายข่าวว่าวันๆ เราใช้รังสี
ท�าอะไรได้บ้าง  ไม่รู้ไม่เป็นไรจะเล่าให้ฟัง

คนส่วนใหญ่
รังเกียจรังสี

ทั้งที่ใช้ประโยชน์
รังสีเยอะแยะ
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ทาง
การแพทย์
นา รังสี

ไปใช้ในการ
ตรวจโรคได้

ในโรงพยาบาล  
 กม็กีารเอก็ซเรย์อวยัวะต่างๆ ทัง้ถกูทัง้แพง กใ็ช้รงัสทีัง้น้าน ท�ำให้คุณหมอวนิิจฉัยโรค 
ได้สำรพัดนึก กระดูกหัก เนื้องอกทั่วสรรพำงค์ หัวใจโต เส้นเลือดตีบ เส้นเลือดแตก 
(ในสมอง) สมองบวม ปอดบวม ปอดแฟบ ปอดฉกี ปอดแหก สมองนิม่ เอ๊ย สองตวัหลงันี้ 
หมอไม่เกี่ยว  
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หรือใช้
รักษาโรค

ก็ได้

ในโรงพยาบาล  

 นอกจากนั้นก็ใช้รักษา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพวกมะเร็ง เพราะรังสีมีผลต่อเซลล์ 
ท่ีเจรญิเติบโตได้ไวมากกว่าเซลล์ทัว่ไป หมอกเ็ลยเอารงัสไีปช่วยท�าลาย แต่เนือ่งจากมเีซลล์อืน่ 
อยู่ก่อนถึงเซลล์มะเร็งที่รังสีวิ่งผ่าน ก็เกิดผลกระทบเหมือนกัน ผู้ป่วยก็เลยมีอาการอ่อนแอ 
ผมร่วง แต่สมัยใหม่ กมี็การหาสารเภสชัรงัสใีหม่ๆ หรอืเครือ่งฉายรงัสแีบบใหม่ ทีว่ิง่ไปยงั 
ต�าแหน่งที่เป็นเนื้อร้ายโดยมีผลกระทบข้างเคียงน้อยกว่าเดิมมากๆ ท�าให้ผู้ป่วยที่รับการ
รักษากลับบ้านได้ไม่ต้องนอนโรงพยาบาล (ไม่ใช่กลับบ้านเก่านะ) เหมือนในอดีต

ห้องฉายรังสี
19



ในด้าน

พลังงาน
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 ที่เห็นชัดเจน ก็โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ที่คนกลัวกันหนักหนาแต่ประเทศ
อเมริกา ฝรั่งเศส จีน เกาหลีใต้ มีกันเป็นสิบญี่ปุ่นที่โดนระเบิดนิวเคลียร์
ลงเต็มๆ ก็ยังไม่กลัว มีโรงไฟฟ้านิวเคลียร์มากถึง 55 โรง แม้แต่เวียดนาม
ก็ก�าลังจะสร้างเร็วๆ นี้  ส่วนพี่ไทย เริ่มมีการพัฒนางานด้านนิวเคลียร์ 
มาก่อนเกาหลีใต้ แต่ปัจจุบนัเกาหลีใต้พัฒนาจนเริม่เสนอขายโรงไฟฟ้า 
นวิเคลยีร์ให้เราแล้ว ฉะนัน้ เราอย่าไปกลัวโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ แต่อยากให ้
เด็กๆ ศึกษาหาความรู้ไว้ จะได้ไม่เอ้าท์ (อิอิ ขอใช้ศัพท์วัยรุ่นหน่อย)

โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์
มีผลิตหลาย
ประเทศ
แล้ว
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 มกีารใช้สารรังสใีนการควบคมุกระบวนการผลติหลากหลาย ทีรู่ก้เ็พราะว่า เมือ่โรงงาน 
อุตสาหกรรมใหญ่ๆ น�าเข้าต้นก�าเนิดรังสีมาใช้งาน ก็จะต้องขออนุญาตจากผู้คุมกฎ  
คอืส�านกังานปรมาณเูพือ่สนัติ ซึง่ท�าหน้าทีเ่ป็นนายทะเบยีนตรวจสอบการใช้งานและ
เก็บรักษาให้เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัยทางรังสี 

ในอุตสาหกรรม
22



การตรวจจับ
ควันไฟในอาคาร
ใหญ่ๆ เขาก็ใช้

รังสีนะ

 กเ็ลยแอบรูว่้ามหีลายร้อยบรษิทัทีใ่ช้สารรงัส ีอาทเิช่น ตรวจสอบ/ควบคมุระดับของเหลว
ในถังขนาดมหึมา ในอุตสาหกรรมปิโตรเคมี ใช้ควบคุมความหนาของการผลิตกระดาษ 
คมุความชืน้ในการผลติลกิไนต์ ใช้ตรวจสอบความบกพร่องของชิน้ส่วนเครือ่งมอืเครือ่งจกัร
ขนาดใหญ่ เช่น เครื่องบิน ใช้ตรวจสอบอัตราไหลของเหลวในท่อขณะท�างานปกติ  
ตรวจสอบการท�างานของหอกลัน่ใช้ผลติวสัดใุหม่ เช่น พลาสติกทีเ่ป็นมติรกับธรรมชาติ  โดย
ไม่ต้องเตมิสารเคมี ใช้เปลีย่นสพีลอย ใช้ในเครือ่งตรวจควนัทีต่ดิอยูต่ามเพดานโรงแรม  
ใช้ในสายล่อฟ้า ในไส้ตะเกียงเจ้าพายุ ฯลฯ เอาแค่นีก่้อนละกนัเดีย๋วหมดโควต้าหน้ากระดาษ

ในอุตสาหกรรม

พลอยเปลี่ยนเป็นสีน�้าเงิน
เมื่อน�าไปฉายรังสีนิวตรอน

23



จากกสิกรรมหลักของคนไทย
 หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน เป็นชาวนาเต็มขั้น ท�าให้คนไทยมีความผูกพันกับแวดวงเกษตรนี้
อย่างมาก วงการนี้ก็มีการใช้รังสีกันไม่น้อย ท่านทราบไหมว่าข้าว และข้าวเหนียว กข 10 
 ได้มาจากการกลายพนัธุด้์วยรังสี โดยความสามารถของนกัวทิยาศาสตร์ไทยเองเลยนะ

ข้าวที่เรากิน
อยู่ทุกวันนี้
ก็ได้มาจาก

การกลายพันธ์ุ
ด้วยรังสีนะ

นอกจากน้ัน
มีการใช้รังสี

ในการกา จัดแมลง
ในผลไม้สดเพื่อการ
ส่งออกไป USA

ด้วยครับ
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 นอกจากนั้น แหนมฉายรังสีที่เป็นที่โปรดปรานของหลายๆ คน ก็เป็นผลิตภัณฑ์จาก
ความรู้ความสามารถของนกัวชิาการไทย แหะๆ ในโลกนีเ้หน็จะมแีต่คนไทยทีกิ่นแหนม ก็ต้อง
ช่วยกนัท�ามาหากนิให้คนไทยได้กนิแหนมอร่อยและปลอดเชือ้โรค โดยไม่ต้องป้ิง ย่าง ต้ม 
ทอด ให้เสยีรสความดบิของแหนม ใคร๊จะมาท�าวจิยัตรงนีจ้รงิม๊ะ! นอกจากพีไ่ทยด้วยกันเอง 

 นอกจากนั้นก็มกีารใช้รังสีในการก�าจัดแมลงในผลไม้สด จนพี่ (อเมริกัน) ยอมให้
ไทยส่งออกผลไม้ได้แก่ มะม่วง ล�าไย ลิน้จี ่มงักดุ สบัปะรด และเงาะทีผ่่านการฉายรงัสี 
แกมม่าเข้าประเทศไดต้ั้งแต่เดือน พ.ย.2551 เป็นต้นมา

นอกจากน้ัน
มีการใช้รังสี

ในการกา จัดแมลง
ในผลไม้สดเพื่อการ
ส่งออกไป USA

ด้วยครับ
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สถาบัน
การศึกษา
ของไทยที่
เปิดสอน
เรื่องน้ี
ก็มี

 อีกความภูมิใจของไทยเราคือการได้พัฒนาสายพันธุ์บัวหลวงสีเหลืองจากอเมริกา
จนสามารถบานได้ในประเทศไทย โดยเริ่มออก road show ครั้งแรกในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์ ในปีที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา  
ทีพ่วกเราใส่เสือ้เหลอืงกนัทัง้ปี อีกหน่อยเราคงได้เหน็บวัหลวงสแีปลกๆ มากขึน้ จากแค่
ขาวและแดงที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน ทั้งญี่ปุ่น ไต้หวัน  เกาหลีใต้ และอีกหลายประเทศ 
ก็มีการพัฒนาสายพันธุ์พืช ไม้ดอก และผัก ผลไม้จากการกลายพันธุ์ด้วยรังสีไม่น้อย
หากอ่านแล้วเคลิ้มๆ อยากให้ ลูกๆ หลานๆ เหลนๆ เรียนด้านนี้ ก็มสีถาบันการศึกษา
หลายแห่งในประเทศทีม่กีารเรียนการสอนด้านนี ้ ทีเ่ข้มข้นหน่อยกม็ ี จฬุาฯ เชยีงใหม่ 
เกษตร ส่วนที่อื่นๆ ก็แทรกในคณะวิทย์ฯ เป็นส่วนใหญ่

เชียงใหม่ เกษตรฯ

จุฬาฯ
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เราสามารถ
ใช้ประโยชน์จาก
รังสีมาทา การ
พัฒนาสาย
พันธ์ุบัวได้

บัวหลวง
สายพันธุ์

สีเหลืองจาก
อเมริกามาปลูก

ที่ไทยได้

บัว
สีขาว

บัว
สีแดง
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เคล็ดลับการอยู่กับรังสี 

อย่างมีความสุข
 ก็ท�าได้ง่ายคือ มีสติ ท�าตามข้ันตอนท่ีสอนกันมา จะผัดผัก ก็ต้องติดเตาแก๊ส  
เอากระทะวาง ใส่น�้ามัน พอร้อนได้ที่ก็ใส่เนื้อ ใส่ผัก เอาตะหลิวกลับไปกลับมา ตักใส่จาน  
ไม่เห็นมีใครเอามือถือผักชุบน�้ามัน ไปอังไฟซักคน 

ควรอยู่กับ
รังสีอย่าง

มีสติ
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 ฉนัใดกฉ็นันัน้ การท�างานกบัรงัสกีต้็องรูต้วั
ว่าเล่นกบัอะไรอยู ่มีหลกัง่ายๆ ข้อหนึง่ ระยะ
ทาง คอื รักษาระยะให้ไกลทีส่ดุเท่าทีจ่�าเป็น 
เพราะยิ่งไกลก็จะได้รับรังสีน้อยลง เป็น 
สัดส่วนผกผันกับระยะทางยกก�าลังสอง งง ง๊ง 
งง งง ไม๊ งง ไม๊ งง ไม๊  งง ตา ลา ข้อสอง เวลา 
ต้องใช้เวลาให้สั้นที่สุด อย่าเอ้อระเหย ลอยชาย เวลา
ต้องสัมผัสกับรังสี

พวกเราควร
อยู่ให้ไกล
แสงแดดกัน
ให้มากที่สุด

29



และข้อสุดท้าย
ใช้เครื่องกา�บังรังสีตามสมควร

 เหมอืนน้องนางบ้านนา ใส่เสือ้แขนยาวสวมหมวก มผ้ีาบงักนัแดดเผา  เวลาออกไร่นา 
นั่นแหละ แต่จะใช้อะไรก�าบัง  ก็ต้องดูว่าเจอกับอะไร ถ้าผีไทย ก็ใบหนาด  โฮ โบราณดีแท้ 
เด็กๆ รู้จักใบหนาดไม๊ ข้าวสารเสก ก็ได้ ถ้าผีฝรั่งก็ต้องกระเทียม หรือไม้กางเขน ผีแขก
ไม่รู้แฮะ ขอตัวช่วยหน่อยใครรู้บอกที ทางพันทิพย์ดอทคอมก็ได้นะ เอ๊ะ เพี้ยนมากไปแล้ว 
นะเรา คงไม่ว่ากัน ถ้าจะบอกว่าน�้านี่แหละช่วยกันรังสีได้ แต่ต้องมีความลึกตามเกณฑ์  
แล้วแต่ความแรงรังสีที่เจอ 

เอาผ้า
มาบัง
เพื่อ

กันแดด สวม
หมวก
เพื่อ

กันแดด
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 แต่กม็ข่ีาวดเีลก็ๆ ว่าร่างกายเรากช่็างมหศัจรรย์ สามารถหาทางก�าจดัสิง่แปลกปลอม
ออกได้เหมือนกัน แต่ต้อง เวท อะ มินิท รอหน่อย นะคนดีเพราะต้องใช้เวลาพอควร 
ถ้ารู้ตัวก็รีบหาผู้รู้ จะได้ช่วยหาทางก�าจัด (สารรังสี) ให้ทันเวลา อย่างไรก็ดี จะสุขจะทุกข์
อยู่ที่ใจ ถ้ามีสติ ก็รู้จักใช้ของที่มีโทษให้เกิดประโยชน์ แต่ถ้าไร้สติ ของที่มีประโยชน์ก็ท�าให้
เกิดโทษได้นะเด็กๆ

 รงัสนีวิตรอนจะแพ้น�า้ พาราฟิน อะไรเทอืกนี ้ถ้ารงัสแีกมมากต็ะกัว่ ถ้ารงัสบีตีากแ็ผ่น 
อลูมิเนียม ถ้ารังสีแอลฟา อากาศก็เอาอยู่แล้ว ถ้ารังสีอ�ามหิตจากเจ้าหนี้ ก็ตัวใครตัวมัน  
ท่ีน่ากลัวคือการที่เรารับต้นก�าเนิดรังสีแอลฟา หรือบีตาเข้าไปในร่างกายโดยมิได้ 
นดัหมาย เพราะท่านมกัชมชอบอวยัวะบางชนดิเป็นพเิศษ เมือ่เข้าไปแล้วกป็ล่อยรงัสอีอกมา 
ให้เซลล์ที่อยู่รั้วติดกัน ทุกวั๊น ทุกวัน คิดดูก็ละกัน พวกเราจึงควรระวังเรื่องนี้เป็นพิเศษ

ใส่เสื้อ
แขนยาว
เพื่อ

กันแดด

กางร่ม
เพื่อ

กันแดด
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