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คำ�นิยมและชื่นชม

การที่  วว. หรือสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ได้จัดพิมพ์หนังสือ 
“โพรไบโอติก” ขึ้นนี้ นับเป็นเรื่องที่ดีและมีประโยชน์
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อน�าเสนอความรู ้ด้วยภัาษา 
ทีบ่คุคลท่ัวไป ซ่ึงไม่ใช่นักวชิาการ หรอืนกัวทิยาศาสตร์
สามารถอ่านได้ เข้าใจง่าย และน�าไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ�าวันได้ 

ค�าว่า “โพรไบโอติก” นั้นหมายถึง for life 
หรือ “เพ่ือชีวิต” จึงนับว่าต้องมีนัยต่อการด�ารงชีวิต 
ของมนุษย์อยู่มใิช่น้อย การทีโ่พรไบโอตกิเป็นแบคทเีรีย 
ประเภัทหนึง่ จึงเป็นเรือ่งท่ีนกัวทิยาศาสตร์และนกัวจัิย 
จะต้องให้ความรูค้วามเข้าใจว่า แบคทีเรียทีด่ ีทีม่ปีระโยชน์ 
กับชวีติมนุษย์กม็อียูเ่ป็นจ�านวนมาก โพรไบโอตกินีเ้ป็น
จุลินทรีย์ที่มีชีวิตซึ่งมักพบในอาหาร เช่น อาหารเสริม
บางประเภัท และโยเกิร์ต ซึ่งเป็นประโยชน์ในด้าน 
“for life” คือสามารถช่วยปรับปรุงสภัาพแวดล้อม
แบคทีเรียในร่างกายของเรา ทั้งภัายในและภัายนอก 
สามารถบรรเทาหรอืท�าให้อาการเจบ็ป่วยบางประการ
ให้ดีข้ึน จึงนับว่ามีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง

นอกจากน้ัน การที ่วว. ได้เปิดด�าเนนิการ “ศนูย์ 
นวัตกรรมผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย ์เพื่ออุตสาหกรรม  
(Innovative Center for Production of Industrially  
Used Microorganisms : ICPIM)” เพื่อให้เป็น
ศูนย์กลางส�าหรับการวิจัย พัฒนา การผลิตและบริการ 
ในส่วนของอาหารและผลิตภััณฑ์เพื่อสุขภัาพที่ได้จาก
จุลินทรีย์โพรไบโอติก ด้วยห้องปฏิบัติการเทคโนโลยี
ชีวภัาพท่ีทันสมัย สามารถใช้เพื่อการทดลองและ
บริการท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีชีวภัาพสมัยใหม่ มี 

อปุกรณ์ส�าคญัได้รบัการรบัรองระบบมาตรฐานการผลติ  
GMP และยังมีธนาคารจุลินทรีย ์ โพรไบโอติก 
สายพันธุ์ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนทั้งประสิทธิภัาพและ
ความปลอดภััยท่ีผ่านการพิสูจน์แล้วมาเก็บรักษาไว้
อย่างได้มาตรฐาน จึงนับว่าเป็นปัจจัยส�าคัญในการ
พัฒนาการใช้ประโยชน์อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม 
วว. จึงเป็นพลังขับเคล่ือนท่ีส�าคัญของประเทศไทย
ในการใช้ประโยชน์จากโพรไบโอติกได้อย่างเต็มที่  
สร้างความเข้มแข็งในการแข่งขันหรือได้รับการ
ยอมรับในระดับสากล อันจะน�าไปสู่การพัฒนาของ
ประเทศในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ ด้าน
เศรษฐกิจชีวภัาพ (Bioeconomy) และด้านสุขภัาพ
ของประชาชนไทยและประชากรโลกได้มีสุขภัาวะท่ีดี 
ร่างกายแขง็แรง เป็นประชากรท่ีมคีณุภัาพอย่างยัง่ยนื

ในฐานะรัฐมนตรีว่าการกระทรวง อว. ผม 
ขอแสดงความชื่นชมมายังสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) อันเป็นสถาบัน
เก่าแก่ล�้าค่าของประเทศ ที่ยังมีผลงานและหนังสือ 
อันทรงคุณค่าออกมาไม่หยุดยั้ง เป็นประดุจอัญมณ ี
บนหัวแหวนของกระทรวงโดยแท้

ศำสตรำจำรย์พิเศษ ดร. เอนก เหล่ำธรรมทัศน์
รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.)



สถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.) ได้จัดพิมพ์
หนังสือ “โพรไบโอติก” ขึ้น เพื่อหวังเผยแพร่ความรู ้
เก่ียวกับจุลินทรีย์ โพรไบโอติก (Probiotics) ซึ่ง 
จุลินทรีย์โพรไบโอติกมีบทบาทในการป้องกันปัญหา
สุขภัาพต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ด้วยการช่วยรักษา 
สมดลุของจลุนิทรย์ีในระบบทางเดนิอาหาร ช่วยการย่อย 
การดูดซึมการสร้างสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อไม่เรื้อรัง ป้องกัน
และลดอาการของโรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร ปรับ
สมดุลระบบกระตุ้นภัูมิคุ ้มกัน และป้องกันโรคที่ 
เกิดจากความผิดปกติในระบบทางเดินอาหาร 

จากการท่ี วว. เป็นองค์กรที่มีภัารกิจด้าน
การวิจัยพัฒนา และส่งเสริมการสร้างนวัตกรรม 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาตลอดระยะเวลา  
57 ปี องค์ความรูท้ี ่วว. มอียู ่จงึเปรียบเสมอืนขุมทรัพย์
อนัล�า้ค่า ที ่วว. หวงัว่าจะเป็นประโยชน์กบัประเทศชาต ิ
และประชาชนไทย ส่งเสริมให้ทุกท่านสามารถเข้าถึง 
ขุมทรัพย์น้ีโดยท่ัวหน้ากัน ท้ังด้านความรู้และการ 
ขยายผลสูก่ารสร้างธรุกจิอตุสาหกรรมใหม่ด้านสขุภัาพ  
ใช้โพรไบโอติกเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม ในการน้ี วว. ม ี
การพัฒนาและขยายสเกลการผลิตโพรไบโอติก โดย 
ศนูย์นวัตกรรมการผลติหวัเชือ้จลุนิทรย์ีเพือ่อตุสาหกรรม  
(ICPIM) เพื่อช่วยสร้างเศรษฐกิจและธุรกิจใหม่ 
ด้านอาหารสุขภัาพจากการใช้ความหลากหลายของ
จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ของประเทศ

คำ�นิยมจ�กผู้ว่�ก�ร วว.

ดงันัน้ หนงัสอื “โพรไบโอตกิ”นี ้จงึเป็นหนงัสือ
เผยแพร่องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ที่ทันสมัย อ่านได้เข้าใจง่ายส�าหรับประชาชนทั่วไป

วว. หวังว่าเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะ
เป็นทั้งหนังสือที่เป็นอาหารบ�ารุงปัญญาที่มีคุณค่า 
ต่อการศึกษาค้นคว้า อีกท้ังสร้างแรงบันดาลใจให ้
ท่านผู้อ่านในการดูแลตัวเอง เลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ต่อการบ�ารุงร่างกาย

เพราะการน�าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศชาติ  
เป็นพันธกิจส�าคัญของ วว. ดังนั้น จึงเป็นความ 
ภัาคภูัมิใจของ วว. เป็นอย่างยิ่ง ในการเป็นองค์กร
แห่งความรู้และภัูมิปัญญาที่มีคุณค่าต่อประชาชน 
และประเทศชาติไปตราบนานเท่านาน

ดร. ชุติมำ เอี่ยมโชติชวลิต
ผู้ว่ำกำรสถำบันวิจัยวิทยำศำสตร ์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
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จุลินทรีย์โพรไบโอติกคืออะไร?1
จุลินทรีย์โพรไบโอติก (Probiotics) 

ตามค�านิยามขององค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) และ
องค์การอนามัยโลก (WHO) 2012 
หมายถงึจลุนิทรีย์ทีม่ชีวีติ เมือ่ร่างกาย

ได้รับเข ้าไปในปริมาณที่ เหมาะสม 
จะส่งผลดีต่อสุขภัาพ ได้แก่ แบคทีเรีย 

ยีสต์ที่มีประโยชน์ เช ่น Lactobacillus  
acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum,  
Lactococcus lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium  
infantis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve,  
Bacillus coagulans, Saccharomyces cerevisiae subsp. boulardii  
พบไดท่ั้วไปในผลิตภััณฑน์มหมัก อาหารหมัก เคร่ืองด่ืม หรือเปน็เช้ือประจ�าถ่ิน  
(Normal microbiota) ในสัตว์และมนุษย์ โพรไบโอติกเหล่าน้ีสามารถ 
สร้างสารท่ีเกิดประโยชน์แก่ร่างกาย ได้แก่ กรดอะซิติก กรดแลคติก  
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ คาร์บอนไดออกไซด์ ไดอะเซทิล รอยเทอริน กาบา  
และแบคเทอริโอซิน เป็นต้น โดยจุลินทรีย์โพรไบโอติก ต้องได้ รับ 
การยอมรับจากองค์การอาหารและยา (The United States Food  
and Drug Administration, FDA) ว่ามีความปลอดภััยและสามารถน�า 
ไปใช้เป็นอาหารให้กับส่ิงมีชีวิตได้ (Generally Recognized As Safe,  
GRAS) การน�าจุลินทรีย์โพรไบโอติกไปใช้ในผลิตภััณฑ์ต่าง ๆ จ�าเป็น 

6  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)



ตอ้งระบุชนิดและสายพันธุท่ี์ชัดเจน (ระบุช่ือ  
Genus, Species และ Strain) รวมถึง 
ต้องผ่านการศึกษาและทดสอบทาง 
วิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ทราบข้อมูลท้ังใน 
เร่ืองคุณสมบัติท่ีมีผลต่อสุขภัาพและ 

ความปลอดภััย หรือได้รับการรับรอง 
มาตรฐานจากหน่วยงานของรัฐท้ังในประเทศ 

และต่างประเทศ 
จุลินทรียโ์พรไบโอติกน้ันมีบทบาทชว่ยการปอ้งกันปญัหาสุขภัาพตา่ง ๆ   

ท่ีอาจเกิดข้ึนด้วยการช่วยรักษาสมดุลของระบบทางเดินอาหาร ลด 
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อไม่เร้ือรัง รวมถึงความผิดปกติในระบบ 
ทางเดินอาหาร และช่วยปรับสมดุลระบบภูัมิคุ้มกัน คนส่วนใหญ่มักเข้าใจ 
ว่าถ้าเรารับประทานอาหารท่ีดีก็จะส่งผลให้มีสุขภัาพดีตามไปด้วย  
แต่ในความเป็นจริงสุขภัาพดีข้ึนอยู่กับการท�างานของระบบย่อยอาหาร 
ของแต่ละคน โดยอาหารท่ีรับประทานเข้าไปจะต้องถูกย่อยและร่างกาย 
สามารถดูดซึมสารอาหารท่ีถูกย่อยน้ันไปใช้ประโยชน์ได้จริง ตลอดจน 
ของเสียท่ีเหลือจากการดูดซึมไปใช้ก็จะถูกรวบรวมและถูกขับถ่ายออกไป  
ด้วยเหตุผลน้ี ท�าให้ระบบทางเดินอาหารนับต้ังแต่ปากไปจนถึงระบบ 
การกักเ ก็บอุจจาระ ระบบควบคุมการถ่ายอุจจาระ และระบบ 
การหมักย่อยกากอาหารชนิดท่ีร่างกายไม่สามารถย่อยได้โดยจุลินทรีย ์
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ท่ีอยู่ในระบบทางเดินอาหารมีความส�าคัญ ชนิดและปริมาณของ 
จุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหารเป็นจุดส�าคัญที่จะเชื่อมโยงกับ 
สุขภัาพร่างกายส่วนอื่น ๆ  หากปัจจัยใดก็ตามที่ช่วยให้การท�างาน 
ของระบบทางเดินอาหารด�าเนินไปจนถึงการขับถ่ายได้อย่าง
สมบูรณ์ ปัจจัยนั้นก็จะส่งเสริมให้ร่างกายมีสุขภัาพที่ดีตามไปด้วย 

รายงานการวจิยัหลาย ๆ งานวจัิยทีผ่่านมาพบว่าโพรไบโอติก 
เป็นปัจจัยส�าคัญหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมการท�างานของระบบการ 
ย่อยอาหารและขับถ่ายให้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้ผู้ที่บริโภัคจุลินทรีย ์
โพรไบโอติกมีความสามารถในการต้านทานหรือลดความรุนแรง 
ของโรคได้ โดยเฉพาะโรคท่ีเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารน่ันเอง 

8  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)



จุลินทรีย์โพรไบโอติก 
มีประโยชน์อย่�งไร?

2.1	ระบบทางเดินอาหาร
จุลินทรีย์ถือเป็นตัวขับเคลื่อนส�าคัญท่ีท�าให้เกิดกลไกการ 

ตอบสนองของระบบภัูมิคุ ้มกันในร่างกาย โดยเฉพาะในล�าไส้มี 
เซลล์ทีเ่กีย่วข้องกับระบบภัมูคิุม้กนักว่าร้อยละ 80 จงึถือว่าจลุนิทรย์ี
ในระบบทางเดินอาหารเป็นแหล่งท่ีมีบทบาทส�าคัญต่อสุขภัาพ 
ของมนุษย์ในการปรับสมดุลระบบภูัมิคุ้มกันผ่านการส่งสัญญาณ 
(Molecular crosstalk) และการสร้างสารส่ือกลางที่ส�าคัญต่าง ๆ  
ซ่ึงชนิดของจุลินทรีย์ท่ีเข้าสู่ร่างกายจะท�าให้ระบบภัูมิคุ้มกันจดจ�า 
ว่าเป็นจลุนิทรีย์ชนิดดหีรอืชนิดไม่ด ีและมกีารตอบสนองแตกต่างกนั  
เมื่อจุลินทรีย์โพรไบโอติกชนิดดีผ่านเข้ามาในระบบทางเดินอาหาร 
และเกาะตดิผวิเยือ่บบุรเิวณล�าไส้ ระบบภูัมคิุม้กันของร่างกายจะจดจ�า 
และยอมรับให้จุลินทรีย์นั้นอยู่ร่วมกันได้ โดยโพรไบโอติกจะอาศัย 
อาหารบริเวณล�าไส้ในการเจริญเติบโต
และสร้างสารที่ท�าให้ผู้บริโภัคจลุนิทรย์ี 
โพรไบโอตกิได้รบัประโยชน์ร่วมด้วย
หลายด้าน อาทิ

2
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- ท�าให้สภัาพแวดล้อมในบริเวณล�าไส้เล็กและล�าไส้ใหญ่มีสภัาพ 
เป็นกรด ท�าให้เชื้อก่อโรคซึ่งมักไม่ทนกรด ไม่สามารถเจริญได้

- สามารถผลิตเอนไซม์ที่ช่วยท�าให้ระบบย่อยสารอาหารบางชนิด 
ช่วยให้ระบบย่อยอาหารท�างานได้ดี

- สามารถผลิตสารที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ เช่น กรด 
อินทรีย์ แบคเทอริโอซิน ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ และสาร 
ชนิดอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ เช่น วิตามิน

- ช่วยปรับสมดุลจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ให้สามารถควบคุมจุลินทรีย์
ก่อโรคในระบบทางเดินอาหารได้

- ช่วยส่งเสริมการเคลื่อนที่ภัายในระบบทางเดินอาหาร
- ช่วยควบคุมการเปลี่ยนแปลงของเซลเนื้อเยื่อล�าไส้ โดยผลของ 

Short-chain fatty acids (Acetate, Propionate, Butyrate) 
จะกระตุ้นให้ล�าไส้ดูดซับสารอาหารได้เต็มที่ และปรับเปลี่ยนหรือ
ยับยั้งไม่ให้เซลล์กลายเป็นมะเร็ง

- ช่วยส่งผลดีต่อสุขภัาพในด้านอื่น ๆ เช่น ลดระดับคอเลสเตอรอล 
ในเลือด กระตุ้นการท�างานของระบบภัูมิคุ้มกัน ป้องกันการติด
เชื้อ ลดการเกิดมะเร็ง 
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- แต่หากเป็นจุลินทรีย์ชนิดที่ไม่ดีหรือเป็นเชื้อก่อโรคเข้าสู่ระบบทาง 
เดินอาหาร ระบบภัูมิคุ้มกันจะตอบสนองแบบต่อต้านโดยกลไก 
ต่าง ๆ เหนี่ยวน�าให้เซลล์ที่เกี่ยวข้องกับภูัมิคุ้มกันของร่างกายมา 
ดักจับหรือท�าลาย แล้วขับออกจากร่างกาย หรืออาจเหน่ียวน�าให ้
ระบบภัูมิคุ้มกันสร้างสารมาท�าลายเชื้อโรค ซึ่งถ้าเชื้อก่อโรคนั้น 
รุนแรงอาจมีการท�าลายเซลล์ของเราจนเกิดภัาวะการอักเสบ 
รุนแรงได้ ดังนั้นคุณสมบัติการเกาะติดเซลล์เยือ่บขุองโพรไบโอตกิ 
จึงเป็นกลไกส�าคัญที่จะเป็นตัวขับเคลื่อนและส่งผลต่อสุขภัาพ 
ของผู้บริโภัค
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จากข้างต้นจะเห็นได้ว ่า จุลินทรีย ์โพรไบโอติกนั้น 
มีความส�าคัญและมีประโยชน์ต่อมนุษย์มากมาย ทั้งทางตรง 
และทางอ้อม แต่การที่จะได้จุลินทรีย์โพรไบโอติกที่ดีและม ี
ประสิทธิภัาพ จ�าเป็นต้องมีการคัดเลือกและศึกษาคุณสมบัต ิ
ของการเป็นโพรไบโอติกที่ดีเสียก่อน เพ่ือให้ได้สายพันธุ ์ 
ทีป่ลอดภัยัและมปีระสทิธภิัาพ การจะน�าจุลินทรีย์โพรไบโอติก 
มาใช้ในรูปแบบใดก็ตาม ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
จุลินทรีย์และผลิตภััณฑ์โพรไบโอติกเป็นอย่างดี เพ่ือความ 
ปลอดภััยและส่งเสริมสุขภัาพได ้อย ่างมีประสิทธิภัาพ 
สูงสุดนั่นเอง

12  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)



2.2	บทบาทของจุลินทรีย์โพรไบโอติกในการป้องกันโรค
2.2.1 ก�รป้องกันและรักษ�ภ�วะท้องเสีย  

(Diarrhea)
อาการท้องเสียท่ีพบได้บ่อย ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการติดเช้ือ 

แบคทีเรีย ยีสต์ ไวรัส หรือสารพิษในล�าไส้ และมักเกิดความเสี่ยง 
ต่อการเสียชีวิตในเด็กที่อายุต�่ากว ่า 5 ขวบ หรือในผู ้สูงวัยที่มี 
อายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ในปัจจุบันได้มีการน�าจุลินทรีย์โพรไบโอติก 
มาใช้ในการป้องกันและรักษาอาการท้องเสียจากการติดเชื้อ ทั้งนี้  
จากการวิจัยทางคลินิกจ�านวนมากแสดงให ้ เห็นว่า สายพันธุ  ์
จุลินทรีย์โพรไบโอติกบางชนิดสามารถลดอาการท้องร่วง ท้องเสีย  
และความถี่ของการถ่ายอุจจาระได้  
โดยพบว ่าโพรไบโอติกสายพันธุ  ์
Lactobacillus acidophilus,  
L. delbruckii subsp. bulgaricus,  
L. rhamnosus GG และ L.  fermentum  
สามารถลดความเส่ียงต่อการเกิด 
อาการท้องร่วงระหว่างการเดินทาง  
(Traveller’s diarrhea) นอกจากน้ี  
โพรไบโอติกยังมีความสามารถย่อย 
น�้าตาลแลคโตส ซ่ึงจะช่วยลดอาการ 
ท้องเสียในผู้บริโภัคท่ีไม่สามารถย่อย 
น�า้ตาลแลคโตสในนมได้ 
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2.2.2 ก�รป้องกันโรคลำ�ไส้แปรปรวนหรือไอบีเอส  
(Irritable Bowel Syndrome ; IBS)

อาการล�าไส้แปรปรวน (IBS) เป็นความผิดปกติของ
ระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงมีสาเหตุมาจากล�าไส้ตอบสนอง 
ต่อส่ิงเร้าได้เร็วกว่าปกติ จึงท�าให้เกิดอาการปวดเกร็งบริเวณ
ท้องน้อยหรือใต้สะดือ โดยจุลินทรีย์โพรไบโอติกสามารถ
ก�าจัดแบคทีเรียที่ท�าให้เกิดโรค และช่วยปรับสมดุลของ
จุลินทรีย์ในล�าไส้ ซ่ึงได้น�ามาใช้รักษาผู้ป่วย IBS แล้วพบว่า 
มีอาการดีขึ้น (Lyra, 2016) 
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2.2.3 ก�รป้องกันโรคลำ�ไส้อักเสบเรื�อรัง  
(Inflammatory Bowel Disease ; IBD)

โรคล�าไส้อักเสบเป็นอาการรวมของโรคโครห์น (Crohn’s  
disease) และล�าไส้อักเสบ (Ulcerative Colitis or UC) รวมท้ัง 
โรคกระเปาะล�าไส้อักเสบ แม้สาเหตุแท้จริงของการเกิดโรค 
ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่การเปลี่ยนแปลงของจุลินทรีย์ในล�าไส ้
นับเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้เกิดอาการของโรคนี้ ซ่ึงส่งผลให้ 
เกิดความผิดปกติต ่อการตอบสนองของภัูมิคุ ้มกันในล�าไส้  
(Tannock GW, 2000) ท้ังนี้ มีการน�าจุลินทรีย์โพรไบโอติก 
มาใช้เป็นทางเลือกในการรักษาโรคล�าไส้อักเสบเรื้อรังเนื่องจาก 
มีการวิจัยปรับภูัมิคุ ้มกัน โดยเฉพาะฤทธิ์ต ้านการอักเสบ 
ในหลอดทดลองและสัตว์ทดลองที่ถูกเหนี่ยวน�าให้มีภัาวะ 
ล�าไส้อักเสบ ในทางคลินิก เมื่อผู้ป่วยได้รับจุลินทรีย์โพรไบโอติก 
จะสามารถลดอาการอักเสบของล�าไส้และการก�าเริบของโรค  
รวมทั้งลดอัตราการกลับมาเป็นซ�้าได้มากกว่าผู ้ป่วยที่ได้รับ 
ยาปฏิชีวนะ (Mesalazine) เพียงอย่างเดียว  
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2.2.4 ก�รลดระดับคอเลสเตอรอล  
(Cholesterol-lowering)

จุลินทรีย์โพรไบโอติกบางสายพันธุ์ มีศักยภัาพในการลด
คอเลสเตอรอลผ่านกลไกต่าง ๆ เช่น ช่วยการดูดซึมคอเลสเตอรอล 
รบกวนการก่อตัวของไมเซลล์ซ่ึงท�าหน้าท่ีดูดซึมคอเลสเตอรอล 
ในล�าไส้ และสร้าง Bile Salt Hydrolase (BSH) ซ่ึงเป็นเอนไซม ์
ที่ท�าหน้าที่ในการไฮโดรไลซ์น�้าดีที่อยู่ในรูป Conjugated bile salt  
ไปอยู ่ ในรูป Deconjugated bi le salt  ซึ่ งมีคุณสมบัติ 
ละลายน�้าได้น้อย ตกตะกอนและถูกขับออกจากร่างกายไปกับ
อุจจาระ ท�าให้ร่างกายต้องดึงเอาคอเลสเตอรอลมาใช้เพิ่มข้ึน 
เพ่ือเป็นสารตั้งต้นในการสร้าง Bile salt ที่ถูกขับออกไป จึงส่งผล 
ให้ปริมาณคอเลสเตอรอลในร่างกายลดลง ท้ังนี้ ในการทดลอง 
ทางคลินิกโดยใช้โยเกิร ์ตหมักด้วยจุลินทรีย์โพรไบโอติกพบว่า  
กลุ่มท่ีบริโภัคโยเกิร์ตมีปริมาณคอเลสเตอรอลและไขมันเลว (LDL) 
ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่รับประทานยาหลอก (Placebo)
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2.2.5 ก�รต้�นอนุมูลอิสระ  
(Antioxidant)

ปกติร่างกายสามารถป้องกันและยับยั้งสารอนุมูล
อิสระได้ โดยอาศัยสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant)
เป็นตัวให้อิเล็กตรอนแก่สารอนุมูลอิสระ (Hydrogen 
donor) ดังน้ันสารต้านอนุมูลอิสระท่ีร่างกายสร้างข้ึน 
จะคอยควบคุมสารอนุมูลอิสระให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม  
ไม่ให้มีปริมาณมากเกินไปจนท�าให้เกิดสภัาวะอนุมูลอิสระ
เกิน (Oxidative stress) ซึ่งน�าไปสู่ความเสื่อมของระบบ
ต่าง ๆ และเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรค จึงจ�าเป็นต้อง
เพิม่สารต้านอนุมลูอสิระเข้าสูร่่างกาย ปัจจบุนัมกีารศกึษา
พบว่าจุลินทรีย์โพรไบโอติกบางสายพันธุ์มีความสามารถ
ในการลดภัาวะอนุมูลอิสระเกิน (Oxidative stress) โดย 
การดักจับสารอนุมูลอิสระหรือการป้องกันไม่ให้สร้าง 
สารอนุมูลอิสระ 
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2.2.6 ก�รยับยั�งก�รเกิดมะเร็ง  
(Anti-cancer)

มีผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งมากกว่า 10 ล้านคนท่ัวโลก โดยประมาณ 
คร่ึงหน่ึงของจ�านวนน้ีเสียชีวิตแม้ว่าได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัด เคมี
บ�าบัด และการฉายรังสี หลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ สนับสนุนสมมติฐาน 
ท่ีว่าความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับมะเร็งอาจเกิดจากความไม่สมดุลของ
จุลินทรียใ์นล�าไสข้องรา่งกาย (Panebianco C. และคณะ 2020) ในป ี1980, 
Goldin and Gorbach  เป็นกลุ่มแรกท่ีศึกษาเก่ียวกับโพรไบโอติกสายพันธุ ์
Lactobacillus acidophilus ท่ีสามารถลดอตัราการเกดิมะเร็งล�าไสใ้หญไ่ด้  
สามารถลดการสร้างเอนไซม์ท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง และเพ่ิมการสร้างเอนไซม์ 
ß-Glucuronidase, Nitroreductase และ Azoreductase ซ่ึงจะช่วยให้ 
สารในร่างกายไม่เปล่ียนไปเป็นสารก่อมะเร็ง นอกจากน้ีโพรไบโอติกยังช่วย
ลดการแพรก่ระจายของเซลลม์ะเร็ง รวมท้ังยงัสามารถเพ่ิมจ�านวน T-Helper  
cell และ NK cells ซ่ึงเป็นเซลล์ในระบบภูัมิคุ้มกันท่ีมีส่วนส�าคัญ 
ในการยับยั้งการพัฒนาของเน้ืองอก และมีส่วนในการควบคุมการแสดงออก
ของยีนท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดมะเร็ง ซ่ึงจะเป็นการยับยั้งต้นเหตุของการเกิด

มะเร็งโดยตรง ดังน้ันการประยุกต์ใช้คุณสมบัติ 
เหล่าน้ีในการบ�าบัดจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง  

เพ่ือทดแทนและ/หรือรักษาควบคู่ไปกับ 
การท�าเคมีบ�าบัด หรือการฉายแสง  
นอกจากน้ี ผลิตภััณฑ์จากโพรไบโอติก 
ยังได้รับความสนใจจากนักโภัชนาการ 
ทางคลินิก นักวิทยาศาสตร์ และ 
นักอุตสาหกรรม หากมีการท�างานร่วมกัน 
ของคนกลุ่มน้ีจะช่วยให้เกิดการใช้ 
ประโยชน์ของโพรไบโอติกเพ่ือพัฒนา 
ยาต่อต้านมะเร็งท่ีดีในอนาคต
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2.2.7 ก�รช่วยปรับสมดุลระบบภูมิคุ้มกัน  
(Immunomodulatory activity)

จากการศึกษาพบว่าจุลินทรีย์โพรไบโอติกมียีนและ 
สารประกอบเฉพาะหลายชนิด ซึ่งเป็นสื่อกลางในการสร้าง 
สมดลุระบบภูัมคิุม้กนั ช่วยให้ร่างกายสามารถปรบัการตอบสนอง 
ของภูัมิคุ ้มกันโดยธรรมชาติ และปรับตัวได้ จึงส่งผลต่อ 
การป้องกนัและการรักษาโรค จลุนิทรย์ีโพรไบโอตกิยงัสามารถ 
ตอบสนองในรูปแบบไม่มีความจ�าเพาะกับเชื้อโรคชนิดใด
ชนิดหน่ึง (Innate response) โดยกระตุ้นผ่าน Toll-Like  
Receptors (TLRs) ให้สามารถจับกับสิ่งแปลกปลอมได้ 
ดยีิง่ขึน้ รวมทัง้การเสริมสร้างชัน้เมอืกของผนงัล�าไส้ให้หนาขึน้ 
เพื่อลดการยึดเกาะของจุลินทรีย ์ก ่อโรค ท้ังนี้จุลินทรีย ์ 
โพรไบโอติกยังช่วยให้ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอม 
โดยกระตุ้นการหล่ังสารไซโตไคน์ต่าง ๆ ได้ดีข้ึน ดังน้ัน 
โพรไบโอติกจึงเป็นจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ท่ีสามารถน�ามา 
ประยุกต์ใช้ในการป้องกัน และรักษาโรคท่ีเก่ียวข้องกับ 
ระบบภูัมิคุ้มกันได้เป็นอย่างดี
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8) ก�รป้องกนัโรคในช่องป�ก  
(Preventing Oral Diseases)

โรคฟันผุนั้นเกิดขึ้นจากหลายปัจจัยร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการแปรงฟัน 
ท่ีไม่สะอาด การรับประทานอาหารที่มีน�้าตาลหรือขนมขบเคี้ยว รวมถึง
แบคทีเรียที่ท�าให้เกิดฟันผุภัายในช่องปากของเราเองด้วย ซ่ึงงานวิจัย 
บางส่วนชี้ให้เห็นว่าการรับประทานโพรไบโอติกอาจช่วยลดปัญหานี้ได้  
จากงานวิจัยที่ทดลองให้เด็กดื่มนมผสมโพรไบโอติกแล็กโทบาซิลลัส  
พาราคาเซอ ิสายพนัธุเ์อสดวัีน (Lactobacillus paracasei SD1) ในปริมาณ 
5 กรัม ทุกวัน หลังใช้เวลาในการทดลอง 6 เดือน ผลปรากฏว่าเด็กที่ดื่มนม 
ผสมโพรไบโอติกเป็นประจ�ามีจ�านวนแบคทีเรียชนิดท่ีท�าให้เกิดฟันผุใน
น�้าลายลดน้อยลง และมีจ�านวนแล็กโทบาซิลลัสเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน อีกท้ัง
ยังช่วยให้เด็กท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุสูงมีรอยฟันผุใหม่น้อยลงเม่ือเทียบ
กับเด็กอีกกลุ่มท่ีด่ืมนมท่ัวไป นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยอ่ืนพบว่าโพรไบโอติก 
มีคุณสมบัติในการป้องกันโรคปริทันต์และโรคฟันผุด้วยการปรับสมดุล 
ของแบคทีเรียภัายในช่องปาก จากการศึกษาในผู้ป่วยโรคปริทันต์ข้ันรุนแรง
ได้ ให้ รับประทานโพรไบโอติกชนิด 
แล็กโทบาซิลลัสเป็นเวลา 90 วัน พบว่า 
ผู้ป่วยมีกล่ินปากลดน้อยลงอย่างชัดเจน  
เช่นเดียวกับงานค้นคว้าอีกจ�านวนหน่ึง 
ท่ีแสดงให้เห็นว่าโพรไบโอติกอาจมีส่วน 
ช่วยลดกล่ินปากได้ นอกจากน้ียังมี
ประโยชน์ต่อสุขภัาพช่องปากและฟัน
อีกหลายอย่าง เช่น ขจัดคราบพลัคหรือ 
คราบแบคทีเรียบนฟัน บรรเทาอาการ
เหงือกอักเสบ หรือโรคเหงือกอ่ืน ๆ 
เป็นต้น
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3 พบจุลินทรีย์โพรไบโอติกได้ท่ีใดบ้�ง?

จุลินทรีย์โพรไบโอติกสามารถพบได้ท่ัวไปในแหล่งธรรมชาติ  
เช่น ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ อาหารหมักดอง ผัก ผลไม้ เคร่ืองด่ืม  
อาหารเสริม พืช ดิน และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น จากประโยชน  ์
หลากหลายด้านของจุลินทรีย์โพรไบโอติกจึงมีการน�ามาพัฒนาเป็น 
ผลิตภััณฑ์โพรไบโอติกหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นผงแป้ง 
(Powders) แคปซูล (Capsules) ยาเม็ดเคี้ยว (Chewable tablets)  
สารละลาย (Solution drops) ยาเหนบ็ช่องคลอด (Vaginal tablets)  
หรือเปน็สว่นผสมในอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภัาพ เปน็ตน้ ตัวอยา่ง
ของผลิตภััณฑ์จุลินทรีย์โพรไบโอติกท่ีประกอบไปด้วยจุลินทรีย์ 
สายพันธุ์ต่าง ๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตำรำงท่ี 1 ผลติภัณัฑ์อาหารเสรมิสขุภัาพด้วยจลุนิทรย์ีโพรไบโอตกิในปัจจบุนั

ผลิตภัณฑ์ ปริมำณและสำยพันธุ์จุลินทรีย์

Probac7 (Interpharma) 1010 CFU ต่อซอง
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium longum
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei
Lactobacillus lactis
+ พรีไบโอติก (Oligosaccharide)

Probio (BRAND’s Suntory) 108 CFU ต่อซอง
Bacillus coagulans
Lactobacillus acidophilus

Probiotic-14 (Piping Rock’s) 109 CFU ต่อแคปซูล
Lactobacillus acidophilus (LA-14) 
Lactobacillus plantarum (LP-115)
Lactobacillus paracasei (LPC-37)
Lactobacillus rhamnosus (LR-32) 
Lactobacillus salivarius (LS-33)
Lactobacillus casei (LC-11)
Streptococcus thermophilus (ST-21) 
Bifidobacterium bifidum (BB-06) 
Lactobacillus bulgaricus (LB-87) 
Lactobacillus brevis (LBR-35) 
Lactobacillus gasseri (LG-36) 
Bifidobacterium longum (BL-05)
Bifidobacterium lactis (BL-04) 
Bifidobacterium breve (BB-03)
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ผลิตภัณฑ์ ปริมำณและสำยพันธุ์จุลินทรีย์

Biofit Probiotic MULTISTRAIN 
(PARADIGM)

Bifidobacterium longum 109 CFU ต่อ
แคปซูล Lactobacillus 108 CFU ต่อแคปซูล
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus  
gasseri)

นอกจากนี้ ยังมีการน�าจุลินทรีย์โพรไบโอติกไปใช้ในด้านความงาม
เสรมิสขุภัาพผวิ โดยการน�าไปช่วยลดระดบัความเครยีดและปรบัความชุม่ช้ืน 
ของผิวให้สมดุล ลดความเสียหายที่เกิดจากสารอนุมูลอิสระและสารอื่น ๆ 
ช่วยลดร้ิวรอยและชะลอความแก่ เพิม่ความยดืหยุน่ของผวิ ลดความเสยีหาย 
ของผิวจากแสงแดด กรณีท่ีผิวมีปัญหาและเกิดอาการแห้งเป็นขุย ท�าให้
มีอาการแพ้ง่ายหรือมีการอักเสบเกิดขึ้น การใช้ผลิตภััณฑ์ดูแลผิวที่ผสม 
จุลินทรีย์โพรไบโอติกจะช่วยฟื้นฟูกระบวนการของผิวให้กลับมามีสมดุล
มากข้ึน ท�าให้ผิวแข็งแรง และสามารถทนต่อมลภัาวะที่ท�าร้ายผิวได้ดียิ่งขึ้น
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4 วว. กับจุลินทรีย์โพรไบโอติก

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้จัดต้ัง
ศูนย์นวัตกรรมผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์เพื่ออุตสาหกรรม : จุลินทรีย์โพรไบโอติก 
และพรีไบโอติก (Innovative Center for Production of Industrially 
Used Microorganisms : ICPIM) เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางส�าหรับการวิจัย
พัฒนา การผลิตและบริการ ในส่วนของอาหารและผลิตภััณฑ์เพื่อสุขภัาพ 
ท่ีได้จากจุลินทรีย์โพรไบโอติก และพรีไบโอติก 

ICPIM ประกอบด้วยห้องปฏบัิตกิาร 8 ห้อง และหนึง่หน่วยกระบวนการ
ทางชีวภัาพ (Bioprocess) ด้วยระบบ HVAC ซึ่งออกแบบมาเพื่อตอบสนอง
ความปลอดภััยทางชีวภัาพระดับ 2 (BSL2) ตามที่ก�าหนดไว้ในองค์การ
อนามัยโลก (WHO) ความปลอดภััยทางชีวภัาพในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา
และชีวเวชศาสตร์ (BMBL) แนวทางความปลอดภััยทางชีวภัาพส�าหรับงาน 
ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีชีวภัาพสมัยใหม่หรือพันธุกรรม ซ่ึงห้องปฏิบัติการ 
เหล่านีส้ามารถใช้เพือ่ด�าเนนิการทดลอง และบรกิารทีเ่กีย่วข้องกับเทคโนโลยี
ชีวภัาพสมัยใหม่ ได้แก่ Genetic engineering, Metagenomics, Omics, 
Protein expression, Cell culture ฯลฯ
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โดยห้อง Bioprocess ที่รองรับระบบมาตรฐานการผลิตแบบ  
GHP (Good Hygiene Practice) และติดตั้งถังหมักขนาดต่าง ๆ รวมถึง 
เครือ่งป่ันเหวีย่งแบบต่อเนือ่ง (Continuous centrifuge) และเคร่ืองท�าแห้ง 
แบบแช่เยือกแข็ง (Freeze dryer) เพื่อเน้นการเพิ่มประสิทธิภัาพและ
พัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัยส�าหรับการผลิตขนาดใหญ่ ส�าหรับให้บริการ 
ผลิตและบริการให้ค�าปรึกษาตามค�าขอ นอกเหนือจากห้องปฏิบัติการ  
BSL2 และระบบการผลิตท่ีรองรับระบบมาตรฐาน GHP แล้ว ICPIM  
ยังได้จัดตั้งธนาคารจุลินทรีย์โพรไบโอติกสายพันธุ์ที่มีคุณสมบัติครบถ้วน 
ท้ังประสทิธภิัาพและความปลอดภััยท่ีผ่านการพสูิจน์แล้ว มาเกบ็รกัษาภัายใน 
ห้องปฏบิตักิารทีม่มีาตรฐาน เพือ่รกัษาคณุภัาพและใช้ประโยชน์จากสายพนัธุ ์
จุลินทรีย์โพรไบโอติกอย่างยั่งยืน
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นอกจากนี ้ยงัมผีลงานวจิยัด้านการทดสอบคณุสมบติัการเป็นจุลินทรีย์ 
โพรไบโอติกของแบคทีเรียกรดแล็กทิกที่ใช้หมักนมเปรี้ยว การผลิตจุลินทรีย์ 
โพรไบโอติกส�าหรับอุตสาหกรรมการเลี้ยงไก่ในระดับโรงงานต้นแบบ 
เพ่ือศึกษาชนิดของวัตถุดิบท่ีเหมาะสม และมีศักยภัาพส�าหรับน�ามาเลี้ยง 
จลุนิทรย์ีโพรไบโอตกิ การวจิยัและพฒันาจลุนิทรย์ีโพรไบโอติกและพรีไบโอติก 
เพื่อส่งเสริมสุขภัาพสัตว์ (ไก่ หมู วัว) และผลิตภััณฑ์ “Pro-Fruits”  
ผลไม้อบกรอบเสริมเชื้อจุลินทรีย์โพรไบโอติก นมอัดเม็ด และไอศกรีม 
เสรมิจลิุนทรย์ีโพรไบโอตกิ ฯลฯ ซึง่ช่วยปรับสมดลุของจลุนิทรีย์ท่ีมปีระโยชน์ 
ในระบบทางเดินอาหาร เพิ่มประสิทธิภัาพในการย่อยและดูดซึมอาหาร 
ได้ดีข้ึน รวมถึงช่วยปรับระบบภัูมิคุ ้มกันและส่งเสริมสุขภัาพท่ีดีให้แก่ 
ผู้บริโภัค 
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5 วว. มีก�รวิจัยและง�นบริก�รเกี่ยวกับ 
จุลินทรีย์โพรไบโอติกอย่�งไรบ้�ง?

วว. มีงานวิจัยเพ่ือการศึกษาคุณสมบัติและการใช้
ประโยชนจุ์ลินทรียเ์ปน็โพรไบโอติกมายาวนานมากกวา่ 20 ปี  
โดยท่านอาจารย์พวงเพ็ญ สูยะนันนท์ นักวิจัย วว. ท่ีได ้
ริเร่ิมคัดแยกและศึกษาคุณสมบัติจุลินทรีย์โพรไบโอติก 
เพ่ือการน�าไปใช้พัฒนาเป็นสารเสริมสุขภัาพ ลดและป้องกัน
การติดเช้ือโรคในสัตว์น�้าประเภัทปลา จากน้ัน วว. โดย 
ทีมนักวิจัยของศูนย์ความหลากหลายทางชีภัาพ (ศคช.)  
ได้มุ่งม่ันวิจัยพัฒนาด้านโพรไบโอติกอย่างต่อเน่ืองในสัตว ์
ประเภัทอ่ืน ๆ เช่น ไก่ หมู และวัว เพ่ือส่งเสริมการลด 
การใช้สารเคมีหรือยาปฏิชีวนะในการผลิตสัตว์เศรษฐกิจ  
ลดการตกค้างของสารเคมีในเน้ือสัตว์และ 
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้เกิดสุขภัาวะ 
ท่ีดีต่อผู้เล้ียงสัตว์ ลดปัญหา
การด้ือยาในการรักษา 
ผู้ป่วยทางการแพทย์  
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นอกจากพัฒนาจุลินทรีย์ โพรไบโอติกเพ่ือส่งเสริมสุขภัาพ 
ในสัตว์แล้ว ปัจจุบัน วว. ได้ท�าการวิจัยและพัฒนาจุลินทรีย ์
โพรไบโอติกเพ่ือน�ามาเป็นสารเสริมสุขภัาพในมนุษย์ เพ่ือ 
เป็นการเสริมสร้างจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยสร้าง 
สมดุลระบบภูัมิคุ้มกัน ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ป้องกันการติดเช้ือ 
และลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคล�าไส้แปรปรวน  
โรคเบาหวาน โรคอว้น โรคความดันโลหิตสูง และภัาวะสมองเส่ือม  
เป็นต้น ตามคุณสมบัติเชิงหน้าท่ีท่ีส�าคัญแตกต่างกันไปของ 
สายพันธ์ุจุลินทรีย์โพรไบโอติก

วว. ให้บริการสายพันธุ์จุลินทรีย์โพรไบโอติก ตลอดจน
จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรม การเกษตร อาหาร 
และส่ิงแวดล้อม 
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วว. ให้บริการวิเคราะห์ทดสอบผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์ และโครงการวิจัย 
ร่วมกับหน่วยงานในด้านต่าง ๆ ดังนี้

• การตรวจเอกลกัษณ์ของสายพนัธ์ุจลุนิทรย์ี ด้วยลกัษณะทางฟีโนไทป์  
(Phenotype) และทางพันธุกรรม (Genotype) หรือการใช้ 
เครื่องมือที่ทันสมัย เช่น MALDI-TOF, GC-MIDI

• การตรวจนับปริมาณของจุลินทรีย์โพรไบโอติกจากผลิตภััณฑ์  
ด้วยห้องปฏิบัติการท่ีได้การรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 

• การทดสอบเพื่อประเมินความปลอดภััย ทั้งในระดับเซลล์และ 
ในสัตว์ทดลอง (OECD GLP)

• การทดสอบประสิทธิภัาพหรือคุณสมบัติเชิงหน้าที่ของจุลินทรีย์
โพรไบโอติกหรือผลิตภััณฑ์ เช่น การต้านจุลินทรีย์ก่อโรค การต้าน
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน การต้านการเกิดสารก่อมะเร็ง การ
สร้างสมดุลของระบบภูัมิคุ้มกัน และการลดสารเมตาบอไลท์ต่าง ๆ   
ที่จะมีผลต่อสุขภัาพ

• การท�าโครงการวจิยัร่วมเรือ่งการศกึษาการใช้ประโยชน์หรอืพฒันา
คณุสมบตัขิองจลุนิทรย์ี เพือ่อตุสาหกรรม อาหาร และเคร่ืองส�าอาง

• งานบริการด้านการผลิตหัวเช้ือจุลินทรีย์โพรไบโอติก และจุลินทรีย ์
ทีใ่ช้ประโยชน์ในระดบัโรงงานต้นแบบ (ก�าลังการผลิต 25,000 ลิตร/ 
ปี) ด้วยศูนย์ ICPIM ที่มีกระบวนการผลิตเชื้อจุลินทรีย์เพื่อน�าไป 
ใช้ในระดับอุตสาหกรรม และวางรากฐานระบบการผลิตตาม
มาตรฐาน GHP รวมทั้งการให้ค�าปรึกษากับผู้ประกอบการในด้าน 
การรบัรองความปลอดภัยัของเชือ้จลุนิทรย์ีโพรไบโอตกิในผลติภัณัฑ์ 
นั้น ๆ เพื่อการขึ้นทะเบียนผลิตภััณฑ์ที่มีจุลินทรีย์โพรไบโอติก

• เก็บรักษาสายพันธ์จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ทางอุตสาหกรรมฯ
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6 ร�ยชื่อส�ยพันธุ์จุลินทรีย์โพรไบโอติก 
ท่ีได้รับก�รรับรองในประเทศไทย

อ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 346) พ.ศ. 2555  
เร่ืองการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร (ฉบับท่ี 2) ดังตารางท่ี 2 และ 
รายช่ือสายพันธุ์จุลินทรีย์โพรไบโอติกท่ี วว. ดังตารางท่ี 3 ศึกษาคัดแยกได้

ตำรำงท่ี 2 สายพันธุ์โพรไบโอติกตามประกาศส�านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.)

สำยพันธุ์โพรไบโอติกตำมประกำศ อย. จ�ำนวน 24 สำยพันธุ์

Bacillus coagulans
Bifidobacterium adolescentis
Bifidobacterium animalis
Bifidobacterium bifidum 
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium pseudolongum
Enterococcus durans
Enterococcus faecium
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus crispatus

Lactobacillus gasseri
Lactobacillus johnsonii
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus salivarius
Lactobacillus zeae
Propionibacterium arabinosum
Staphylococcus sciuri
Saccharomyces cerevisiae  
subsp. boulardii
Lactobacil lus plantarum  
strain 299V

ที่มา : http://food.fda.moph.go.th/law/data/announ_fda/61_Probiotic_ 
  Bacteria.pdf
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วว. มีสำยพันธุ์โพรไบโอติกท่ีตรงตำมประกำศ อย. จ�ำนวน 15 สำยพันธุ์

Bacillus coagulans 
Bifidobacterium animalis 
Bifidobacterium bifidum 
Bifidobacterium longum 
Bifidobacterium pseudolongum 
Enterococcus faecium 
Lactobacillus acidophilus 
Lactobacillus crispatus
Lactobacillus salivarius 
Lactobacillus johnsonii 
Lactobacillus paracasei 
Lactobacillus rhamnosus

Lactobacillus zeae 
Lactobacillus reuteri 
Staphylococcus sciuri

ตำรำงท่ี 3 วว. มีสายพันธุ์โพรไบโอติกท่ีตรงตามประกาศส�านักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
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7 เกณฑ์ก�รประเมินคุณสมบัติ 
ก�รเป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติก

การที่จะกล่าวอ้างว ่าเป็นจุลินทรีย ์โพรไบโอติกหรือ
ผลิตภััณฑ์จุลินทรีย์โพรไบโอติกได้นั้น จะต้องศึกษาคุณสมบัติ
และประเมินความปลอดภััยก่อนจึงจะสามารถน�ามาใช้กับ 
มนุษย์ได้ ส�าหรับการกล่าวอ้างว่ามีสรรพคุณเชิงหน้าท่ีที่มี 
ต่อสุขภัาพนั้น ๆ จ�าเป็นต้องมีการศึกษาภัายในหลอดทดลอง  
ในสตัว์ทดลอง และการวจิยัในมนษุย์ ท้ังนีก้ารประเมนิประสทิธผิล 
และความปลอดภััยของผลิตภััณฑ์จุลินทรีย ์โพรไบโอติก 
จะต้องอ้างอิงตามกฎเกณฑ์สากลในการใช้จุลินทรีย์  
และ/หรือเกณฑ์อ้างอิงของประเทศนั้น ๆ  
ส�าหรบัประเทศไทยนัน้ใช้เกณฑ์การประเมิน 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
พ.ศ. 2554 เรื่องการใช้จุลินทรีย์ 
โพรไบโอติกในอาหาร และประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับท่ี 346)  
พ.ศ. 2555 เรื่องการใช้จุลินทรีย์
โพรไบโอติกในอาหาร (ฉบับที่ 2)  
ซ่ึงมีสาระส�าคัญสรุปได้ ดังนี้
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1.  ค�าว่า “จุลนิทรย์ีโพรไบโอตกิ (Probiotics)”  
หมายถึง จุลินทรีย์ท่ีมีชีวิต ซ่ึงเมื่อร่างกายได้รับ 
ในปริมาณที่เพียงพอจะท�าให้เกิดผลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสุขภัาพ ซึ่งใช้ในอาหาร และจะเกิดผลต่อสุขภัาพ 
ก็ต่อเมื่อผู้บริโภัคได้รับในปริมาณท่ีเพียงพอ

2.  อาหารที่มีการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติก
ต้องได้รับอนุญาตจากส�านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ต้องใช้จุลินทรีย์ตามท่ีก�าหนดไว้ 
ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้ และมีปริมาณ 
จุลินทรีย์โพรไบโอติกท่ียังมีชีวิตอยู ่ คงเหลืออยู ่ 
ไม่น้อยกว่า 106 CFU ต่ออาหาร 1 กรัม ตลอดอายุ
การเก็บรักษาของอาหารนั้น

3.  จุลินทรีย์ตามที่ก�าหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้
ที่ใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่นตามความจ�าเป็นในกระบวนการผลิตอาหาร
และได้ปฏิบัติตามประกาศว่าด้วยเรื่องนั้น ๆ แล้ว

“การกล่าวอ้างทางสุขภัาพ (Health claim)” หมายความว่า 
การแสดงรูป รูปภัาพ รอยประดิษฐ์เครื่องหมาย เครื่องหมายการค้า 
หรือข้อความใด ๆ บนฉลากท่ีเกี่ยวข้องกับอาหาร ส่วนประกอบ
ของอาหาร หรือสารอาหาร ซึ่งเกี่ยวข้องกับสุขภัาพทั้งทางตรงและ 
ทางอ้อม โดยแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ การกล่าวอ้างหน้าทีส่ารอาหาร  
การกล่าวอ้างหน้าท่ีอื่น และการกล่าวอ้างการลดความเสี่ยงของ 
การเกิดโรค
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การใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกอ่ืนนอกเหนือจากที่ก�าหนดไว้
ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับน้ี ผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าต้องส่งมอบ
หลักฐานแสดงผลการประเมินความปลอดภััย และคุณสมบัติ
การเป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติก ตามหลักการใน Guidelines 
for The Evaluation of Probiotics in Food, Joint FAO/
WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for  
The Evaluation of Probiotics in Food ปี ค.ศ. 2002  
พร้อมรายละเอียดข้อมูลประกอบการยื่นขออนุญาต ดังนี้

(1)  การตรวจเอกลกัษณ์ของสกลุ (Genus) ชนดิ (Species)  
สายพันธุ์ (Strain) ด้วยวิธีการท่ีถูกต้องและเป็นปัจจุบัน ทั้ง 
ลักษณะทางฟีโนไทป์ (Phenotype) และทางพันธุกรรม  
(Genotype) และการเรียกชื่อ (Nomenclature) ของ 
จุลินทรีย์นั้นต้องเป็นชื่อที่ใช้อยู่ในปัจจุบันและเป็นที่รู ้ท่ัวกัน 
ในทางวิทยาศาสตร์

(2)  การทดสอบคุณสมบัติการเป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติก 
ดังนี้

(2.1) การทนต่อสภัาวะความเป็นกรด 
ในกระเพาะอาหาร (Resistance to  
gastric acidity)
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ภัายในกระเพาะอาหารจะมีสภัาพเป็นกรดเนื่องจากการหล่ัง 
กรดไฮโดรคลอริกออกมาเพื่อท�าให้โปรตีนเสียสภัาพและง่ายต่อ 
การท�างานของเอนไซม์ การท�างานร่วมกันของกรดไฮโดรคลอริก 
และเอนไซม์นี้สามารถก่อให้เกิดความเสียหายต่อผนังของ 
แบคทีเรียแกรมบวก ท�าให้แบคทีเรียไม่สามารถรอดชีวิตได้  
การทดสอบการทดต่อกรดของจุลินทรีย์โพรไบโอติกในห้อง
ปฏิบัติการจึงนิยมทดสอบในสภัาวะที่เป็นกรดพีเอช 2-3 และมี
เอนไซม์ เพปซิน (Pepsin) ร่วมกัน ซ่ึงระยะเวลาในการทดสอบ 
จะขึ้นอยู่กับว่าน�าไปใช้กับสิ่งมีชีวิตใด

(2.2) การทนต่อสภัาวะของเกลอืน�า้ดี (Bile salt resistance)
น�้าดีสังเคราะห์จากคอเลสเตอรอลโดยเซลล์ Pericentral 

Hepatocytes ของตับ โดยทั่วไปมีพีเอชอยู่ในช่วง 7.5-8.0  
โดยองค์ประกอบหลกัของน�า้ดปีระกอบด้วย กรดน�า้ดี (Bile acids)  
คอเลสเตอรอล (Cholesterol) ฟอสโฟลิปิด (Phospholipids)  
และสารสี Biliverdin นอกจากนี้ยังมีการหล่ัง Immunoglobulin  
A และ Mucus เข้าสู่น�้าดี เพื่อช่วยในการป้องกันการเจริญและ 
เกาะติดของแบคทีเรียในล�าไส้ หน้าที่หลักของน�้าดีคือท�าให้ไขมัน 
แตกตวัและเข้ากบัน�า้ได้ดข้ึีน ซึง่มผีลต่อการรอดชวีติของแบคทเีรยี 
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ในทางเดินอาหาร เนื่องจากเกลือน�้าดีชนิดหนึ่งจะไปท�าให้เยื่อหุ้ม
เซลล์ของแบคทีเรียเสียหาย โดยไปละลายไขมันในส่วนโครงสร้าง
ฟอสโฟลิปิดของเยื่อหุ้มเซลล์ให้ลดน้อยลง เป็นสาเหตุส�าคัญให ้
เยื่อหุ้มเซลล์เกิดการแยกออกจากกัน โดยความเสียหายที่เกิดขึ้นนี้ 
มีผลมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของเกลือน�้าดีในระบบ 
ทางเดินอาหารเป็นส�าคัญ นอกจากเกลือน�้าดีภัายในทางเดินอาหาร
ส่วนท้ายยังมีเอนไซม์ Pancreatin จากตับอ่อนซึ่งเป็นเอนไซม์ 
ท่ีประกอบไปด้วยเอนไซม์ 3 กลุ่ม คือ Amylase, Lipase และ 
Protease ซึ่งท�าหน้าที่แตกต่างกันออกไป และยังมีผลต ่อ 
การรอดชวีติของแบคทเีรยีภัายในทางเดินอาหารอกีด้วย การทดสอบ 
การทนเกลือน�้าดีของจุลินทรีย ์โพรไบโอติกในห้องปฏิบัติการ 
จึงนิยมทดสอบในสภัาวะที่เป็นด่างอ่อนพีเอช 8 และมีเอนไซม์  
Pancreatin ร่วมกัน 
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(2.3)  ความสามารถในการเกาะติดกับเยื่อเมือก หรือเซลล์ผิวเยื่อบ ุ
ของมนุษย์ หรือเซลล์ไลน์ (Adherence to mucus and/or human  
epithelial cells and cell line)

คุณสมบัติที่ส�าคัญอย่างหนึ่งของการเป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติก คือ 
การยึดเกาะกับผนังล�าไส้ โดยปกติเชื้อก่อโรคจะเข้าเกาะและต่อต้าน 
การเคลื่อนที่ของล�าไส้ที่มีการบีบตัวให้อาหารเคล่ือนที่ในลักษณะลูกคล่ืน 
(Peristalsis) ซึ่งการเกาะเคลือบของจุลินทรีย์โพรไบโอติกที่ผนังล�าไส้ 
นอกจากจะสามารถลดปริมาณการยึดเกาะของเชื้อก่อโรคด้วยการแย่ง
พ้ืนที่ในการจับกับผนังล�าไส้แล้ว ยังก่อให้เกิดการก่อตัว (Colonize) และ 
เพิ่มจ�านวนจุลินทรีย์โพรไบโอติกขึ้นในบริเวณนี้ ซึ่งจะส่งผลให้การย่อย
อาหารและการดูดซึมเป็นไปอย่างปกติ นอกจากนี้ยังไปกระตุ้นระบบ
ภัูมิคุ้มกันของเจ้าบ้าน ช่วยในการซ่อมแซมผนังทางเดินอาหารและต่อต้าน
จุลินทรีย์ก่อโรค 

(2.4)  ฤทธิ์ของเอนไซม์ไฮโดรเลสในการย่อยเกลือน�้าดี (Bile salt  
hydrolase activity) 

(2.5)  คุณสมบัติอื่น ๆ (ถ้ามี) แล้วแต่กรณี
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(3) การประเมินความปลอดภััย
ของจุลินทรีย์โพรไบโอติกต่อมนุษย์ 
โดยการทดสอบนอกกาย (in vitro)  
หรือในสัตว์ทดลอง (in vivo) และ 
การศึกษาในมนุษย์ เพื่อประเมิน

ความปลอดภััย และปฏิกิริยาของ
ร่างกายต่อจุลินทรีย์โพรไบโอติก ดังนี้

(3.1)  การด้ือต่อสารปฏิชีวนะ
(3.2)  การประเมนิฤทธิท์างเมแทบอลกิ เช่น การผลติด-ีแลกเทต  

(D-Lactate) หรือการสลายเกลือน�้าดี เป็นต้น
(3.3)  การประเมินผลข้างเคียงระหว่างการศึกษาในมนุษย์
(3.4)  การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของอุบัติการณ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ในผู้บริโภัค หลังออกจ�าหน่ายในท้องตลาด
(3.5) การสร้างสารพิษ กรณีที่สายพันธุ์ที่ประเมินนั้นเป็น

จุลินทรีย์ชนิดที่มีการผลิตสารพิษ และ
(3.6) ฤทธิท์างฮโีมไลติก กรณทีีส่ายพันธุท์ีป่ระเมนินัน้อาจจะ 

อยู ่ในกลุ ่มของจุลินทรีย์ชนิดท่ีมีโอกาสท�าให้เกิดการแตกของ 
เม็ดเลือดแดง

(4)  ผลการประเมนิความปลอดภัยัของจุลินทรีย์โพรไบโอติก
จากหน่วยงานที่เป็นสากลหรือจากต่างประเทศที่ได้รับการยอมรับ 
(ถ้ามี)
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จุลินทรีย์โพรไบโอติก (Probiotics) คืออะไร?

จุลินทรีย์โพรไบโอติก (Probiotics) เป็นจุลินทรีย์ท่ีมีชีวิต
ขนาดเล็ก เป็นเชื้อประจ�าถ่ินในทางเดินอาหารของมนุษย์และสัตว์ 
(Gut microbiota) ที่มีสุขภัาพดี ได้แก่ แบคทีเรีย และ/หรือ ยีสต ์
พบได้ในผลิตภััณฑ์อาหาร เช่น โยเกิร์ต นมเปรี้ยว ผักดอง ผลไม้ดอง  
ขนมปัง ไส้กรอก อาหารธัญพืช และอาหารหมักต่าง ๆ ท้ังน้ี  
การบริโภัคจุลินทรีย์โพรไบโอติกเป็นที่ยอมรับและมีความปลอดภััย
ตามหลักของ Generally Recognized as Safe ; GRAS (Seppo S., 
1998) โดยเป็นจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติทนต่อกรดและด่าง สามารถจับ
ท่ีบริเวณผิวของเยื่อบุล�าไส้ (Gunter K., 1998) โดยนักวิทยาศาสตร์
เชื่อว่าจุลินทรีย์เหล่านี้ ช่วยลดจ�านวนแบคทีเรียไม่ดี แล้วฟื้นฟูสมดุล
แบคทีเรียที่มีประโยชน์ขึ้นมาแทน ซึ่งจะช่วยกระตุ้นระบบภูัมิคุ้มกัน
ของร่างกาย

ถ�มตอบเกี่ยวกับ
จุลินทรีย์โพรไบโอติก
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โพรไบโอติกมีประโยชน์ต่อสุขภำพและจ�ำเป็นอย่ำงไร?

จุลินทรีย์เป็นตัวขับเคลื่อนส�าคัญที่ท�าให้ร่างกายเกิดกลไก
การตอบสนองของระบบภูัมิคุ้มกัน โดยเฉพาะในล�าไส้นั้นมีเซลล ์
ที่เก่ียวข้องกับระบบภูัมิคุ้มกันกว่าร้อยละ 80 อยู่บริเวณนี้ จึงถือว่า
ระบบทางเดินอาหารเป็นแหล่งที่มีบทบาทส�าคัญต่อสุขภัาพของ 
ส่ิงมีชวีติในการรกัษาสมดลุระบบภูัมคิุม้กนั (Immunomodulation)  
ของมนุษย์ ผ่านการสร้างสารสื่อกลางที่ส�าคัญต่าง ๆ ซึ่งชนิด 
ของจุลินทรีย์ที่เข้าสู่ร่างกายจะท�าให้ระบบภัูมิคุ้มกันจดจ�าว่าเป็น
จุลินทรีย์ชนิดดีหรือชนิดไม่ดี และมีการตอบสนองแตกต่างกัน  
เมื่อจุลินทรีย์โพรไบโอติกซึ่งเป็นจุลินทรีย์ชนิดดีผ่านเข้ามาในระบบ
ทางเดินอาหาร และเกาะติดผิวเยื่อบุบริเวณล�าไส้ ระบบภัูมิคุ้มกัน
จะจดจ�าและมีความต้านทาน ยอมรับให้อยู่ร่วมกัน โดยจุลินทรีย์
โพรไบโอติกจะอาศัยอาหารในการเจริญเติบโต และสร้างสภัาวะ 
ท่ีท�าให้ผู้บริโภัคได้รับประโยชน์ร่วมด้วย ได้แก่ 
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- ท�าให้สภัาพแวดล้อมมีสภัาพเป็นกรด ท�าให้เชื้อก่อโรค 
ซ่ึงมักไม่ทนกรด ไม่สามารถเจริญได้

- สามารถผลิตเอนไซม์ท่ีช ่วยย่อยสารอาหารบางชนิด  
ช่วยให้ระบบย่อยอาหารท�างานได้ดี

- สามารถผลิตสารที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ เช่น 
กรดอินทรีย์ แบคเทอริโอซิน ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ และสาร 
ชนิดอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ เช่น วิตามิน 

- ช่วยปรับสมดุลจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ให้สามารถควบคุม
จุลินทรีย์ก่อโรคในระบบทางเดินอาหารได้

- นอกจากช่วยเร่ืองล�าไส้ ยังมีประโยชน์ต่าง ๆ ดังนี้
o ป้องกันฟันผุหรือรักษาสุขภัาพช่องปากอื่น ๆ
o ปรับการท�างานของสมอง
o ป้องกันโรคภัูมิแพ้
o ป้องกันการติดเชื้อ
o ลดความดันโลหิต
o ป้องกนัการตดิเชือ้ในระบบทางเดนิปัสสาวะ หรอืโรคทางเดนิ 

ปัสสาวะอักเสบ 
o บรรเทาอาการของโรคสะเก็ดเงิน หรือโรคผิวหนังอักเสบ
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ตัวอย่างผลิตภััณฑ์โพรไบโอติก 
ต้นแบบของ วว.

ปัจจัยท่ีท�ำให้โพรไบโอติกในร่ำงกำยลดลง?

o การรับประทานอาหารที่มีกากใยน้อย เช่น ไม่ค่อย 
รับประทานผัก ผลไม้ รับประทานข้าวขัดขาว

o การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง หรือน�้าตาลสูง
o การรับประทานอาหารซ�้า ๆ ไม่หลากหลาย
o การรบัประทานยาปฏิชวีนะ หรอืยาแก้ปวดเป็นประจ�า
o การด่ืมแอลกอฮอล์ หรือสูบบุหรี่
o ความเครียด

ผลิตภัณฑ์อะไรบ้ำงที่มีโพรไบโอติก?

o อาหารหมักท่ัวไป ได้แก่ ปลาส้ม ปลาร้า ผักดอง 
น�้าปลา แหนม ฯลฯ

o ผลิตภััณฑ์นมและนมแปรรูป ได้แก่ โยเกิร์ต น�้านม 
เนยแข็ง นมเปรี้ยว ฯลฯ

o ผลติภััณฑ์เสรมิอาหาร ได้แก่ อาหารทีอ่ยูใ่นรปูแคปซูล 
และรูปแบบอื่น ๆ

o ผลิตภััณฑ์เสริมความงามส�าหรับดูแลผิว 
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ควรได้รับโพรไบโอติกปริมำณเท่ำไหร่ในแต่ละวัน?

ในผลิตภััณฑ์ควรมีปริมาณจุลินทรีย ์โพรไบโอติกท่ียัง 
มีชีวิตอยู่คงเหลืออยู่ไม่น้อยกว่า 106 CFU (หรือ 1 ล้านตัว)  
ต่ออาหาร 1 กรัม ตลอดอายุการเก็บรักษาของอาหารน้ัน กรณ ี
ที่มีการใช้จุลินทรีย์มากกว่าหนึ่งชนิด จุลินทรีย์โพรไบโอติกตาม
ความหมายในประกาศนี้ต้องมีปริมาณคงเหลืออยู่ไม่น้อยกว่า 
106 CFU ต่ออาหาร 1 กรัม ตลอดอายุการเก็บรักษาของอาหาร
นั้นด้วย อ้างอิงตามประกาศส�านักงานคณะกรรมการอาหาร 
และยาเรื่องค�าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองการใช ้
จลุนิทรย์ีโพรไบโอตกิในอาหาร และประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 346) พ.ศ. 2555 เรื่องการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติก 
ในอาหาร ฉบับท่ี 2

โพรไบโอติกสำมำรถช่วยลด 
ควำมเส่ียงกำรเกิดโรค COVID-19  
ได้อย่ำงไร?

โพรไบโอตกิชว่ยเสริมสรา้งระบบภัมิูคุม้กันต้ังแตภ่ัายในล�าไส้  
โดยช่วยเพ่ิมจ�านวน NK cell (เซลล์เม็ดเลือดขาวท่ีมีหน้าท่ีก�าจัด 
เซลล์ท่ีติดเช้ือไวรัสและเซลล์มะเร็ง) เพ่ิมกิจกรรมของ NK cell 
และการฆ่่าเช้ือแบคทีเรียของเซลล์นิวโทรฟิลให้มีประสิทธิภัาพ
ดียิ่งข้ึน
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ท�ำไมเรำควรรับประทำนผลิตภัณฑ์โพรไบโอติก?

โพรไบโอติกจัดเป็นจุลินทรีย์ชนิดดีที่มีประโยชน์แก่
ร่างกาย เรยีกได้ว่าเป็นจลุนิทรีย์ประจ�าถ่ินหรอื Normal flora  
ในทางเดินอาหาร หากร่างกายมีสุขภัาพดีก็จะมีการรักษา 
สมดุลจุลินทรีย์ให้เป็นปกติ แต่ถ้าหากมีอะไรไปรบกวน 
สมดุลจุลินทรีย์ในร่างกาย จุลินทรีย์ประจ�าถิ่นในล�าไส้จะถูก 
รุกราน อาจเกิดผลกระทบตามมาได้ เช่น เมื่อร่างกาย 
ได้รับยาปฏิชีวนะเป็นเวลานาน ยาเหล่านี้ส่งผลให้จุลินทรีย ์
ในร่างกายมีจ�านวนลดลง ท�าให้สูญเสียจุลินทรีย ์ชนิดดี 
ในร่างกายไปได้ ดังนั้นการสร้างสภัาวะความสมดุลระหว่าง  
Normal flora และร่างกายนั้นจึงมีความส�าคัญ ซ่ึงการ 
รับประทานโพรไบโอติกเป็นการเสริมจุลินทรีย์ชนิดดีและ
รักษาสมดุลจุลินทรีย์ในร่างกายให้มีภัูมิต้านทานต่อเชื้อ
จุลินทรีย์ชนิดไม่ดีได้ด้วย

อำกำรข้ำงเคียงใดที่อำจพบได้หลังจำกรับประทำน
โพรไบโอติก?

ส่วนใหญ่มักพบเมื่อมีการรับประทานในปริมาณที่ 
สูงเกินไป โดยอาจจะท�าให้เกิดภัาวะลมในท้องเพิ่มขึ้น  
เกิดอาการท้องอืดหรือแน่นท้องได้
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จุลินทรีย์โพรไบโอติกมีความส�าคัญเกี่ยวข้องกับสุขภัาพหลายด้าน 
ท้ังทางตรงและทางอ้อม แต่การที่จะได ้จุลินทรีย ์โพรไบโอติกที่ดีมี
ประสิทธิภัาพเชิงสุขภัาพนั้น จะต้องมีการคัดเลือกและศึกษาคุณสมบัติของ 
การเป็นโพรไบโอติกโดยมีผลการทดสอบประสิทธิภัาพและความปลอดภััย
ในระดับหลอดทดลอง ในกรณีท่ีต้องการอ้างอิงสรรพคุณของโพรไบโอติก 
เชิงหน้าที่จะต้องมีผลการศึกษาประสิทธิภัาพนั้นในสัตว์ทดลองและ 
มนุษย์ด ้วย จึงจะยอมรับให้มีการน�าไปพัฒนาเป็นผลิตภััณฑ์ต่าง ๆ  
ซ่ึงรายงานปี 2018 ของ Market and Market ระบุว่าตลาดของจุลินทรีย ์
โพรไบโอติกมีอัตราการเติบโตที่ 7% ต่อปี  โดยมีมูลค่าประมาณ 49.4  
พันล้านดอลลาร์สหรัฐ และมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยใน 
ปี 2023 มีการคาดการณ์ว่ามลูค่าตลาดจะสงูถึง 69.3 พนัล้านดอลลาร์สหรฐั  
ตามความต้องการของผู ้บริโภัคที่มีความใส่ใจต่อสุขภัาพ จุลินทรีย ์ 
โพรไบโอติกเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภัาพสูงอย่างยิ่งในการน�ามา 
พัฒนาเป็นผลิตภััณฑ์ หรือเป็นส่วนประกอบ (ingredients) ในอุตสาหกรรม 

แปรรูปอาหาร ได้แก่ ผลิตภััณฑ์อาหาร 
และเคร่ืองด่ืมเสริมสุขภัาพ (Functional 
foods) อาหารทางการแพทย์ (Medical  
food) ผลิตภััณฑ์เสริมอาหาร (Food  
supplement) นวัตกรรมอาหาร (Food 
innovation) ท้ังน้ี จากแผนยทุธศาสตรข์อง
กระทรวงวิทยาศาสตร์ ในส่วนของ Food  

บทสรุป
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Innopolis และยุทธศาสตร์การพัฒนาอุตสาหกรรมไทย 4.0 ระยะ  
20 ปี (ค.ศ. 2017-2036) ของกระทรวงอุตสาหกรรม ก�าหนดให้
อุตสาหกรรมการแปรรปูอาหารเปน็หน่ึงในอตุสาหกรรมเปา้หมายท่ีเปน็
กลไกขับเคล่ือนเศรษฐกิจเพ่ืออนาคต อยา่งไรก็ตาม จุลินทรียโ์พรไบโอติก 
เพ่ือสุขภัาพท่ีเป็นส่วนผสมของผลิตภััณฑ์ดังกล่าวยังเป็นจุลินทรีย์ 
น�าเขา้เปน็สว่นใหญ ่และประสทิธิภัาพของจลิุนทรียเ์ปน็คุณสมบัติเฉพาะ
สายพันธุ์ แม้ว่าจะมีช่ือสกุลและสปีชีส์เดียวกันกับเช้ือท่ีใช้ในทางการค้า  
แต่ไม่สามารถระบุได้ว่าจะมีประสิทธิภัาพเหมือนกันหรือไม่ ดังน้ัน 
เพ่ือให้ได้ผลิตภััณฑ์โพรไบโอติกท่ีมีคุณภัาพและประสิทธิภัาพดีเพียงพอ 
ท่ีจะแข่งขันได้กับผลิตภััณฑ์ท่ีวางจ�าหน่ายในท้องตลาด จึงจ�าเป็นต้อง
คัดเลือกจุลินทรีย์ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีต่อสุขภัาพตรงตามความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายอยู่เสมอ ซ่ึงข้ันตอนในการคัดเลือก การศึกษาคุณสมบัติ
ต่าง ๆ รวมท้ังการจัดจ�าแนกเช้ือท่ีมีศักยภัาพแม้เพียง 1 สายพันธุ์  
มีค่าใช้จ่ายสูง ใช้เวลานาน จึงไม่ทันต่อความต้องการของภัาคการผลิต 
ท่ีต้องการพัฒนานวัตกรรมของผลิตภััณฑ์อย่างรวดเร็วเพ่ือรักษา
ศักยภัาพในการแข่งขันทางการตลาดไว้

ในประเทศไทยเองมีความได้เปรียบในเร่ืองสภัาพ
ภูัมิศาสตร์ท่ีแตกต่าง ท�าให้มีความหลากหลาย
ของจุลินทรีย์ ส่งผลให้มีโพรไบโอติกท่ีมี
คุณลักษณะแตกตา่งออกไปและเหมาะสม 
ตอ่เทคโนโลยีการผลิต ดังน้ัน วว. โดยศูนย ์
ความหลากหลายทางชีวภัาพ (ศคช.)  
รวมท้ังนักวิจัยท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้าน 
เภัสัชวิทยาและอาหารของ วว. ได้ มี 
แนวคิดร่วมกันท่ีจะศึกษาพัฒนาต่อยอด 
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ถึงสรรพคุณเชิงหน้าที่ในสัตว์ทดลองและในมนุษย์ ตลอดจนการน�าไป 
พัฒนาใช้ในผลิตภััณฑ์เพื่อเสริมสุขภัาพและป้องกันการเกิดโรค จาก 
จลุนิทรย์ีที ่ศคช. ได้ท�าการคดัแยกได้เองภัายในประเทศและท�าการศกึษา 
วิจัยคุณสมบัติมาในระดับหน่ึงแล้วพบว่าเป็นสายพันธุ ์ที่มีคุณสมบัติ 
เป็นโพรไบโอติกจ�านวนมากกว่า 30 สายพันธุ์ ซึ่งจัดอยู่ในสปีชีส์ต่าง ๆ  
ได้แก่ Bifidobacterium animalis, B. bifidum, B. pseudolongum,  
Lactobacillus acidophilus, L. crispatus, L. paracasei, L. johnsonii,  
L. rhamnosus (Wannissorn และคณะ 2019) ซึง่เป็นสายพันธุท์ีจ่ดัว่า 
มีความปลอดภััยตามบัญชีรายชื่อเชื้อจุลินทรีย์โพรไบโอติกส�าหรับใช้
ในอาหารของ อย. กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือส่งเสริมให้ประชากรไทย 
และผู ้ประกอบการมีโอกาสเข้าถึงจุลินทรีย์โพรไบโอติกได้มากขึ้น 
ในรูปแบบต่าง ๆ

ทั้งน้ี วว. มีประสบการณ์และความพร้อมทางด้านงานวิจัย งาน
บริการเพื่อการวิเคราะห์ทดสอบด้วยห้องปฏิบัติการที่ได้รับรองตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 งานบริการด้านสายพันธุ์ท่ีมีศักยภัาพ ระบบ
การผลติทีร่องรบัมาตรฐานสากล และการให้ค�าปรกึษาทางด้านจุลินทรีย์ 
โพรไบโอติกอย่างครบวงจร โดยการจัดตั้งศูนย์นวัตกรรมผลิตหัวเชื้อ 
จุลินทรีย์เพื่ออุตสาหกรรม (ICPIM) ที่รองรับระบบการผลิตแบบ GHP :  
โพรไบโอติกและพรีไบโอติก ภัายใต้การดูแลของศูนย์ความหลากหลาย 
ทางชีวภัาพ (ศคช.) จะเป็นพลังขับเคลื่อนส�าคัญที่ท�าให้ประเทศไทย 
ได้ใช้ประโยชน์จากพรี-โพรไบโอติกอย่างเต็มที่ สามารถแข่งขันหรือ 
ได้รับการยอมรับในระดับสากล อันจะน�าไปสู่การพัฒนาของประเทศ 
ในรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้ด้านวทิยาศาสตร์ ด้านเศรษฐกจิชวีภัาพ (Bioeconomy)  
และด้านสุขภัาพของประชาชนไทยและประชากรโลกได้มีสุขภัาวะที่ดี  
ร่างกายแข็งแรง เป็นประชากรที่มีคุณภัาพอย่างยั่งยืน 
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ห�กท่�นมีข้อสงสัยหรือสนใจ ส�ม�รถติดต่อสอบถ�มข้อมูลได้ท่ี
o ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภัาพ (ศคช.) โทร. 02-5779058  
o ศูนย์นวัตกรรมผลิตหัวเช้ือจุลินทรีย์เพื่ออุตสาหกรรม (ICPIM) โทร. 02-5779775

ติดต่อท่ี 
ดร. พงศธร ประภัักรางกูล (ผอ. ศคช.)  โทร : 02-5779059, 9054
E-mail : pongsaton@tistr.or.th
ดร. จารุวรรณ สิทธิพล (งานวิจัย)   โทร : 02-57779028, 9039
E-mail : jaruwan_s@tistr.or.th
คณุปัณณธร ทวเีทพไทกลุ (งานการผลติ) โทร : 02-5779775, 9051
E-mail : punnathorn@tistr.or.th

ศูนย์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย
35 หมู่ 3 เทคโนธานี ถ.เลียบคลองห้า 
ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 ประเทศไทย

ผู้ร่วมจดัท�ำหนงัสอืควำมรูเ้กีย่วกบัโพรไบโอตกิโดย ศนูย์ควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ

ดร. พงศธร ประภัักรางกูล, ดร. สุสกุล ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา, ดร. จารุวรรณ สิทธิพล,  
นายปัณณธร ทวีเทพไทกุล, ดร. ขนิษฐา นิวาศะบุตร, ดร. สรียา เรืองพัฒนพงศ์,  
นายศิริธรรม สิงห์โต, นางสาวหน่ึงนุช ไชยวรรณ์, นางสาวจิตรกานต์ ภัควัฒนะ,  
นางสาววรวรรณ กีรติมณีกร, นางสาวรัฐณัฎา หนูหว้า, นางสาวกมลศรี นวลค�า,  
นางสาววรรณวิภัา ชื่นชม, นางสาวปนัดดา วรประสพ, นายปุณณภัพ โผผิน,  
ผศ. ดร. เพ็ญนภัา ชลปฐมพิกุลเลิศ, นายธนพล ธนาโยธิน

สนับสนุนภัาพถ่ายจุลินทรีย์โดย ศ. ดร. สมบูรณ์ ธนาศุภัวัฒน์, ดร. ณัฐกร คุณเจริญ 
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โพรไบโอติก
(PROBIOTICS)

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)
 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม
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