


COVID-19
โควิิด-19

2019 - ปััจจุบััน

 โควิิด-19 เป็ันโรคล่่าสุุดท่ี่�แพร่ระบัาดในระดับัโล่ก ม่ีสุาเหตุุ
จากเช้ื้�อไวิรัสุ SARS-CoV-2 โดยเริ�มีตุ้นระบัาดครั�งแรกในช่ื้วิง
เด้อนพฤศจิกายน-ธัันวิาคมี ปีั 2019 ท่ี่�ตุล่าดสุดแห่งหน่�งในเม้ีอง
อ่่ฮัั่�น ปัระเที่ศจ่น แล่ะการระบัาดได้ดำาเนินไปัเง่ยบั ๆ กว่ิาท่ี่�จะเริ�มี
ม่ีการตุอบัสุนอง การเดินที่างท่ี่องเท่ี่�ยวิช่ื้วิงปีัใหม่ีก็ได้ที่ำาให้เช้ื้�อ
แพร่กระจายออกไปัแล้่วิ แล่ะบัานปัล่ายจนเป็ันการระบัาดระดับัโล่ก
ในท่ี่�สุุด



การตุรวิจพบัผู้่้ติุดเช้ื้�อ
นอกพ้�นท่ี่�การระบัาดตัุ�งตุ้นครั�งแรกของโล่กนั�น
พบัท่ี่�ปัระเที่ศไที่ยเม้ี�อ วัินท่ี่� 13 มีกราคมี 2020

ร้่หร้อไม่ี?

ม่ีไข้ไอ/คัดจม่ีก ไม่ีได้รสุแล่ะกลิ่�น

3 อาการเด่นของโรค

 อาการท่ั่�วไปของของโรคโควิด-19 จะคล้้ายคล้ึงก่บไข้หว่ดท่ั่�วไป คือ มีีไข้ 
ปวดศีีรษะ ค่ดจมูีก มีีน้ำำ�ามูีก ปวดเมืี�อยกล้้ามีเนื้ำ�อ อาการโดดเดน่้ำเฉพาะโรคคือการ
สููญเสีูยการได้กลิ้�น้ำแล้ะ/หรือการร่บรสูน่้ำ�น้ำจะเกิดขึ�น้ำก่บผูู้้ป่วยสู่วน้ำน้ำ้อยเท่ั่าน่้ำ�น้ำ ใน้ำ
กรณีีร้ายแรง อาการจะพ่ฒน้ำาต่่อไปเปน็้ำการหายใจต่ดิข่ด หอบ ปอดเสูยีหาย จน้ำถึึง
ระบบหายใจล้้มีเหล้ว แล้ะเสีูยชีีวิต่ได้ โดยเฉพาะผูู้้สููงอายุแล้ะผูู้้ทีั่�มีีโรคประจำาต่่ว 
ขณีะเดียวก่น้ำผูู้้ป่วยจำาน้ำวน้ำมีากทีั่�ร่างกายแข็งแรงดีอาจไม่ีแสูดงอาการใด ๆ แล้ะ
จะกำาจ่ดเชืี�อจากร่างกายได้เอง แต่่ใน้ำระหว่างน่้ำ�น้ำจะเป็น้ำพาหะทีั่�สูามีารถึแพร่เชืี�อ
ได้ ซึ่ึ�งทั่ำาให้ควบคุมีโรคนี้ำ�ได้ยาก โรคโควิด-19 ติ่ดต่่อก่น้ำผู้่าน้ำล้ะอองล้มีหายใจใน้ำ
ระยะ 2 เมีต่ร การทั่าน้ำอาหาร/น้ำำ�าทีั่�ปน้ำเป้�อน้ำน้ำำ�าล้ายผูู้ป่้วย หรอืการสู่มีผู่้สูเชืี�อแล้้ว
มีาสู่มีผู่้สูใบหน้้ำา/อาหาร ท่ั่�งนี้ำ�ใน้ำสูภาพแวดล้้อมีทีั่�เหมีาะสูมีเชืี�อกอ็าจแพร่กระจาย
ใน้ำระยะเกิน้ำกว่า 2 เมีต่รได้เช่ีน้ำก่น้ำ ปัจจุบ่น้ำมีีหล้ายบริษ่ทั่สูามีารถึคิดค้น้ำว่คซึ่ีน้ำ
ป้องก่น้ำโรคได้สูำาเร็จ แมีท่้ั่�งหมีดจะย่งต่รวจสูอบความีปล้อดภ่ยไม่ีครบต่ามีข่�น้ำต่อน้ำ
ปกติ่ซึ่ึ�งอาจจะต้่องใชีเ้วล้าหล้ายปี แต่่กป็ล้อดภ่ยมีากพอสูมีควรแล้้ว จงึมีีการอนุ้ำม่ีติ่
ให้น้ำำามีาใช้ีเป็น้ำการพิเศีษเพื�อร่บมืีอสูถึาน้ำการณ์ีเฉพาะหน้้ำาก่อน้ำ แล้ะคอยติ่ดต่ามี
ผู้ล้ข้างเคียงอย่างใกล้้ชิีด



HIV/AIDS
โรคเอดส์ุ

ตัุ�งแตุ่ยุค 19-20 - ปััจจุบััน
 เอดส์ุเป็ันโรคติุดตุ่อผู่้านเล้่อดแล่ะสุารคัดหลั่�งในร่างกายท่ี่�
เริ�มีระบัาดในช่ื้วิงรอยตุ่อระหว่ิางคริสุต์ุศตุวิรรษท่ี่� 19-20 มีา
จนถึ่งปััจจุบััน ม่ีตุ้นตุอการระบัาดในที่ว่ิปัแอฟริกา จากเช้ื้�อไวิรัสุ 
SIV ในลิ่งท่ี่�ได้กล่ายพันธ์ุัมีาเป็ันเช้ื้�อ HIV ท่ี่�ระบัาดในคน โดยเช้ื้�อ
ว่ิาเกิดจากการสัุมีผัู้สุกับัเล้่อดของลิ่งระหว่ิางการชื้ำาแหล่ะเน้�อมีา
รับัปัระที่าน



ม่ีผู้่้ปัว่ิย 2 รายท่ี่�ถึ้อว่ิาได้ “รักษา” จนหายขาดจากโรคเอดส์ุ
โดยการที่ำาล่ายเซล่ล์่เม็ีดเล้่อดเดิมีจนหมีด แล่ะปัล่่กถึ่าย

เซล่ล์่เม็ีดเล้่อดใหม่ีจากผู้่้บัริจาคท่ี่�เม็ีดเล้่อดม่ีลั่กษณะพิเศษ
สุามีารถึตุ้านที่านการโจมีตุ่ของไวิรัสุ HIV ได้

ร้่หร้อไม่ี?

ท้ี่องเสุ่ยม่ีไข้ ผู้้�น

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของโรคเอดส์ูใน้ำช่ีวงแรก ผูู้้ต่ิดเชืี�อจะมีีอาการคล้้ายไข้หว่ด เจ็บคอ 
ปวดเมืี�อย มีีผืู้�น้ำขึ�น้ำ จากน่้ำ�น้ำอาการจะสูงบหายไปเป็น้ำเวล้าต่่�งแต่่หล้ายเดือน้ำจน้ำถึึง
หล้ายปี เชืี�อไวร่สูจะเริ�มีแบ่งต่่วแล้ะทั่ำาล้ายภูมิีคุ้มีก่น้ำของร่างกายไปเรื�อย ๆ  พร้อมี
แพร่สูู่ผูู้อื้�น้ำทีั่�ไดสู่้มีผู่้สูก่บเลื้อดของผูู้ป่้วยหรือมีีเพศีสู่มีพ่น้ำธ์์ก่น้ำโดยไมีมี่ีการป้องก่น้ำ 
จน้ำกระท่ั่�งเมืี�อภูมิีคุ้มีก่น้ำเสีูยหายถึึงข่�น้ำบกพร่อง ผูู้้ป่วยจะเริ�มีมีีอาการต่ิดเชืี�อทั่าง
เดิน้ำหายใจแล้ะหล้อดอาหาร น้ำำ�าหน่้ำกล้ดฮวบฮาบ รวมีถึึงต่ิดโรคแทั่รกซึ่้อน้ำอื�น้ำ ๆ 
เช่ีน้ำ ท้ั่องเสีูยเรื�อร่ง ว่ณีโรค ไปจน้ำถึึงกระตุ้่น้ำให้เกิดมีะเร็งใน้ำระบบต่่อมีน้ำำ�าเหลื้อง 
มีะเร็งปากมีดลู้กได้ง่ายขึ�น้ำ ซึ่ึ�งโรคแทั่รกซึ่้อน้ำเหล่้านี้ำ�เองทีั่�ม่ีกเป็น้ำสูาเหตุ่ให้ผูู้้ป่วย
เสีูยชีีวิต่ ปัจจุบ่น้ำนี้ำ�โรคเอดส์ูย่งไมี่มีีว่คซึ่ีน้ำป้องก่น้ำแล้ะย่งไมี่มีีวิธี์ร่กษาให้หายขาด 
แต่่สูามีารถึควบคุมีอาการได้ด้วยการทั่าน้ำยาต้่าน้ำไวร่สูอย่างต่่อเนื้ำ�องเป็น้ำประจำา 
เพื�อควบคุมีให้ไวร่สูมีีจำาน้ำวน้ำต่ำ�าจน้ำไม่ีแสูดงอาการ ไม่ีติ่ดต่่อสูู่ผูู้้อื�น้ำ แล้ะสูามีารถึมีี
ชีีวิต่ได้ยาวน้ำาน้ำเหมืีอน้ำคน้ำปกติ่ได้



PLAGUE
กาฬโรค

ยุคคริสุต์ุศตุวิรรษท่ี่� 6
 กาฬโรค เป็ันหน่�งในสุามีโรคระบัาดเกา่แก่ท่ี่�ติุดจากสัุตุว์ิสุ่่คน 
โดยเฉพาะจากหน่ ม่ีสุาเหตุุจากเช้ื้�อแบัคท่ี่เร่ย Yersinia Pestis 
โดยมี่บัันท่ี่กการระบัาดตัุ�งแตุ่ยุคคริสุต์ุศตุวิรรษท่ี่� 6 แล่ะระบัาด
ซำ�าอ่กหล่ายครั�งในหล่ายพ้�นท่ี่�ทัี่�วิโล่ก แล่ะเป็ันสุาเหตุุให้ปัระชื้ากร
เสุ่ยช่ื้วิิตุเป็ันจำานวินมีากในแที่บัทุี่กครั�ง บัางครั�งสุ่งถึ่ง 1 ใน 3 
ของปัระชื้ากรโล่กทัี่�งหมีดในขณะนั�น



ภาพหมีอในชุื้ดคลุ่มียาวิทัี่�งตัุวิ
สุวิมีหน้ากากคล้่ายอ่กาด่น่ากลั่วิท่ี่�มัีกพบัในหนังสุยองขวัิญ

แท้ี่จริงแล้่วิม่ีตุ้นกำาเนิดจากที่ฤษฎ่ีการรักษากาฬโรค

ร้่หร้อไม่ี?

ม่ีไข้ตุ่อมีนำ�าเหล้่องบัวิมี เล้่อดออกภายใน

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของโรคแบ่งได้เป็น้ำ 3 ชีนิ้ำด ชีนิ้ำดแรกคือชีนิ้ำดต่่อมีน้ำำ�าเหลื้อง จะมีี
อาการต่่อมีน้ำำ�าเหลื้องบวมีโต่ แดง เจ็บ อาจทั่ำาให้ขย่บแขน้ำขาไม่ีได้ ชีนิ้ำดทีั่�สูองคือ
ชีนิ้ำดเชืี�อใน้ำกระแสูเลื้อด โดยม่ีกลุ้กล้ามีเพิ�มีขึ�น้ำมีาจากชีนิ้ำดต่่อมีน้ำำ�าเหลื้อง มีีไข้สููง 
ความีด่น้ำเลื้อดต่ำ�า ช็ีอก ห่วใจเต้่น้ำเร็ว เลื้อดออกใน้ำอว่ยวะต่่าง ๆ แล้ะอาจเสีูยชีีวิต่
ภายใน้ำ 3 - 5 ว่น้ำหรือใน้ำไม่ีกี�ช่ี�วโมีง แล้ะชีนิ้ำดทั่างเดิน้ำหายใจ จะมีีอาการปอดบวมี 
ไอเป็น้ำน้ำำ�า มีีเลื้อดปน้ำ อ่อน้ำเพลี้ย เสีูยชีีวิต่อย่างรวดเร็วใน้ำ 1 - 3 ว่น้ำ ปัจจุบ่น้ำย่ง
ไม่ีมีีว่คซึ่ีน้ำทีั่�สูามีารถึป้องก่น้ำกาฬโรคได้อย่างมีีประสิูทั่ธิ์ภาพ ใน้ำปัจจุบ่น้ำสูามีารถึ
ร่กษากาฬโรคได้ด้วยการให้ยาฆ่่าเชืี�อร่วมีก่บการร่กษาประค่บประคองต่ามีอาการ
เช่ีน้ำ การให้น้ำำ�าเกลื้อ ใช้ีเครื�องช่ีวยหายใจ ท่ั่�งนี้ำ�เนื้ำ�องจากโรคมีีความีรุน้ำแรงสููง หาก
ไม่ีได้ร่บการร่กษาทีั่�ท่ั่น้ำท่ั่วงทีั่ก็อาจเสีูยชีีวิต่ได้



CHOLERA
อหิวิาตุกโรค

ตัุ�งแตุ่คริสุตุศักราชื้ท่ี่� 1642

 อหิวิาตุกโรค เป็ันหน่�งในสุามีโรคระบัาดเก่าแก่อ่กหน่�งโรคท่ี่�
ม่ีสุาเหตุุจากเช้ื้�อ Vibrio Cholerae ม่ีบัันท่ี่กการระบัาดมีาตัุ�งแตุ่
ปีั 1642 โดยเช้ื้�อว่ิาเริ�มีระบัาดในบัรเิวิณแถึบัปัระเที่ศอินเด่ย กอ่น
จะระบัาดไปัตุามีเสุน้ที่างการคา้สุ่่ยุโรปัแล่ะภ่มีภิาคอ้�น ๆ  แล่ะยงัคง
ม่ีการระบัาดในระดับัโล่กซำ�า ๆ  อ่กหล่ายครั�งในพ้�นท่ี่�ท่ี่�ม่ีผู้่้คนอาศัย
อย่างแออัดแล่ะไม่ีม่ีการจัดการของเสุ่ยตุ่าง ๆ ให้ถึ่กสุุขลั่กษณะ



องค์ควิามีร้่ด้านระบัาดวิิที่ยาแล่ะสุุขอนามัียสุมัียใหม่ีในปััจจุบััน
ม่ีตุ้นกำาเนิดจากการสุ้บัสุวินการระบัาดของอหิวิาตุกโรค

ในล่อนดอนปีั 1854 โดยหมีอ John Snow

ร้่หร้อไม่ี?

อุจจาระเหม็ีนท้ี่องเสุ่ย อาเจ่ยน

3 อาการเด่นของโรค

 อาการท่ั่�วไปของอหิวาต่กโรค คือ การท้ั่องเสีูยอย่างรุน้ำแรงโดยไม่ีมีีอาการ
ไข้หรืออาการอื�น้ำร่วมี ผูู้้ป่วยจะถึ่ายเหล้วเป็น้ำน้ำำ�าขุ่น้ำเหมืีอน้ำน้ำำ�าซึ่าวข้าว กลิ้�น้ำเหม็ีน้ำ
คาว อาจถ่ึายโดยไมี่มีีอาการปวดท้ั่องหรือถึ่ายโดยไมี่รู้ต่่ว แล้ะอาเจียน้ำโดยไมี่มีี
อาการคลื้�น้ำไสู้ก็ได้ ท่ั่�งหมีดนี้ำ�ทั่ำาให้ร่างกายขาดน้ำำ�าอย่างรุน้ำแรงแล้ะรวดเร็ว ใน้ำราย
ทีั่�รุน้ำแรงมีากอาจทั่ำาให้ไม่ีมีีเรี�ยวแรง เป็น้ำล้มี หน้้ำามืีด เป็น้ำต่ะคริว ช็ีอก จน้ำถึึงเสีูย
ชีีวิต่ได้ใน้ำเวล้าไม่ีกี�ช่ี�วโมีง อหิวาต่กโรคต่ดิต่่อก่น้ำผู้า่น้ำน้ำำ�าหรืออาหารทีั่�ปน้ำเป้�อน้ำเชืี�อ 
โดยท่ั่�วไปร่างกายสูามีารถึกำาจ่ดเชืี�ออหิวาต่กโรคได้เอง การร่กษาจึงต้่องการเพียง
ดื�มีน้ำำ�าแล้ะเกลื้อแรช่ีดเชียให้เพียงพอ อาจร่วมีก่บการใหน้้ำำ�าเกลื้อโดยไมีจ่ำาเป็น้ำต้่อง
ใชีย้าฆ่่าเชืี�อกไ็ด้ แต่่อ่น้ำต่รายของโรคนี้ำ� คอื หากมีีอาการรุน้ำแรง ผูู้ป่้วยอาจเสีูยชีีวิต่
ได้ใน้ำเวล้าไม่ีกี�ช่ี�วโมีงน่้ำ�น้ำเอง



INFLUENZA
ไข้หวัิดใหญ่

โรคร้ายตัุ�งแตุ่อด่ตุจนถ่ึงปััจจุบััน

 ไข้หวัิดใหญ่ เป็ันโรคระบัาดท่ี่�ยังคงระบัาดอย่่อย่างตุ่อเน้�อง
ในปััจจุบััน เน้�องจากเป็ันโรคท่ี่�ระบัาดได้ง่ายที่างอากาศแล่ะล่มี
หายใจ ม่ีสุาเหตุุจากไวิรสัุ Influenza ซ่�งกล่ายพันธ์ุัอย่างสุมีำ�าเสุมีอ
ในแตุ่ล่ะปีั จนยากตุ่อการปัอ้งกัน แล่ะบัางครั�งยังเกิดการกล่าย
พันธ์ุัเป็ันสุายพันธ์ุัใหม่ีท่ี่�ม่ีควิามีร้ายแรงได้อ่กด้วิย เช่ื้น ไข้หวัิดนก 
ไข้หวัิดหม่ี ไข้หวัิดสุเปัน เป็ันตุ้น



ร้่หร้อไม่ี?

ปัวิดเม้ี�อยม่ีไข้สุ่ง อ่อนเพล่่ย

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของไข้หว่ดใหญ่ ได้แก่ อาการต่่วร้อน้ำ น้ำำ�ามูีกไหล้ ไอ จามี เจ็บคอ ซึึ่�ง
คล้้ายก่น้ำก่บไข้หว่ดธ์รรมีดาจน้ำอาจทั่ำาให้สู่บสูน้ำ จุดแต่กต่่างระหว่างไข้หว่ดใหญ่
ก่บไข้หว่ดธ์รรมีดา คือ ไข้หว่ดธ์รรมีดาจะมีีอาการป่วยแสูดงทีั่ล้ะน้้ำอยแล้ะผูู้้ป่วย
ย่งสูามีารถึใช้ีชีีวิต่ประจำาว่น้ำได้ต่ามีปกต่ิ ขณีะทีั่�ไข้หว่ดใหญ่จะเกิดจากเชืี�อทีั่�มีี
อาการอย่างเฉียบพล่้น้ำ รุน้ำแรง ผูู้้ป่วยจะมีีไข้สููง ปวดเมืี�อยกล้้ามีเนื้ำ�อ อ่อน้ำเพลี้ย
มีากจน้ำทั่ำาอะไรไม่ีได้ แล้ะอาจมีีอาการอื�น้ำแทั่รกซึ่้อน้ำทีั่�เป็น้ำอ่น้ำต่รายได้ เช่ีน้ำ ท้ั่อง
เสีูยแล้ะอาเจียน้ำ การร่กษาโดยท่ั่�วไปทั่ำาโดยการให้ยาล้ดไข้ เช็ีดต่่ว แล้ะพ่กผู้่อน้ำ 
เนื้ำ�องจากร่างกายสูามีารถึกำาจ่ดเชืี�อได้เอง รวมีท่ั่�งยาต่้าน้ำไวร่สูสูำาหร่บเชืี�อไข้หว่ด
น่้ำ�น้ำจะได้ผู้ล้ดีต่่อเมืี�อได้ร่บยาใน้ำช่ีวง 48 ช่ี�วโมีงแรกหล่้งติ่ดเชืี�อเท่ั่าน่้ำ�น้ำ จึงไม่ีนิ้ำยมี
ใช้ีมีากน่้ำก ยกเว้น้ำก่บผูู้้ทีั่�มีีปัญหาภูมิีคุ้มีก่น้ำ ไข้หว่ดใหญ่เป็น้ำโรคทีั่�มีีว่คซึ่ีน้ำป้องก่น้ำ
แล้้วใน้ำปจัจุบ่น้ำ แต่่เนื้ำ�องจากเปน็้ำโรคทีั่�มีีการกล้ายพ่น้ำธ์ุ์อยา่งสูมีำ�าเสูมีอ ทั่ำาให้ว่คซึ่นี้ำ
มีีผู้ล้ป้องก่น้ำได้เพียงช่ี�วคราวเท่ั่าน่้ำ�น้ำ โดยท่ั่�วไปว่คซึ่ีน้ำจะมีีผู้ล้ได้ประมีาณี 1 ปี

ไข้หวัิดนั�นเกิดจากเช้ื้�อไวิรัสุ ซ่�งไม่ีสุามีารถึฆ่่าด้วิยยาปัฏิิช่ื้วินะได้
ในระหว่ิางท่ี่�เป็ันไข้หวัิดอาจม่ีการติุดเช้ื้�อแบัคท่ี่เร่ยแที่รกซ้อนได้เช่ื้นกัน 

ควิรให้แพที่ย์เป็ันผู้่้วิินิจฉัยว่ิาควิรใช้ื้ยาฆ่่าเช้ื้�อร่วิมีด้วิยหร้อไม่ี



TYPHUS
ไข้รากสุาดใหญ่

ตัุ�งแตุ่คริสุตุศักราชื้ท่ี่� 1489

 ไข้รากสุาดใหญ่ เป็ันโรคระบัาดท่ี่�เกิดจากเช้ื้�อแบัคท่ี่เร่ยกลุ่่มี 
Rickettsia ซ่�งม่ีไรอ่อนเป็ันพาหะ ม่ีบัันท่ี่กการระบัาดมีาตัุ�งแตุ่ปีั 
1489 โดยระบัาดในเขตุเอเช่ื้ยตุะวัินออกเฉ่ยงใตุ้ จ่น ญ่�ปัุน่ อินเด่ย 
แล่ะออสุเตุรเล่่ยเหน้อ ผู้่้ปัว่ิยจะติุดเช้ื้�อจากการถ่ึกไรอ่อนในปัา่กดั 
จ่งควิรระมัีดระวัิงเร้�องการถึ่กแมีล่งกัดให้ด่เม้ี�อไปัท่ี่องเท่ี่�ยวิปัา่ 
ในปััจจุบัันการระบัาดของไข้รากสุาดใหญ่ถึ้อว่ิาค่อนข้างน้อยแล่ะ
หายากแล้่วิ



แม้ีวัิคซ่นไข้รากสุาดใหญ่จะไม่ีได้เปิัดให้หาฉ่ดได้เป็ันการทัี่�วิไปั
แตุ่เราก็สุามีารถึปัอ้งกันได้ด้วิยการใช้ื้โล่ชัื้�นกันแมีล่ง
ที่าตุามีร่างกายแล่ะอุปักรณ์ตุ่าง ๆ เม้ี�อจะเข้าปัา่ได้

ร้่หร้อไม่ี?

ตุ่อมีนำ�าเหล้่องบัวิมีม่ีไข้สุ่ง ผู้้�น

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของไข้รากสูาดใหญ่ ได้แก่ ปวดศีีรษะ มีีไข้สููงถึึง 40 องศีา หน้ำาวสู่�น้ำ 
ไอ ต่่อมีน้ำำ�าเหลื้องโต่ เจ็บปวดกระบอกต่า ปวดท้ั่อง มีีผืู้�น้ำขึ�น้ำ แล้ะผืู้�น้ำจะเริ�มีกล้าย
เป็น้ำแผู้ล้เนื้ำ�อต่ายคล้้ายถึูกบุหรี�จี� หากไม่ีร่กษาอาการอาจลุ้กล้ามีจน้ำเกิดภาวะ
แทั่รกซึ่้อน้ำ เช่ีน้ำ มีีอาการสู่บสูน้ำมึีน้ำงง เพ้อ ต่่บอ่กเสูบ ปอดอ่กเสูบ กล้้ามีเนื้ำ�อห่วใจ
อ่กเสูบ เยื�อหุ้มีสูมีองอ่กเสูบ เกิดลิ้�มีเลื้อดกระจายท่ั่�วร่างกาย แล้ะอว่ยวะล้้มีเหล้ว
จน้ำเสีูยชีีวิต่ได ้การร่กษาทั่ำาโดยการใหย้าปฏิิชีีวน้ำะ ปจัจุบ่น้ำสูามีารถึคิดคน้้ำว่คซึ่นี้ำไข้
รากสูาดใหญ่ได้แล้้ว แต่่ไม่ีได้เปิดให้ฉีดเป็น้ำการท่ั่�วไป



SMALLPOX
ไข้ที่รพิษ/โรคฝีีดาษ

1,500 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้

 ไข้ที่รพิษ หร้อท่ี่�ร้่จักในช้ื้�อฝีีดาษนั�น เป็ันหน่�งในสุามีโรคระบัาด
เก่าแก่ท่ี่�เกิดจากเช้ื้�อไวิรัสุ Variola Virus โดยพบัหลั่กฐานย้อน
กลั่บัไปัถ่ึง 1,500 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้ในปัระเที่ศอินเด่ย แล่ะ 
1,122 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้ในปัระเที่ศจ่น แล่ะระบัาดไปัในหล่าย ๆ 
พ้�นท่ี่�ทัี่�วิโล่ก บัางครั�งถึง่ขนาดมีบ่ัที่บัาที่ตุอ่การแพ้ชื้นะสุงครามีใน
อด่ตุ



ไข้ที่รพิษเป็ันโรคแรก
แล่ะเป็ันหน่�งในสุองโรคท่ี่�ถึ่กกำาจัดหมีดสิุ�นไปัจากโล่กแล้่วิ

ร้่หร้อไม่ี?

อ่อนเพล่่ยม่ีไข้ ม่ีตุุ่มีนำ�า

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของโรคฝีีดาษ ไดแ้ก ่มีีไข้ หน้ำาวสู่�น้ำ ปวดศีีรษะ อ่อน้ำเพลี้ยอยา่งรุน้ำแรง 
ปวดหล่้งอยา่งรุน้ำแรง อาเจียน้ำ หล่้งจากทีั่�อาการทุั่เล้าล้งจะเริ�มีมีีผืู้�น้ำสีูแดงเรียบขึ�น้ำ
ต่ามีใบหน้้ำาแล้ะล้ามีออกไปท่ั่�วต่่ว ก่อน้ำจะเริ�มีเปลี้�ยน้ำเป็น้ำตุ่่มีน้ำำ�า ตุ่่มีหน้ำอง แล้ะต่ก
สูะเกด็หลุ้ดล้อกไปเหลื้อเป็น้ำรอยแผู้ล้เป็น้ำ ใน้ำบางกรณีีตุ่่มีน้ำำ�าอาจเชืี�อมีรวมีเข้าด้วย
ก่น้ำเป็น้ำแผู้่น้ำ ซึึ่�งใน้ำกรณีีเหล่้านี้ำ�ผูู้้ป่วยจะฟ้ื้�น้ำต่่วช้ีาล้งมีากแล้ะมีีโอกาสูเสีูยชีีวิต่สููง 
การร่กษาใน้ำปัจจุบ่น้ำจึงเป็น้ำการประค่บประคองต่ามีอาการ ควบคุมีเชืี�อไม่ีให้
ลุ้กล้ามี แล้ะระม่ีดระว่งไม่ีให้เชืี�อแพรก่ระจายออกไป รวมีถึึงระม่ีดระว่งไม่ีให้มีีการ
ติ่ดเชืี�อแบคทั่เีรียแทั่รกซึ่อ้น้ำทีั่�แผู้ล้หรือเปิดตุ่่มีน้ำำ�าบริเวณีดวงต่าจน้ำอาจทั่ำาให้ต่าบอด
ได้ เนื้ำ�องจากโดยท่ั่�วไปผูู้ป่้วยจะหายได้เองใน้ำทีั่�สุูด ไข้ทั่รพิษสูามีารถึปอ้งก่น้ำได้ด้วย
ว่คซึ่ีน้ำ



MEASLE
โรคหัด

ตัุ�งแตุ่ 400 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้

 หัด เป็ันโรคที่างเดินหายใจท่ี่�เกดิจากไวิรัสุกลุ่่มี Paramyxo-
virus ท่ี่�แพร่ระหว่ิางคนสุ่่คนที่างอากาศ สัุนนิษฐานว่ิาเดิมีท่ี่เป็ัน
โรคติุดตุ่อในวัิวิท่ี่�กล่ายพันธ์ุัมีาระบัาดในคน แล่ะในปััจจบัุันสุามีารถึ
ติุดตุ่อได้ระหว่ิางคนสุ่่คน โดยสุามีารถึติุดตุ่อกลั่บัไปัสุ่่สัุตุว์ิอ้�นได้
อ่ก บัันท่ี่กการแพร่ระบัาดท่ี่�พบัสุ้บัค้นย้อนไปัได้ช่ื้วิงยุค 400 ปีั
ก่อนคริสุตุศักราชื้



โรคหัดเป็ันโรคท่ี่�ม่ีอัตุราการติุดตุ่อง่ายอันดับัตุ้น ๆ
หากผู้่้ท่ี่�ไม่ีม่ีภ่มิีคุ้มีกันโรคหัดผู่้านเข้าไปัในห้องท่ี่�ผู้่้ปัว่ิยเคยเข้ามีา

แม้ีตัุวิผู้่้ปัว่ิยจะออกจากห้องไปัหล่ายชัื้�วิโมีงแล้่วิ
ก็ยังม่ีโอกาสุติุดเช้ื้�อหัดได้สุ่ง

ร้่หร้อไม่ี?

ผู้้�นไอ ม่ีตุุ่มีแดง

3 อาการเด่นของโรค

 อาการเด่น้ำของโรคห่ด ได้แก่ มีีไข้สููง อาจถึึง 40 องศีา ร่วมีก่บการมีีผืู้�น้ำขึ�น้ำ
ต่ามีผู้ิวหน่้ำง แล้ะมีีตุ่่มีแดง มีีจุดสีูขาวต่รงกล้างขึ�น้ำใน้ำกระพุ้งแก้มี มีีน้ำำ�ามูีกไหล้ ไอ 
เจ็บคอ ต่าแดงเยิ�มี โดยท่ั่�วไปผูู้้ป่วยจะหายได้เอง การร่กษาจึงทั่ำาโดยให้ยาต่ามี
อาการ ดื�มีน้ำำ�าให้เพียงพอ แล้ะพ่กผู่้อน้ำให้มีาก ๆ แต่่ใน้ำเด็กทั่ารก ผูู้้ทีั่�มีีปัญหา
สุูขภาพ อาจเกิดอาการแทั่รกซึ่้อน้ำ เช่ีน้ำ ท้ั่องเสีูย อาเจียน้ำ ติ่ดเชืี�อใน้ำหูช่ี�น้ำกล้าง ติ่ด
เชืี�อทีั่�ต่า ปอดบวมี เยื�อหุ้มีสูมีองอ่กเสูบ ต่่บอ่กเสูบ จน้ำอาจเสีูยชีีวิต่ได้ ซึ่ึ�งโรคห่ด
ถึือเป็น้ำหนึ้ำ�งใน้ำต่่วการสูำาค่ญทีั่�ทั่ำาให้เด็กทั่ารกเสีูยชีีวิต่ ปัจจุบ่น้ำมีีว่คซึ่ีน้ำป้องก่น้ำโรค
ห่ดแล้้ว



TUBERCULOSIS
วัิณโรค

ตัุ�งแตุ่ 4,000 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้

 วัิณโรค เป็ันโรคที่างเดินหายใจรุนแรงท่ี่�เกิดจากเช้ื้�อ
แบัคท่ี่เร่ย Mycobacterium Tuberculosis โดยมีห่ลั่กฐานการ
ติุดเช้ื้�อในวัิวิไบัซันย้อนไปัได้ถ่ึง 17,000 ท่ี่�แล้่วิ แล่ะพบัหลั่กฐาน
การติุดเช้ื้�อในมีนุษย์ในโครงกระด่กมีนุษย์ยุคก่อนปัระวิัติุศาสุตุร์ 
หร้อปัระมีาณ 4,000 ปีัก่อนตุคริสุตุศักราชื้



วัิณโรคเป็ันสุ่วินหน่�งของตุำานานแวิมีไพร์ เน้�องจากผู้่้ปัว่ิย
จะม่ีอาการอิดโรย ซ่บัผู้อมี ผิู้วิซ่ด เพราะไม่ีสุามีารถึออกไปัใช้ื้ช่ื้วิิตุ

กล่างแจ้งได้ แล่ะเม้ี�อไออาจม่ีเล้่อดออกมีาเล่อะตุามีริมีฝีีปัาก ผู้่้อ้�นท่ี่�
ติุดเช้ื้�อก็จะค่อย ๆ ม่ีอาการอิดโรยตุามี จนเกิดเป็ันข่าวิล้่อ

เร้�องแวิมีไพร์ท่ี่�กลั่วิแสุงแดดแล่ะด่ดเล้่อดจากคนใกล้่ชิื้ดนั�นเอง

ร้่หร้อไม่ี?

ไอเป็ันเล้่อดไอเร้�อรัง อ่อนเพล่่ย

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของว่ณีโรคน่้ำ�น้ำ ใน้ำระยะแรกทีั่�ผูู้้ป่วยได้ร่บเชืี�อจะย่งไม่ีมีีอาการใด ๆ 
แต่่เมืี�อเริ�มีแสูดงอาการแล้้วจะเริ�มีมีีอาการไอเรื�อร่ง ไอเป็น้ำเลื้อด เจ็บหน้้ำาอก 
อ่อน้ำเพลี้ย มีีไข้ หน้ำาวสู่�น้ำ เหงื�อออกใน้ำเวล้ากล้างคืน้ำ น้ำำ�าหน่้ำกล้ด โดยท่ั่�วไปว่ณีโรค
จะเกิดอาการทีั่�ปอด แต่่กส็ูามีารถึลุ้กล้ามีไปย่งเช่ีน้ำกระดกูหรอืเยื�อหุ้มีสูมีองได ้เชืี�อ
ว่ณีโรคน่้ำ�น้ำแพร่กระจายทั่างอากาศีแล้ะล้มีหายใจ โดยท่ั่�วไปร่างกายจะกำาจ่ดเชืี�อ
เองได้หรือกดเชืี�อไว้ไม่ีให้แสูดงอาการ แต่่เมืี�อภูมิีคุ้มีก่น้ำล้ดล้งก็มีีโอกาสูทีั่�เชืี�อจะ
ลุ้กล้ามีแสูดงอาการออกมีา ว่ณีโรคจึงม่ีกพบเป็น้ำโรคแทั่รกซึ่้อน้ำร่วมีก่บโรคอื�น้ำ ๆ 
ทีั่�ทั่ำาให้ภูมิีคุ้มีก่น้ำล้ดล้ง เช่ีน้ำ โรคเอดส์ู ปัจจุบ่น้ำมีีว่คซึ่ีน้ำป้องก่น้ำว่ณีโรคแล้้ว แต่่มีีผู้ล้
การป้องก่น้ำเพียง 80% เท่ั่าน่้ำ�น้ำ แม้ีว่ณีโรคจะมีียาร่กษาใน้ำปัจจุบ่น้ำ แต่่เนื้ำ�องจากต้่อง
ทั่าน้ำยาต่่อเนื้ำ�องเป็น้ำเวล้าน้ำาน้ำ รวมีท่ั่�งยาอาจมีีผู้ล้ข้างเคียงทีั่�เป็น้ำอ่น้ำต่รายได้ ทั่ำาให้
ว่ณีโรคจึงย่งเป็น้ำสูาเหตุ่การเสีูยชีีวิต่ของคน้ำใน้ำปจัจุบ่น้ำอยู่มีาก โดยเฉพาะใน้ำรายทีั่�
เป็น้ำว่ณีโรคแทั่รกซึ่้อน้ำก่บโรคอื�น้ำ ๆ



LEPROSY
โรคเร้�อน

ตัุ�งแตุ่ 600 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้

 เร้�อน เป็ันโรคผู้ิวิหนังติุดตุ่อเร้�อรังท่ี่�เกิดจากเช้ื้�อแบัคท่ี่เร่ย 
Mycobacterium Leprae ท่ี่�แพร่กระจายผู่้านของเหล่วิ เช่ื้น
นำ�าม่ีก นำ�าล่าย ล่ะอองล่มีหายใจของผู้่้ติุดเช้ื้�อ โดยเช้ื้�อม่ีระยะการ
ฟกัตัุวิได้นานหล่ายปีักอ่นจะแสุดงอาการ โรคเร้�อนม่ีตุน้กำาเนิดจาก
ปัระเที่ศอินเด่ยเม้ี�อ 600 ปีัก่อนคริสุตุศักราชื้



แม้ีในปัระเที่ศไที่ยจะแที่บัไม่ีได้ยินข่าวิเก่�ยวิกับัโรคเร้�อนแล้่วิ
แตุ่โรคเร้�อนก็ยังไม่ีได้หมีดไปัโดยสิุ�นเชิื้ง โดยม่ีข้อม่ีล่ผู้่้ปัว่ิยล่่าสุุด

ปัระมีาณ 100 ราย แล่ะที่ยอยล่ดล่งช้ื้า ๆ อย่างตุ่อเน้�อง 

ร้่หร้อไม่ี?

ไม่ีร้่สุ่กเจ็บัปัวิดม่ีแผู้ล่หร้อรอยด่าง กล้่ามีเน้�อล่่บั

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของโรคเรื�อน้ำ ได้แก่ แผู้ล้นู้ำน้ำแดง ตุ่่มีแดง ผืู้�น้ำ หรือรอยด่างทีั่�สีูจาง
กว่าผู้ิวปกติ่ การสููญเสีูยประสูาทั่สู่มีผู้่สูด้าน้ำอุณีหภูมิีหรือความีเจ็บปวดทีั่�ผู้ิวหน่้ำง 
กล้้ามีเนื้ำ�อฝี่อลี้บ ต่าแห้ง ผู้มีแล้ะขน้ำหลุ้ดร่วง หากปล่้อยไว้อาจต่าบอด สููญเสีูยมืีอ
เท้ั่าจากการเปิดบาดแผู้ล้หรือติ่ดเชืี�อซึ่ำ�า ๆ  โดยไม่ีรู้ต่่ว เพราะประสูาทั่ร่บความีเจบ็
ปวดถึกูทั่ำาล้าย ปัจจุบ่น้ำโรคเรื�อน้ำสูามีารถึร่กษาได้ด้วยการทั่าน้ำยาปฏิิชีีวน้ำะ แต่่ต้่อง
ใช้ีเวล้าร่กษาต่่อเนื้ำ�องยาวน้ำาน้ำ ต่่�งแต่่ 6 เดือน้ำขึ�น้ำไปจึงถึึงเป็น้ำปี แล้ะย่งไม่ีมีีว่คซึ่ีน้ำ
ป้องก่น้ำ



MALARIA
มีาล่าเร่ย/ไข้จับัสัุ�น

ตัุ�งแตุ่คริสุตุศักราชื้ 1829

 มีาล่าเร่ย หร้อท่ี่�ร้่จักในช้ื้�อไข้ปัา่, ไข้จับัสัุ�น เป็ันโรคระบัาดท่ี่�
พบัในแถึบัเสุ้นศ่นย์สุ่ตุรของทัี่�งโล่ก รวิมีถึง่ปัระเที่ศไที่ย ม่ีสุาเหตุุ
จากเช้ื้�อปัรสุติุ Plasmodium ซ่�งพบัในยงุกน้ปัล่่อง มีาล่าเร่ยเริ�มี
เป็ันท่ี่�ปัรากฏิในเอกสุารในปีั 1829 แตุ่เช้ื้�อว่ิาน่าจะเริ�มีระบัาดมีา
ตัุ�งแตุ่ 10,000 ปีัก่อนเม้ี�อมีนุษย์เริ�มีเพาะปัล่่กแล่ะม่ีท่ี่�พักอาศัย
เป็ันหลั่กแหล่่ง



นำ�าโที่นิค (Tonic Water) ท่ี่�ใช้ื้ผู้สุมีเคร้�องด้�มีกันในปััจจุบัันน่�
เดิมีเป็ันยาท่ี่�ใช้ื้ในการรักษาโรคมีาล่าเร่ย เน้�องจากม่ีสุ่วินผู้สุมีของ
ควิินิน สุารสุกัดจากตุ้นซิงโคนา ไว้ิรักษาโรคตุ่าง ๆ ในสุมัียโบัราณ

ร้่หร้อไม่ี?

หนาวิสัุ�นม่ีไข้สุ่ง ถึ่ายเป็ันเล้่อด

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของมีาล้าเรีย คือ มีีไข้สููง หน้ำาวสู่�น้ำ เหงื�อออกมีาก ปวดศีีรษะ ปวด
เมืี�อยกล้้ามีเนื้ำ�อ คลื้�น้ำไสู ้อาเจียน้ำ โล้หติ่จาง ถึา่ยเป็น้ำเลื้อด หมีดสูต่ ิอาการสูามีารถึ
ลุ้กล้ามีขึ�น้ำสูู่สูมีองได้ อาจมีีอาการปอดบวมีน้ำำ�า อว่ยวะล้้มีเหล้ว ม้ีามีบวมี/แต่ก 
น้ำำ�าต่าล้ใน้ำเลื้อดต่ำ�า การหายใจล้้มีเหล้วเฉียบพล่้น้ำ เกิดอาการช็ีอกจากความีด่น้ำ
โล้หิต่ล้ดล้งอย่างรวดเร็ว มีาล้าเรียแพร่ระบาดจากการถูึกยุงทีั่�มีีเชืี�อปรสิูต่ก่ด 
ปัจจุบ่น้ำมีีว่คซึ่ีน้ำทีั่�ช่ีวยใน้ำการป้องก่น้ำได้ แต่่มีีประสูิทั่ธิ์ภาพต่ำ�า จึงไม่ีเป็น้ำทีั่�นิ้ำยมีใชี้ 
การร่กษามีาล้าเรียทั่ำาโดยการให้ยาฆ่่าเชืี�อมีาล้าเรียบร่วมีก่บการประค่บประคอง
อาการแล้ะบำาบ่ดภาวะแทั่รกซึ่อ้น้ำ แต่่ท่ั่�งนี้ำ�ปัจจุบ่น้ำเป็น้ำเรื�องน่้ำาก่งวล้ทีั่�เริ�มีมีีรายงาน้ำ
อาการดื�อยาบ้างแล้้ว



YELLOW FEVER
ไข้เหล้่อง

ตัุ�งแตุ่คริสุตุศักราชื้ 1647

 ไข้เหล้่อง เป็ันโรคท่ี่�แพร่ระบัาดในแถึบัที่ว่ิปัแอฟริกา ที่ว่ิปั
อเมีริกาใตุ้ แล่ะที่ะเล่แคริบัเบ่ัยน โดยม่ีบัันท่ี่กการระบัาดครั�งสุำาคัญ
มีาตัุ�งแตุ่ปีั 1647 แล่ะยังคงม่ีการระบัาดอย่่เร้�อย ๆ ในปััจจุบััน 
โดยม่ีสุาเหตุุจากเช้ื้�อไวิรัสุ Flavivirus ท่ี่�ติุดตุ่อผู่้านที่างยุง



ปัระเที่ศท่ี่�ม่ีการระบัาดของไข้เหล้่องเป็ันปัระจำา มัีกกำาหนดให้
นักท่ี่องเท่ี่�ยวิตุ้องได้รับัวัิคซ่นไข้เหล้่องอย่างน้อย 10 วัินก่อนเดินที่าง

เช่ื้น บัราซิล่, อาร์เจนติุน่า, กาน่า, เคนย่า แล่ะเปัร่ เป็ันตุ้น

ร้่หร้อไม่ี?

อ่อนเพล่่ยม่ีไข้สุ่ง ตัุวิเหล้่อง

3 อาการเด่นของโรค

 อาการของไข้เหลื้องใน้ำช่ีวงเริ�มีแรกจะมีีไข้สููง หน้ำาวสู่�น้ำ ปวดศีีรษะ ปวดเมืี�อย
ร่างกาย เบื�ออาหาร อ่อน้ำเพลี้ย แพ้แสูง โดยท่ั่�วไปผูู้้ป่วยจะฟ้ื้�น้ำต่่วได้ใน้ำ 5 ว่น้ำ แต่่
สู่วน้ำหนึ้ำ�งจะมีีอาการซึ่ำ�าคร่�งใหม่ี ซึึ่�งเชืี�อจะเริ�มีล้ามีไปสูร้างความีเสีูยหายทีั่�ต่่บแล้ะ
ไต่ ทั่ำาให้เกิดอาการดีซึ่่าน้ำ ต่่วเหลื้อง ต่าเหลื้อง อาการทีั่�ร้ายแรงขึ�น้ำอาจมีีเลื้อด
ออกต่ามีอว่ยวะ อาเจียน้ำ/ถึ่ายเป็น้ำเลื้อด ปัสูสูาวะน้้ำอย ห่วใจเต้่น้ำผิู้ดปกติ่ ต่่บ-ไต่
เสีูยหายแล้ะอาจล้้มีเหล้ว จน้ำอาจมีีอาการเพ้อ ช่ีก ช็ีอก ติ่ดเชืี�อใน้ำปอด ติ่ดเชืี�อใน้ำ
กระแสูเลื้อด แล้ะเสีูยชีีวิต่ได้ ใน้ำระยะยาวแม้ีจะหายจากโรคแล้้วก็มีีโอกาสูจะมีี
อาการอ่อน้ำแรง/อ่อน้ำเพลี้ยต่่อเนื้ำ�องไปอีกเป็น้ำเวล้าหล้ายเดือน้ำ ไข้เหลื้องมีีพาหะ
คือยุง ใน้ำปัจจุบ่น้ำย่งไมี่มีียาต้่าน้ำไวร่สูใดทีั่�สูามีารถึฆ่่าเชืี�อไวร่สูไข้เหลื้องได้ การ
ร่กษาจึงทั่ำาได้เพียงการควบคุมีแล้ะประค่บประคองอาการด้วยยาล้ดไข้ ให้
ออกซึ่ิเจน้ำ ฟื้อกไต่ ถึ่ายเลื้อด แล้ะดูแล้ความีด่น้ำเลื้อด ระหว่างทีั่�ร่างกายกำาจ่ดเชืี�อ
ออกด้วยต่่วเอง ไข้เหลื้องมีีว่คซึ่ีน้ำป้องก่น้ำโรคทีั่�ใช้ีได้ผู้ล้แล้้วใน้ำปัจจุบ่น้ำ




