


COVID-19
โควิิด-19

2019 - ปััจจุุบััน

	 โควิิด-19 เป็็นโรคล่่าสุุดท่ี่�แพร่่ระบาดในระดัับโลก มีีสาเหตุุ
จากเช้ื้�อไวรัส SARS-CoV-2 โดยเริ่่�มต้นระบาดครั้้�งแรกในช่่วง
เดืือนพฤศจิิกายน-ธัันวาคม ปีี 2019 ท่ี่�ตลาดสดแห่่งหน่ึ่�งในเมืือง
อู่่�ฮ่ั่�น ประเทศจีีน และการระบาดได้้ดำำ�เนิินไปเงีียบ ๆ กว่่าท่ี่�จะเริ่่�ม
มีีการตอบสนอง การเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวช่วงปีีใหม่่ก็็ได้้ทำำ�ให้้เช้ื้�อ
แพร่่กระจายออกไปแล้้ว และบานปลายจนเป็็นการระบาดระดัับโลก
ในท่ี่�สุุด



การตรวจพบผู้้�ติดเช้ื้�อ
นอกพ้ื้�นท่ี่�การระบาดตั้้�งต้้นครั้้�งแรกของโลกนั้้�น
พบท่ี่�ประเทศไทยเมื่่�อ วัันท่ี่� 13 มกราคม 2020

รู้้�หรืือไม่่?

มีีไข้้ไอ/คััดจมููก ไม่่ได้้รสและกลิ่่�น

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการท่ั่�วไปของของโรคโควิิด-19 จะคล้้ายคลึึงกัับไข้้หวััดท่ั่�วไป คืือ มีีไข้้ 
ปวดศีีรษะ คััดจมููก มีีน้ำำ��มูก ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อาการโดดเด่น่เฉพาะโรคคืือการ
สููญเสีียการได้้กลิ่่�นและ/หรืือการรัับรสนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ป่่วยส่่วนน้้อยเท่่านั้้�น ใน
กรณีีร้้ายแรง อาการจะพััฒนาต่่อไปเป็น็การหายใจติดิขััด หอบ ปอดเสียีหาย จนถึึง
ระบบหายใจล้้มเหลว และเสีียชีีวิิตได้้ โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว 
ขณะเดีียวกัันผู้้�ป่วยจำำ�นวนมากที่่�ร่่างกายแข็็งแรงดีีอาจไม่่แสดงอาการใด ๆ และ
จะกำำ�จััดเชื้้�อจากร่่างกายได้้เอง แต่่ในระหว่่างนั้้�นจะเป็็นพาหะที่่�สามารถแพร่่เชื้้�อ
ได้้ ซึ่่�งทำำ�ให้้ควบคุุมโรคนี้้�ได้้ยาก โรคโควิิด-19 ติิดต่่อกัันผ่่านละอองลมหายใจใน
ระยะ 2 เมตร การทานอาหาร/น้ำำ��ที่่�ปนเปื้้�อนน้ำำ��ลายผู้้�ป่วย หรือืการสััมผััสเชื้้�อแล้้ว
มาสััมผััสใบหน้้า/อาหาร ทั้้�งนี้้�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมเชื้้�อก็อ็าจแพร่่กระจาย
ในระยะเกิินกว่่า 2 เมตรได้้เช่่นกััน ปััจจุุบัันมีีหลายบริิษััทสามารถคิดค้้นวััคซีีน
ป้้องกัันโรคได้้สำำ�เร็็จ แม้ท้ั้้�งหมดจะยัังตรวจสอบความปลอดภััยไม่่ครบตามขั้้�นตอน
ปกติิซึ่่�งอาจจะต้้องใช้เ้วลาหลายปีี แต่่ก็ป็ลอดภััยมากพอสมควรแล้้ว จึงึมีีการอนุุมััติ
ให้้นำำ�มาใช้้เป็็นการพิิเศษเพื่่�อรัับมืือสถานการณ์์เฉพาะหน้้าก่่อน และคอยติิดตาม
ผลข้างเคีียงอย่่างใกล้้ชิิด



HIV/AIDS
โรคเอดส์์

ตั้้�งแต่่ยุุค 19-20 - ปััจจุุบััน
	 เอดส์์เป็็นโรคติิดต่่อผ่่านเลืือดและสารคััดหลั่่�งในร่่างกายท่ี่�
เริ่่�มระบาดในช่่วงรอยต่่อระหว่่างคริิสต์ศตวรรษท่ี่� 19-20 มา
จนถึึงปััจจุุบััน มีีต้นตอการระบาดในทวีีปแอฟริิกา จากเช้ื้�อไวรัส 
SIV ในลิิงท่ี่�ได้้กลายพัันธุ์์�มาเป็็นเช้ื้�อ HIV ท่ี่�ระบาดในคน โดยเชื่่�อ
ว่่าเกิิดจากการสััมผัสกัับเลืือดของลิิงระหว่่างการชำำ�แหละเน้ื้�อมา
รัับประทาน



มีีผู้้�ป่ว่ย 2 รายท่ี่�ถืือว่่าได้้ “รัักษา” จนหายขาดจากโรคเอดส์์
โดยการทำำ�ลายเซลล์เม็็ดเลืือดเดิิมจนหมด และปลููกถ่่าย

เซลล์เม็็ดเลืือดใหม่่จากผู้้�บริจาคท่ี่�เม็็ดเลืือดมีีลักษณะพิิเศษ
สามารถต้านทานการโจมตีีของไวรัส HIV ได้้

รู้้�หรืือไม่่?

ท้้องเสีียมีีไข้้ ผื่่�น

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของโรคเอดส์์ในช่วงแรก ผู้้�ติิดเชื้้�อจะมีีอาการคล้้ายไข้้หวััด เจ็็บคอ 
ปวดเมื่่�อย มีีผื่่�นขึ้้�น จากนั้้�นอาการจะสงบหายไปเป็็นเวลาตั้้�งแต่่หลายเดืือนจนถึึง
หลายปีี เชื้้�อไวรััสจะเริ่่�มแบ่่งตััวและทำำ�ลายภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายไปเรื่่�อย ๆ  พร้้อม
แพร่่สู่่�ผู้้�อื่่�นที่่�ได้ส้ััมผััสกัับเลืือดของผู้้�ป่วยหรืือมีีเพศสััมพัันธ์์กัันโดยไม่มี่ีการป้้องกััน 
จนกระท่ั่�งเมื่่�อภููมิิคุ้้�มกัันเสีียหายถึึงขั้้�นบกพร่่อง ผู้้�ป่วยจะเริ่่�มมีีอาการติิดเชื้้�อทาง
เดิินหายใจและหลอดอาหาร น้ำำ��หนัักลดฮวบฮาบ รวมถึึงติิดโรคแทรกซ้้อนอื่่�น ๆ 
เช่่น ท้้องเสีียเรื้้�อรััง วััณโรค ไปจนถึึงกระตุ้้�นให้้เกิิดมะเร็็งในระบบต่่อมน้ำำ��เหลืือง 
มะเร็็งปากมดลููกได้้ง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งโรคแทรกซ้้อนเหล่่านี้้�เองที่่�มัักเป็็นสาเหตุุให้้ผู้้�ป่วย
เสีียชีีวิิต ปััจจุุบัันนี้้�โรคเอดส์์ยัังไม่่มีีวััคซีีนป้้องกัันและยัังไม่่มีีวิิธีีรัักษาให้้หายขาด 
แต่่สามารถควบคุุมอาการได้้ด้้วยการทานยาต้้านไวรััสอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นประจำำ� 
เพื่่�อควบคุุมให้้ไวรััสมีีจำำ�นวนต่ำำ��จนไม่่แสดงอาการ ไม่่ติิดต่่อสู่่�ผู้้�อื่่�น และสามารถมีี
ชีีวิิตได้้ยาวนานเหมืือนคนปกติิได้้



PLAGUE
กาฬโรค

ยุุคคริิสต์ศตวรรษท่ี่� 6
	 กาฬโรค เป็็นหน่ึ่�งในสามโรคระบาดเก่า่แก่่ท่ี่�ติิดจากสััตว์สู่่�คน 
โดยเฉพาะจากหนูู มีีสาเหตุุจากเช้ื้�อแบคทีีเรีีย Yersinia Pestis 
โดยมีีบัันทึึกการระบาดตั้้�งแต่่ยุุคคริิสต์ศตวรรษท่ี่� 6 และระบาด
ซ้ำำ��อีีกหลายครั้้�งในหลายพ้ื้�นท่ี่�ทั่่�วโลก และเป็็นสาเหตุุให้้ประชากร
เสีียชีีวิิตเป็็นจำำ�นวนมากในแทบทุกครั้้�ง บางครั้้�งสููงถึึง 1 ใน 3 
ของประชากรโลกทั้้�งหมดในขณะนั้้�น



ภาพหมอในชุุดคลุุมยาวทั้้�งตััว
สวมหน้้ากากคล้้ายอีีกาดููน่ากลััวท่ี่�มัักพบในหนัังสยองขวััญ

แท้้จริิงแล้้วมีีต้นกำำ�เนิิดจากทฤษฎีีการรัักษากาฬโรค

รู้้�หรืือไม่่?

มีีไข้้ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบวม เลืือดออกภายใน

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของโรคแบ่่งได้้เป็็น 3 ชนิด ชนิดแรกคืือชนิดต่่อมน้ำำ��เหลืือง จะมีี
อาการต่่อมน้ำำ��เหลืืองบวมโต แดง เจ็็บ อาจทำำ�ให้้ขยัับแขนขาไม่่ได้้ ชนิดที่่�สองคืือ
ชนิดเชื้้�อในกระแสเลืือด โดยมัักลุุกลามเพิ่่�มขึ้้�นมาจากชนิดต่่อมน้ำำ��เหลืือง มีีไข้้สููง 
ความดัันเลืือดต่ำำ�� ช็็อก หััวใจเต้้นเร็็ว เลืือดออกในอวััยวะต่่าง ๆ และอาจเสีียชีีวิิต
ภายใน 3 - 5 วัันหรืือในไม่่กี่่�ช่ั่�วโมง และชนิดทางเดิินหายใจ จะมีีอาการปอดบวม 
ไอเป็็นน้ำำ�� มีีเลืือดปน อ่่อนเพลีีย เสีียชีีวิิตอย่่างรวดเร็็วใน 1 - 3 วััน ปััจจุุบัันยััง
ไม่่มีีวััคซีีนที่่�สามารถป้องกัันกาฬโรคได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ในปัจจุุบัันสามารถ
รัักษากาฬโรคได้้ด้้วยการให้้ยาฆ่่าเชื้้�อร่่วมกัับการรัักษาประคัับประคองตามอาการ
เช่่น การให้้น้ำำ��เกลืือ ใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากโรคมีีความรุนแรงสููง หาก
ไม่่ได้้รัับการรัักษาที่่�ทัันท่วงทีีก็็อาจเสีียชีีวิิตได้้



CHOLERA
อหิิวาตกโรค

ตั้้�งแต่่คริิสตศักราชท่ี่� 1642

	 อหิิวาตกโรค เป็็นหน่ึ่�งในสามโรคระบาดเก่่าแก่่อีีกหน่ึ่�งโรคท่ี่�
มีีสาเหตุุจากเช้ื้�อ Vibrio Cholerae มีีบัันทึึกการระบาดมาตั้้�งแต่่
ปีี 1642 โดยเชื่่�อว่่าเริ่่�มระบาดในบริเิวณแถบประเทศอิินเดีีย ก่อ่น
จะระบาดไปตามเส้น้ทางการค้า้สู่่�ยุโรปและภููมิภิาคอื่่�น ๆ  และยังัคง
มีีการระบาดในระดัับโลกซ้ำำ�� ๆ  อีีกหลายครั้้�งในพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีผู้้�คนอาศััย
อย่่างแออััดและไม่่มีีการจััดการของเสีียต่่าง ๆ ให้้ถููกสุุขลัักษณะ



องค์์ความรู้้�ด้านระบาดวิิทยาและสุุขอนามััยสมัยใหม่่ในปััจจุุบััน
มีีต้นกำำ�เนิิดจากการสืืบสวนการระบาดของอหิิวาตกโรค

ในลอนดอนปีี 1854 โดยหมอ John Snow

รู้้�หรืือไม่่?

อุุจจาระเหม็็นท้้องเสีีย อาเจีียน

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการท่ั่�วไปของอหิิวาตกโรค คืือ การท้้องเสีียอย่่างรุุนแรงโดยไม่่มีีอาการ
ไข้้หรืืออาการอื่่�นร่วม ผู้้�ป่วยจะถ่่ายเหลวเป็็นน้ำำ��ขุ่่�นเหมืือนน้ำำ��ซาวข้้าว กลิ่่�นเหม็็น
คาว อาจถ่่ายโดยไม่่มีีอาการปวดท้้องหรืือถ่่ายโดยไม่่รู้้�ตััว และอาเจีียนโดยไม่่มีี
อาการคลื่่�นไส้้ก็็ได้้ ทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้ร่่างกายขาดน้ำำ��อย่่างรุุนแรงและรวดเร็็ว ในราย
ที่่�รุุนแรงมากอาจทำำ�ให้้ไม่่มีีเรี่่�ยวแรง เป็็นลม หน้้ามืืด เป็็นตะคริิว ช็็อก จนถึึงเสีีย
ชีีวิิตได้้ในเวลาไม่่กี่่�ช่ั่�วโมง อหิิวาตกโรคติดิต่่อกัันผ่า่นน้ำำ��หรืืออาหารที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อ 
โดยท่ั่�วไปร่่างกายสามารถกำำ�จััดเชื้้�ออหิิวาตกโรคได้้เอง การรัักษาจึึงต้้องการเพีียง
ดื่่�มน้ำำ��และเกลืือแร่ช่ดเชยให้้เพีียงพอ อาจร่่วมกัับการให้น้้ำำ��เกลืือโดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้อง
ใช้ย้าฆ่่าเชื้้�อก็ไ็ด้้ แต่่อัันตรายของโรคนี้้� คือื หากมีีอาการรุุนแรง ผู้้�ป่วยอาจเสีียชีีวิิต
ได้้ในเวลาไม่่กี่่�ช่ั่�วโมงน่ั่�นเอง



INFLUENZA
ไข้้หวััดใหญ่่

โรคร้้ายตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

	 ไข้้หวััดใหญ่่ เป็็นโรคระบาดท่ี่�ยัังคงระบาดอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง
ในปััจจุุบััน เนื่่�องจากเป็็นโรคท่ี่�ระบาดได้้ง่่ายทางอากาศและลม
หายใจ มีีสาเหตุุจากไวรัสั Influenza ซ่ึ่�งกลายพัันธุ์์�อย่่างสม่ำำ��เสมอ
ในแต่่ละปีี จนยากต่่อการป้อ้งกััน และบางครั้้�งยัังเกิิดการกลาย
พัันธุ์์�เป็็นสายพัันธุ์์�ใหม่่ท่ี่�มีีความร้ายแรงได้้อีีกด้้วย เช่่น ไข้้หวััดนก 
ไข้้หวััดหมูู ไข้้หวััดสเปน เป็็นต้้น



รู้้�หรืือไม่่?

ปวดเมื่่�อยมีีไข้้สููง อ่่อนเพลีีย

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของไข้้หวััดใหญ่่ ได้้แก่่ อาการตััวร้้อน น้ำำ��มูกไหล ไอ จาม เจ็็บคอ ซ่ึ่�ง
คล้้ายกัันกัับไข้้หวััดธรรมดาจนอาจทำำ�ให้้สัับสน จุุดแตกต่่างระหว่่างไข้้หวััดใหญ่่
กัับไข้้หวััดธรรมดา คืือ ไข้้หวััดธรรมดาจะมีีอาการป่่วยแสดงทีีละน้้อยและผู้้�ป่วย
ยัังสามารถใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ตามปกติิ ขณะที่่�ไข้้หวััดใหญ่่จะเกิิดจากเชื้้�อที่่�มีี
อาการอย่่างเฉีียบพลััน รุุนแรง ผู้้�ป่วยจะมีีไข้้สููง ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อ่่อนเพลีีย
มากจนทำำ�อะไรไม่่ได้้ และอาจมีีอาการอื่่�นแทรกซ้้อนที่่�เป็็นอัันตรายได้้ เช่่น ท้้อง
เสีียและอาเจีียน การรัักษาโดยท่ั่�วไปทำำ�โดยการให้้ยาลดไข้้ เช็็ดตััว และพัักผ่่อน 
เนื่่�องจากร่่างกายสามารถกำำ�จััดเชื้้�อได้้เอง รวมทั้้�งยาต้้านไวรััสสำำ�หรัับเชื้้�อไข้้หวััด
นั้้�นจะได้้ผลดีต่่อเมื่่�อได้้รัับยาในช่วง 48 ช่ั่�วโมงแรกหลัังติิดเชื้้�อเท่่านั้้�น จึึงไม่่นิิยม
ใช้้มากนััก ยกเว้้นกัับผู้้�ที่่�มีีปััญหาภููมิิคุ้้�มกััน ไข้้หวััดใหญ่่เป็็นโรคที่่�มีีวััคซีีนป้องกััน
แล้้วในปัจัจุุบััน แต่่เนื่่�องจากเป็น็โรคที่่�มีีการกลายพัันธุ์์�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้วััคซีนี
มีีผลป้องกัันได้้เพีียงช่ั่�วคราวเท่่านั้้�น โดยท่ั่�วไปวััคซีีนจะมีีผลได้้ประมาณ 1 ปีี

ไข้้หวััดนั้้�นเกิิดจากเช้ื้�อไวรัส ซ่ึ่�งไม่่สามารถฆ่่าด้้วยยาปฏิิชีีวนะได้้
ในระหว่่างท่ี่�เป็็นไข้้หวััดอาจมีีการติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีียแทรกซ้้อนได้้เช่่นกััน 

ควรให้้แพทย์เป็็นผู้้�วิินิิจฉััยว่่าควรใช้้ยาฆ่่าเช้ื้�อร่่วมด้วยหรืือไม่่



TYPHUS
ไข้้รากสาดใหญ่่

ตั้้�งแต่่คริิสตศักราชท่ี่� 1489

	 ไข้้รากสาดใหญ่่ เป็็นโรคระบาดท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อแบคทีีเรีียกลุ่่�ม 
Rickettsia ซ่ึ่�งมีีไรอ่่อนเป็็นพาหะ มีีบัันทึึกการระบาดมาตั้้�งแต่่ปีี 
1489 โดยระบาดในเขตเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ จีีน ญ่ี่�ปุ่่� น อิินเดีีย 
และออสเตรเลีียเหนืือ ผู้้�ป่ว่ยจะติิดเช้ื้�อจากการถููกไรอ่่อนในป่า่กัดั 
จึึงควรระมััดระวัังเรื่่�องการถููกแมลงกััดให้้ดีีเมื่่�อไปท่องเท่ี่�ยวป่า่ 
ในปััจจุุบัันการระบาดของไข้้รากสาดใหญ่่ถืือว่่าค่่อนข้้างน้้อยและ
หายากแล้้ว



แม้้วััคซีีนไข้้รากสาดใหญ่่จะไม่่ได้้เปิิดให้้หาฉีีดได้้เป็็นการทั่่�วไป
แต่่เราก็็สามารถป้อ้งกัันได้้ด้้วยการใช้้โลชั่่�นกัันแมลง
ทาตามร่างกายและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เมื่่�อจะเข้้าป่า่ได้้

รู้้�หรืือไม่่?

ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบวมมีีไข้้สููง ผื่่�น

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของไข้้รากสาดใหญ่่ ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ มีีไข้้สููงถึึง 40 องศา หนาวส่ั่�น 
ไอ ต่่อมน้ำำ��เหลืืองโต เจ็็บปวดกระบอกตา ปวดท้้อง มีีผื่่�นขึ้้�น และผื่่�นจะเริ่่�มกลาย
เป็็นแผลเนื้้�อตายคล้้ายถููกบุุหรี่่�จี้้� หากไม่่รัักษาอาการอาจลุุกลามจนเกิิดภาวะ
แทรกซ้้อน เช่่น มีีอาการสัับสนมึนงง เพ้้อ ตัับอัักเสบ ปอดอัักเสบ กล้้ามเนื้้�อหััวใจ
อัักเสบ เยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ เกิิดลิ่่�มเลืือดกระจายท่ั่�วร่่างกาย และอวััยวะล้้มเหลว
จนเสีียชีีวิิตได้ ้การรัักษาทำำ�โดยการให้ย้าปฏิิชีีวนะ ปัจัจุุบัันสามารถคิดค้น้วััคซีนีไข้้
รากสาดใหญ่่ได้้แล้้ว แต่่ไม่่ได้้เปิิดให้้ฉีีดเป็็นการท่ั่�วไป



SMALLPOX
ไข้้ทรพิิษ/โรคฝีีดาษ

1,500 ปีีก่่อนคริิสตศักราช

	 ไข้้ทรพิิษ หรืือท่ี่�รู้้�จักในชื่่�อฝีีดาษนั้้�น เป็็นหน่ึ่�งในสามโรคระบาด
เก่่าแก่่ท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อไวรัส Variola Virus โดยพบหลัักฐานย้้อน
กลัับไปถึึง 1,500 ปีีก่่อนคริิสตศักราชในประเทศอิินเดีีย และ 
1,122 ปีีก่่อนคริิสตศักราชในประเทศจีีน และระบาดไปในหลาย ๆ 
พ้ื้�นท่ี่�ทั่่�วโลก บางครั้้�งถึงึขนาดมีีบทบาทต่อ่การแพ้้ชนะสงครามใน
อดีีต



ไข้้ทรพิิษเป็็นโรคแรก
และเป็็นหน่ึ่�งในสองโรคท่ี่�ถููกกำำ�จัดหมดสิ้้�นไปจากโลกแล้้ว

รู้้�หรืือไม่่?

อ่่อนเพลีียมีีไข้้ มีีตุ่่�มน้ำำ��

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของโรคฝีีดาษ ได้แ้ก่ ่มีีไข้้ หนาวส่ั่�น ปวดศีีรษะ อ่่อนเพลีียอย่า่งรุุนแรง 
ปวดหลัังอย่า่งรุุนแรง อาเจีียน หลัังจากที่่�อาการทุุเลาลงจะเริ่่�มมีีผื่่�นสีแดงเรีียบขึ้้�น
ตามใบหน้้าและลามออกไปท่ั่�วตััว ก่่อนจะเริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นตุ่่�มน้ำำ�� ตุ่่�มหนอง และตก
สะเก็ด็หลุุดลอกไปเหลืือเป็็นรอยแผลเป็็น ในบางกรณีีตุ่่�มน้ำำ��อาจเชื่่�อมรวมเข้้าด้้วย
กัันเป็็นแผ่่น ซ่ึ่�งในกรณีีเหล่่านี้้�ผู้้�ป่่วยจะฟ้ื้�นตััวช้้าลงมากและมีีโอกาสเสีียชีีวิิตสููง 
การรัักษาในปัจจุุบัันจึงเป็็นการประคัับประคองตามอาการ ควบคุุมเชื้้�อไม่่ให้้
ลุุกลาม และระมััดระวัังไม่่ให้้เชื้้�อแพร่ก่ระจายออกไป รวมถึึงระมััดระวัังไม่่ให้้มีีการ
ติิดเชื้้�อแบคทีเีรีียแทรกซ้อ้นที่่�แผลหรืือเปิิดตุ่่�มน้ำำ��บริิเวณดวงตาจนอาจทำำ�ให้้ตาบอด
ได้้ เนื่่�องจากโดยท่ั่�วไปผู้้�ป่วยจะหายได้้เองในที่่�สุุด ไข้้ทรพิิษสามารถป้อ้งกัันได้้ด้้วย
วััคซีีน



MEASLE
โรคหััด

ตั้้�งแต่่ 400 ปีีก่่อนคริิสตศักราช

	หั ด เป็็นโรคทางเดิินหายใจท่ี่�เกิดิจากไวรัสกลุ่่�ม Paramyxo-
virus ท่ี่�แพร่่ระหว่่างคนสู่่�คนทางอากาศ สัันนิิษฐานว่่าเดิิมทีีเป็็น
โรคติิดต่่อในวััวท่ี่�กลายพัันธุ์์�มาระบาดในคน และในปััจจุบัุันสามารถ
ติิดต่่อได้้ระหว่่างคนสู่่�คน โดยสามารถติดต่่อกลัับไปสู่�สัตว์อื่่�นได้้
อีีก บัันทึึกการแพร่่ระบาดท่ี่�พบสืืบค้นย้้อนไปได้้ช่่วงยุุค 400 ปีี
ก่่อนคริิสตศักราช



โรคหััดเป็็นโรคท่ี่�มีีอัตราการติิดต่่อง่่ายอัันดัับต้น ๆ
หากผู้้�ท่ี่�ไม่่มีีภููมิคุ้้�มกัันโรคหััดผ่่านเข้้าไปในห้้องท่ี่�ผู้้�ป่ว่ยเคยเข้้ามา

แม้้ตััวผู้้�ป่ว่ยจะออกจากห้้องไปหลายชั่่�วโมงแล้้ว
ก็็ยัังมีีโอกาสติดเช้ื้�อหััดได้้สููง

รู้้�หรืือไม่่?

ผื่่�นไอ มีีตุ่่�มแดง

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการเด่่นของโรคหััด ได้้แก่่ มีีไข้้สููง อาจถึึง 40 องศา ร่่วมกัับการมีีผื่่�นขึ้้�น
ตามผิิวหนััง และมีีตุ่่�มแดง มีีจุุดสีีขาวตรงกลางขึ้้�นในกระพุ้้�งแก้้ม มีีน้ำำ��มูกไหล ไอ 
เจ็็บคอ ตาแดงเยิ้้�ม โดยท่ั่�วไปผู้้�ป่่วยจะหายได้้เอง การรัักษาจึึงทำำ�โดยให้้ยาตาม
อาการ ดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอ และพัักผ่่อนให้้มาก ๆ แต่่ในเด็็กทารก ผู้้�ที่่�มีีปััญหา
สุุขภาพ อาจเกิิดอาการแทรกซ้้อน เช่่น ท้้องเสีีย อาเจีียน ติิดเชื้้�อในหูชั้้�นกลาง ติิด
เชื้้�อที่่�ตา ปอดบวม เยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ ตัับอัักเสบ จนอาจเสีียชีีวิิตได้้ ซึ่่�งโรคหััด
ถืือเป็็นหนึ่่�งในตััวการสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เด็็กทารกเสีียชีีวิิต ปััจจุุบัันมีีวััคซีีนป้้องกัันโรค
หััดแล้้ว



TUBERCULOSIS
วััณโรค

ตั้้�งแต่่ 4,000 ปีีก่่อนคริิสตศักราช

	วั ณโรค เป็็นโรคทางเดิินหายใจรุุนแรงท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อ
แบคทีีเรีีย Mycobacterium Tuberculosis โดยมีหีลัักฐานการ
ติิดเช้ื้�อในวััวไบซันย้้อนไปได้้ถึึง 17,000 ท่ี่�แล้้ว และพบหลัักฐาน
การติิดเช้ื้�อในมนุุษย์์ในโครงกระดููกมนุษย์์ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ 
หรืือประมาณ 4,000 ปีีก่่อนตคริิสตศักราช



วััณโรคเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของตำำ�นานแวมไพร์์ เนื่่�องจากผู้้�ป่ว่ย
จะมีีอาการอิิดโรย ซููบผอม ผิิวซีีด เพราะไม่่สามารถออกไปใช้้ชีีวิิต

กลางแจ้้งได้้ และเมื่่�อไออาจมีีเลืือดออกมาเลอะตามริมฝีีปาก ผู้้�อื่่�นท่ี่�
ติิดเช้ื้�อก็็จะค่่อย ๆ มีีอาการอิิดโรยตาม จนเกิิดเป็็นข่่าวลืือ

เรื่่�องแวมไพร์์ท่ี่�กลััวแสงแดดและดููดเลืือดจากคนใกล้้ชิิดนั่่�นเอง

รู้้�หรืือไม่่?

ไอเป็็นเลืือดไอเร้ื้�อรััง อ่่อนเพลีีย

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของวััณโรคนั้้�น ในระยะแรกที่่�ผู้้�ป่วยได้้รัับเชื้้�อจะยัังไม่่มีีอาการใด ๆ 
แต่่เมื่่�อเริ่่�มแสดงอาการแล้้วจะเริ่่�มมีีอาการไอเรื้้�อรััง ไอเป็็นเลืือด เจ็็บหน้้าอก 
อ่่อนเพลีีย มีีไข้้ หนาวส่ั่�น เหงื่่�อออกในเวลากลางคืืน น้ำำ��หนัักลด โดยท่ั่�วไปวััณโรค
จะเกิิดอาการที่่�ปอด แต่่ก็ส็ามารถลุกลามไปยัังเช่่นกระดูกูหรือืเยื่่�อหุ้้�มสมองได้ ้เชื้้�อ
วััณโรคนั้้�นแพร่่กระจายทางอากาศและลมหายใจ โดยท่ั่�วไปร่่างกายจะกำำ�จััดเชื้้�อ
เองได้้หรืือกดเชื้้�อไว้้ไม่่ให้้แสดงอาการ แต่่เมื่่�อภููมิิคุ้้�มกัันลดลงก็็มีีโอกาสที่่�เชื้้�อจะ
ลุุกลามแสดงอาการออกมา วััณโรคจึึงมัักพบเป็็นโรคแทรกซ้้อนร่วมกัับโรคอื่่�น ๆ 
ที่่�ทำำ�ให้้ภููมิิคุ้้�มกัันลดลง เช่่น โรคเอดส์์ ปััจจุุบัันมีีวััคซีีนป้องกัันวััณโรคแล้้ว แต่่มีีผล
การป้้องกัันเพีียง 80% เท่่านั้้�น แม้้วััณโรคจะมีียารัักษาในปัจจุุบััน แต่่เนื่่�องจากต้้อง
ทานยาต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน รวมทั้้�งยาอาจมีีผลข้างเคีียงที่่�เป็็นอัันตรายได้้ ทำำ�ให้้
วััณโรคจึึงยัังเป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตของคนในปัจัจุุบัันอยู่่�มาก โดยเฉพาะในรายที่่�
เป็็นวััณโรคแทรกซ้้อนกัับโรคอื่่�น ๆ



LEPROSY
โรคเร้ื้�อน

ตั้้�งแต่่ 600 ปีีก่่อนคริิสตศักราช

	 เร้ื้�อน เป็็นโรคผิิวหนัังติิดต่่อเร้ื้�อรัังท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อแบคทีีเรีีย 
Mycobacterium Leprae ท่ี่�แพร่่กระจายผ่่านของเหลว เช่่น
น้ำำ��มููก น้ำำ��ลาย ละอองลมหายใจของผู้้�ติดเช้ื้�อ โดยเช้ื้�อมีีระยะการ
ฟักัตััวได้้นานหลายปีีก่อ่นจะแสดงอาการ โรคเร้ื้�อนมีีต้น้กำำ�เนิิดจาก
ประเทศอิินเดีียเมื่่�อ 600 ปีีก่่อนคริิสตศักราช



แม้้ในประเทศไทยจะแทบไม่่ได้้ยิินข่่าวเกี่่�ยวกัับโรคเร้ื้�อนแล้้ว
แต่่โรคเร้ื้�อนก็็ยัังไม่่ได้้หมดไปโดยสิ้้�นเชิิง โดยมีีข้อมููลผู้้�ป่ว่ยล่่าสุุด

ประมาณ 100 ราย และทยอยลดลงช้้า ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง 

รู้้�หรืือไม่่?

ไม่่รู้้�สึึกเจ็็บปวดมีีแผลหรืือรอยด่่าง กล้้ามเน้ื้�อลีีบ

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของโรคเรื้้�อน ได้้แก่่ แผลนูนแดง ตุ่่�มแดง ผื่่�น หรืือรอยด่่างที่่�สีีจาง
กว่่าผิิวปกติิ การสููญเสีียประสาทสััมผััสด้านอุณหภููมิิหรืือความเจ็็บปวดที่่�ผิิวหนััง 
กล้้ามเนื้้�อฝ่่อลีีบ ตาแห้้ง ผมและขนหลุุดร่่วง หากปล่่อยไว้้อาจตาบอด สููญเสีียมืือ
เท้้าจากการเปิิดบาดแผลหรืือติิดเชื้้�อซ้ำำ�� ๆ  โดยไม่่รู้้�ตััว เพราะประสาทรัับความเจ็บ็
ปวดถูกูทำำ�ลาย ปััจจุุบัันโรคเรื้้�อนสามารถรัักษาได้้ด้้วยการทานยาปฏิิชีีวนะ แต่่ต้้อง
ใช้้เวลารัักษาต่่อเนื่่�องยาวนาน ตั้้�งแต่่ 6 เดืือนขึ้้�นไปจึึงถึึงเป็็นปี และยัังไม่่มีีวััคซีีน
ป้้องกััน



MALARIA
มาลาเรีีย/ไข้้จัับสั่่�น

ตั้้�งแต่่คริิสตศักราช 1829

	ม าลาเรีีย หรืือท่ี่�รู้้�จักในชื่่�อไข้้ป่า่, ไข้้จัับสั่่�น เป็็นโรคระบาดท่ี่�
พบในแถบเส้้นศููนย์์สููตรของทั้้�งโลก รวมถึงึประเทศไทย มีีสาเหตุุ
จากเช้ื้�อปรสิติ Plasmodium ซ่ึ่�งพบในยุงุก้น้ปล่่อง มาลาเรีียเริ่่�ม
เป็็นท่ี่�ปรากฏในเอกสารในปีี 1829 แต่่เชื่่�อว่่าน่่าจะเริ่่�มระบาดมา
ตั้้�งแต่่ 10,000 ปีีก่่อนเมื่่�อมนุษย์์เริ่่�มเพาะปลููกและมีีท่ี่�พัักอาศััย
เป็็นหลัักแหล่่ง



น้ำำ��โทนิค (Tonic Water) ท่ี่�ใช้้ผสมเครื่่�องดื่่�มกัันในปััจจุุบัันนี้้�
เดิิมเป็็นยาท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรคมาลาเรีีย เนื่่�องจากมีีส่วนผสมของ
ควิินิิน สารสกััดจากต้้นซิิงโคนา ไว้้รัักษาโรคต่่าง ๆ ในสมัยโบราณ

รู้้�หรืือไม่่?

หนาวสั่่�นมีีไข้้สููง ถ่่ายเป็็นเลืือด

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของมาลาเรีีย คืือ มีีไข้้สููง หนาวส่ั่�น เหงื่่�อออกมาก ปวดศีีรษะ ปวด
เมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ คลื่่�นไส้ ้อาเจีียน โลหิติจาง ถ่า่ยเป็็นเลืือด หมดสติ ิอาการสามารถ
ลุุกลามขึ้้�นสู่่�สมองได้้ อาจมีีอาการปอดบวมน้ำำ�� อวััยวะล้้มเหลว ม้้ามบวม/แตก 
น้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� การหายใจล้้มเหลวเฉีียบพลััน เกิิดอาการช็็อกจากความดััน
โลหิตลดลงอย่่างรวดเร็็ว มาลาเรีียแพร่่ระบาดจากการถููกยุุงที่่�มีีเชื้้�อปรสิิตกััด 
ปััจจุุบัันมีีวััคซีีนที่่�ช่่วยในการป้้องกัันได้้ แต่่มีีประสิิทธิภาพต่ำำ�� จึึงไม่่เป็็นที่่�นิิยมใช้้ 
การรัักษามาลาเรีียทำำ�โดยการให้้ยาฆ่่าเชื้้�อมาลาเรีียบร่่วมกัับการประคัับประคอง
อาการและบำำ�บััดภาวะแทรกซ้อ้น แต่่ทั้้�งนี้้�ปััจจุุบัันเป็็นเรื่่�องน่่ากัังวลที่่�เริ่่�มมีีรายงาน
อาการดื้้�อยาบ้้างแล้้ว



YELLOW FEVER
ไข้้เหลืือง

ตั้้�งแต่่คริิสตศักราช 1647

	 ไข้้เหลืือง เป็็นโรคท่ี่�แพร่่ระบาดในแถบทวีีปแอฟริิกา ทวีีป
อเมริกาใต้้ และทะเลแคริิบเบีียน โดยมีีบัันทึึกการระบาดครั้้�งสำำ�คัญ
มาตั้้�งแต่่ปีี 1647 และยัังคงมีีการระบาดอยู่่�เรื่่�อย ๆ ในปััจจุุบััน 
โดยมีีสาเหตุุจากเช้ื้�อไวรัส Flavivirus ท่ี่�ติิดต่่อผ่่านทางยุุง



ประเทศท่ี่�มีีการระบาดของไข้้เหลืืองเป็็นประจำำ� มัักกำำ�หนดให้้
นัักท่่องเท่ี่�ยวต้องได้้รัับวัคซีีนไข้้เหลืืองอย่่างน้้อย 10 วัันก่่อนเดิินทาง

เช่่น บราซิิล, อาร์์เจนติิน่่า, กาน่่า, เคนย่่า และเปรูู เป็็นต้้น

รู้้�หรืือไม่่?

อ่่อนเพลีียมีีไข้้สููง ตััวเหลืือง

3 อาการเด่่นของโรค

	 อาการของไข้้เหลืืองในช่วงเริ่่�มแรกจะมีีไข้้สููง หนาวส่ั่�น ปวดศีีรษะ ปวดเมื่่�อย
ร่่างกาย เบื่่�ออาหาร อ่่อนเพลีีย แพ้้แสง โดยท่ั่�วไปผู้้�ป่วยจะฟ้ื้�นตััวได้้ใน 5 วััน แต่่
ส่่วนหนึ่่�งจะมีีอาการซ้ำำ��ครั้้�งใหม่่ ซ่ึ่�งเชื้้�อจะเริ่่�มลามไปสร้างความเสีียหายที่่�ตัับและ
ไต ทำำ�ให้้เกิิดอาการดีีซ่่าน ตััวเหลืือง ตาเหลืือง อาการที่่�ร้้ายแรงขึ้้�นอาจมีีเลืือด
ออกตามอวััยวะ อาเจีียน/ถ่่ายเป็็นเลืือด ปััสสาวะน้้อย หััวใจเต้้นผิดปกติิ ตัับ-ไต
เสีียหายและอาจล้้มเหลว จนอาจมีีอาการเพ้้อ ชััก ช็็อก ติิดเชื้้�อในปอด ติิดเชื้้�อใน
กระแสเลืือด และเสีียชีีวิิตได้้ ในระยะยาวแม้้จะหายจากโรคแล้้วก็็มีีโอกาสจะมีี
อาการอ่่อนแรง/อ่่อนเพลีียต่่อเนื่่�องไปอีีกเป็็นเวลาหลายเดืือน ไข้้เหลืืองมีีพาหะ
คืือยุุง ในปัจจุุบัันยัังไม่่มีียาต้้านไวรััสใดที่่�สามารถฆ่่าเชื้้�อไวรััสไข้้เหลืืองได้้ การ
รัักษาจึึงทำำ�ได้้เพีียงการควบคุุมและประคัับประคองอาการด้้วยยาลดไข้้ ให้้
ออกซิิเจน ฟอกไต ถ่่ายเลืือด และดููแลความดัันเลืือด ระหว่่างที่่�ร่่างกายกำำ�จััดเชื้้�อ
ออกด้้วยตััวเอง ไข้้เหลืืองมีีวััคซีีนป้้องกัันโรคที่่�ใช้้ได้้ผลแล้้วในปัจจุุบััน




