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คำ�นิยม
 ตอนริไมตຌนครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยีส�าหรับดใกละ
ยาวชน  หรือ Junior ’cience Talent Project ิJ’TPี  ราวางปງาหมายครงการ J’TP 
เวຌสูงมาก ราคิดวา฿น โเ ปขຌางหนຌา มืองเทยนาจะมีนักวิทยาศาสตรຏทีไอยู฿นขายเดຌรับรางวัล
นบลหรืออยู฿นระดับลกเดຌ มຌวาตอนนีๅรายังเมถึงปງาหมายสักทีดียวนัก ตกใหในวามี
นักวิทยาศาสตรຏหลายคนทีไรา฿หຌการสนับสนุนมีความรูຌความสามารถ ถึงมຌชวงนีๅปຓนชวงตຌน
ของการท�างานของคนทีไจบการศึกษารุนรกโ ละยังพิสูจนຏเมเดຌวาจะเปถึงเหน ตทาทีไ 
สงักตดจูากนกัรียนทีไเดຌรับการสนับสนุนมีววสงูมาก ละมัไน฿จวาตอเปอกีเมนาน คนหลานีๅ 
จะปຓนผูຌน�า฿นวงการวิทยาศาสตรຏละทคนลยีของเทย ท�างานวิจัยเดຌผลดี ผลงานตางโ  
เปสูสังคมเทยละปຓนประยชนຏกชาวลก 

 หนังสือลีๅยงลูกรักปຓนนักวิทยຏลมนีๅ ชวยถายทอดนวคิด฿นการบมพาะดใกทีไมีความ 

สามารถพิศษดຌานวิทยาศาสตรຏละทคนลยี ทัๅง฿นงการลีๅยงดูดยครอบครัวละการขຌา 
เปมีสวนชวยสนับสนุนของครงการ J’TP ซึไงมีนวทางการด�านินงานมาจากประสบการณຏ
ของพวกราซึไงปຓนนักวิทยาศาสตรຏดຌวยกันอง ราหในวาการทีไขຌามาอยู฿นวงการนีๅละ
ท�างาน฿หຌเดຌผลดี จะตຌองมีคนรอบขຌางคน฿กลຌตัวทีไ฿หຌความสน฿จกับรา ฿หຌการสนับสนุนยุยง
สงสริมรา มืไอราขຌาเปท�างานวิจัยอยูดຌวยกัน เดຌคุยเดຌปรึกษากับคนตางโ ฿นวงการวิจัย  
จะซึมซับหลายสิไงหลายอยางขຌาเปอยู฿นวญิญาณของรา  ราอยาก฿หຌคนรุน฿หมเดຌรบัอานสิงคຏ 
ชนนีๅ ละมันปຓนสิไงทีไนาชืไน฿จทีไเดຌหในขาติบตขึๅน  มีความมัไน฿จ฿นตัวองมากขึๅน มีผลงาน
วิจัยมากขึๅน ซึไงกใพียงพอลຌวดยเมจ�าปຓนตຌองเปคิดถึงรางวัล

ศ. ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศຏ
รองนายกรัฐมนตรี



คำ�นิยม
 ครงการพฒันาอจัฉริยภาพทางวทิยาศาสตรຏละทคนลยสี�าหรบัดใกละยาวชน ิJunior ’cience Talent 
Project๊ J’TPี ริไมขึๅนมืไอป พ.ศ. โ5ไเ ภาย฿ตຌความริริไมของอาจารยຏยงยุทธ ยุทธวงศຏ ิสมัยทีไอาจารยຏด�ารง
ต�าหนงผูຌอ�านวยการ สวทช.ี   ละพืไอนนักวชิาการ ชน คณุหญงิสมุณฑา  พรหมบุญ อาจารยຏนกัสทิธิ ่ควูฒันาชัย 

อาจารยຏสุนันทา  วิบูลยຏจันทรຏ  จัดกิจกรรมพิไมประสบการณຏ ิenrichment programี บนฐานของพหุปัญญา
ิmultiple intelligenceี  ดຌวยความชืไอวามนุษยຏทุกคนมีปัญญาหลากหลาย   มากกวาปัญญาทีไวัดเดຌดຌวยการ
ขียนเดຌปຓนตัวหนังสือละตัวลข   มนุษยຏตละคนควรเดຌพัฒนาปัญญาทีไหลากหลาย   นอกจากนัๅนมนุษยຏ 
ตຌองพัฒนาทักษะอืไน฿นการด�ารงชีวิตนอกจากความรูຌ ซึไงปຓนสิไงทีไรียกวา ทักษะ฿นศตวรรษทีไ โแ ิโแst  

centurื skillsี ทีไกลาวถึงกันประมาณสิบปหลังราริไมครงการ J’TP   
 จากความริริไมดงักลาวละการสนับสนุนของ สวทช. มหาวทิยาลยัหลายหงท�าครงการ J’TP ส�าหรบัดใก
ระดับมัธยมตຌนละมัธยมปลายทีไมีศักยภาพสูง คัดลือกนักรียนขຌารวมครงการจากผลงานสะสมละการ
สัมภาษณຏมากกวาคะนนสอบ  ดຌวยความชืไอวาคะนนสอบทัไวเปเมสะทຌอนความปຓนอัจฉริยะ  ศักยภาพ  
ความถนัด ละฉันทะทางวิทยาศาสตรຏเดຌ    กิจกรรมของครงการจัด฿หຌนักรียนยกระดับตนอง  ขงกับตนอง  
เมเดຌขงขันกับ฿คร  ดຌวยความชืไอวา ความปຓนอัจฉริยะหรือความปຓนผูຌมีความสามารถพิศษมีอยูลຌวตาม 

ธรรมชาติ฿นตัวดใก พวกราทีไปຓนอาจารยຏูมนทอรຏ ิmentorี ูพีไลีๅยง น�าดใกหลานีๅทีไสมือนพชร฿น
ธรรมชาติมาจียรนัย       
 จากประสบการณຏของ แใ ครอบครัว฿นครงการ J’TP ทีไถายทอดออกมา฿นหนังสือ  ลีๅยงลูกรักปຓนนักวิทยຏ 
ลมนีๅ ราจะหในวาถຌาพอมละครู฿ชຌลกปຓนสถานทีไหงการรียนรูຌ ิlearning spaceี ส�าหรับดใก พอม
พาลูกดินสัมผัสธรรมชาติ ครูพานักรียนออกเปนอกหຌองรียน ดึงวลาของลูกละนักรียนออกจากหนຌาจอ 

คอมพิวตอรຏหรือสมารตฟนเปบຌาง เปรียนรูຌจากลกจริงนอกหนือจากลกสมือน฿นจอ ดใกจะมีค�าถาม  
มีวิญญาณอยากรูຌอยากหใน ตัๅงค�าถามหาหตุผลจากทุกสิไงรอบตัว ดังตัวอยางการดิน฿นทุงนา ดใกมีค�าถาม 

เดຌตัๅงตรืไองหอยขง หอยชอรีไ รูปู รูหนู งู สีของตຌนเมຌ ฿บเมຌ ตຌนขຌาว ผมหวังวาหนังสือ ลีๅยงลูกรักปຓน  
นักวิทยຏลมนีๅ จะชวยจุดประกาย฿หຌกับพอมละครูอาจารยຏ฿ชຌลกรอบตัวปຓนหลงรียนรูຌวิทยาศาสตรຏ  
ท�า฿หຌวิทยาศาสตรຏมีชีวิต มีความหมาย฿นชีวิต วิทยาศาสตรຏเม฿ชสาระการรียนรูຌตามหลักสูตรทีไจะนาบืไอ   
ประทศเทยคงหาละพัฒนาดใกทีไมีความสามารถพิศษเดຌพิไมขึๅนอีกมาก  ดยเมตຌองลงทุนกับวัตถุมาก

ดร.กฤษณพงศຏ กีรติกร 
ทีไปรึกษาครงการ J’TP ระดับมัธยมตຌนของ
มหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี



บทนำ�
 ครอบครวัปຓนจุดลใกโ ของสงัคมทีไท�าหนຌาทีไดูลลกูหลาน฿หຌริไมตຌนชีวติเดຌอยางมคีณุภาพ 

ติบตเปปຓนก�าลังส�าคัญ฿นการพัฒนาประทศ ดใกตละคนมีพรสวรรคຏ มีความสามารถ
พิศษซอนอยู฿นตัวละรอวันคຌนพบ การลีๅยงดูดຌวยความรักความอบอุน รวมถึงการปลูกฝัง 
ละสงสริม฿หຌดใกเดຌรียนรูຌละท�า฿นสิไงทีไสน฿จ ปຓนครืไองมือทีไชวยบมพาะ ขัดกลา  
ความสามารถทีไซอนอยูหลานัๅน฿หຌปลงประกายออกมา ชวย฿หຌดใกหในสຌนทางชีวิตตัวอง
อยางชัดจน ละกຌาวดินเปสูจุดหมายดຌวยความมัไน฿จ
 คุณพอคุณมคงคยสังกตหในธรรมชาติอยางหนึไงของดใกลใกโ คือ ขามีความสน฿จ 
มีความอยากรูຌอยากหในตลอดวลา มืไอ฿ดทีไพบสิไงทีไสน฿จละเมคยรูຌมากอน กใพยายาม
คຌนหาค�าตอบ หาค�าอธิบายวาสิไงหลานัๅนคืออะเร พราะอะเร หรือท�าเม จนคุณพอคุณม
ปวดหัวเปตามโ กัน การตัๅงค�าถามของจຌาตัวนຌอยนัๅน ปຓนสัญญาณทีไบงบอกถึงทักษะละ
กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตรຏ ซึไงหากเดຌรับการสนับสนุนอยางตอนืไอง นักวิทยาศาสตรຏ
นຌอย฿นบຌานของราจะติบตขึๅนเปปຓนนักวิทยาศาสตรຏทีไประสบความส�ารใจ฿นอนาคตเดຌ 
เมยากลย 
 ตคุณพอ คุณม ละผูຌปกครองหลายทานคงมีค�าถามกิดขึๅน฿น฿จวา การปຓน 

นักวิทยาศาสตรຏนัๅนดีจริงหรือ? ชีวิตการท�างานจะมีความมัไนคงเหม? รายเดຌละปຓนอยางเร? 
พราะ฿นความปຓนจริงลຌว การปຓนนักวิทยาศาสตรຏ฿นประทศรานัๅนยังเมปຓนทีไนิยม฿น 

วงกวຌาง ละอาจเมเดຌคาตอบทนมากมายทาอาชีพอืไนโ ตการปຓนนักวิทยาศาสตรຏ
กใมีขຌอดีคือ ลูกจะมีกระบวนการคิดทีไปຓนระบบ อยูบนหลักของหตุละผล ทีไส�าคัญคือ  
ขาสามารถน�าความรูຌละทักษะทางวิทยาศาสตรຏมาคิดกຌปัญหาละท�าประยชนຏ฿หຌกับ
ประทศเดຌ



 หนังสือลีๅยงลูกรักปຓนนักวิทยຏ ปຓนการถายทอดรืไองราวการลีๅยงดูลูกหลานจาก  
แใ ครอบครัว ฿นครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยีส�าหรับดใก
ละยาวชน หรือ Junior ’cience Talent Project ิ J’TPี ส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรຏ
ละทคนลยีหงชาติ ิสวทช.ี ซึไง฿นตละครอบครัวมีงมุม฿นการลีๅยงดูลูกหลานทีไ 
มีความสน฿จวิทยาศาสตรຏ฿หຌคຌนพบสຌนทางหงความส�ารใจ฿นสายวิทยาศาสตรຏทีไ 
ตกตางกัน ชน
 ครอบครัวชีไยวชาญช�านาญกิจ ๊ คุณฐิตาภา สุรางคຏเทย คุณมของ ตัๅม ดร.ทวีนันทຏ 
ชีไยวชาญช�านาญกิจ ปຓนคุณมลีๅยงดีไยวทีไประกอบอาชีพปຓนชางสริมสวย ถึงมຌวาตຌอง
ดูลครอบครัวพียงคนดียว ตกใสามารถลีๅยงดูลูกชาย โ คน฿หຌประสบความส�ารใจบน
สຌนทางสายวิทยาศาสตรຏเดຌ
 ครอบครัวบัวรใว ๊ คุณสุข บัวรใว คุณพอของ เอซຏ กนกรัตนຏ บัวรใว นักศึกษาภาค
วิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม ซึไงมຌครอบครัวจะมีฐานะยากจน 
ตกใมีความปรารถนาอยางรงกลຌาทีไจะสงสริม฿หຌลูกเดຌรับการศึกษาทีไดีละเดຌลือกรียน
สายวิทยาศาสตรຏซึไงปຓนสิไงทีไลูกชอบ
 ครอบครัวตีระกนก ๊  คุณประสิทธิ่ ละคุณวิรงรอง ตีระกนก คุณพอคุณมของ อຌวน 
ทรงพล ตีระกนก นักศึกษาปริญญาทดຌานวิศวกรรมคอมพิวตอรຏทีไประทศญีไปุຆน เดຌ฿ชຌ
วิกฤต฿หຌปຓนอกาส ท�า฿หຌลูกทีไคยติดการຏตูนละกมคอมพิวตอรຏอยางหนักจนผลการ
รียนตกต�ไา เดຌคຌนพบตัวองละกลับมาตัๅง฿จรียนอีกครัๅง
 ครอบครัวตูຌจินดา ๊ คุณวิชา ละคุณสิวลัย ตูຌจินดา คุณพอละคุณมของ ตั็ง วศิน 
ตูຌจินดา นักศึกษาปริญญาตรีดຌานวิศวกรรมคมี มหาวิทยาลัยอซากຌา เมมีบบผน฿นการ
ลีๅยงลูกละสงสริมการรียนรูຌของลูกบบลองผิดลองถูก ตทุกสิไงทีไทัๅงสองตัดสิน฿จละ
ตรียมเวຌ฿หຌลูกจะผานการสังกต คิดวิคราะหຏ ละปรึกษาผูຌรูຌมาลຌวอยางดี 
 ดຌวยหตุผลทีไวาตละครอบครัวมีปัจจัยละครงสรຌางเมหมือนกัน ครงการ J’TP 
สวทช. หวังวา แใ ครอบครัวตัวอยางจากหนังสือ ลีๅยงลูกรักปຓนนักวิทยຏ ลมนีๅ จะชวย
จุดประกาย฿หຌคุณพอ คุณม ละผูຌปกครองลีๅยงดูดใกโ ทีไบຌานอยางขຌา฿จละมัไน฿จ  
ดยฉพาะการสงสริม฿หຌพวกขาคຌนพบความสามารถพิศษของตัวองตัๅงตยาวຏวัย  
ตอนืไองเปถึงการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ ละสุดทຌายคือ รวมกຌาวดินเปบน 

สຌนทางทีไพวกขาลือกชืไอมัไน ลຌวสักวันหนึไง พวกขาจะติบตปຓนนักวิทยาศาสตรຏ
ทีไประสบความส�ารใจละปຓนคนส�าคัญ฿นการพัฒนาวิทยาศาสตรຏละทคนลยีของ
ประทศเทย
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ครอบครัวเชี่ยวชาญชำ�นาญกิจ� แโ
ให้อิสระในการเลือกทางเดินของชีวิต

ครอบครัวตันติวัสดาการ โไ
จงค้นหาดวงดาวของตนเอง

ครอบครัวความเจริญ� ใ่
จงรักในสิ่งที่ทำ	และทำ	ในสิ่งที่รัก

ครอบครัวคุณธนะวัฒน์� 5โ
ความสำ	เร็จที่เกิดจากความมุ่งมั่นและความอบอุ่นของครอบครัว

ครอบครัวบัวเร็ว� 66

ด้วยหัวใจรักของพ่อ

ครอบครัวชัยเชาวรัตน์� ่โ
เลี้ยงลูกด้วยหัวใจ	ให้อิสระในการเลือกเส้นทางชีวิต

ครอบครัวภัทรนุธาพร� 98

ฝันให้ไกล	ไปให้ถึง

ส�า�ร�บั�ญ



ครอบครัวตู้จินดา� แแ่
สุขที่ได้เรียนรู้	สุขที่ได้แบ่งปัน

ครอบครัวมานะยิ่ง�� แใ่
ด้วยรักและกำ	ลังใจ

ครอบครัวทังสุนันท์�� แ5เ
ครอบครัวนักวิทยาศาสตร์

ครอบครัวแสงบุญมี�� แๆๆ
หนอนหนังสือบนเส้นทางสายวิทยาศาสตร์

ครอบครัวตีระกนก�� แ็ๆ
จากแรงเสริมด้านลบกลายเป็นแรงจูงใจ

ครอบครัวบางเจริญทรัพย์�� แ้เ
ความใฝ่รู้เป็นประตูสู่ความสำ	เร็จ

ปิดท้ายเล่ม โเไ



ทำ�ความรู้จัก
กับโครงการ



 ครงการ J’TP มีชืไอรียกตใมโ วาครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรຏละ 

ทคนลยีส�าหรับดใกละยาวชน   หรือ  Junior ’cience Talent Project  ปຓนความคิดริริไม 

ของผูຌ฿หญ฿จดี ไ ทานเดຌก ศ. ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศຏ รศ. ดร.คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ 

ศ. ดร.นักสิทธิ่ คูวัฒนาชัย ละ ดร.กฤษณพงศຏ กีรติกร ดຌวยความปຓนหวงรืไองผู ຌม ี

ความสามารถสูงสน฿จรียนดຌานวิทยาศาสตรຏละทคนลยี฿นมหาวิทยาลัยมีเมมาก สงผล 

ถึงการมีนักวิจัยทีไมีคุณภาพของประทศ฿นระยะตอเป การพัฒนา฿นระดับนักวิจัยอาจเม
พียงพอตอความตຌองการของประทศ จึงมีความหในวาควรมีนวทาง฿หมพืไอการพัฒนา
ดใกทีไมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏนอกหนือจากครงการทีไมีอยูขณะนัๅน  ควรตัๅง 
ครงการ฿หมขึๅนมาพืไอสงสริมศักยภาพผูຌมคีวามสามารถพิศษทางวทิยาศาสตรຏละทคนลย ี

ตัๅงตวัยยาวຏ ฿นรูปบบทีไยืดหยุนละหลากหลายตามศักยภาพของยาวชน นຌนกลเกของ
ระบบพีไลีๅยงชวยน�าทาง

ศ.�ดร.ยงยุทธ�ยุทธวงศ์�
รองนายกรัฐมนตรี�

หนึ่งในผู้ใหญ่ใจดีผู้ริเริ่มโครงการ�JSTP



 ฿นป พ.ศ. โ5ไแ ส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรຏละทคนลยีหงชาติ ิสวทช.ี รวมมือ 

กบัส�านกังานกองทนุสนับสนุนการวจัิย ิสกว.ี ท�าครงการพฒันาอจัฉรยิภาพทางวทิยาศาสตรຏ 
ละทคนลยีส�าหรับดใกละยาวชน ิJ’TPี ดยมีปງาหมายพืไอคຌนหาดใกละยาวชนทีไ 
มีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยีตัๅงตระดับมัธยมศึกษาตอนตຌน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ละปริญญาตรี ขຌามารับการสงสริมละพัฒนาศักยภาพ฿นรูปบบ
ทีไหลากหลายละหมาะสมกับความตຌองการละความถนัดของตละคน ทัๅงดຌานการฝຄก
ทักษะ การฝຄกฝนท�าวิจัย  จัดหานักวิทยาศาสตรຏละนักทคนลยีชัๅนน�าของประทศทีไมี
ประสบการณຏการวิจัยระดับสูงปຓนพีไลีๅยง฿หຌค�าปรึกษานะน�า ตลอดจนติดตามพัฒนาการ
ทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยีของดใกละยาวชนอยางตอนืไองละปຓนระบบ

 ครงการ J’TP ปຂดรับดใกทีไมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยี  
ิgifted and talented childrenี ฿นชวงดือนตุลาคมถึงธันวาคมของทุกป พืไอคัดลือก 

ดใกละยาวชนทีไมีความสามารถพิศษปละประมาณ แเเ คน ขຌารวมกิจกรรมของครงการ
ปຓนวลา แ ป หลังจากนัๅนครงการฯ จะคัดลือกดใก แเูแ5 คนพืไอสงสริม฿นระยะยาว 
ดยสนับสนุนทุนการศึกษาละการท�าวิจัยอยางตใมทีไจนถึงระดับปริญญาอก฿นประทศ 
ละขຌาสูอาชีพวิจัยตอเป  



 การพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยี฿หຌกับดใกละยาวชนตัๅงตป 
พ.ศ. โ5ไแ จนถึงปัจจุบัน ครงการ J’TP สรຌางกลเกการพัฒนาดใกละยาวชนทีไมีความ
สามารถดຌานวิทยาศาสตรຏละทคนลยีเปสูการปຓนนักวิทยาศาสตรຏ นักทคนลยี 
นักวิจัย กลเกหลานีๅเดຌก การคัดลือก การบมพาะศักยภาพ การ฿ชຌระบบพีไลีๅยงขຌา
มาดูลนักรียน฿นทุกระดับพืไอสรຌางกระบวนการการถายทอดทางความคิด การปลูกฝัง 
ความรูຌดຌานงานวิจัย ปຂดอกาส฿หຌนักรียนเดຌท�างานวิจัยจริงกับอาจารยຏ นักวิจัย฿น
มหาวิทยาลัย ดย สวทช. สนับสนุนงบประมาณการท�าวิจัยพืไอ฿หຌดใกละยาวชน
มีศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยีพิไมขึๅนอยางตอนืไอง จนจบการศึกษา฿น
ระดับปริญญาอก ดยคาดหวังวาดใกละยาวชนหลานีๅจะติบตปຓนนักวิทยาศาสตรຏ  
นักทคนลยี ละนักวิจัยทีไมีคุณภาพละปຓนคนดีของสังคม

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่

ครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์ละทคนลยีสำาหรับดใกละยาวชน
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ
แแแ	อุทยานวิทยาศาสตร์ประทศเทย
ถนนพหลยธิน	ตำาบลคลองหนึไง	อำาภอคลองหลวง	จังหวัดปทุมธานี	แโแโเ
ทรศัพท์	เ	โ56ไ	่เเเ			ทรสาร	เ	โ56ไ	็แไเ
Ema i l  :  j s tp@ns tda .o r . th

ดาวน์หลด฿บสมัครละคຌนขຌอมูลพิไมติมทีไ	
h t t p : / / w w w . n s t d a . o r . t h / j s t p 	 	  ล ะ 	 h t t p : / / w w w . j s t p . o r g
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ให้อิสระ
ในการเลือก

ทางเดินของชีวิต
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	 	 คุณแม่สอนให้เขารับผิดชอบตัวเองตั้งแต่เด็ก	 
เพราะคุณแม่ต้องเล้ียงน้องและเปิดร้านเสริมสวยด้วย	 เขา
ทำ	กับข้าวกินเอง	 ไปโรงเรียนเอง	 หลังเลิกเรียนเขาช่วย
เลี้ยงน้อง	 เรื่องเหล่านี้เขาใส่ใจของเขาเอง	 เขาเป็นเด็ก
เรียบร้อย	 ไม่ค่อยซน	 เลี้ยงง่ายมาก	ตอนเรียนอนุบาล
ก็สนใจแต่หนังสือ	 มีสมาธิในการเรียนดีมาก	 ตอน
เด็กๆ	เวลาคุณแม่ทำ	ผม	เขานั่งทำ	การบ้านที่เก้าอี้ติดกับ 
คุณแม่เลย	ซึ่งเขาทำ	ได้นะ

ครอบครัว
เชี่ยวชาญชำ�นาญกิจ
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 คุณมมีลูก โ คน ตัๅมปຓนลูกชายคนต ปຓนดใกรียบรຌอย เมดืๅอเมซน ลีๅยงงายมาก ลน
เมมาก จะเปรียบโ ของขา ตอนรียนอนุบาลกใสน฿จตหนังสือมีสมาธิ฿นการรียนดีมาก ตอน
ดใกโ วลาคุณมท�าผม ขานัไงท�าการบຌานทีไกຌาอีๅติดกับคุณมซึไงขาท�าเดຌนะ ของลนเมคอย 

มีหรอก  สวน฿หญจะลนอะเรธรรมดาโ  หนังสือกใเปซืๅออานอง พราะคุณมตຌองท�างานลยสอน 

฿หຌลูกชวยหลือตัวองตัๅงตดใก สอน฿หຌขาขยันอานหนังสือ ขารียนดีมาตลอด ท�ากิจกรรม
ขຌากับพืไอนเดຌหมด ขาชอบรวมกิจกรรมรวมขงขัน ตละรงรียนสงดใกเปขงงานของ 
ทศบาลยอะ ตัๅมเดຌปຓนตัวทนรงรียน ละเดຌทีไ แ ทบทุกครัๅง ตอนรียนมัธยม ขาอยู
รงรียนบญจมราชูทิศ ซึไงปຓนรงรียนประจ�าจังหวัดนครศรีธรรมราช ขาท�ากิจกรรมวิชาการ
กับรงรียนตลอด ชวงรกขงระดับจังหวัด ระดับภาค ขงเปรืไอยโ เดຌรางวัลทุกครัๅง จนเดຌ 
ระดับประทศ รงรียน฿หຌความส�าคัญกับนักรียนทีไมีความสามารถ จึงประกาศ฿หຌทราบทัไวกันวา
ปຓนคนกง ปຓนนักรียนดีดนระดับภาค อาจารยຏชิญคุณมเปสัมภาษณຏ ถามวาลีๅยงลูกยังเง ม
บอกวาลีๅยงธรรมดาทัไวเป พราะพอมยกทางกันนานลຌว คุณมเมคอยมีงิน เมเดຌร�ไารวยอะเร 
ลีๅยงลูกคนดียว  ทีไรงรียนขาเมรูຌลย พราะตัๅมปຓนดใกเมมีปัญหา นารักมาก

คุ�ณ�ฐิ�ต�า�ภ�า����สุ�ร�า�ง�ค์�ไ�ท�ย

คุยกับคุณแม่

 คุณฐิตาภา�สุรางค์ไทย	คุณแม่ของ	“ต้ัม”�ดร.ทวีนันท์�
เชี่ยวชาญชำ�นาญกิจ	 เล่าว่า	 ลูกชายมีนิสัยเรียบร้อย
ตั้งแต่เด็กเป็นเด็กเลี้ยงง่าย	 ไม่ดื้อไม่ซน	 รับผิดชอบ 
ในการเรียนดีมาก	 ดูแลตัวเองได้ตั้งแต่เด็ก	 เมื่อกลับ
จากโรงเรียนก็ช่วยคุณแม่เลี้ยงน้อง	 เพราะคุณแม่ต้อง
ทำ	งานเลี้ยงลูกโดยลำ	พัง	
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 คุณมปຓนชางสริมสวยมากวา ใเ ป ตຌองลีๅยงลูกชาย โ คนดยล�าพัง เมคอย 

มีวลาดูลลูกมากนัก คุณมจึงสอน฿หຌลูกรูຌจักดูลตัวอง ขยันอานหนังสือ ชคดีทีไ 
ลูกมีความรับผิดชอบ นอกจากรับผิดชอบตัวอง มืไอกลับจากรงรียนยังชวยคุณม
ดูลนຌองดຌวย 
 มืไอกอนคุณมชาบຌานปຓนบຌานชัๅนดียว หลังลใกโ ทรมโ ลีๅยงลูกลຌวท�าผม 

เปดຌวย  ชวงนัๅนเมคอยมีวลา ตຌองท�างานลຌวตຌองลีๅยงนຌองอีกคน ล�าบากอยูสักหนอย 
จึงสอน฿หຌขารับผิดชอบตัวอง พราะคุณมตຌองลีๅยงนຌอง ตຌองปຂดรຌาน ขาซักผຌา 
ของขา ท�ากับขຌาวเปกินทีไรงรียน พวกจียวเขอะเรอยางนัๅน ขาชวยหลือตัวองมา
ตลอด มีปัญหาอะเรถึงปรึกษา ตอนรียนประถม ขาเมเดຌรียนพิศษ ตคุณครูสงสาร
พราะหในปຓนดใกรียบรຌอย นารัก รียนกง คุณครู฿หຌเปรียนพิศษดຌวยดยเมอางิน 
พอลิกรียนกลับบຌานมาชวยคุณมดูลนຌอง ขามีน�ๅา฿จ ปຓนอยางนีๅตลอด ตอนอยู
มืองนอก พอกลับมากใสงงิน฿หຌคุณยายลย ขามีนຌองชายคนดียวชวยหลือสนับสนุน
นຌอง ชวยคาอาหารนຌอง

เคล็ดลับที่ สอนให้ลูกรู้จัก
รับผิดชอบตัวเอง

	 	 คุณแม่ทำ	งานเปิดร้านทำ	ผม	 ต้อง
เลี้ยงน้องอีกคน	ลำ	บากหน่อย	จึงสอน
ให้เขารับผิดชอบตัวเอง	 เขาซักผ้าของเขา	
ทำ	กับข้าวไปกินที่โรงเรียนเอง	พวกเจียว
ไข่อะไรอย่างนั้น	 เขาช่วยเหลือตัวเองมา
ตลอด

1
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 คุณมเมคยบังคับลูกวาตຌองลือกรียนอะเร  ฿หຌอิสระลูก฿นการ
ตัดสิน฿จลือก฿นสิไงทีไลูกชอบ ปຓนทีไปรึกษาวลาลูกมีปัญหา ตอนทีไลูก 

สมัครขຌาครงการ J’TP ขามาปรึกษา คุณมนะน�าวาถຌาสน฿จกใ 
สมัครลย คุณมเมคยขัดละขออยูบืๅองหลังความส�ารใจของลูก 
 คุณมเมคาดหวังอะเร ลูกลือกรียนอะเรคุณมยอมรับเดຌทัๅงนัๅน 
เมบังคับวาลูกตຌองปຓนหมอ ลຌวตลูก ถຌาเมชอบกใปลีไยน ตอนทีไลูก
สมัครครงการ J’TP ลูกมาปรึกษาวาจะสมัครดีเหม คุณมบอกลูกวา
อยากท�าอะเรกใท�าเปลย คุณมเมขัด คุณมจะอยูบืๅองหลัง ตเมวาขา
จะท�าอะเรขาบอกทุกครัๅง 
 มืไอลูกขຌาครงการ J’TP คุณมรูຌสึกวาความคิดขาปลีไยนเปยอะ 

หในอนาคตตัวองชัดขึๅน ตอนดใกโ ขาอยากปຓนทันตพทยຏ ตอีกหนอย 

อยากปຓนทหาร พอรียนมัธยมชอบรียนวิทยาศาสตรຏ ชอบฟຂสิกสຏ
อยากปຓนวิศวกรเฟฟງา ชวงรียนมัธยมปลายขามีอกาสเปดูงานทีไ 
รงเฟฟງา ปรากฏวารงงานสียงดัง ลยปลีไยน฿จอยากปຓนอาจารยຏ  
อยากปຓนนักฟຂสกิสຏ ลยสมคัรขຌารยีนทีไมหาวทิยาลยัมหดิลปຓนอนัดบัรก 

เมวาชอบอะเร คุณมกใสนับสนุน คุณมขอบคุณครงการ J’TP มาก 

พราะครอบครวัทีไฐานะเมด ีครงการนีๅสนบัสนนุดใกเดຌยอะ ดใกหลายโ คน 

มຌฐานะเมดีตขารียนกง บางคนเดຌรียนตอสูงโ กใพราะครงการนีๅ 
สนับสนุน อยางคุณมเมคอยมีงิน ถมยังลีๅยงลูกคนดียว การทีไลูก 

มาอยูตรงนีๅเดຌ พราะตัวขาอง ชวยหลือตัวองตลอด ขาปຓนดใกดีรืไอง
การรียนเมหวงลย ตหวงรืไองจใบปຆวยวลาอยูตางประทศ พราะม
อยูเกล เปดูลขาเมเดຌ หวงครืไองนีๅทานัๅนอง

เคล็ดลับที่

2�

ให้อิสระใน
การตัดสินใจ

	 	 คุณแม่ไม่เคยบังคับว่าต้องเรียนอะไร	 เขาบอกว่าไม่เป็น
หมอนะ	 คุณแม่ก็ไม่ว่าอะไร	 ทั้งๆ	 ที่เกรดถึงเรียนหมอได้ 
คุณแม่ขอบคุณโครงการ	JSTP	มาก	เพราะสำ	หรับครอบครัว
ที่ฐานะไม่ดี	โครงการนี้สนับสนุนเด็กได้เยอะ
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 ดร.ทวีนันทຏ            ชี ไยวชาญช�านาญกิจ     หรือ ดร.ตั ๅม  
ปัจจุบันอายุ ใเ ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก 

คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยมหิดล ละปริญญาอกดຌาน 

ฟຂสิกสຏจาก Case Western ‘eserิe “niิersitื ทีไมือง

เคล็ดลับที่

3�

ด�ร.�ท�วี�นั�น�ท์���เ�ชี่�ย�ว�ช�า�ญ�ชำ��น�า�ญ�กิ�จ

คุยกับลูก

ปลูกฝังให้ลูก
เป็นคนรักความก้าวหน้า
	 มันมาจากความชอบล้วนๆ	 เวลาอยู่กับสิ่งเหล่านี้
ผมมักลืมเรื่องอื่นไปเลย	 ตอนนั้นผมมีความเชื่อว่าถ้า
ชอบแล้วเรียนไปเรื่อยๆ	 จะดีเอง	 ผมเป็นคนรักความ
ก้าวหน้า	ชอบเห็นอะไรที่ดีขึ้นเรื่อยๆ

คลีฟลนดຏ รัฐอเฮอ ประทศสหรัฐอมริกา ดร.ตัๅมลาวา สน฿จฟຂสิกสຏตัๅงตดใกโ  ตอนริไมรียน
รืไองเฟฟງารูຌสึกชอบ สนุกกับการทดลองตอวงจรเฟฟງากับพืไอนโ ทีไสน฿จรืไองดียวกัน 
 ยຌอนกลับเปสมัยดใกโ จ�าเดຌวาชอบวงจรเฟฟງาตัๅงตรียนชัๅน ป.ใ ป.ไ ทีไรงรียนทศบาล 

วัดสมามือง ครูสอนวิธีการตอวงจรเฟฟງา พอสรใจจากหຌองรียนกใเปตอกันองกับพืไอนโ  ซืๅอถาน 

เฟฉายกับหลอดเฟมาตอวงจรบบอนุกรม ตอบบขนาน ลຌวผสมโ กัน บางทีตอ฿นลังลຌวท�าปຓน
หมูบຌาน ตอสวิตชຏขຌาปຓนระบบ บางครัๅงตอถานเฟฉายกิน หลอดเฟขาด สวิตชຏสีย ท�า฿หຌกิดการ
รียนรูຌ มีการคุยกับพืไอนทีไชอบรืไองดียวกัน พอขึๅน ม.แ อายุประมาณ แใูแไ ป ผมริไมชอบกะโ 
ถอดโ ครืไอง฿ชຌเฟฟງา ทีวีพังกใกะออกมาดูวาอะเรเหมຌ วิทยุ ครืไองสียงผมกใกะโ ถอดโ ตอน  
ม.โ รียนอิลใกทรอนิกสຏกใรูຌสึกชอบ  ริไมซืๅอตะกัไว บัดกรี มาทดลองท�าอง คราวนีๅถอดโ กะโ  
อยางจริงจัง คุณมเมดุ คบอกวา฿สกลับ฿หຌเดຌกใพอลຌว หลังจากนัๅนผมริไมซอมองเดຌ สมัยกอนวิทยุ
ปຓนตลับทปคาสสตตຏ พอทปยืดผมกใซอมอง วิทยุของคนขຌางบຌานสียผมซอม฿หຌ ปลีไยนหัวทป฿หຌ  
มันมาจากความชอบลຌวนโ วลาอยูกับสิไงหลานีๅผมมักลืมรืไองอืไนเปลย ตอนนัๅนผมชืไอวาถຌาชอบ
ลຌวรียนเปรืไอยโ จะดีอง ผมปຓนคนรักความกຌาวหนຌา ชอบหในอะเรทีไดีขึๅนรืไอยโ ครับ



18

 มืไอถามถึงทคนิคการรียนหนังสือ ดร.ตัๅมมีทคนิคคือ วลารียน฿นหຌองรียนจะตัๅง฿จรียน พยายาม
ท�าความขຌา฿จ หากมีสวนเหนทีไยังสงสัย เมขຌา฿จจะปรึกษาคุณครู ถຌายังเมขຌา฿จอยางถองทຌจะกลับ
มาคຌนควຌาพิไมติมองทีไบຌาน ฿นตละวัน ดร.ตัๅมจะ฿ชຌวลาเมนานนัก สาหตุส�าคัญทีไท�า฿หຌ ดร.ตัๅม 

ตัดสิน฿จลือกรียนฟຂสิกสຏคือ    การทีไมีอกาสขຌารวมครงการคายอลิมปຂกวิชาการกับมูลนิธิสงสริม
อลิมปຂกวิชาการละพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตรຏศึกษา ฿นพระอุปถัมภຏสมดใจพระจຌาพีไนางธอจຌาฟງา 
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรຏ ิสอวน.ี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏ ท�า฿หຌเดຌพบอาจารยຏ
฿นมหาวิทยาลัยทีไสอนกงโ มองหในวาถຌาลือกรียนฟຂสิกสຏลຌว อนาคตจะปຓนอยางเร จึงรูຌสึกชอบ ละ
ตัดสิน฿จรียนฟຂสิกสຏตัๅงตตอนนัๅน 
 ขึๅน ม.ไ ผมถามคุณครูทีไรงรียนวา ครูครับ ผมควรอานหนังสืออะเรดี ผมชอบรืไองกีไยวกับเฟฟງา
อะเรพวกนีๅ คุณครูบอกวาเปหาหนังสือฟຂสิกสຏมาอาน ผมจึงซืๅอหนังสือฟຂสิกสຏมาอาน ชวงนัๅนพืไอนโ  
สวน฿หญเปรียนพิศษกัน บางคนรียนทีไหาด฿หญ บางคนรียนทีไกรุงทพฯ ตผมซืๅอหนังสือมาอานอง 
วิธีรียนของผมคือวลารียน฿นหຌองจะตัๅง฿จรียนตใมทีไ สวนเหนทีไเมขຌา฿จ หรือสงสัยผมจะถามคุณครู  
ถຌายังมีสวนทีไเมขຌา฿จอยู ผมจะกลับมาทบทวนองทีไบຌานดย฿ชຌวลาวันละเมกิน แ ชัไวมง 
 ผมตัดสิน฿จลือกรียนฟຂสิกสຏพราะผมเปสมัครขຌาคายอลิมปຂกวิชาการทีไศูนยຏ สอวน. มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณຏ ตอนนัๅนปຓนรุนทีไ โ ปຓนชวงทีไ ผศ. ดร.หมุดตอลใบ หนิสอ พิไงกลับมา ผมหในการท�างาน
ของทานซึไงปຓนทัๅงอาจารยຏมหาวิทยาลัยละนักวิทยาศาสตรຏเปพรຌอมโ กัน ผมริไมชอบ พอเปขຌาคาย 

อลิมปຂกรอบลึกโ ทีไกรุงทพฯ ปຓนรอบกอนคัดลือกตัวทนประทศ ผมหในอาจารยຏทีไสอนกงโ  
สอนสนุกหลายโ ทาน ดยฉพาะอาจารยຏปຂยพงษຏ สิทธิคง กับอาจารยຏวุฒิพันธุຏ ปรัชญพฤทธิ่ ผมชอบวิธี
การสอนของทานมาก บวกกับอาจารยຏทีไมหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏนะน�าวารียนฟຂสิกสຏลຌวเปท�าอะเร 
เดຌบຌาง ผมจึงตัดสิน฿จวาจะเมตามคนอืไนลຌว ผมจะรียนฟຂสิกสຏ

ปลูกฝังให้
ลูกตั้งใจเรียน
อย่างเต็มที่�

เคล็ดลับที่

4
	 วิธีเรียนของผมคือ	เวลาเรียนในห้องจะตั้งใจเรียนเต็มที่	ส่วนไหนที่ไม่เข้าใจ	หรือ
สงสัยผมจะถามคุณครู	 ถ้ายังมีส่วนที่ไม่เข้าใจอยู่	 ผมจะกลับมาทบทวนเองที่บ้าน	
ใช้เวลาวันละไม่เกิน	1	ชั่วโมง
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 ฿นชวงขຌาคายอลิมปຂกวิชาการ ดร.ตัๅมมีอกาสรูຌจักกับอาจารยຏมหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏ เดຌ 
สัมผัสการท�างานของอาจารยຏหลายทาน เดຌรูຌจักครงการ J’TP จากการนะน�าของอาจารยຏ 
จันทรຏทิพยຏ จุลศักดิ่ อาจารยຏรงรียนบญจมราชูทิศซึไงอา฿บสมัครมา฿หຌ ละบอกวานาจะสมัคร
 ตอนนัๅนปຓนชวงทีไวุนวาย ตຌองกรอกขຌอมูล฿น฿บสมัครยอะมากตผมปຓนดใกชืไอฟังอาจารยຏ 
อาจารยຏ฿หຌท�าอะเรกใท�า นอกจากนัๅนยังตຌองตรียมตัวสอบอนทรานซຏ ตรียมตัวสอบอลิมปຂก ตอน
ทีไอาจารยຏ฿หຌ฿บสมัคร J’TP มา ผมคิดเมออกวาจะขียนอะเรดี ตຌองรางครงงาน฿หຌกรรมการอานวา
ขຌาทาหรือปลา พยายามคิดนน คิดนีไ คิดเปรืไอยโ จนคิดออกวาจะขียนอะเรดี ลຌวกใสงเป ตอน
ทีไเดຌรับคัดลือกรูຌสึกดี฿จมาก พราะนอกจากเดຌประสบการณຏวิชาการลຌว ผมเดຌเปทีไยวดຌวย 

ตัๅงตรียนประถม ม.ตຌน ม.ปลาย ยังเมคยเปทีไยวเหนลย ครงการ J’TP ท�า฿หຌผมเดຌเปทีไยว
ตัๅงตตอนสัมภาษณຏระยะสัๅน ปຂดทอมสมัยนัๅนผมนัไงหงาอยูที ไบຌานคนดียวพราะพืไอนโ เป
รียนพิศษทีไกรุงทพฯ ผมพูดกับมวาอยากเปกรุงทพฯ จัง ลຌววันหนึไงผมเดຌรับจดหมายจาก
ครงการ J’TP ชิญ฿หຌเปสัมภาษณຏทีไมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิรฒ ทีไกรุงทพฯ ผมดี฿จมาก  พอ
ขຌาครงการ ผมจออาจารยຏกงโ จอพืไอน฿หมโ เดຌเปทีไยวดຌวยกัน หากครงการเมมีอะเร 
อยางอืไน฿หຌ ส�าหรับผมพียงคนีๅกใดีมากลຌวครับ

ให้โอกาสลูกทำ�กิจกรรม
การเรียนรู้นอกห้องเรียน

เคล็ดลับที่

5
	 ช่วงปิดเทอมสมัยน้ันผมน่ังเหงาอยู่ บ้าน 
คนเดียว	เพื่อนๆ	ไปเรียนพิเศษที่กรุงเทพฯ		ผม 
พูดกับแม่ว่าอยากไปกรุงเทพฯ	 จัง	 วันหนึ่งผม 
ได้รับจดหมายจากโครงการ	 JSTP	 เชิญให้ไป
สัมภาษณ์ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 ที่
กรุงเทพฯ	 ผมดีใจมาก	 พอเข้าโครงการเจอ 
อาจารย์เก่งๆ	 เจอเพื่อนใหม่ๆ	 ไปเที่ยวด้วยกัน	
หากโครงการไม่มีอะไรอย่างอื่นให้	 สำ	หรับผม
เพียงแค่นี้ก็ดีมากแล้วครับ
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 ฿นชวงขຌาครงการ J’TP ดร.ตัๅม รูຌสึกดี฿จทีไเดຌจอคนกงโ ทัๅงรุนพีไกงโ พืไอนกงโ เดຌมีอกาส
อยู฿นสิไงวดลຌอมทีไหมือนปຓนประตูน�าเปสูความส�ารใจ฿นปัจจุบัน พราะมีอกาสท�างานวิจัยรวมกับ
อาจารยຏมหาวิทยาลัยละเดຌรับทุนตางโ มากขึๅน
 การทีไผมขຌามาอยู฿นสังคม J’TP ท�า฿หຌมีอกาสคຌนควຌาหาความรูຌ มีอกาสพูดคุยกับคนกงโ  
มีอกาสเดຌรับทุนตางโ มากขึๅน พราะราอยู฿นสิไงวดลຌอมทีไดี ขຌอดีอีกอยางหนึไงคือ ปຓนประตู
ท�า฿หຌสนิทกับอาจารยຏมากขึๅน นอกจากอาจารยຏผูຌ฿หญทีไมาดูลดใก฿นครงการ J’TP ฿นยุคนัๅนลຌว  
มีอาจารยຏมหาวิทยาลัย ซึไงวลาขຌาเปขอท�าวิจัยหรือท�าการทดลอง ผมจะบอกวาผมมาจากครงการ
นีๅนะครับ ขอชวยอาจารยຏท�าวิจัยเดຌเหม ปຓนการปຂดอกาส฿หຌเดຌท�างานวิจัย คุຌนคยกับงานวิจัย
ตัๅงตขຌาป แ ครงการ J’TP ชวย฿หຌจออาจารยຏกงโ ซึไงปຓนรงจูง฿จ฿หຌราอยากท�า฿หຌเดຌหมือน
อาจารยຏหรือครึไงหนึไงของอาจารยຏกใยังดี ราหในวาคนทีไรียนวิทยาศาสตรຏหรือท�างานวิจัย สุดทຌาย
ขาสามารถเปปຓนสิไงทีไรารูຌสึกวา อูຌฮู เดຌหมือนกันนะ เมจ�าปຓนตຌองรียนตามคนอืไน รียนอยาง
นีๅกใเดຌ นีไปຓนขຌอดี
 สิไงทีไชวยพัฒนาวิธีคิด พัฒนาศักยภาพของ ดร.ตัๅม มาจากหลายสิไงรอบดຌาน ครงการ J’TP มี
สวนชวย฿หຌจอดຌานทีไดี ชวยดึงวิธีคิดจากคนกงโ มาปຓนบบอยาง รวมทัๅงซึมซับสิไงทีไตัวองชอบขຌา
มา฿นตัวอยูรืไอยโ  

หาตัวอย่าง
ที่เป็นแรงบันดาลใจให้ลูกได้

เคล็ดลับที่

6
	 	สิ่งสำ	คัญอีกอย่างคือ	โครงการ	JSTP	ช่วยให้เจออาจารย์เก่งๆ	เป็น
แรงจูงใจให้อยากทำ	ให้ได้เหมือนอาจารย์หรือครึ่งหน่ึงของอาจารย์ก็ยังดี	
เราเห็นว่าคนที่เรียนวิทยาศาสตร์หรือทำ	งานวิจัย	สุดท้ายเขาสามารถเป็น
สิ่งที่เรารู้สึกว่า	“อู้ฮู”	ได้เหมือนกันนะ	ไม่จำ	เป็นต้องเรียนตามคนอื่น	เรียน
อย่างนี้ก็ได้	นี่เป็นข้อดี	
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 ความคิดทีไจะรียนวิศวะหรือหมอ ปຓนความคิดตอนอยูมัธยมตຌน สมัยทีไยังเมรูຌวาชอบอะเร 
หมือนปຓนสຌนทางวาถຌาผลการรียนอยู฿นระดับทีไ แูใ ของรงรียน ราควรรียนวิศวะ หรือหมอ 

ผมชืไอตามนัๅนหมือนกัน ตหลังจากขຌาคายอลิมปຂกวิชาการกับครงการ J’TP ผมรูຌวามีคณะ 

ทีไรียกวาวิทยาศาสตรຏดຌวย มีอาจารยຏกงโ สอนยอะ ลຌวกใเดຌท�าหลายสิไงหลายอยาง ซึไง฿น 

ตละปงานอาจเมหมือนกัน ตราเดຌท�า฿นสิไงที ไชอบ ปนี ๅท�าอยางนีๅ ปหนຌาท�าอีกรื ไอง 
เมนาบืไอ ลยตัดสิน฿จรียนคณะวิทยาศาสตรຏ พอขຌามหาวิทยาลัยมหิดล ป แ ผมรูຌสึกวาตัวอง 
ชอบสอนมาก ผมสอนวิชาฟຂสิกสຏทีไรียนจากคายอลิมปຂก฿หຌพืไอนโ กอนสอบกใชวยติว฿หຌพืไอน 

ฟอรຏมทีมกัน ผมปຓนหัวหนຌาทีมฟຂสิกสຏ มีพืไอนโ ฿นครงการดียวกัน ชน อม บຌง ขຌามา 
รวมทีมชวยกันติวพืไอนโ ตอนรกมีพืไอนมาติว ไเู5เ คน พอหในวาอกสารการติวของรา 
ขຌาทา ตรงกับทีไอาจารยຏออกขຌอสอบ ตอนติวครัๅงทีไ โ ตຌองปຂดหຌองลกชอรຏ โเเ คนลย 

พืไอนโ ทีไมาติวตຌองนัไงตรงบันเดตใมเปหมด ลยรูຌวาตัวองชอบสอนตัๅงตตอนนัๅน ชอบอธิบาย 

฿หຌพืไอนฟัง ชคดีทีไครงการ J’TP ท�า฿หຌผมเดຌท�างานวิจัยกับ ผศ. ดร.ยุทธนา ตันติรุงรจนຏชัย 

อาจารยຏพยายามดันลูกศิษยຏ฿หຌเปรียนมืองนอกตลอดวลา พอ฿ครถึงวลา บางคนเมพยายามหา 
อาจารยຏหา฿หຌลย สงอีมลเป฿หຌ กดดัน฿หຌเปสมัคร ของผมนอกจากอาจารยຏลຌวมีรุนพีไดังโ อยาง 
พีไชาญ ลออวรกียรติ กับพีไอมอร ลออวรกียรติ ปຓนคนนะน�าวา นຌองตຌองสมัครอันนีๅ เปสอบ 

อันนีๅ ผมหในพีไชาญเปอยูตางประทศเดຌ ผมกในาจะอยูเดຌหมือนกัน ลยกลຌาเปสมัคร ตຌอง฿หຌครดิต
พีไชาญกับอาจารยຏยุทธนาครับ
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 หลังจบการศึกษาปริญญาอก จากสหรัฐอมริกา ดร.ตัๅมตัดสิน฿จปຓนอาจารยຏสอนทีไส�านักู 
วิชาวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏ ปຓนทีไรก ดຌวยหตุผลวาอยากชวยพัฒนา
มหาวิทยาลัยละรงรียน฿นจังหวัดนครศรีธรรมราชบຌานกิดของตนองมากกวาการท�างาน฿น
กรุงทพมหานคร
 ผมตัดสิน฿จกลับบຌาน อยูกรุงทพฯ วุนวาย ชีวิตล�าบาก วลาทีไ฿ชຌดินทาง฿นกรุงทพฯ 
อามา฿ชຌท�าอยางอืไนเดຌยอะ อีกอยางมหาวิทยาลัย฿นกรุงทพฯ มีอาจารยຏกงโ ยอะลຌว ต 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏมีอาจารยຏสอนฟຂสิกสຏอยูเมกีไทาน ถຌาผมมาสอนทีไมหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏ 
ผมชวยขาเดຌมากกวามืไอทียบกับการเปสอนทีไกรุงทพฯ ผมท�าอะเร฿หຌทีไนีไเดຌมากกวา อยาก
ชวยรืไองการรียนการสอนวิทยาศาสตรຏ฿หຌรงรียนทีไนีไดຌวย ผมยังติดตออาจารยຏมัธยมของผม
ตลอดวลา อาจารยຏอยู฿กลຌบຌานผม ผมสามารถชวยหลือทางรงรียนเดຌ ขณะดียวกันกใสอน
ทีไมหาวิทยาลัยเปดຌวย ผมนาจะปຓนตัวชืไอม฿นรืไองการศึกษาดຌานวิทยาศาสตรຏเดຌ ถຌาผมอยู
กรุงทพฯ ขาเมรูຌจะติดตอ฿คร

ฝึกให้ลูกมีใจ
ช่วยเหลือสังคม

เคล็ดลับที่

7
	 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ	มีอาจารย์เก่งๆ	เยอะ	แต่มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
มีอาจารย์สอนฟิสิกส์แค่ไม่กี่ท่าน	 ผมคิดว่าถ้าผมมาสอนที่มหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์	 ผมช่วยเขาได้มากกว่าเมื่อเทียบกับการไปสอนที่กรุงเทพฯ	 ผมทำ	
อะไรให้ที่นี่ได้มากกว่า
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

วิธีเรียนของดร.ตั้ม
คือ�เวลาเรียนในห้องจะตั้งใจเรียน
อย่างเต็มที่�ส่วนไหนที่ไม่เข้าใจ�
หรือสงสัยจะถามคุณครู

และกลับมาศึกษาด้วยตนเอง�

ดร.ตั้มเชื่อว่า
ถ้าชอบแล้วให้ตั้งใจทำ�สิ่งนั้นไป
อย่างต่อเนื่องและทำ�ให้ดีที่สุด�
ผลลัพธ์จะดีเอง�รวมทั้ง�ดร.ตั้ม
เป็นคนที่รักความก้าวหน้า�
ชอบเห็นและทำ�อะไรที่มี
ความก้าวหน้าดีขึ้นเรื่อยๆ
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จงค้นหา
ดวงดาว
ของตนเอง
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	 	 ถามว่าวางแผนอะไรไว้ให้ลูกไหม	 เราไม่ได้วางแผน
อะไรให้เขา	 แต่คอยดูว่าเขาชอบอะไร	 แล้วส่งเสริมไป 
ทางนั้น	เขาต้องเลือกทางชีวิตเอง	เรามีคติในครอบครัว
ว่า	Be	yourself,	but	be	your	best	self.	Dare	
to	be	diferent,	 and	 follow	 your	own	star.	 
เขาต้องค้นหาดวงดาวของเขาเอง

ครอบครัว
ตันติวัสดาการ
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 ทีไรามีลูก โ คน ราหในพฤติกรรมทีไตกตางกัน นิกชอบอะเรทีไจับตຌองเดຌ ชอบปฏิบัติ 
ชอบคิดตางจากคนอืไน ตอนดใกโ ฝຄก฿หຌขาขียนตัวหนังสือ ก เก ข เข ตามรอยประ ขาถามวา
ท�าเมตຌองขียนตามคนอืไน ลຌวขากใขียนลงเประหวางชองวาง เมขียนตามรอยประ นิกบอกวา
ปຓน ก เก หมือนกัน เมหในตຌองขียนหมือนคนอืไนลย
 คณุพอคณุมคอยสงักตวาลกูชอบอะเร ลຌวสงสรมิเปตามนัๅน ถຌาลกูอยากปຓนนกัวทิยาศาสตรຏ 
กใหาอุปกรณຏสนับสนุน฿หຌ ดยมองวาวิทยาศาสตรຏรียนรูຌเดຌจากสิไงรอบตัว มຌตของ฿ชຌ฿นบຌานกใน�า
มา฿ชຌท�าการทดลองเดຌ 
 วิทยาศาสตรຏปຓนอะเรทีไอยูรอบตัว ทีไบຌานจะ฿หຌขารียนรูຌจากสิไงรอบตัว พราะการรียนรูຌ 
เมจ�ากัดอยูคการอานจากหนังสือทานัๅน ตัวอยางชน คุณมกใบ฿บเมຌหຌงมา฿หຌลูกดูหลายโ บบ 

บอก฿หຌลูกเปหาวา฿บเมຌบบนีๅรวงมาจากตຌนอะเร ราถืออกาสสอนรืไอง฿บลีๅยงดีไยว ฿บลีๅยงคู 

คุ�ณ�ช�ยั�น�ต์�และ�คุ�ณ�พั�ช�ร�า��ตั�น�ติ�วั�ส�ด�า�ก�า�ร

คุยกับคุณพ่อคุณแม่

 รศ.� ดร.ชยันต์ อาจารย์ประจำ	คณะเศรษฐศาสตร์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	
และ	 คุณพัชรา� ตันติวัสดาการ	 คุณพ่อและคุณแม่ของ “นิก”� นันท์ธนิก��
ตันติวัสดาการ เล่าอุปนิสัยของลูกชายให้ฟังว่า	 นิกเป็นคนชอบพูด	 ชอบคิด	 และ 
ลงมือทำ		 ชอบปฏิบัติมากกว่านั่งเรียนทฤษฎีในห้อง	 ครอบครัวใช้ภาษาอังกฤษ
สื่อสารกัน	 ทำ	ให้ลูกพูดภาษาอังกฤษคล่อง	 โดยศึกษาวิธีการออกเสียงจากวิดีโอ	
สำ	เนียงจึงดีกว่าพ่อแม่	นิกเป็นคนคิดนอกกรอบมาตั้งแต่เด็กๆ	ไม่ชอบทำ	ตามคนอื่น		
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สอนวาท�าเม฿บเมຌทีไรวงจากตຌนจึงปลีไยนสีเปพรຌอมโ กัน บางครัๅงราชวนลูกท�าการทดลองทาง 
วิทยาศาสตรຏงายโ จะเดຌเมบืไอ อากะหล�ไาสีมวงมาตຌม ลຌวกรองน�ๅาอาเปทดสอบความ
ปຓนกรดดาง ซึไงมันปຓนของทีไมีอยูลຌว ละขาท�าเดຌอง หรือเปซืๅอสารคมีทีไเมอันตรายจาก
ศึกษาภัณฑຏมา฿หຌขาทดลอง ชน การทดสอบปງงดຌวยเออดีน ฿หຌขาหยดเออดีนลงบนปງง
ลຌวคอยสังกตการปลีไยนสี ส�าหรับดใกคนีๅขากใตืไนตຌนลຌว
 นิกมีววปຓนนักวิทยาศาสตรຏทีไชัดจนตัๅงตลใก ตอนทีไริไมหัดลนลกຌ นิกพยายามตอลกຌ
฿หຌมีกลเกหมือนของจริงมากทีไสุด ครัๅงหนึไงราเปทีไยวภูหินรองกลຌา นิกเปหในครืไองต�าขຌาวทีไ
฿ชຌพลังงานน�ๅา ขากลับมาตอลกຌปຓนครืไองต�าขຌาวบบมือหมุนทีไมีกลเกคลຌายครืไองทีไหในมา 
ตอนเปยีไยมคุณยายทีไอาศัยอยูกับคุณปງาซึไงปຂดคลินิกท�าฟันทีไตางจังหวัด ขาอาอุปกรณຏลกຌ
มาตอปຓนอุปกรณຏท�าฟัน อาสายอะเรตางโ มาตอ฿หຌหมือนอุปกรณຏกรอฟัน฿หຌมากทีไสุด
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 คุณมของนิกมองวา การรียนพิศษเม฿ชสิไงจ�าปຓน หากลักษณะการรียนการสอนเมตางจากทีไรงรียน  
คือเปนัไงฟังคนอืไนพูด คุณมตຌองการ฿หຌลูกหาความรูຌดຌวยตัวองมากกวา พราะมืไอตขึๅนจะเมมี฿ครมาบอก  
มาสอนตลอด คุณพอคุณมจึงมักพานิกเปหลงรียนรูຌนอกหຌองรียนกับกลุมพืไอนโ สมอ
  หากมีวลาวาง ราจะพาลูกเปรียนรูຌขຌางนอก ตอนทีไลูกยังลใก ยังเมรูຌวาขาชอบอะเร จึงพยายามปຂด
อกาส฿หຌขาเดຌสัมผัสกับรืไองทีไหลากหลาย สิไงเหนทีไขาสน฿จรากใพยายามสงสริม  เมกังวลหากตຌองดดรียน 

ราบอกคุณครูวาเมเดຌพาลูกเปหลวเหล รามีกลุมบຌานรียน ิhomeschoolี ทีไติบตรียนรูຌมาดຌวยกัน ชน 
มืไอเปอยุธยา ดใกโ บงหัวขຌอเปคຌนควຌากันอง ลຌวมาอธิบาย฿หຌพืไอนโ ฟัง บางครัๅงราพาเปพิพิธภัณฑຏู
วิทยาศาสตรຏ เปทຌองฟງาจ�าลอง รืไองรียนพิศษรามองวาเมจ�าปຓน ถຌาลูกตຌองรียนรูຌรืไอง฿ดปຓนพิศษ ราจะพา
เปรียนกับผูຌรูຌฉพาะดຌานปຓนรืไองโ เป 
 ราสอนลูกวา รียนอะเรจะตຌองพิสูจนຏ฿หຌเดຌวาปຓนอยางนัๅนจริงเหม ตอนดใกโ วลาสอนลูกรืไองการหา 
พืๅนทีไสีไหลีไยม จะอากระดาษกราฟมาขีดปຓนรูปสีไหลีไยม฿หຌขาหาพืๅนทีไ สอน฿หຌนับ นับลຌวกใขีด฿หม ฿หຌนับ 

เปรืไอยโ ฿นทีไสุดขารຌอง อຎอ รูຌลຌววาท�าเม฿หຌนับอยูเดຌ ทีไจริงคือการอาดຌานสองดຌานคูณกัน ซึไงคือกวຌาง 
คูณยาวนัไนอง รา฿หຌขาลองท�าลຌวสรุปองวาพืๅนทีไสามหลีไยม คือครึไงหนึไงของสีไหลีไยม ถຌาเดຌพืๅนฐานลຌว 

จะเมลืม ตอนนีๅนิกก�าลังท�าครงงานวิจัย พอรารูຌวายังขาดพืๅนฐานคณิตศาสตรຏดຌาน฿ดทีไจ�าปຓน฿นการขียน 

ปรกรม MATLAB ราหาหนังสือ฿หຌขา ฿หຌฝຄกท�าบบฝຄกหัด ถຌาสงสัยกใถามคุณพอบຌาง ถามพีไชายบຌาง หรือ
ถามอาจารยຏ การฝຄกท�าจทยຏท�า฿หຌขารียนรูຌวาพลาดตรงเหน

เคล็ดลับที่
ส่งเสริมให้ลูก
สร้างความรู้ด้วยตัวเอง

	 เรามองว่าการเรียนพิเศษไม่ต่างจาก
การเรียนที่โรงเรียนเท่าไหร่	 อยากให้ลูก
ขวนขวายหาความรู้ด้วยตัวเองมากกว่า	
โตมาไม่มีใครมาคอยบอกคอยสอนเรา
ตลอด	 เมื่อจำ	เป็นก็ควรไปเรียนรู้จาก 
ผู้รู้เฉพาะด้านเป็นเรื่องๆ	ไป

1
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 มุมมองกีไยวกับการรียนพิศษ คุณพอหในวาสวน฿หญปຓนการติว ท�าจทยຏขຌอสอบ 
ฝຄก฿หຌคิดรใวโ เมนຌนปูพืๅนฐานความรูຌ ซึไงเมดีส�าหรับลูก คุณพอ฿หຌคุณมดูลหลักสูตร
การรียนขอลูกวา ฿นตละชวงชัๅนนัๅนลูกควรรียนรูຌอะเร พืไอจัดกิจกรรม฿หຌลูกท�า 
 รงรยีนสอนพิศษสวน฿หญเมเดຌสอนปพูืๅนฐานความรูຌ ตตวิการท�าจทยຏ ท�าขຌอสอบ 

สอน฿หຌคิดรใวโ ดຌวยสูตรลัด เมสอนวาท�าเมถึงคิดบบนีๅ ผมวาการรียนบบนีๅเมเดຌ
ประยชนຏมากนัก การวางพืๅนฐานการรียนรูຌปຓนสิไงส�าคัญ ผม฿หຌคุณมปຓนคนดูลภาพู
รวมของหลักสูตรวา   ฿นชวงชัๅนนีๅ   หลักสูตรตຌองการ฿หຌดใกรียนรูຌอะเรบຌาง ราเปซืๅอหนังสือ
รียนทัๅงชวงชัๅนมาศึกษา มาดูวาตกลงรืไองนีๅจากตຌนถึงปลายตຌองการ฿หຌดใกรูຌอะเร รามา 
จัดนืๅอหา฿หม฿หຌปຓนระบบละตอนืไอง ท�าการบຌานของทีไรงรียนสรใจลຌว ตຌองมา
ท�าการบຌานทีไคุณมตรียมเวຌปຓนประจ�า

	 โรงเรียนสอนพิเศษส่วนใหญ่ไม่ได้
สอนปูพื้นฐานความรู้	 แต่ติวการทำ	
โจทย์	ทำ	ข้อสอบ	สอนให้คิดเร็วๆ	ด้วย
สูตรลัด	 ไม่สอนว่าทำ	ไมถึงคิดแบบนี้	
ผมว่าการเรียนแบบนี้ไม่ได้ประโยชน์
มากนัก
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 ครอบครัวตันติวัสดาการมีนวคิด฿นการสงสริมการรียนรูຌของลูกดยดูจากความชอบของลูกปຓนหลัก 
สังกตดูวาลูกชอบอะเร ลຌวจะสนับสนุน฿หຌลูกท�า฿นสิไงทีไชอบ ถຌามีบางรืไองทีไคุณพอคุณมหในวาปຓนสิไง
ส�าคัญทีไลูกตຌองรียนรูຌ กใจะกระตุຌน฿หຌลูกเดຌลองท�า 
 ถຌาเมมีฉันทะ วิริยะ จิตตะกับวิมังสากใเมกิด ราคอยสังกตวาลูกชอบอะเร จากนัๅนสงสริม ต฿น 

ขณะดียวกันตຌองดูวา ลูกตຌองมีพืๅนฐานอะเรบຌาง฿นการด�ารงชีวิต คอยกระตุຌน฿หຌขารียนรูຌ฿หຌถึงมาตรฐาน 

ทีไควรปຓน  เมถึงขนาดทีไวาถຌาชอบรืไองนีๅลຌวเมตຌองสน฿จรืไองอืไนลย บอกลูกวา มຌชอบกินชีส กใเมควรกิน 

ตชีสอยางดียว ราตຌองกินผักผลเมຌดຌวยรางกายจึงจะสมบูรณຏขใงรง ราพยายามปลูกฝังรืไอง ความรูຌ 
ความดี ความงาม ฿หຌขาปຓนคนทีไสมบูรณຏ ความรูຌคือวิชาการ ความดีคือการอืๅอฟຕอผืไอผ มีคุณธรรม 

ลกูตຌองรูຌจกัความงามของศิลปวฒันธรรมดຌวย  ราพาลกูทัๅงสองคนเปดกูารสดงดนตรสีากล ดนตรเีทย ขน 

ปຓนประจ�า มຌราพยายามสงสริม฿หຌลูกดินตามทางทีไขาชอบ ตเมเดຌหมายความวา฿หຌขาลิกทุกครัๅง 
ทีไทຌอถอย ควร฿หຌอกาสตัวองเดຌลองท�าสักพักหนึไงอาจจะดีขึๅน ชน ตอนดใกโ รา฿หຌลูกรียนปยน 

ซึไงนทพีไชายของนิกยังคงลนปยนมาจนถึงปัจจุบัน สวนนิกรียนปยนเดຌ ไ ป กใขอลิก รากใ฿หຌลิก 

ตอมานิกพบวาตัวองชอบลนขน จึงฝຄกฝนจนมีอกาสสดงหนຌาพระทีไนัไง สวนนท ตอนรกยังเมชอบ 

ดนตรีเทย ตรากระตุຌน฿หຌรียน จน฿นทีไสุดนทปຓนมือซออูຌของศูนยຏศิลปะพืไอยาวชน 

เคล็ดลับที่

2�

	 	 	 ถ้าไม่มีฉันทะ	 วิริยะ	 จิตตะกับ
วิมังสาไม่เกิด	 เราคอยสังเกตว่าลูก
ชอบอะไรจากนั้นคอยส่งเสริม	 แต่ไม่
ถึงขนาดว่าถ้าชอบอันนี้แล้วไม่ต้อง
สนใจเรื่องอื่นเลย

สังเกตดูว่าเขาชอบอะไร�
แล้วส่งเสริมไปทางนั้น
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เคล็ดลับที่

3�
	 ผมชอบโครงการ	JSTP	เพราะเน้นกระบวนการ 
เรียนรู้มากกว่าผลสำ	เร็จ	 ผมมองว่าดีมาก	 ผม 
บอกลูกเสมอว่า	อย่าหวังท่ีเป้าหมายสุดท้ายมากนัก 
กระบวนการเรียนรู้นี่แหละให้ผลสัมฤทธิ์ในตัวเอง
อยู่แล้ว	 พอบอกอย่างนี้ลูกก็สบายใจที่ได้ทำ	ในสิ่งที่
ตนเองฝันอยากจะทำ	

 ตอนนิกขຌาครงการ J’TP ปຓนชวงทีไรียนอยูชัๅน 

มัธยมศึกษาตอนตຌน ปຓนคายระยะสัๅน ชวงริไมตຌนท�า 
ครงงาน ขาคอนขຌางครียด กลัววาครงงานสรใจเมทัน 

สนับสนุนให้ลูกทำ�กิจกรรม
ที่ส่งเสริมความสามารถพิเศษ

ตามก�าหนด ครงงานทีไนิกอยากท�าอาจยากเปสักหนอย ขายังขาดพืๅนฐานทางคณิตศาสตรຏ
หลายรืไอง ท�า฿หຌติดขัดเปหมด ชคดีทีไเดຌ ดร.ประพงษຏ ปรีชาประพาฬวงศຏ หงสถาบันการรียนรูຌ 
มหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี ปຓนนักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยง ราปรึกษาทานวา นิก
สน฿จรืไองกีไยวกับคลืไนสมอง ตระยะวลา แ ปทีไ฿ชຌ฿นการท�าครงงานอาจท�าอะเรเดຌเมมาก ถຌา
นิกเมเดຌรับคัดลือก฿หຌท�าครงการระยะยาว ราขออนุญาตมาปรึกษาอาจารยຏพืไอท�าครงงานตอเป 

รืไอยโ เดຌหรือเม อาจารยຏบอกวาเดຌลยครับ เมมีปัญหา นຌองเดຌขຌาครงการระยะยาวหรือเม  
เมปຓนเร นิกลยท�าครงงานตอเปรืไอยโ อยางเมกดดัน พอประกาศผลวานิกเดຌครงการระยะยาว 

ราดี฿จกันมาก พราะครงการ J’TP ฿หຌอกาสพัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏ ฿นชวงขຌา
คายระยะสัๅน ขามีฐานะปຓนผูຌรับ ฿นปตอโ มา นิกสมัครปຓนพีไลีๅยงคาย ขารูຌสึกวาตลຌว ตຌอง 
ตรียมตัวปຓนทีไปรึกษา฿หຌรุนตอโ มา ตຌองปຓนผูຌ฿หຌ  ผมชอบครงการ J’TP พราะนຌนทีไกระบวนการ
รียนรูຌมากกวาผลส�ารใจ ผมวาดีมากละบอกลูกสมอวา อยาหวังทีไปງาหมายสุดทຌายมากมายนัก 
กระบวนการรียนรูຌนีไหละ฿หຌผลสัมฤทธิ่฿นตัวองอยูลຌว พอปຓนอยางนีๅ ลูกกใสบาย฿จ พราะเดຌท�า
฿นสิไงทีไตนองฝันอยากท�า



กระบวนการเรียนรู้
และความล้มเหลว�
คือบทเรียนสำ�คัญ
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 นิกเมชอบอานหนังสือวิชาการ ตมืไอริไมท�าครงงาน ขาริไมคຌนขຌอมูลจาก
อินทอรຏนตพืไอหางานวิจัยละบทความทางวิชาการมาอาน ทัๅงภาษาเทย ภาษา
อังกฤษ รูຌรืไองบຌาง เมรูຌรืไองบຌาง ตขาพยายาม ราบอกลูกวาถຌาอันเหนอาน 

เมขຌา฿จ หรือหในวาส�าคัญ฿หຌขีดเฮเลตຏเวຌ วลาจออาจารยຏทีไปรึกษาจะเดຌถามเดຌ 
ราหในขาอานเปอานมา พอเปปຂดดูพบวามีเฮเลตຏขีดตใมเปหมด สดงวาลูกมี
ความพยายาม฿นการอานละคຌนควຌาหาความรูຌมากขึๅน  ถຌาเมเดຌขຌาครงการ J’TP 
ขาคงเมยอมอานอะเรทีไยากขนาดนีๅ ความทีไอยากท�า฿หຌส�ารใจ ขาจึงพยายาม  
หในความพยายามของลูกคนีๅรามีความสุขมากลຌว

เคล็ดลับที่

4

	 	 คุณพ่อคุณแม่สอนลูกเสมอว่า	 การทำ	งานด้านวิทยาศาสตร์	
หากวางแผนงานและทำ	ไปสักพักแล้วพบว่า	 ผลการทดลองไม่เป็นไป 
อย่างที่วางเป้าหมายไว้	 ไม่ได้หมายความว่าเราไม่ได้อะไร	 เพราะความ 
ล้มเหลวคือบทเรียนสอนให้รู้ว่าอะไรทำ	ให้เราผิดพลาด	 การเข้าร่วม 
โครงการ	JSTP	ถ้านิกไม่ถูกคัดเลือกเข้าโครงการระยะยาว	สิ่งที่คุณพ่อ 
คุณแม่เห็นคือ	พัฒนาการของลูกทั้งการปฏิบัติตัวและกระบวนการคิด
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 นิกชอบรียนวิศวะ คุณพอคุณมจึงปูพืๅนฐานความพรຌอมตางโ ฿หຌ ฿นชวงปຂดทอมอาวิชาคลคูลัส
มาสอน การทีไลูกรูຌปງาหมายของตัวองชัดจนวาตຌองการท�าอะเร ตรงเหน ท�า฿หຌลูกตรียมตัวพืไอเปถึง
จุดหมายเดຌรใวขึๅน สิไงทีไครงการ J’TP ชวยติมตใมคือการ฿หຌพืๅนฐานการวิจัยทางวิทยาศาสตรຏ ละ
ครือขายนักวิจัยทีไคอยชวยหลือซึไงกันละกัน
 จุดดนของครงการ J’TP คือ ครือขายนักวิจัย มຌปຓนรุนพีไทีไอายุตางกันมาก ตชืไอมยงถึง 
กันเดຌ อันนีๅดีมากลย ครงการ J’TP มีวิสัยทัศนຏยาวเกล มีกระบวนการบมพาะนักวิจัยรุนยาวຏอยาง
ตอนืไอง มีครือขายนักวิจัยทีไชวยหลือซึไงกันละกัน มຌจบครงการเปลຌวยังติดตอกัน การศึกษาปຓน
รืไองของการรียนรูຌตลอดชีวิต ท�า฿นวลาสัๅนโ เมเดຌ นวทางนีๅของครงการ J’TP จึงปຓนทิศทางทีไ 
ถูกตຌอง อีกอยางการทีไราจะเปหาอาจารยຏทีไมีชืไอสียง พืไอขอ฿หຌทานมาปຓนอาจารยຏพีไลีๅยงมืไอลูกสน฿จ
สิไง฿ดสิไงหนึไง ปຓนรืไองทบปຓนเปเมเดຌ ตครงการ J’TP เดຌสรຌางอกาส฿หຌลูก ปຓนประสบการณຏทีไ 
ดีมาก ถຌาเมมีครงการนีๅลูกคงเมเดຌท�า฿นสิไงทีไขาฝัน สิไงทีไขาชอบ รารูຌสึกวาการทีไนิกเดຌรับอกาสจาก
ครงการ J’TP ปຓนการปຂดลกหงการวิจัยวิทยาศาสตรຏ฿หຌนิก

  มืไอถามถึงอนาคตของนิก คุณพอละคุณมตอบวา
 นิกอยากรียนวิศวะ พืไอจะเดຌท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตอ ถຌาถามวาวางผนอะเร฿หຌลูกเหม ขอ
ตอบวา เมเดຌวางผนอะเร พียงคอยดูวาขาชอบอะเร ราสงสริมเปตามทีไขาชอบ ขาตຌองลือก
ทางชีวิตของขาอง รามีคติ฿นครอบครัววา Be ืourselfุ but be ืour best self. Dare to be  
different

	 การที่เราเดินไปหาอาจารย์ให้มาเป็นอาจารย์พ่ีเลี้ยงเม่ือลูกสนใจสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง	 คงเป็นไปไม่ได้	 โครงการ	 JSTP	 สร้างโอกาสนี้ให้ลูก	 เป็น
ประสบการณ์ท่ีดีมาก	ถ้าไม่มีโครงการ	ลูกคงไม่ได้ทำ	ในส่ิงท่ีฝันท่ีเขาชอบ
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 นันทຏธนิก ตันติวัสดาการ หรือ นิก ปัจจุบันอยูชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ ๆ รงรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นิกลาวา 
 ตอนดใกโ คุณพอคุณมซืๅอสารคดีละสืไอตางโ ทีไปຓนวิทยาศาสตรຏมา฿หຌ ชวนผมดูบอยโ  
พอถึงวันหยุด หรือบางทีคุณพอคุณมขอลาหยุดกับทางรงรียน พืไอพาผมเปดูสถานทีไตางโ ชน 
พิพิธภัณฑຏวิทยาศาสตรຏ ทຌองฟງาจ�าลอง สิไงหลานีๅปຓนสวนหนึไงท�า฿หຌผมสน฿จวิทยาศาสตรຏ อีกสวน
หนึไงทีไส�าคัญคือ วลาดูสารคดี คุณพอคุณมเมเดຌปຂด฿หຌผมดูคนดียว ราดูดຌวยกัน นัไงคุย วิคราะหຏ 
ถกถียงกันวาตรงเหนคิดวา฿ช ตรงเหนคิดวาเม฿ช ท�าเมปຓนบบนีๅ ท�าเมเมปຓนบบนัๅน  เมวาจะปຓน
สารคดี หนัง หรืออะเรทีไดูดຌวยกันรานัไงคุยกันทุกครัๅง 
 ทุกวันศุกรຏปຓน moิie night สมาชิก฿นครอบครัวจะนัไงดูทีวี ดูหนังดຌวยกัน ถຌาตรงเหนเมรูຌรืไอง
จะหยุดดูลຌวคุยกัน พอรูຌรืไองลຌวกใดูตอ คุณพอคุณมจะตัๅงค�าถาม฿หຌผมคิดวา มันมีอะเร ท�าเมปຓน
อยางนีๅ พยายามผลักดันผม฿หຌปຓนคนชางสังกต กลຌาถามค�าถาม กลຌาคิด฿นสิไงทีไปลก฿หม นีไปຓนหนึไง
฿นรงผลักดันทีไส�าคัญทีไสุด
 การดูสารคดีวิทยาศาสตรຏ การพูดคุยซักถาม฿นครอบครัวปຓนประจ�า รวมทัๅงการพาเปทัศนศึกษา 
ตามสถานทีไตางโ ลຌวนปຓนรงกระตุຌน฿หຌนิกสน฿จ฿นวิทยาศาสตรຏตัๅงตดใก

ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จาก
การดูภาพยนตร์และสารคดี

เคล็ดลับที่

5
	 	 เวลาดูสารคดี	 คุณพ่อคุณแม่ไม่ได้เปิดให้ผม
ดูคนเดียว	 เราดูไปด้วยกัน	 นั่งคุย	 วิเคราะห์	
ถกเถียงกันว่าตรงไหนคิดว่าใช่	 ตรงไหนคิดว่า 
ไม่ใช่	ทำ	ไมเป็นแบบนี้	ทำ	ไมไม่เป็นแบบนั้น	ไม่ว่าจะ
เป็นสารคดี	 หนัง	 หรืออะไรที่ดูด้วยกัน	 เราจะ
นั่งคุยกันทุกครั้ง

นั�น�ท์�ธ�นิ�ก��ตั�น�ติ�วั�ส�ด�า�ก�า�ร�

คุยกับลูก
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 นิกริไมสน฿จวิทยาศาสตรຏละท�าการทดลองมาตัๅงตดใกโ มืไอรูຌจักครงการ J’TP นิกสน฿จครงการนีๅมาก 
พราะปຓนการพัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏจากการลงมือท�า เดຌพบปะบุคคลตางโ ซึไงมีความรูຌทีไชีไยวชาญ 
ท�า฿หຌนิกมีอกาสริไมตຌนท�าครงงานจริงโ 
 ตอนรียนชัๅนประถมศึกษาปทีไ ๆ ผมเดຌรางวัลหรียญงินของ สสวท. ลຌวทาง สวทช. กใสง฿บสมัคร
ครงการ J’TP มา฿หຌทุกคนทีไเดຌรับหรียญ ผมอานลຌวรูຌสึกวาปຓนครงการทีไพัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏ
ทีไราเดຌลงมือท�า การขຌารวมครงการนีๅท�า฿หຌราเดຌพบปะวิทยากร หรือบุคคลตางโ ทีไมีความรูຌ ความชีไยวชาญ
ดຌานนัๅนโ ถຌาดูสารคดีหรือวิคราะหຏกับคุณพอคุณมอยางดียว อาจเมดีทากับเดຌพบปะผูຌชีไยวชาญจริงโ ผม
จึงสมัครขຌาครงการ J’TP ตอนริไมขียนครงงาน฿น฿บสมัคร ผมเมรูຌหมือนกันวาจะท�าครงงานอะเรดี ตอน
ดใกโ สิไงรกทีไผมริไมลนคือตัวตอลกຌ น�ามาตอปຓนกลเกตามจินตนาการละสิไงทีไหใน หลังจากนัๅนผมชอบ
พวกคอมพิวตอรຏ พราะมันหมือนกับตัวตอ ตปຓนตัวตอ฿นคอมพิวตอรຏ ทนทีไจะอยู฿นลกหงความจริง 
จากนัๅนผมริไมสน฿จทางประสาทวิทยาศาสตรຏ ิ neuroscienceี ละจิตวิทยา ตทีไผมชอบมากทีไสุดคือ การอา
ศาสตรຏหลายขนงมาผสมกัน ตอนริไมท�าครงงาน ผมอานืๅอหาของสารคดี โ รืไอง คือ ดนตรีบ�าบัดกับการวัด
คลืไนสมองพืไอควบคุมคอมพิวตอรຏมาผสมกัน รวมปຓนครงงานกีไยวกับการวัดคลืไนสมองลຌวปลงปຓนขຌอมูล
ทางอารมณຏ จากนัๅน฿ชຌดนตรีบ�าบัดมาบ�าบัดอารมณຏทางลบ
 ผมสน฿จดຌานจิตวิทยาพราะคนรามีทัๅงพฤติกรรม มีความคิด บางพฤติกรรมดูลຌวมีหตุผล มีหลักการ ต
บางทีดูลຌวเมนามีหตุผลลย ตมันกิดขึๅนกับทุกคน

	 	 ผมชอบคอมพิวเตอร์เพราะเหมือน 
กับตัวต่อ	 เป็นตัวต่อในคอมพิวเตอร์	 แทนที่จะ
อยู่ในโลกแห่งความจริง	 จากนั้นผมเริ่มสนใจ
ด้านประสาทวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา	 ที่ผม
ชอบมากที่สุดคือ	การเอาศาสตร์หลายแขนงมา
ผสมกัน

ฝึกความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการด้วยการ
ผสมผสานความรู้

เคล็ดลับที่

6
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 นิกปຓนคนชอบลงมือปฏิบัติ การขຌารวมครงการ J’TP ท�า฿หຌนิกเดຌรับการพัฒนาอัจฉริยภาพ
ทางดຌานวิทยาศาสตรຏละทคนลยีผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางโ 
 ครงการอืไนโ เมนຌนวาคุณหาความรูຌมาอยางเร ขอ฿หຌคุณมีความรูຌทีไถูกตຌองพอลຌว ตครงการ 
J’TP กลับกันคือ ความรูຌของคุณปຓนอะเรกใตาม ขอ฿หຌวิธีการหาความรูຌถูกตຌอง นีไคือสิไงทีไผม 

ประทับ฿จ฿นครงการ กิจกรรมคายของ J’TP ทีไผมชอบมากทีไสุดคือ ตอนทีไขาปลอย฿หຌราบงกลุม
ละ฿หຌจทยຏมา แ ขຌอ ถามวาราจะกຌปัญหานีๅอยางเร รามีอิสระทีไจะคิด มีอิสระทีไจะน�าวิธีการตางโ 
เมวาจะปลกหรือหลุดลกคเหน ตราบ฿ดทีไมีทฤษฎีละหตุผลรองรับ รากใน�ามา฿ชຌเดຌ รวมถึงรา
เมเดຌคิดคนดียว ทัๅงกลุมชวยกันถกถียง ชวยกันบอกวาตรงเหนผิด ตรงเหนถูก ตรงเหนควรกຌเข 
จนเดຌขຌอสรุปออกมา การขຌารวมครงการ J’TP ชวยพัฒนาผมกีไยวกับกระบวนการหาค�าตอบ  
สมัยดใก ยังเมมีกระบวนการ หลักการหาค�าตอบยังหาบบสะปะสะปะ พอขຌาครงการ J’TP  
ผมรูຌสึกวาตัวองมีระบบมากขึๅน รูຌวาถຌาท�ารืไองนีๅ ควรหาค�าตอบอยางเร ควรถาม฿คร ถามอยางเรพืไอ
฿หຌเดຌสิไงทีไตຌองการ  ผมวาครงการนีๅ ชวย฿หຌผมมองอนาคตตัวองชัดขึๅน จุดทีไตกตางจากทีไอืไนคือ 

ผมเดຌลงมือท�าครงการจริงโ ถึง แ ป ถຌาปຓนนวการสอบ รามุงมัไนค โ–ใ อาทิตยຏ หรือ ใ–ไ ดือน 
อาจประสบความส�ารใจ หรือพอประสบความส�ารใจเดຌบຌาง ต฿นสวน J’TP ราตຌองคอยโ คลุกคลี
กับสิไงทีไราท�า คอยโ ริไมตຌนตัๅงตศูนยຏ ตัๅงตเมรูຌอะเรลย จนคอยโ ขຌา฿จ ละท�าสิไงตางโ เดຌ  
การเปถึงจุดนัๅนเดຌ ราตຌองรูຌตัวองกอนวาปຓนสิไงทีไราชอบ หรืออยากท�าจริงเหม ถຌาเม฿ช กใเมมีทาง
เปถึงจุดนัๅนเดຌ 

เคล็ดลับที่

7
	 สมัยเด็ก	ยังไม่มีกระบวนการ	หลักการหาคำ	ตอบยังหา 
แบบสะเปะสะปะ	 พอเข้าโครงการ	 JSTP	 รู้สึกว่าตัวเองมี 
ระบบมากขึ้น	 รู้ว่าถ้าทำ	เรื่องนี้	 ควรหาคำ	ตอบอย่างไร 
ควรถามใคร	 ถามอย่างไรเพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการ	 ผมรู้สึกว่า 
โครงการนี้	ช่วยให้ผมมองอนาคตตัวเองชัดขึ้น

ฝึกฝนทักษะ
การหาความรู้
ที่ถูกต้อง
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

ครอบครัวตันติวัสดาการ�
มีแนวคิดในการส่งเสริมการเรียนรู้ของลูก
โดยดูจากความชอบของลูกเป็นหลัก�

คุณพ่อ�คุณแม่คอย

สังเกต
ดูว่าลูกชอบอะไร�และคอย

สนับสนุน
ให้ลูกได้ทำ�ในสิ่งที่ตัวเองชอบ�
บางเรื่องที่คุณพ่อคุณแม่เห็นว่าเป็น

สิ่งสำ�คัญที่ลูกต้องเรียนรู้
จะกระตุ้นให้ลูกได้ลองทำ�ดู
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จงรัก
ในสิ่งที่ทำ�
และทำ�
ในสิ่งที่รัก
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ครอบครัว
ความเจริญ

	 คุณแม่เลี้ยงลูกเอง	คอยดูลูกตลอด	รู้ว่าเด็กคนนี้ 
ไม่เหมาะกับห้องเรียนทั่วไป	อยากให้ไปโรงเรียนที่
สอนให้เด็กคิดเอง	 โชคดีที่มีคนมาส่งเสริม	 เขาจึงได้ 
รับโอกาสที่ดี	 เราพาเขาไปเรียนรู้ธรรมชาติ	 สัมผัส

กับของจริงในธรรมชาติตลอด 
ทั้งๆ	 ที่ลูกเรียนแค่อนุบาล	 ลูก
แยกสีล�าต้นของต้นไม้ ได้ว่ามี
หลายสี	ไม่ใช่แค่สีน้ำ	ตาลอย่างที่
ครูสอน	 เราไม่ได้ท้วงติงคุณครู	
แต่จะส่งเสริมลูกเอง	คอยเสริม
ความมั่นใจ	สร้างกำ	ลังใจให้
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คุ�ณ�ลั�ด�ด�า��ค�ว�า�ม�เ�จ�ริ�ญ

คุยกับคุณแม่

� คุณลัดดา� ความเจริญ� คุณแม่ของ�
“บิ ๊ว”�กชกร�ความเจริญ�นิสิตปีที่	3 
ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ	 คณะ 
วิศวกรรมศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เล่าเคล็ดลับการเลี้ยงดูลูกตั้งแต่เล็กว่า	
ดูแลลูกตลอด	 เลี้ยงมาเองกับมือ	 จึง 
สังเกตเห็นว่าลูกมีแววท้ังสายวิทย์และ 
สายศิลป์	 ลูกเป็นคนช่างสังเกตตั้งแต่เด็ก 
สิ่ง ท่ีลูกสัง เกตจะสะท้อนออกมาทาง 
ภาพวาดซึ่งเป็นผลงานของลูก	
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 คุณมมีลูก โ คน ตัๅงตขาลใกโ คุณมเมชอบพาเปดินลน฿นหຌางสรรพสินคຌา 
ตพาเปทีไยวตางจังหวัด พอปຂดรຌานวันอาทิตยຏสักประมาณบาย ใ มง จะขับรถเปกับ 

พืไอนคุณพอนຌองบิๆว เปทานขຌาวยในทีไบຌานคุณลุงจันทรຏ บบชาวบຌานโ หางจากอุดรธานี 
ประมาณ โเ กิลมตร พืไอนคุณพอนຌองบิๆวมีลูกวัยเลลีไยกัน ใ คน ลูกราอีก โ คน รวมกัน
ปຓนทีม฿หญ พอเปถึงกใปลอย฿หຌลูกวิไงลนตามทุงนา ตามสวน ตามสระน�ๅา ลຌวคุณมคอย
นัไงดู ท�า฿หຌหในวาลูกราชางสังกต ขาชอบดูตຌนเมຌ฿บหญຌา 
 วันหนึไงคุณมเดຌตຌนกสนมา ใ ตຌน ฿บสวยมาก ลูกถามวา฿บอะเร เมหในรูຌจักลย รา
บอกวา ตຌนกสนจຌะ ปลูกงายมากนะ สมัยมรียนวิทยาศาสตรຏตຌองอาเปพาะช�า฿หຌราก
งอก พอหในวาลูกสน฿จคุณมกใอากิไงกสน฿สขวดน�ๅา฿สโ ใ ฿บ ของคุณมหนึไง฿บ ของ
นຌองบิๆวกับพีไชายคนละ฿บ คุณมอาคัตตอรຏมาขูดโ กิไงกสน พืไอ฿หຌขาสังกตวลาราก
งอกออกมา คุณมเมขูดดຌานลางสุด ตขูดบริวณสูงขึๅนจากปลายกิไง แ นิๅว พอรากงอกมนั
กใงอกตรงทีไคณุมขดู นຌองบิวๆสงักตหในมຌอยูคชัๅนอนบุาล แ
 วนัหนึไงคณุครู฿หຌวาดภาพตຌนเมຌ นຌองบิวๆวาดตามทีไหในละขຌา฿จ มืไอคณุครสูงผลงานคนื 

ปรากฏวาคณุครูกาผดิทีไภาพของนຌองบิวๆ นຌองบิวๆสยี฿จมาก คณุมมาดวูาลกูวาดผดิตรงเหน 

ปรากฏวาตຌนเมຌทีไนຌองบิๆววาด รากเมเดຌงอกจากดຌานลางสุด พราะขาวาดหมือนตຌนกสน
ทีไบຌาน ทีไรากงอกจากจุดทีไราขูดซึไงสูงจากปลายกิไงขึๅนมา แ นิๅว นຌองบิๆวถามวา ท�าเมขาผิด 
฿นมืไอวาดจากความปຓนจริง คุณมจึงอธิบายวา ตຌนเมຌดยทัไวเปงอกจากมลใด รากจึงอยู
ลางสุด ฿นขณะทีไตຌนกสนของรา ตัดกิไงมาพาะช�า รากจึงงอกตางกัน ลูกเมผิดนะ ฿นมืไอ
ลูกวาดจากของจริง เมเดຌจากจินตนาการ หตุการณຏครัๅงนัๅนท�า฿หຌรูຌวา ลูกชางสังกต 



42

 มืไอนຌองบิๆวรียนชัๅนอนุบาล โ คุณครู฿หຌวาดภาพตຌนเมຌ฿นวิชาศิลปะ ครูสอนวา฿บเมຌมีสี
ขียว กิไงเมຌมีสีน�ๅาตาล  ตกิไงเมຌของนຌองบิๆวระบายทัๅงสีด�า น�ๅาตาล ขียวออน ขียวก ละ
หลือง ปຓนสีตຌนเมຌจริงโ ทีไขาสังกตหใน ขาเดຌค ๆ คะนน ตใม แเ พืไอนโ ทีไระบายสี
น�ๅาตาลหมือนกันหมด คุณครู฿หຌ แเ ตใม แเ ทุกคน นຌองบิๆวกลับมาถามวา ท�าเมคะนน
ศลิปะของหนเูดຌนຌอยมาก คุณมถามวาท�าเมลกูระบายสีบบนีๅ ขาลาวา ขาหในบบนีๅจรงิโ 
พราะราพาเปรียนรูຌธรรมชาติ สัมผัสกับของจริง฿นธรรมชาติตลอด ทัๅงโ ทีไลูกรียนคชัๅน
อนุบาล ตยกสีล�าตຌนของตຌนเมຌเดຌวามีหลายสี เม฿ชคสีน�ๅาตาลอยางทีไครูสอน ซึไงคุณครูมอง
เมหใน รา฿หຌก�าลัง฿จลูก บอกลูกวาถึงครู฿หຌคะนนลูก ๆ ตใม แเ ตคุณม฿หຌ แเ ตใม แเ นะ 

ลูกเมตຌองสน฿จคะนนทีไคุณครู฿หຌลย วลากิดรืไองบบนีๅราเมเดຌทຌวงติงคุณครู พราะเม
อยากมีปัญหา ตราสงสริมลูกอง วลาลูกกลับจากรงรียนราคอยถามวา วันนีๅปຓนอยางเร 
คอยสริมความมัไน฿จ สรຌางก�าลัง฿จ฿หຌ คุณมกับลูกโ ผูกพันกันตลอด ฿กลຌชิดกันตลอด  
พอตดิตามลกูตลอดท�า฿หຌรูຌวาดใกคนนีๅเมหมาะกบัหຌองรยีนทัไวเป  อยาก฿หຌลกูรยีน฿นรงรยีน 

ทีไปลอย฿หຌดใกคิดองบຌาง เมจ�ากัดความคิดหรือจินตนาการของดใกจนกินเป ทีไอุดรฯ เมมี
รงรียนนวนีๅ ชคดีทีไมีคนมาสงสริม ท�า฿หຌเดຌรับอกาสดี
  นຌองบิๆวปຓนคนงียบ นิไง งาย อะเรกใเดຌ เมจุกจิก ชางสังกตสิไงลใกโ นຌอยโ ทีไคนทัไวเปเม
คอยหใน ถຌาสน฿จสิไงเหนจะจาะลึกละมุงเปจุดนัๅน บิๆวชอบสัตวຏลีๅยงมาก คยขอลีๅยงหมา  
ตบຌานราเมอ�านวย ปຓนตึกถว คุณมอธบิายหตผุลวา ถຌาลีๅยง ลกูตຌองรบัผดิชอบชีวติขานะ 

ลูกรับผิดชอบตัวลูกเดຌคเหน อาหมามาลีๅยง ถึงวลาตຌอง฿หຌอาหาร อาบน�ๅา พาเปดินลน 
เปขับถาย ตຌองกใบอึ฿หຌรียบรຌอย ตลูกยังอยากลีๅยงอยู ตอนอนุบาลขาเปตลาดกับคุณม 
หในปຓดยຌอมสีนารักโ ขาอยากเดຌมาก คุณมบอกวา อาเปลีๅยงเมเดຌนะ สงสารขา ขามี
ชีวิต ถຌาลีๅยงลຌวตาย ราบาปนะ ขาจะอา฿หຌเดຌ คุณมบอกวา ถຌาลูกกลຌาจับ จะซืๅอ฿หຌ ขา
฿ชຌ โ นิๅวหิๅวขึๅนมา รากใตก฿จ พราะนัไนปຓนทคนิคหิๅวสัตวຏทีไถูกตຌอง หมือนหิๅวมว ซึไงคุณม 
เมคยสอน คุณมลยบอกวา อยากซืๅอ฿หຌนะลูก ตถຌามันตายละ ฿นทีไสุดขากใยอม
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 ความสามารถดຌานศิลปะละวิทยาศาสตรຏของบๆิวทีไคุณมจ�าเดຌดีคือ การปัຕนดินน�ๅามันทีไ
บิๆวชอบมาก ชนะการประกวดหลายครัๅง การประดิษฐຏของลนจากกลองลัง ทีไบຌานขายของ
จึงมีลังกระดาษยอะ บิๆวน�าลังกระดาษมาท�าปຓนบຌาน ปຓนปนหนังสติๆก เมคอยลนตุຍกตา  
ชอบรืๅอของลนมากกวา ชน รืๅอรีมต อยากรูຌวาขຌาง฿นมีอะเร ท�างานอยางเร มีกลเกอยางเร 
ตอนดใกโ บิๆวชอบรืไองกลเกมาก อาจพราะคุณมซืๅอของลนพวกทีไตຌองประกอบมา฿หຌ
นานโ ทีถึงซืๅอตุຍกตา฿หຌ อีกตัวอยางทีไคุณมจ�าเดຌดีคือการຏดวันม
 ตอนรียนทีไรงรียนซนตຏมรีไ จังหวัดอุดรธานี ลูกมีผลงานตลอด ดยฉพาะดຌาน
ศิลปะ ปัຕนดินน�ๅามันนีไชนะตลอด ตอนอนุบาล ใ นຌองบิๆวประดิษฐຏการຏดวันม หัวขຌอปนัๅนคือ 
ประดิษฐຏ฿หຌหมือนของจริง ขาอาตุຍกตาบารຏบีๅมาตัดผมปะโ ลงเป฿นการຏด ผมตุຍกตาบารຏบีๅ 
สทีองปຓนตวัขา สวนคุณมปຓนสดี�า สวนความสามารถทางวทิยาศาสตรຏ ตอนรยีนประถมตຌน 

ขาเปตอบค�าถามวิทยาศาสตรຏ คุณมปลอย฿หຌขาตัดสิน฿จองวาจะลือกทางเหน สวนตัว
คิดวา มຌรียนวิทยาศาสตรຏตเมอยาก฿หຌทิๅงศิลปะ ศิลปะส�าคัญมาก วลาลูกขຌาหຌองลใบ 
ตຌองวาดรูป รูปจะเมบิดบีๅยว ตอนนัๅนมคิดคนัๅน เมเดຌคิดวาลูกจะเปเกลขนาดเหน พอจบ
ชัๅนประถม ใ ลูกมารียนชัๅนประถม ไ–ๆ ทีไรงรียนอนุบาลอุดรธานี รยีนชัๅนมธัยม แ–ใ ทีไ
รงรยีนอดุรพทิยานุกลู ระดับมธัยมปลายมารียนทีไรงรยีนดรณุสกิขาลยั กรุงทพคะ
 ดຌวยอุปนิสัยของบิๆวทีไมีความมุงมัไนละมีความรับผิดชอบมาก มืไอท�าอะเรจะท�า฿หຌส�ารใจ 
฿หຌดีทีไสุด ตอนอยูชัๅนประถมปทีไ 5 บิๆวทดลองประดิษฐຏคมเฟพืไอสงประกวดละท�า฿หຌเฟดับ
ทัๅงบຌาน
 ตอนรียนอยูชัๅนประถม 5 ขาสน฿จประดิษฐຏผลงานพืไอสงประกวด฿นงานสัปดาหຏ
วิทยาศาสตรຏ นຌองบิๆวหในคมเฟของคุณมกใสน฿จ บอกวาลูกจะประดิษฐຏคมเฟนะ พอขา 
อาเปสงคุณครูกอนวันงานหนึไงวัน คุณครูชมวา ดีจัง กงมาก คุณมท�า฿หຌหรือคะ คุณม 
บอกวาเม฿ชคะ ลูกท�าอง ตคุณครูเมชืไอ กลับบอกวา ท�าออกมาดีโ อยางนีๅสวน฿หญ 
ผูຌปกครองท�า฿หຌทกุคน ลຌวคุณครูพูดขึๅนวา สยีดายจงันาจะ฿ชຌเฟบຌานเดຌนะคะ ทานัๅนหละคะ 

ปຓนรืไองลย นຌองบิๆวถามคุณครูลยวา คุณครูคะ ถຌาหนูสงพรุงนีๅทันเหมคะ คุณครูบอกวา 
เดຌคะ หมดขตพรุงนีๅ พอกลับจากรงรียนนຌองบิๆวทดลองท�าลย ปรากฏวาเฟชอรຏตคะ 

พราะลองกับเฟบຌาน เฟดับทัๅงหลัง หลังจากนัๅนคุณมบอกลูกวา วลาท�าอะเรตຌองอยู฿น
สายตาคุณม ถຌาอยากทดลองอะเรคุณมจะคอยสงสริม฿หຌท�า฿นสิไงทีไขาสน฿จคะ
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 คุณม฿หຌอิสระกับลูกตใมทีไ เมก�าหนดวาลูกตຌองรียนอะเร 
อาชีพดียวทีไคุณมเมอยาก฿หຌลูกปຓนลยคือหมอ คุณม
พยายามกลีๅยกลอมจนลูกปลีไยน฿จ

เคล็ดลับที่

	 คุณแม่ดูแลลูกอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา	เล้ียงลูกมาเอง 
กับมือ	 สังเกตว่าลูกมีแววทั้งสายวิทย์และสายศิลป์ 
เป็นคนช่างสังเกตมาตั้งแต่เด็ก	 เมื่อรู้อย่างนี้เราจึง 
สนับสนุน	 ส่งเสริมลูกได้ถูกทาง	 เขาสนใจอะไรเรา
สนับสนุนไปทางนั้น

1 ดูแลอย่างใกล้ชิด
และส่งเสริมในสิ่งที่ลูกชอบ

 ตอนดใกโ นຌองบิๆวอยากปຓนหมอมาก วลาเปหຌางสรรพสินคຌา พาเปมุมของลน ขาลือกของลนทีไ
ปຓนครืไองมือพทยຏอยางดียว พอเปมคครขาจะซืๅออีก คุณมถามวา จะซืๅออีกท�าเม ทีไบຌานมีลຌวนะ  
คุณมตก฿จกับค�าตอบพราะอะเรรูຌเหมคะ ตอนนัๅนขาอยูคชัๅนประถม แ ขาบอกคุณมวา เมหมือนกัน  
ชุดนีๅมีสมุดบันทึก พอเดຌยินอยางนีๅราตຌองยอมขา คิดวาขาตຌองปຓนหมอนลย วลาเปคลินิกขาขอทดลอง
ฟังหูฟังของหมอ คุณมเมอยาก฿หຌขาปຓนหมอคะ สงสารขา หมอตຌองรียนหนัก ท�างานหนัก ถຌาลูกปຓนหมอ 
กลางวันท�างานรงพยาบาล ตกยในมาท�างานทีไคลินิก สารຏ อาทิตยຏเมมีวันหยุด ลຌวตຌองดูลครอบครัวอีก  
อยางพืไอนคุณม ฟนขาปຓนคุณหมอผาตัดสมอง฿นจังหวัดอุดรฯ รงพยาบาลมีหมอผาตัดสมองคนดียว  
กิดอุบัติหตุอะเรมาจะถูกปลุกกลางดึกตลอด บางทีญาติเมขຌา฿จกใเปซักเซຌ คุณหมอตอบเมเดຌพราะคนเขຌยัง 
เมฟຕน หลงัผาสรใจคณุหมอกลบัเปพักทีไบຌาน ญาติกใเปชใคอกีวาบຌานคณุหมออยูทีไเหน ลຌวตามเปถึงบຌาน ทีไยงคนื 

ตี แ เปกดออดรียก ถามวาญาติขาทีไประสบอุบัติหตุปຓนยังเง รอดเหม ฟຕนเหม เมเดຌหลับเมเดຌนอน ราลย
กลีๅยกลอมขา ขาปຓนผูຌหญิง ตຌองดูลครอบครัว ถຌาท�าหนຌาทีไบกพรอง อาจกิดการหยารຌางเดຌ เมอยาก฿หຌ
ประสบความส�ารใจดຌานอาชีพการงานอยางดียว คุณม฿ชຌวลานานมากกวาจะกลีๅยกลอมส�ารใจ หลังจากนัๅน
คุณมเมคยตีกรอบชีวิตลูกอีกลยนะคะวาตຌองรียนอะเร อยางเร ฿หຌอิสระลูกตใมทีไ ทุกวันนีๅการศึกษาปลีไยน
เปยอะมากโ ปลีไยนจนคุณมตามเมทันลຌว พอขาขຌามหาวิทยาลัย คุณมบอก฿หຌเปคุยกับอาจารยຏทีไปรึกษา 
ลຌวตัดสิน฿จลย คุณมรอดูความส�ารใจของลูกทานัๅน 
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 นอกจากฝງาดูความส�ารใจของลูกละ฿หຌอิสระกับลูกอยางตใมทีไ฿นการลือกสຌนทาง
ทีไลูกชอบ คุณมคอยสอนลูกอยูสมอรืไองคุณธรรมละจริยธรรม หวัง฿หຌลูกปຓนคนดี  
เมจ�าปຓนตຌองกงกใเดຌ ละคุณมดี฿จมากถຌามี฿ครชมวาลูกปຓนคนดี 
 บอกลูกตลอดวา เมเดຌอยาก฿หຌคนอืไนชมวาลูกกง ปຓนค�าชมทีไคุณมเมเดຌปลืๅมลย  
คุณมจะปลืๅมทันทีทีไขาบอกวา ลูกปຓนดใกดี รายกยะ฿หຌลูกหในวา ดใกดีกับดใกกง
เมหมือนกันยังเง พราะวาคุณมกลัวมากกับดใกกงตเมดีเมมีคุณธรรม ความกงต
เมมีคุณธรรม ตขึๅนนากลัว ถຌาขาเปปຓนระดับบริหารประทศ ขาท�าอะเรอัจฉริยภาพ 

มากลย ตถຌาเมมีค�าวาดีคอยประกบ ขาสามารถพลิกประทศ พลิกทุกอยางเดຌหมดลยคะ  
นัไนคือสิไงนากลัว คุณมพูดกับลูกตลอดวา อยากเดຌลูกทีไขาชมวาปຓนดใกดีมากกวา 

เคล็ดลับที่

2�

	 เด็กดีกับเด็กเก่งไม่เหมือนกัน	
คุณแม่กลัวมากกับเด็กเก่งแต่ 
ไม่ดี	 ไม่มีคุณธรรม	ความเก่งแต่
ไม่มีคุณธรรม	 เมื่อโตขึ้นน่ากลัว
มากหากเขามาเป็นระดับบริหาร
ประเทศ

ให้ความรู้
คู่คุณธรรม
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เคล็ดลับที่

3�

	 การที่ลูกเข้าไปอยู่โครงการ	 JSTP	 โชคดีตรงที่ว่า	 เด็กถูก
แวดล้อมด้วยสิ่งแวดล้อมดีๆ	 แต่ละคนความคิดเจ๋งๆ	 ทั้งนั้น	
เหมือนเราปลูกต้นกล้าค่ะ	น้องเป็นเมล็ดพันธุ์ที่ถูกหว่านไปใน
ที่นาดีๆ	ถูกแวดล้อมด้วยอาจารย์ซึ่งเป็นปุ๋ยที่ดี	ทำ	ให้เขาเติบโต
เป็นต้นกล้าที่งดงาม	 โครงการนี้ส่งเสริมคุณธรรมด้วย	 พา 
เข้าวัด	ถูกแวดล้อมด้วยสิ่งดีๆ	ไปหมด

 คุณมรูຌจักครงการ J’TP จากการนะน�าของ ดร.พันธุຏวงศຏ คุณธนะวัฒนຏ ซึไงปຓนญาติกัน ท�า฿หຌ
สองคนมลูกสน฿จมาก พราะปຓนครงการทีไตรงกับความสน฿จของลูก บิๆวสมัครขຌาครงการตอน
อยูมัธยมตຌน รงรียนอุดรพิทยานุกูล คุณมบอกวาการทีไบิๆวเดຌขຌาครงการนีๅท�า฿หຌเดຌรับการสงสริม
ทางดຌานวิทยาศาสตรຏอยางถูกทางจนถึงปัจจุบัน 
 ครงการ J’TP ปຓนครงการทีไดีมาก ตรงกับความสน฿จของลูก ขาสน฿จวิทยาศาสตรຏ คุณม 
เมรูຌวาจะสงสริมตรงเหน เมเดຌรูຌอะเรยอะยะ เมเดຌอยู฿นวงการศึกษา พอขຌาครงการ J’TP  
ขาเดຌความรูຌยอะมาก การขຌาคายท�า฿หຌลูกมีความรูຌทีไหลากหลาย เดຌรียนรูຌจากประสบการณຏจริง 
พอเปรียนทีไรงรียนดรุณสิกขาลัย ทีไปຂดอกาส฿หຌดใกท�าทุกอยางอง รียนรูຌอง ยิไงสงสริมการ 
รียนรูຌขຌาเป฿หญ นຌองบิๆวขຌาครงการ J’TP มาตัๅงต ม.ตຌน ท�า฿หຌเดຌรับการพัฒนามากรืไอง
กระบวนการคิดละความชอบดຌานวิทยาศาสตรຏ ตอนประถมลูกชอบวิทยาศาสตรຏมาก ถຌาเมมี
฿ครมาชวยสงสริม อาจลิกชอบเปเดຌ พอขຌาครงการ J’TP ลูกลา฿หຌฟังวา อຌฮ อ มีตคนชอบ
วิทยาศาสตรຏหมือนกัน ตละคนความคิดบบจຎงโ พอมาคุยมาลกปลีไยนกันมันจຎงมากลย  
ลูกลยชอบวิทยาศาสตรຏจนถึงตอนนีๅ 

สิ่งแวดล้อมที่ดีมีผลต่อ
พัฒนาการของเด็ก



พัฒนาทักษะ
การเชื่อมโยงความรู้
ที่หลากหลาย
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ก�ช�ก�ร��ค�ว�า�ม�เ�จ�ริ�ญ

คุยกับลูก

 บิๆว กชกร ความจริญ มีความฝัน฿นวัยดใกวา อยากปຓนนักประดิษฐຏละนักวิทยาศาสตรຏตัๅงต
รียนชัๅนประถมปลาย ตัๅงตรูຌวาวิทยาศาสตรຏคืออะเร ตรงกับความสน฿จของตัวองทีไชอบสังกต 

ทุกอยางรอบตัว พอเดຌรียนวิทยาศาสตรຏกใตอบจทยຏตัวองเดຌพอดี นอกจากวิทยาศาสตรຏลຌว บิๆวยัง
สน฿จศาสตรຏอีกหลายโ ดຌาน ชน มนุษยศาสตรຏ ความสัมพันธຏระหวางบุคคล ปรัชญา ละรัฐศาสตรຏ 
พราะชอบหาความชืไอมยงของตละอยาง ท�า฿หຌตัดสิน฿จรียนทีไภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 
คณะวิศวกรรมศาสตรຏ จุฬาลงกรณຏมหาวิทยาลัย 
 บิๆวลือกรียนวิศวกรรมอุตสาหการพราะเดຌรียนทุกอยาง มຌเมลงลึกทาวิศวกรรมสาขาอืไน 

ตบิๆวมองวาถຌารารูຌหลายโ รืไอง หาความชืไองยงเดຌ มันจຎงกวาการรูຌลึกโ ดຌานดียว ปัจจุบัน  
คนรูຌดຌานดียวยอะ การรูຌลึกดຌานดียวหมือนกับราท�างานวิจัยอยูดຌานดียว เมรูຌวางานของราเป
สรຌางผลกระทบกับสังคมอยางเร เมรูຌวาสิไงทีไท�านัๅนดีจริงโ หรือปลา ราคท�า฿หຌเดຌผลลัพธຏออกมา 
ท�า฿หຌบิๆวตัดสิน฿จลือกรียนวิศวกรรมอุตสาหการ

เคล็ดลับที่

4
	 ถ้าเรารู้หลายๆ	เรื่อง	หาความเชื่องโยงได้	มันเจ๋งกว่าการที่เรารู้ลึกๆ	ด้านเดียว 
ปัจจุบัน	 คนรู้ด้านเดียวเยอะ	 การรู้ลึกด้านเดียวเหมือนทำ	งานวิจัยอยู่ด้านเดียว	
เราไม่รู้ว่างานเราไปสร้างผลกระทบกับสังคมอย่างไร		ไม่รู้ว่าสิ่งที่เราทำ	นั้นดีจริงๆ 
หรือเปล่า
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 บๆิวรูຌจักครงการ J’TP จาก ดร.พันธุຏวงศຏ คุณธนะวัฒนຏ ซึไงปຓน
คุณอา ทีไ฿นขณะนัๅนศึกษาระดับปริญญาอกอยูตางประทศ ละ
กลับมาปຓนอาจารยຏทีไมหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี  
บๆิวสน฿จละริไมหาขຌอมูลกีไยวกับครงการทางอินทอรຏนใต ตอนนัๅน
บๆิวอยูชัๅน ม.แ ละตัดสิน฿จสง฿บสมัครตอนรียนชัๅน ม. โ 

พัฒนากระบวนการคิด
ด้วยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับผู้อื่น

เคล็ดลับที่

5
	 โครงการ	JSTP	ทำ	ให้เจอเพ่ือนๆ	ท่ีชอบวิทยาศาสตร์ 
เหมือนกัน	เวลาคุยกัน	ไม่เหมือนคุยกับเพ่ือนท่ีโรงเรียน 
มีความสุขอีกแบบหนึ่ง	 คือรู้สึกฟินเวลาที่คุยเรื่อง
วิทยาศาสตร์กันค่ะ

 ตอนนัๅนอยู ม. แ คะ อาจใกปຓนอาจารยຏทีไบางมดมาลาถึงครงการ J’TP ฿หຌฟัง อาจใกปຓน J’TP 
รุนทีไ โ บๆิวริไมหาขຌอมูลทางอินทอรຏนใต ลຌวพิมพຏ฿บสมัคร จ�าเดຌวาหนามาก เมคยกรอกอะเรยอะ
ขนาดนีๅมากอน คอยโ กรอก คอยโ ขียนเปรืไอยโ สรใจกใสง ลຌวเปสัมภาษณຏทีไมหาวิทยาลัยราชภัฏู
อุดรธานี มีอาจารยຏสัมภาษณຏ 5 ทาน กอนขຌาสัมภาษณຏ ขายกดใกกับอาจารยຏคนละหຌอง ฿หຌกระบอก
฿สถัไวขียวมาตใมพรຌอมถาด ฿หຌหาพืๅนทีไผิวของถัไวขียวทัๅงหมด฿นกระบอกนีๅ สรใจลຌว฿หຌอธิบาย฿หຌฟังวา
มีวิธีคิดอยางเร บๆิวบอกวา฿หຌผถัไวขียวออกมา ปຓนวงกลม วาดหาพืๅนทีไประมาณนีๅคะ ตอนทีไรูຌวาเดຌรับ 

คัดลือก ดี฿จมาก ตอนดูประกาศผล ดูชืไอคนทีไผานลงมารืไอยโ อຌฮ ตืไนตຌน ลຌว฿นทีไสุดจอชืไอตัวอง 
หลังจากนัๅนเปขຌาคาย เม฿ชคายจริงจังมาก ปຓนการคุยพืไอคຌนหาความสน฿จของตละคนมากกวา ปຓน 

การนะน�ารุนพีไทีไอยู฿นงานทีไราสน฿จ ฿หຌค�านะน�าหรือชวยหลือราเดຌ 
 ครงการ J’TP ท�า฿หຌเดຌจอพืไอนโ ทีไชอบวิทยาศาสตรຏหมือนกัน วลาคุยกัน เมหมือนคุยกับ 

พืไอนทีไรงรียน มีความสุขอีกบบ รูຌสึกฟຂนวลาทีไคุยรืไองวิทยาศาสตรຏกันคะ พีไโ ฿นครงการนารัก 

คุยกันท�า฿หຌเดຌรูຌงคิดละประสบการณຏของพีไ พีไโ กลายมาปຓนเอดอลของราคะ 
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	 การได้คุยกับอาจารย์และรุ่นพี่แบบนอกรอบ	 ได้คุย
เรื่องที่เราสนใจจริงๆ	ได้ถามประสบการณ์ว่ารุ่นพี่ไอดอล
ที่เราอยากเป็นในอนาคตทำ	อะไรอยู่	 ได้ปรึกษาปัญหา
โครงงาน	บิ๊วชอบเวลาช่วงนี้มากค่ะ

 มຌบิๆวริไมท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตัๅงตรียนชัๅนประถมศึกษา การขຌามา฿นครงการ 
J’TP ท�า฿หຌเดຌท�าครงงานวิทยาศาสตรຏบบจริงโ จังโ รียนรูຌวาครงงานวิทยาศาสตรຏ
จริงโ คืออะเร กระบวนการทางวิทยาศาสตรຏปຓนอยางเร หมือนฝຄกท�าครงงาน฿หม ละ
รูຌสึกวาครงการ J’TP เดຌชวยพัฒนากระบวนการคิดของตนอง฿หຌดีขึๅน บิๆวชอบกิจกรรมทีไ
ครงการจัด฿หຌมาก ดยฉพาะอยางยิไงการขຌาคายวิทยาศาสตรຏ เดຌพบปะพูดคุยกับพืไอนโ 
฿นครงการ J’TP 
 บิๆวริไมท�าครงงานตอนประถมคะ อยารียกวาครงงานดีกวา ตอนนัๅน เมคอยเดຌคิด
อะเรมาก พอขຌา J’TP ถึงริไมท�าจริงจัง ริไมรูຌวาครงงานคืออะเร กระบวนการคิดปຓน
อยางเร พูดเดຌวาริไมฝຄกท�าครงงานตอนอยู J’TP ม.ตຌน ละ ม.ปลาย อีกรอบหนึไง ชวงเป
คายวิทยาศาสตรຏปຓนชวงวลาทีไชอบมาก เดຌคุยกับอาจารยຏละรุนพีไบบนอกรอบ คุยรืไอง 
ทีไราสน฿จจริงโ ถามประสบการณຏวารุนพีไเอดอลทีไราอยากปຓน฿นอนาคตท�าอะเรอยู  
เดຌปรึกษาปัญหาครงงาน บๆิวชอบวลาชวงนีๅมากกวาชวงบรรยาย฿นหຌอง สวน฿หญปຓนตอน
กินขຌาวคะ ขาเม฿หຌรุนดียวกันนัไงตຍะดียวกันหมด ฿หຌรุนพีไมานัไงทรกนຌอง ชวนนຌองคุย 

เดຌคุยกันตอนนัๅน
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 มืไอขຌาครงการ J’TP บิๆวรูຌจักกับอาจารยຏทีไปรึกษา รศ. ดร.วิวัฒนຏ รืองลิศปัญญากุล ผูຌอ�านวยการรงรียน
ดรุณสิกขาลัย ปຓนจุดริไมตຌนของหลายโ อยาง฿นชีวิตตอมา อาจารยຏมีสวนชวย฿หຌตนองวางผนรืไองการศึกษา
เดຌชัดจนขึๅน  
 ตัๅงตชวงลใกโ ถึงม.ใ บิๆวรียนเดຌดี ตเม฿ส฿จการรียนจริงโ จังโ หมือนเมชอบ เมอินมาก พอขຌา
ครงการ J’TP ละขຌารงรียนดรุณสิกขาลัย ชัๅน ม.ไ ริไมอานหนังสือจริงจัง รูຌสึกชอบมากขึๅน หมือนปຓน
รงรียนทีไราชอบคะ อาจารยຏสอน฿นสิไงทีไรูຌสึกวานาสน฿จ ริไมตัๅง฿จรียนจริงจัง ปຓนดใกรียนตอน ม.ไ  ประมาณ
วาตัๅง฿จรียน฿นหຌอง จริงโ ลຌวตอาจารยຏดຌวยวาสอนรืไองทีไราสน฿จหรือปลา ถຌาปຓนรืไองทีไสน฿จ จะตัๅง฿จ
รียนมาก ถຌาปຓนรืไองทีไเมชอบ เมคอยอยากรียนทาเหร จะเปหาหนังสือหรือขຌอมูลอานองคะ 
 รงรียนดรุณสิกขาลัยปຓนรงรียนนววิทยาศาสตรຏ อาจารยຏมักปลูกฝัง฿หຌรียนดຌานวิศวะ บิๆวลยชอบวิศวะ
ดยเมรูຌตัว พอท�าครงงานหุนยนตຏของฟบຌ กับครงงานกีไยวกับ bio engineering สรใจ สิไงทีไบิๆวรูຌคือ บิๆวชอบ
หุนยนตຏ ตเม฿ชอะเรทีไบิๆวจะอยูกับมันเปตลอดชีวิต บิๆวชอบน�าชีวะมาประยุกตຏกับวิศวกรรม ตมันอาจเม฿ช
ค�าตอบสุดทຌาย บางทีชีวิตเมมีค�าตอบทีไปຓน eึact solution ชีวิตเมชัดจนขนาดนัๅน สุดทຌายบิๆวลือกรียน
วิศวกรรมศาสตรຏจุฬา พืไอ฿ชຌวลาอีก แ ปคอยโ ลือก ฿นระหวางหนึไงปนีๅลือกลຌวปลีไยน ลือก฿หมลຌวกลับ
มาลือกอันดิม ซ�ๅาเปซ�ๅามาหลายรอบ สุดทຌายมืไอตຌองตัดสิน฿จ บิๆวลือกวิศวกรรมอุตสาหการ คิดวาปຓนทาง
ลือกทีไหมาะกับราทีไสุด ฿นอนาคตอยากปຓนอาจารยຏคะ คิดวาท�าลຌวมีความสุข นอกจากเดຌศึกษา฿นสิไงทีไ 
ตัวองชอบลຌวยังมีอกาสน�ารืไองทีไชอบเปสอนคนอืไนดຌวย

	 จริงๆ	 แล้วต้ังแต่เล็กๆ	 ถึง	 ม.3	 บ๊ิวเรียนได้ดี	 
แต่ไม่ใส่ใจการเรียนจริงๆ	จังๆ	 เหมือนกับไม่รู้สึก 
ชอบ	 ไม่อินมาก	 พอเข้าโครงการ	 JSTP	 ได้
รู้จักอาจารย์ที่ปรึกษา	 ซึ่งเป็นผู้อำ	นวยการ 
โรงเรียนดรุณสิกขาลัย	 เป็นจุดเริ ่มต้นของ
หลายๆ	อย่างในชีวิตต่อมา

เคล็ดลับที่

6
โรงเรียนหรือห้องเรียนพิเศษ
ช่วยดึงพรสวรรค์ในตัวของลูกได้
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

ครอบครัวความเจริญ
คอยสังเกตลูกอยู่ตลอดเวลา�
เมื่อทราบว่าลูกสนใจ

ด้านใดเป็นพิเศษ�จะส่งเสริม
และสนับสนุนเต็มที่�

ไม่กำ�หนดอนาคตของลูก�
ปล่อยให้ลูกตัดสินใจเลือก

เรียนอย่างอิสระ�ทำ�ให้ลูก
ไม่รู้สึกว่าถูกกดกัน
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ความสำเร็จ
ที่เกิดจากความมุ่งมั่น
และความอบอุ่น
ของครอบครัว
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ครอบครัว
คุณธนะวัฒน์

	 	 	ตอนเล็กๆ	 เราคอยสอนเขาตลอดว่า	ป๊าอายุมากแล้ว	 เขาเป็น
พ่ีคนโต	 ต้องเป็นที่พึ่งของน้องๆ	 เขาเลยเป็นเด็กดีไม่ออกนอกลู ่
นอกทาง	 จุดนีเ้องทำให้เขาพฒันาตวัเองขึน้เร่ือยๆ	 เดนิหน้าอย่างเดยีว 
ไม่ท้อสักนิด	 เป็นเด็กตั้งใจเรียนมาก	 ตอนเด็กๆ	 เขาอยากดูการ์ตูน
เหมือนเด็กทั่วไป	 ช่วงนั้นมีการ์ตูนเรื่องเมียม	 สอนให้เด็กเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เบื้องต้น		คุณแม่เห็นว่าเด็กควรดูการ์ตูนเรื่องนี้	เพราะ
ให้ความรู้แก่เด็กไปในตัว	 จะได้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร	 คุณแม่เรียกลูกมา 
บอกว่า	นี่ๆ	มาดูการ์ตูนเรื่องนี่สิ	เป็นการ์ตูนวิทยาศาสตร์ด้วยนะ
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คุ�ณ�มุ�ย�ย�ม��แ�ซ่�อึ้�ง�และ�คุ�ณ�บุ�ญ�สิ�ต�า��แ�ซ่�คู

คุยกับคุณแม่และคุณอา

 ตอนดใกโ ลูกอยากดูการຏตูนหมือนดใกทัไวเป ชวงนัๅนมีการຏตูนรืไองมียมสอน฿หຌดใกรียนรูຌ
วิทยาศาสตรຏบืๅองตຌน คุณมหในวาดใกควรดูการຏตูนรืไองนีๅ พราะ฿หຌความรูຌดใกเป฿นตัว ขาจะเดຌ
รูຌวาอะเรปຓนอะเร คุณมรียกลูกมาบอกวา นีไโ มาดูการຏตูนรืไองนีไสิ ปຓนการຏตูนวิทยาศาสตรຏนะ
ขามานัไงดูดຌวยกัน พอเดຌดู ขากใชอบ  
 หลายโ รืไองขาสน฿จของขาอง ราเมเดຌชักจูง คดูวาขานาจะเปทางนัๅนเดຌ ทีไหในชัดคือขา
ชอบธรรมชาติ มืไอกอนทีไบຌานขายขຌาวสาร ตຌนกใเปหาตัวหนอนจากขຌาวสารอาเป฿สกลองเมຌขีด 
ลีๅยงเวຌทีไหัวตียง ขาชอบตัวหนอน ชอบปลูกตຌนเมຌ ทีไปลกอยางหนึไงคือขาปຓนคนทีไปลูกตຌนเมຌ
ขึๅน คจิๅมโ ลงเป ตຌนเมຌกใขึๅนลຌว

� คุณมุยยม� แซ่อึ้ง� และ� คุณบุญสิตา� แซ่คู��
เป็นคุณแม่และคุณอาของ� “ต้น”� ดร.พันธุ์วงค์�
คุณธนะวัฒน์� เยาวชนโครงการ	 JSTP	 รุ่นที่	 1 
ปัจจุบันเป็นอาจารย์ประจำสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ	
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี	มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี	สังเกตเห็นแววความ
สนใจหรือความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
ของ	 ดร.ต้นตั้งแต่เล็กๆ	 ดร.ต้นเป็นเด็กชอบตั้ง

คำถาม	อยากรู้อยากเห็น	เมื่อสนใจอะไรจะถามอันนั้นอะไร	อันนี้อะไร	เห็นเทียน 
ที่จุดไฟไว้ก็เข้าไปจับ	 คุณแม่และคุณอาต้องคอยเตือนคอยสอน	 เวลานั่งรถไปไหน 
มาไหน	เห็นป้ายโฆษณาต่างๆ	ดร.ต้นอ่านได้ตั้งแต่เด็กๆ		 โดยเฉพาะยี่ห้อรถยนต์	
บอกได้ว่าเป็นรถยี่ห้ออะไร	 ส�าหรับเทคนิคการส่งเสริม	 ดร.ต้นให้สนใจ
วิทยาศาสตร์นั้น	คุณแม่เล่าว่า
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 คุณอาปຓนอีกคนหนึไงทีไดูล ดร.ตຌนอยาง฿กลຌชิด หในความ
สามารถ฿นการสังกตของ ดร.ตຌนตัๅงตลใกโ  
 อากวลีๅยง ดร.ตຌนตัๅงตกิด อยูดຌวยกันตลอด ตอนลใกโ 

เคล็ดลับที่

	 อาโกวสงสัยว่าเด็กตัวนิดเดียวทำไมรู้ว่าเขาเป็นฝร่ัง	
เป็นคนต่างชาติ	 ทั้งที่หน้าตาเหมือนๆ	 กัน	 แปลกใจว่า
รู้ได้ยังไง	 คิดว่าถ้าเป็นสมัยนี้	 ที่เราเห็นเด็กอัจฉริยะ
เวลาออกทีวีว่าอ่านออกได้ตั้งแต่เล็กๆ	 น่าจะเหมือน	
ดร.ต้น	ในสมัยนั้น

1
พัฒนาความสามารถพิเศษ
จากสิ่งรอบตัว

อามาปຓนคนลีๅยง พออามาสีย ขามาอยูกับอากว ดร.ตຌนปຓนดใกฉลาด ตอนคุณมตัๅงทຌองนຌอง ขาลีไยง
ออกมาลย มาหาอามา อยูกับอามา นอนกับอามา ทัๅงโ ทีไปกตินอนกับคุณม ตอนนัๅนพิไงขวบกวาอง 
 ดร.ตຌนอัจฉริยะตัๅงตดใกโ ตัๅงตสองขวบ ตอนนัๅนขากงภาษาจีนมากกวาภาษาเทย มืไอกอนรา
คຌาขายอยูทีไตึกถว ตกยในจะจอดรถเวຌริมถนน อามาพาขาเปนัไงลน฿นรถ มีฝรัไงดินผานมาขากใรียก 
อัๅงมຌอ ปลวาคนตางชาติ อากวสงสัยวาดใกตัวนิดดียวท�าเมรูຌวาปຓนฝรัไง ปຓนคนตางชาติ ทัๅงทีไหนຌาตา
หมือนโ กัน ปลก฿จวารูຌเดຌยังเงคิดวาถຌาปຓนสมัยนีๅ ราหในดใกอัจฉริยะออกทีวี อานหนังสือออกตัๅงต
ลใกโ นาจะหมือน ดร.ตຌนสมัยนัๅน จากความรูຌสึกของอากวทีไลีๅยงขามา ตัๅงตยังเมขຌาอนุบาล ขารูຌ
หมดรืไองสังกตยีไหຌอสินคຌา I’“Z“ HITACHI ขาพูดเดຌตัๅงตคขวบกวาโ พิไงหัดพูดยังพูดเมชัด อากว 

เปเหนจะพาขาเปดຌวย ผานสีไยกทีไมปัีຖมน�ๅามนัอสซ คหในสญัลกัษณຏหรอืปງายขารยีกถูกลຌว ผานตรง
เหนขาพูดเดຌหมด ดูจากสัญลักษณຏ ตอนคุณมพาเปหาคุณปງาทีไอุดรฯ ท�าธุรกิจรຌานขายอะเหลรถยนตຏ
สารพัดยีไหຌอขาอานเดຌหมด คุณปງาตก฿จวาอานเดຌยังเง ขาบอกวาจ�าสัญลักษณຏ พูดลຌวหมือนยินยอ
หลาน จริงโ ปຓนอยางนัๅนอยากลาประวัติ฿หຌฟังวาขาปຓนอยางนีๅ
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 ขาปຓนคนออนยนตอผูຌ฿หญทุกคน รียบรຌอย หใน
ผูຌ฿หญจะเหวຌละทักทายปຓนอยางดี เมตຌองบอกตຌองสอน 
ตอนทีไรงรียนมีงานวันวิทยาศาสตรຏ ขามาบอกอากววาจะ
อากระบองพชรทีไปลูกเปขาย อากวถามวาจะขายเดຌหรอ 
ตຌนบอกวามีวิธี ขาขนกระบองพชรเปตกตง หาหินสีมารย
฿หຌสวยงาม ราขຌอง฿จจึงอบเปดูขาขาย ขามีความอดทน
สูงมาก นัไงขายกือบหมด หลืออยูเมกีไตຌน ราลยดินเปถาม
วาขายเดຌเหม ขาตอบวาเดຌพันกวาลຌว รารูຌสึกทึไง สมัยกอน
ขายตຌนละเมกีไบาทอง ดาดฟງาลใกโ ทีไปลูกกระบองพชร
เมนาชืไอวาขายเดຌตัๅงพันกวาบาท ราถามวาลຌวทีไหลือนีไละ 

ขาบอกวาดีย็วจกพืไอน ลຌวคณุครคูงหในววทางวทิยาศาสตรຏ 
ลยพาเปขงขันกับรงรียนอืไนโ พอชนะการขงขัน ขาจะ
บงงินรางวัลเปท�าบุญ

เคล็ดลับที่

2�

	 	 คุณแม่และคุณอาคอยปลูกฝังสิ่งดีๆ	 สอนให้รู้จักบุญคุณคน	 ดร.ต้นเป็นคน
อ่อนโยน	 เรียบร้อย	 ชอบช่วยเหลือคนอื่น	 เวลาโรงเรียนจัดงานต่างๆ	 ดร.ต้น 
เอาต้นกระบองเพชรที่ปลูกเองไปขายแบ่งกำไรส่วนหนึ่งไว้ทำบุญ	 ดร.ต้นคำนวณ 

รายได้เอง	 ทำให้คุณอาเห็นว่า	 ดร.ต้นเริ่มแสดงความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ 
ออกมาด้วยความสามารถด้านนี	้ ดร.ต้นจงึได้รบัคัดเลอืกจากโรงเรยีนเข้าแข่งขันทาง
วิทยาศาสตร์หลายครั้ง

ปลูกฝังนิสัย
การรู้จักให้กับเด็ก
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เคล็ดลับที่

3�

	 ในขณะเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	 
ดร.ต้นสมัครโครงการ	 JSTP	 โดยการ 
แนะนำของอาจารย์จรัญ	ไชยศักดิ์	อาจารย์ 
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ โรงเรียนปรินส์
รอยแยลส์วิทยาลัย	 จังหวัดเชียงใหม่	 ช่วง
นั้นคุณอาจำได้ว่า	 ดร.ต้นชอบทำโครงงาน
วิทยาศาสตร์มาก

 ขาชอบครงงานมาก ท�าเมถึงชอบนักกใเมรูຌ 
ชอบประกวด เมรู ຌวาคิดอะเร ตอน ม.แูม.โ 

ขาท�าเปสงตเมผาน ถึงอยางนัๅนกใเมคยทຌอ พอป
ทีไ ใ ขาท�าส�ารใจ พอเดຌลຌว สงเปประกวดหลายโ 
ทีไ เดຌตลอด ฿บประกาศนียบัตรยอะมาก วันหนึไง
ขาบอก฿หຌอากวหาซืๅอปຖบมา฿หຌสิบกวา฿บ ราถาม
วาอาเปท�าอะเร ขาบอกวาอาเปท�าครงงาน 
ราตຌองขนเปสงทีไรงรียน รูຌสึกวา อຍยตายลຌว อ  
หลานฉันสามทุมยังเมกลับบຌาน ตຌองหาขຌาวหาปลา 
เปสง หในลຌวทนเมเหวเปอยูชวยขาจนทีไยงคืน
ถึงเดຌกลับ หลังจากนัๅนมาขาลุยอยางดียว จนควຌา
รางวัลมาหมดลย

ฝึกให้เด็กมี
ความอดทนมุ่งมั่น



ฝึกให้เด็กได้วางแผนชีวิต
ของตัวเองอย่างมีระบบ
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 มืไอ ดร.ตຌนขຌาปຓนยาวชนครงการ J’TP คุณมหในการปลีไยนปลงละพัฒนาการ฿นตัวของ 
ดร.ตຌนหลายอยาง 
 ราหในววดຌานวิทยาศาสตรຏของตຌนชัดจนตัๅงตรียน ม.แ พอขຌาครงการ J’TP ตอน ม.ใ 

เดຌทุนระยะยาว ราหในวาขามีพัฒนาการ คิดปຓนระบบ มีการวางผนลวงหนຌา ท�าอะเรปຓน
ขัๅนตอนเดຌดี คิดปຓนขัๅนโ ท�าอยางนัๅนอยางนีๅ ครงการ J’TP ท�า฿หຌดใกปຓนระบียบขึๅนมาก ท�า
อะเรเปทีละขัๅน ทีละขัๅน ถຌาลัดขัๅนตอนจะเมกຌาวหนຌา ชวงวลาเมกีไปทีไขຌาครงการหในวาขา
พัฒนาเปมาก ตอนอยูป ใ ทีไมหาวิทยาลัยชียง฿หม ขาวางผนวาถຌารียนจบลຌวจะท�าอะเร 
ตอเป คิดตรียมเวຌลย ลຌวมาบอกคุณม คุณอาทีไบຌานวาจะเปตออะเร ตอมืองนอกอยางเร  
อยางนຌนอยางนีๅ  ทางครงการ J’TP บอกวาเมมีทุน฿หຌเปรียนตอตางประทศ มีตทุนรียนจนจบ 

ปริญญาอก฿นประทศ ขาตຌองหาอง รศ. ดร.วีระศักดิ่  สุระรืองชัย หในความสามารถของตຌน 
อาจารยຏสนับสนุนตใมทีไ ราหมดหวงตัๅงตขาขຌามหาวิทยาลัยลຌว 
 ราเมเดຌตัๅงกฎกณฑຏวาตຌองขຌาหมอนะ อยางนัๅนอยางนีๅ เมคยลย ราบอกลูก฿หຌท�าสุดความ
สามารถของตัวอง คนีๅมพอ฿จลຌว มเมชอบกดดันลูก พราะสมัยรียนราคยจอวา ตຌองรียน
อันนีๅนะ อันนัๅนนะ ตຌอง฿หຌเดຌอยางนัๅน อยางนีๅ คยดนมาลຌวเมอยากท�าบบนีๅกับลูก ขาถาม
หมือนกันวา฿หຌลือกรียนอะเร ราบอกวาอยูทีไตัวขา ชอบอะเร รักอะเร กใรียนลย อนาคตขา
ปຓนคนรียนเม฿ชมรียน ทุกสิไงทุกอยางตຌองคิดองท�าอง ท�า฿หຌสุดความสามารถของตัวองลຌวกัน 
เม฿ชค ดร.ตຌนนะ ลูกทุกคนราเมกดดันขา หในมายอะลຌวทีไพอมบังคับลูก ตຌองจบสถาบันนัๅน 
สาขานีๅ อาทีไดังโ ตราเมท�า

เคล็ดลับที่

4
	 	 โครงการ	 JSTP	 ทำให้เด็กมีความคิดเป็นระบบ	 ทำอะไรต้องไปทีละขั้น 
ถ้าลัดขั้นตอนจะไม่ก้าวหน้า	 ช่วงไม่กี่ปีที่เข้าโครงการ	 สังเกตเห็นเขาพัฒนาไป
มากตอนเรียนอยู่ปี	 3	 ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 เขาวางแผนไว้ว่าถ้าเรียนจบ
จะทำอะไรต่อ	เขาคิดเตรียมไว้เลย
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 คุณอาลาสริมถึงคลใดลับ฿นการดูล ดร.ตຌน
 อากวชอบกดดนัขา ิ หวัราะี ตอนรยีนมหาวทิยาลยั 

ชียง฿หม ขาท�าครงงานเปประกวด อากวถามวาท�า
อะเร ขาบอกวา฿นอนาคตสิไงนีๅจะปຓนทคนลยีทันสมัย 

ขาพยายามอธิบาย฿หຌฟังตอากวเมรู ຌวามันคืออะเร 
พอขาจะอางานเปสงประกวด฿นงานสปัดาหຏวทิยาศาสตรຏ 
ทีไมืองทองธานี รากลຌงบอกวาเมหในมีอะเรลย พูด 

ลอยโ เปอยางนัๅน ตຌนบอกวา ธ อ อวยพรหนอยสิ 
หลังจากนัๅนขาเดຌรางวัลทีไหนึไง ทนทีไจะทรหาพอม 
กลับทรหาอากวปຓนคนรก บอกวาตຌนเดຌทีไหนึไงนะ  

สร้างแรงผลักดัน
เพื่อพัฒนาความสามารถ

เคล็ดลับที่

5
	 เมื่อเพื่อนๆ	คุณแม่เห็น	ดร.ต้น	มักถามถึงวิธี 
การเลีย้งลกูเสมอ	คุณแม่บอกว่าเลีย้งแบบธรรมดา 
สิ่งใดลูกทำไม่ถูกก็ตี	 ดุ	 สอน	 ส่วนมากได้คณุอา 
ของ	ดร.ต้นคอยประคับประคองดูแลมาตลอด

อากวดี฿จมาก ท�าอะเรเมถูก ดี฿จจนน�ๅาตาเหล
 คุณมละคุณอาทิๅงทຌายวา การทีไ ดร.ตຌนเดຌขຌารวมครงการ J’TP ตัๅงตชัๅนมัธยมท�า฿หຌ
เดຌรับการพัฒนาอยางตอนืไอง ทีไส�าคัญคือครงการมีการขຌาคายดใกโ รวมกลุมกันท�างาน 
ดร.ตຌนเดຌลกปลีไยนความรูຌกับพืไอนรวมคายทีไมาจากตางรงรียน ชวยกันคิดชวยกันท�า 
การท�างานวิจัยกับนักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยงปຓนสิไงทีไดีมาก มืไอมีอะเรสงสัยกใถามหรือปรึกษา
หารือเดຌ มีคนคอยนะน�าท�า฿หຌเดຌผลงานทีไขงขันกับคนอืไนเดຌ อยาก฿หຌดใกรุน฿หมโ มีอกาส
รวมครงการชนนีๅบຌาง
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ด�ร.�พั�น�ธุ์�ว�ง�ค์��คุ�ณ�ธ�น�ะ�วั�ฒ�น์

คุยกับลูก

� คุณแม่ไม่ได้เรียนสูงมากเหมือนผู้หญิงสมัยนี้�
แต่คุณแม่เป็นผู้หญิงที่มีความคิดสมัยใหม่มาก� มี
เหตุผล� ผมคิดว่าตัวเองได้ซึมซับความมีเหตุมีผล
และรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นมาจากคุณแม่
เป็นส่วนที่ทำให้ผมมาถึงจุดนี้
�
� ทำโครงงานวิทยาศาสตร์คร้ังแรกไม่ได้ประสบ�
ความสำเร็จ�แต่มคีวามสขุทีไ่ด้มองดบูอร์ดโครงงาน�
ของตัวเอง�เมื่อทำสำเร็จเป็นชิ้นเป็นอันได้�เป็นแรง
ผลักดันให้อยากทำต่อไปและพัฒนาให้ดีขึ้นเรื่อยๆ

 ดร.พันธุຏวงคຏ คุณธนะวัฒนຏ หรือ ตຌน ปัจจุบันปຓนอาจารยຏประจ�าสาขาทคนลยีชีวภาพ คณะ
ทรัพยากรชีวภาพละทคนลยี มหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี  ท�างานวิจัยดຌาน 
cell engineering ฿ชຌความรูຌทางวิศวกรรมศาสตรຏ รวมกับความรูຌดຌานวิทยาศาสตรຏขนงอืไนโ 
ชน ฟຂสิกสຏ คมี ละคอมพิวตอรຏ พืไอท�าความขຌา฿จกีไยวกับซลลຏละการ฿ชຌประยชนຏจาก 

ซลลຏ ปຓนงานวิจัยบบสหสาขาทีไ ดร.ตຌนสน฿จมืไอครัๅงเปศึกษาตอระดับปริญญาอกทีไ  
“niิersitื of Glasgoี ทีไสกอตลนดຏ 
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 ตอนรียนปริญญาอกผมศึกษารืไอง cell engineering ฿นซลลຏสัตวຏลีๅยงลูกดຌวยนม มืไอ 

กลบัมามอืงเทยจงึมองหาจทยຏทีไปลก฿หมละทຌาทาย ริไมจากความถนดัทีไเดຌจากการท�าครงการ 
J’TP ตัๅงตดใกคือรืไองสาหรายขนาดลใก ซึไงปຓนจุลินทรียຏชนิดหนึไง นอกจากประยชนຏทีไชัดจน 
ชน ปຓนอาหารสริม หรือหลงพลังงานทางลือกลຌว ความนาสน฿จของสาหรายอีกมุมหนึไงคือ 
รูปรางทีไสวยงาม หลากหลาย ละปลกตา ปຓนรูปรางทีไหมือนมีนัยส�าคัญอยูขຌาง฿น บางชนิด
ซลลຏตอกันปຓนรูปดาว บางตัวปຓนมงกุฎ มีรูปทรงรขาคณิตทีไนาสน฿จ ฿นฐานะนักชีววิทยารารูຌ
วาสิไงมีชีวิตเมสรຌางอะเรฟุຆมฟอย ทุกอยางผานกระบวนคัดสรรทางวิวัฒนาการมารียบรຌอยลຌว   
ถูกวิวัฒนาการ฿หຌมีรูปรางทีไงายทีไสุด มีประสิทธิภาพสูงสุด ทีไจะมีชีวิตรอดอยูเดຌ฿นธรรมชาติ  
ครงสรຌางซับซຌอนหลานีๅนาจะมีหนຌาทีไบางอยาง พียงตรายังเมขຌา฿จวาสรຌางเวຌท�าเมนีไปຓนสิไงทีไ
ผมสน฿จศึกษา
 ดร.ตຌนยຌอนเปถึงจุดริไมตຌนทีไสน฿จศึกษาสาหราย ตอนนัๅนรียนชัๅนมัธยมศึกษาตอนตຌน ละ
ริไมท�าครงงานวิทยาศาสตรຏกีไยวกับสาหรายปຓนครัๅงรกกับครงการ J’TP มี รศ. ดร.ยุวดี  
พีรพรพิศาล อาจารยຏภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม ปຓน 

นักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยง จากนัๅนท�าครงการตอมารืไอยโ พราะคิดวาสาหรายปຓนสิไงมีชีวิตทีไ 
นาสน฿จ ปຓนทัๅงหลงอาหารทีไมีคุณคาทางภชนาการ มีปรตีนสูง มีสารคมีส�าคัญหลายอยาง 
ดยกอนริไมท�าครงงานวิทยาศาสตรຏอยางจริงจังกับครงการ J’TP ดร.ตຌนสน฿จวิทยาศาสตรຏ
ตัๅงตชัๅนประถมศึกษาปทีไ แ 
 ผมชอบวิทยาศาสตรຏตัๅงตดใกโ ครับ ตอนนัๅนมีการຏตูนรืไอง มียม ฉายทางชอง ็ ปຓน
การຏตูนวิทยาศาสตรຏจากประทศญีไปุຆน มีสารคดีวิทยาศาสตรຏชอง แแ ปຓนการຏตูนหุนชิดพาเป
ส�ารวจมลง฿นหลงน�ๅา ท�าการทดลองการยืดของหนังยาง การหักหของสง รูຌสึกสนุกดี  
พอขึๅนมัธยมศึกษาปทีไ แ ผมริไมกีไยวขຌองกับวิทยาศาสตรຏมากขึๅน อาจารยຏสิรินาถ จอมพงษຏ 
คุณครูสอนวิชาวิทยาศาสตรຏทีไรงรียนปรินสຏรอยยลสຏวิทยาลัย จังหวัดชียง฿หม บอกวามีการ
ประกวดครงงานวิทยาศาสตรຏ ผมสน฿จลยลองสมัครดู พยายามท�าครงงานตอนืไองมารืไอยโ  
มีคุณครู฿หຌความชวยหลือสนับสนุนมาดยตลอด ชน อาจารยຏคัคนานตຏ ทิพยຏบุญ อาจารยຏเพรรุง 
งามสมพรพงษຏ ละอาจารยຏดชา ตาค�า ครงงานวทิยาศาสตรຏทีไท�าครัๅงรกเมประสบความส�ารใจ 

ตมีความสุขดีทีไเดຌดูบอรຏดครงงานของตัวอง มืไอท�าส�ารใจปຓนชิๅนปຓนอัน ปຓนรงผลักดัน฿หຌ 
อยากท�าตอละพัฒนา฿หຌดีขึๅนรืไอยโ หลังจากนัๅนผมเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP เดຌรับ 

การสนับสนุน฿หຌท�าครงงานวทิยาศาสตรຏ อยู฿นสภาพวดลຌอมทีไสงสรมิการท�างานดຌานวทิยาศาสตรຏ 
จอพืไอนทีไมีความชอบความถนัด฿นนวทางดียวกัน มีปฏิสัมพันธຏทีไดีตอกัน ปຓนสังคมทีไดี ท�า฿หຌ
จริญติบตทางวิทยาศาสตรຏมาถึงทุกวันนีๅ
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 คุณพอคุณมสนับสนุน฿หຌ ดร.ตຌนท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตัๅงตดใกละคอนขຌาง฿หຌอิสระ฿น 

ความคดิ ดร.ตຌนอยากท�าอะเร ถຌาเม฿ชสิไงเมดีกใจะเมวาอะเร ประกอบกบัการสนบัสนนุจากครงการ 
J’TP ฿นการพัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏ ท�า฿หຌ ดร.ตຌนลือกดินบนสຌนทางสายวิทยาศาสตรຏ
ละประสบความส�ารใจจนถึงปัจจุบัน ดร.ตຌนกลาวถึงคุณมละครงการ J’TP วา 
 คุณมเมเดຌรียนสูงมากหมือนผูຌหญิงสมัยนีๅ ตคุณมปຓนผูຌหญิงทีไมีความคิดสมัย฿หมมาก  
มีหตุผล ผมคิดวาตัวองเดຌซึมซับความมีหตุมีผลละรับฟังความคิดหในของคนอืไนมาจากคุณม
ปຓนสวนทีไท�า฿หຌผมมาถึงจุดนีๅเดຌ อีกสวนหนึไงคือ ผมริไมท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตอนอยูมัธยมศึกษาู
ปทีไ แ ท�า฿หຌรูຌวาอยากปຓนนักวทิยาศาสตรຏ พอตัดสนิ฿จลอืกทางดนิปຓนนกัวทิยาศาสตรຏ฿นมอืงเทย 

หนีเมพຌนท�าวิจัย฿นมหาวิทยาลัย สຌนทางคอนขຌางชัดตัๅงตดใก หในลຌววาตຌองดินทางอยางเร  
การทีไผมขຌาครงการ J’TP ปຓนจุดหักหส�าคัญ ครงการ J’TP มีความยืดหยุน หลากหลาย ละ
พัฒนาศักยภาพดใกปຓนรายบุคคล เม฿ชพัฒนาปຓนกลุมกຌอน พีไโ ฿นครงการ฿หຌความสน฿จกับดใก
ตละคน ฿ครมีปัญหาชวยกันกຌ ท�า฿หຌทุกปัญหามีทางออก ละครงการ J’TP ปຓนการรวมพล
คนกงทีไมีความถนัดหลายโ อยางทีไเมหมือนกัน ฿นความเมหมือนกันมีอะเรทีไหมือนกันอยู คือ
ปຓนดใกทีไชอบวิทยาศาสตรຏ มีความสามารถ฿นการคิดปຓนหตุปຓนผล การอาคนกลุมนีๅมาอยูดຌวย
กันกิดปຓน communitื ท�า฿หຌกิดพลัง ละสามารถสรຌางอะเรดีโ ฿หຌประทศชาติเดຌ วลาขาอยู
ดຌวยกันขาเมอยูฉยโ ขาริไมคุยกัน ยิไงมีการสงสริมจากพีไโ มีทุนการศึกษา฿หຌเปดูงานตางประทศ 
พยายามจัดกิจกรรม฿หຌดใกท�ากิจกรรมตางโ รวมกัน ยิไงปຓนการกระตุຌน฿หຌผลงานกຌาวหนຌามากขึๅน

	 	 โครงการ	 JSTP	 เอาคนเก่งๆ	 
คนที่มีความถนัดหลายๆ	อย่างที่ไม่ 
เหมือนกัน	 ในความไม่เหมือนกันม ี
อะไรที่เหมือนกันอยู่	คือเป็นเด็กชอบ
วิทยาศาสตร์ที่มีความสามารถใน

เคล็ดลับที่

6
เข้าร่วมกิจกรรมที่ช่วย
พัฒนาความสามารถพิเศษ

การคิดเป็นเหตุเป็นผล	ถ้าเอาคนกลุ่มนี้มาอยู่ด้วยกันเกิดเป็น	community	ทำให้
เกิดพลัง	สร้างอะไรดีๆ	ให้ประเทศชาติได้
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 ดร.ตຌนลาวา การมีอกาสขຌารวมครงการ J’TP เดຌพัฒนาตัวอง฿นรืไองความรูຌละวิธีคิด ครงการ 
J’TP เมเดຌสอน฿หຌดใกพัฒนาอยางปຓนขัๅนปຓนตอนส�ารใจรูป ตมีระบบทีไชวยอืๅอตอการพัฒนา
ศักยภาพของดใก ปຂดอกาส฿หຌคนมีความสามารถ มีความสน฿จดຌานวิทยาศาสตรຏมาอยูดຌวยกัน มี
อาจารยຏทีไปรึกษา มีระบบนักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยงซึไงปຓนระบบทีไประสบความส�ารใจมาก ชวย฿หຌ ดร.ตຌน
พัฒนาศักยภาพละประสบความส�ารใจจนถึงปัจจุบัน 

	 โครงการ	JSTP	เป็นจุดหักเหสำคัญในชีวิต	ผมรู้ว่าชอบวิทยาศาสตร์	
โตขึ้นอยากเป็นนักวิทยาศาสตร์	 แต่ไม่รู้ว่าจะเดินไปอย่างไร	 โครงการ	
JSTP	 ช่วยให้เส้นทางเดินชัดเจนขึ้น	 เหมือนไฟบนถนน	 มีการส่งเสริม
เหมือนเวลายางแตกก็เปลี่ยนยางให้	น�้ามันหมดเติมน�้ามันให้	ทำให้เราถึง
จุดหมายปลายทาง

เคล็ดลับที่

7
สร้างแรงบันดาลใจ
ด้วยนักวิทยาศาสตร์พี่เลี้ยง
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 ครงการ J’TP ปຓนครงการรก฿นมืองเทยทีไ฿ชຌระบบ mentoring sืstem  
ดีมาก฿นบริบทของครงการ J’TP ผมมีอกาสจอสิไงทีไหมาะกับตัวอง บางคนจอ
บบหนึไง ผมจออีกบบหนึไง บบทีไผมจอสนับสนุน฿หຌราคิด ฝຄก ท�า ลอง ลองผิด
ลองถูก เดຌรียนรูຌ เม฿ชควิทยาศาสตรຏ ตมีรืไองปฏิสัมพันธຏกับมนุษยຏ สังคม การมือง 
ละอืไนโ มากมาย ครงการ J’TP ท�า฿หຌผมรียนรูຌสิไง฿หมโ ติบตทางวิทยาศาสตรຏ 
ชคดีทีไผมจอ mentor ดีมาตลอด เมวาจะปຓน ดร.กฤษณพงศຏ กีรติกร รศ. ดร.ยุวดี 
พีรพรพิศาล รศ. ดร.วีระศักดิ่ สุระรืองชัย รศ. ดร.วิวัฒนຏ รืองลิศปัญญากุล  
ศ. ดร.อมรศ ภมูรัิตน รศ. ดร.ดวงรัตนຏ อนิทร คือจอผูຌ฿หญ฿จดมีาก ตัๅงตขຌาครงการ
จนจบ ฿หຌอกาสยอะมาก ผมเม฿ชดใกดีมาก ตอาจารยຏทุกทานประคบประหงม฿หຌ
อกาสรืไอยมา 
 ครงการ J’TP ปຂดอกาส฿หຌพบปะสังสรรคຏกับพืไอน ความสนิทสนมละความ
ปຓนพืไอนท�า฿หຌรวมงานกันเดຌมืไอตขึๅน ผมมองวาครงการ J’TP ปຓนจุดหักหส�าคัญ
฿นชีวิต ผมรูຌวาชอบวิทยาศาสตรຏ ตขึๅนอยากปຓนนักวิทยาศาสตรຏ ตเมรูຌวาจะดิน
เปอยางเร ครงการ J’TP ท�า฿หຌสຌนทางดินชัดจนขึๅน หมือนเฟบนถนน มีการ 
สงสริมหมือนกับวลายางตกกใปลีไยนยาง฿หຌ น�ๅามันหมดติมน�ๅามัน฿หຌ ท�า฿หຌเปถึง 
จุดหมายปลายทางเดຌ ความรูຌทางวิทยาศาสตรຏกิดขึๅนจากตรงนีๅ ผมจออกาสดีโ 
หลายอยาง฿นชีวิต ตอนอยู฿นครงการละเมเดຌอยู จบครงการลຌวยังมีอกาส฿หຌ
ผมเดຌพัฒนาตอเป฿นสายอาชีพสายวิทยาศาสตรຏ  ผมเปรียนตอมืองนอกดຌวยทุน 

สกอ. ตวาคงเมกิดขึๅนหากผมเมรูຌจักครงการ J’TP ผมรูຌจักทุนนีๅผานครือขายของ 
J’TP ทัๅงหมดทัๅงมวลกิดขึๅนพราะครงการ J’TP ทีไหลอหลอม฿หຌผมปຓนอยางนีๅ 
บุคลิกภาพ ชีวิตสวนตัว วิธีการคิด ละชีวิตทางวิทยาศาสตรຏ
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ�เ�ร็�จ

ครอบครัวสนับสนุน�ดร.ต้น
ทำโครงงานวิทยาศาสตร์ตั้งแต่เด็ก�

ให้อิสระทางความคิด�
หาก�ดร.ต้นอยากทำอะไร�
ถ้าไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี�ไม่ว่าอะไร�

คุณแม่�ดร.ต้น
เป็นผู้หญิงที่มีความคิดสมัยใหม่�
มีเหตุผล�ทำให้ดร.ต้นซึมซับ

ความเป็นคนมีเหตุมีผลและรับฟัง
ความคิดเห็นของคนอื่นมาจากคุณแม่�

นอกจากนี้โครงการ�JSTP�
หล่อหลอมให้�ดร.ต้นได้พัฒนา
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์�

และอยู่ใน�community�ของนักวิทยาศาสตร์
ที่เป็นกัลยาณมิตรของกันและกัน
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ด้วยหัวใจรัก
ของพ่อ
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ครอบครัว
บัวเร็ว

	 เราคนจนไม่ได้ฐานะดี	 ตอนเป็นเด็กมัธยมพ่อเรียนเก่ง	
อยากเรียน	แต่ที่บ้านฐานะยากจน	หาเช้ากินค�่า	ไม่มีปัญญา
ส่งเรียน	 พ่อคิดว่าเรามีโอกาสเรียนน้อยเพราะฐานะทางบ้าน
ไม่เอื้ออำนวย	 แต่ไม่เป็นไร	 ถ้ามีลูก	 พ่อจะส่งเสริมให้ลูกของ
พ่อเรียนสูงๆ	แทน
	 ลูกเป็นคนเลือกเองว่าอยากเรียนโรงเรียนไหน	 พ่อตามใจ
เขา	 เวลาลูกเรียนพิเศษ	 พ่อขี่มอเตอร์ไซค์ไปส่ง	 นั่งรอจน
เรียนเสร็จก็พากลับบ้าน	ลูกอยากสอบเข้าที่ไหน	อยากไปทำ
กิจกรรมอะไร	แค่บอกมาเดี๋ยวพ่อไปส่ง
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คุ�ณ�สุ�ข��บั�ว�เ�ร็�ว

คุยกับคุณพ่อ

 พอกับมลิกกันตัๅงตป โ5ไเ นຌองเอซຏอยูกับพอมาตลอด ดูลลีๅยงนຌองมาคนดียวกใ
ล�าบากพอควร ดีหนอยทีไนຌองเอซຏปຓนดใกลีๅยงงาย เมคอยขัด฿จ อบรมงาย สอนงาย ลูกปຓนคน
ขยัน ชอบอยูงียบโ หัดอานหนังสือของขา บางครัๅงชอบลนปຓนกลุมกับพืไอน เมชอบหยุดนิไง 
หาอะเรท�าอยูสมอ ราพักทีไฟลตบຌานพักต�ารวจ พราะพอปຓนนักการภารรงอยูทีไรงพัก  
พอขຌา ป.แ เอซຏขຌารงรียนทีไติดกับรงพักต�ารวจ อ�าภอมทา จังหวัดล�าพูน จนจบ ป.ไ  
เอซຏยຌายเปขຌารงรียนอกชน฿นมืองจบชัๅน ป.ๆ กใเปสอบขຌามัธยมศึกษาตอนตຌนทีไรงรียน
จักรค�าคณาทร ซึไงปຓนรงรียนรัฐบาลประจ�าจังหวัดล�าพูน ละรงรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัด
ชียง฿หม ตอนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทัๅงหมดนีๅลูกลือกองวาอยากเปรียนทีไเหน พอตาม฿จ 

ทุกอยาง วลาลูกรียนพิศษพอขีไมอตอรຏเซคຏเปสง นัไงรอจนรียนสรใจกใพากลับบຌาน อยากสอบ
ขຌาทีไเหน อยากท�ากิจกรรมอะเร ขอคบอกมา พอเปสง 

� คุณสุข�บัวเร็ว�คุณพ่อของ�“ไอซ์”�
กนกรัตน์� บัวเร็ว� นักศึกษาภาค
วิชาชีววิทยา� คณะวิทยาศาสตร์�
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่� เลี้ยงดูไอซ์
เพียงลำ�พังตั้งแต่ปี� พ.ศ.� 2540�
หลังแยกทางกับภรรยา� ขณะที่
ไอซ์อายุ� 5� ขวบ� กำ�ลังเรียนชั้น
อนุบาล� 2� โชคดีที่ไอซ์เป็นเด็กว่า
นอนสอนง่าย�เรียบร้อย�และขยัน�
จึงเลี้ยงดูลูกไม่ยากนัก
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 เอซຏปຓนคนรักการรียน รียนดีมากมาตัๅงตดใก มຌ
ครอบครัวฐานะเมดี ตดຌวยความตัๅง฿จรียนของลูก ท�า฿หຌคุณ
พอพยายามสง฿หຌลูกรียน฿นรงรียนทีไลูกอยากรียนพืไอความ

เคล็ดลับที่

	 ทุกวันนี้ถือว่ าดีมากที่ส่ ง ให้น้อง เรียนในสิ่ งที่ 
น้องชอบ	พ่อคอยให้กำ	ลังใจ	คอยแนะ	คอยชี้ลูก	อาจ
ลำ	บากนิดหนึ่งเพราะเงินเดือนเราน้อยแค่ไม่เท่าไร	กู้หนี้
ยืมสินบ้างตอนส่งน้องไอซ์เรียน	 แต่เป็นความภูมิใจที่
ได้ส่งลูกเรียน

1
คอยให้กำ�ลังใจ
และคอยแนะนำ�
สิ่งที่ถูกต้อง

ภาคภูมิ฿จของครอบครัว 
 ตอนรยีนมธัยมศึกษาตอนตຌนทีไรงรียนจักรค�าคณาทร เอซຏสอบเดຌทีไตຌนโ ของหຌองพิศษวทิยาศาสตรຏ 
ละทคนลยีของรงรียนทีไรียกวาหຌองพชรจักรค�า พอขึๅนมัธยมศึกษาตอนปลาย ลูกอยากเปรียน
ชียง฿หม อยากปลีไยนบรรยากาศ นຌองกับพืไอนโ เปสอบขຌาหຌองรียนพิศษวิทยาศาสตรຏทีไรงรียน
ยุพราชวิทยาลัย ดใกจากจังหวัดล�าพูนเปสอบหลายคน นຌองเอซຏสอบเดຌหຌองรียนพิศษพียงคนดียว  
มันยากอยู รงรียนยุพราชวิทยาลัยมีดใกกงโ มาสอบยอะ ปຓนรองจากรงรียนมงฟอรຏตวิทยาลัยละ
รงรียนปรินสຏรอยยลสຏวิทยาลัย ตราเมมีวาสนาเดຌรียนรงรียนอกชนพราะเมมีงิน ขຌารียนทีไ
รงรียนรัฐบาลกใพอ รืไองวิชาการละกิจกรรมของรงรียนยุพราชวิทยาลัยเมเดຌดຌอยอะเร พอชืไอวาอยูทีไ
ตัวนຌองเอซຏอง จึงตัดสิน฿จสงลูกเปรียนทีไชียง฿หม ฿น฿จคิดวาถຌาเมมีงินกใหาอา ทุกวันนีๅถือวาดีมากทีไสง
฿หຌนຌองรียน฿นสิไงทีไนຌองชอบ พอคอย฿หຌก�าลัง฿จ คอยนะ คอยชีๅลูก อาจล�าบากหนอยพราะงินดือนรา
นຌอยคเมทาเร กูຌหนีๅยืมสินบຌางตอนทีไสงนຌองเอซຏรียน ตภูมิ฿จทีไเดຌสง฿หຌลูกรียน 
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 เอซຏรักการอาน ชอบจดบันทึกตัๅงตดใก ส�าหรับความสน฿จวิทยาศาสตรຏ คุณพอสังกตหในชัดจนตอนทีไ
เอซຏรียนชัๅนประถมศึกษาทีไจังหวัดล�าพูน 
 ตัๅงตดใกโ ประมาณชัๅนประถม ขามีสมุดละหนังสือลใกโ เวຌอานละจดบันทึกติดตัวสมอ พอคย
อบอาน พบวาขาจดสิไงทีไสงสัยซึไงมีอยูรอบตัวมากมาย จ�าเดຌวาค�าถามสวนมากทีไนຌองเอซຏจด ขาน�ามาถาม
คนรอบขຌาง ตอนนัๅนทีไบຌานเมมีครืไองคอมพิวตอรຏจึงยากทีไนຌองเอซຏจะหาค�าตอบดຌวยตัวอง 
 นอกจากชอบอานหนังสือละจดบันทึก นຌองเอซຏยังชอบรวมการขงขันชิงวิชาการกีไยวกับทักษะ 

วิทยาศาสตรຏตัๅงตประถม ชอบขงขันตอบปัญหากีไยวกับวิทยาศาสตรຏ เดຌรางวัลของจังหวัดล�าพูน ละของ
ภาคหนือ ขึๅนชัๅนมัธยมศึกษาตอนตຌน กใเปขงนนขงนีไกีไยวกับวิทยาศาสตรຏบຌาง คณิตศาสตรຏบຌาง ภาษา
อังกฤษบຌาง รวมทัๅงทักษะชาวนຏตางโ ชน ซูดกุ คณิตคิดรใว ครอสวิรຏดกมสຏ ขาสมัครปຓนสมาชิก อพวช.   
ดຌวยตัวอง พืไอรับหนังสือมาอาน คอยรวมตอบค�าถาม฿นหนังสือรายดือนของ อพวช. ละเดຌรับรางวัลซึไง
ทาง อพวช. สงมาทีไบຌานบอยโ 
 เอซຏชอบอานหนังสือหลายประภท ดยฉพาะวิทยาศาสตรຏ ดาราศาสตรຏ ละหนังสือชาวนຏปัญหาตางโ 
ชอบคຌนควຌาตลอดวลา ตอนรียนมัธยมศึกษาตอนตຌนริไม฿ชຌอินทอรຏนใตคຌนหาขຌอมูล พอรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายกใท�าครงงานวิทยาศาสตรຏอยางจริงจัง ขณะรียนมัธยมศึกษาปทีไ ไ ขาขຌารวมครงงาน
วิทยาศาสตรຏ สาขาชีวภาพ ละลงขงปຓนครัๅงรก เดຌทีไ โ ของภาค ถือปຓนกຌาวรกทีไส�าคัญ 
 ตัวพอองชวยสนับสนุนความคิดหลายโ อยาง สงสริมขา อยากรียนอะเรกใตาม฿จ เมขัดขຌอง  
คยถามวาอยากรียนอะเร ขาอยากรียนวิทยาศาสตรຏ รกโ พออยาก฿หຌเปทางพยาบาลหรือภสัช วลา
จใบปຆวยจะเดຌดูลพอ ตขาเมชอบ เมอยากเปทางนัๅน ขาบอกวาถຌาพอเมสบาย ขาหาคนมารักษา 
พออง ขาชอบวิทยาศาสตรຏมากกวา ดยฉพาะชีววิทยา พอเมอยากขัด฿จ ลຌวตลูกลือก พอขออยู 
บืๅองหลัง฿หຌก�าลัง฿จอยางดียว ขาปัก฿จทางนีๅลຌว ฿หຌตัๅง฿จรียนพืไออนาคตของขาอง

เคล็ดลับที่

2�

	 พ่อช่วยสนับสนุนด้านความคิดหลายๆ	อย่าง	ส่งเสริมเขา	อยากเรียนก็ตามใจ	
ไม่ขัดข้อง	เคยถามว่าอยากเรียนอะไร	เขาว่าอยากเรียนวิทยาศาสตร์

สนับสนุนให้ลูก
เลือกเรียนในสิ่งที่ลูกชอบ
และคอยให้กำ�ลังใจ



71

เคล็ดลับที่

3�

	 ตอนได้รับคัดเลือกเข้าโครงการ	 JSTP	
เขาดีใจใหญ่เลย	พอรู้ข่าวพ่อรีบมาท่ีโรงเรียน	
เขาวิ่งมากอดพ่อ	บอกว่าลูกทำ	สำ	เร็จแล้ว	
พ่อดีใจมาก	 อย่างน้อยลูกเราได้เข้าเรียน
มหาวิทยาลัยแน่นอน

 เอซຏขຌาครงการ J’TP ตอนรียนมัธยมศึกษาปทีไ ใ ทีไ
รงรียนจักรค�าคณาทร จังหวัดล�าพูน ละขຌาครงการ 
J’TP ระยะยาวมืไออยูมัธยมศึกษาปทีไ ๆ วันทีไครอบครัว 

สอนให้ลูกเป็นคนดี�
มีระเบียบวินัย�รู้จักหน้าที่
และบทบาทของตัวเองอยู่เสมอ

รูຌผลการคัดลือกขຌาครงการ คุณพอละเอซຏดี฿จมาก พราะปຓนอกาส฿หຌลูกเดຌรียนตอสาย
วิทยาศาสตรຏทีไลูกชอบละอยากรียนมาตัๅงตรก 
 ตอนนัๅนนຌองรียนมัธยมศึกษาปทีไ ใ ฿กลຌจบ เมรูຌเปอาอกสารครงการ J’TP มาจากเหน ขา
พยายามนัไงขียนสมัครครงการ J’TP พอคอย฿หຌก�าลัง฿จอยูบืๅองหลัง รืไองวิชาการพอ฿หຌค�านะน�า
เมเดຌ พยายามสอนรืไองคุณธรรม จริยธรรม สอน฿หຌขาปຓนคนดี มีระบียบวินัย รูຌจักหนຌาทีไละ
บทบาทของตัวอง ทีไส�าคัญตຌองปຓนคนซืไอสัตยຏ เมหในกตัว เมลักขมยของคนอืไน มຌรายากจน
ขนาดเหนกใตຌองดินตอเปดຌวยหยาดหงืไอของตัวอง 
 นຌองเอซຏเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP ระยะยาว ตอนอยูมัธยมศึกษาปทีไ ๆ ขาดี฿จ฿หญลย 
พอรูຌขาวพอรีบมาทีไรงรียน ขาวิไงมากอดพอ บอกวาลูกท�าส�ารใจลຌว พอดี฿จมาก พราะอยางนຌอย
ลูกราเดຌขຌารียนมหาวิทยาลัยนนอนลຌว เมตຌองกังวลกับการสอบอนทรานซຏ หรือสอบควตา เม
ตຌองกังวลรืไองคา฿ชຌจายตอนลูกขຌามหาวิทยาลัย พราะตอนนีๅปຓนหนีๅอยูลຌว ถຌาเมเดຌทุนระยะยาว
ของ J’TP กใเมรูຌวาจะสงลูกรียนจบเดຌเหม ดี฿จกับลูกทีไเดຌท�างานวิจัยซึไงปຓนสิไงทีไขาชอบ มีทุน
สนับสนุนการวิจัยจากครงการ฿หຌ นຌองเอซຏลือกท�างานวิจัยทางชีววิทยา จึงยืไนขຌารียนตอภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม พอรูຌวาเดຌคณะวิทยาศาสตรຏ ขาดี฿จ฿หญ รากใดี฿จ
น�ๅาตาเหล ภูมิ฿จมากทีไนຌองเดຌรับคัดลือก
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ก�น�ก�รั�ต�น์���บั�ว�เ�ร็�วคุยกับลูก

� ตอนนั้นไม่รู้ว่าตัวเองสนใจด้านไหนจริงๆ�
ไอซ์คิดว่ารอบตัวเราคือวิทยาศาสตร์� เป็น
เรื่องที่เราสงสัยและคิดเองได้ตลอดเวลา�
ไอซ์ให้ความสำาคัญและสนใจคำาถามต่างๆ�
จากคุณครูในห้องเรียนว่า�ทำ�ไม…�อย่างไร..�
เพราะอะไร…�แล้วเกิดอะไรขึ้นต่อ…�มากกว่า
เ น้ือหาในตำาราซึ่ ง เป็น เนื้อหาที่ตายตัว�
อยู่แล้ว�ไอซ์ชอบตั้งคำ�ถามกับตัวเองและคิด
ต่อไปเรื่อยๆ� เมื่อมองสิ่งรอบตัว� พยายาม
หาคำ�ตอบให้ตัวเองไปจนกว่าจะพอใจ� ไอซ์
คิดว่าความตื่นเต้นของชีวิตคือการเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ�รอบตัว



ฝึกฝนวิชาความรู้
อยู่เสมอ
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 ตอนรียน ป.แ เอซຏอยูรงรียนบຌานนอกคะ คุณครูประจ�าชัๅนชอบ฿หຌคัดตัวลข คัดตัวอักษรภาษาเทย
ละอังกฤษ ตัๅงต แ ถึง แเเ ปຓนรຌอยโ รอบซึไงยอะมาก พอจีๅ฿หຌทอง฿หຌเดຌ เมอยางนัๅนเมทันพืไอน ดใก ป.แ 
สมัยกอนรียนภาษาอังกฤษชຌามืไอทียบกับ ป.แ สมัยนีๅทีไรียนภาษาอังกฤษตัๅงตตรียมอนุบาล ตอนนัๅนเอซຏ
เมเดຌมีอกาสบบนีๅ คุณพอสอน moon พระจันทรຏ sun พระอาทิตยຏ star ดาว noี ดี็ยวนีๅ เอซຏพยายาม
ทองละขียนพราะคุณพอนัไงสอนอง เอซຏทองลข แ ถึง แเเ เดຌรใว พราะคุณพอคอยกระตุຌนสมอโ 
 รียน ป.แ เอซຏจ�าเดຌวาวลาเปรงรียนสวนมากจะวิไงลนกับพืไอน เอซຏรูຌวาตัวองสน฿จทุกสิไงทุกอยาง
รอบตัว ตเมมี฿ครสน฿จหมือนรา เมมีพืไอนทีไสน฿จคุยรืไองดียวกัน เอซຏบืไอ ลยบอกพอวา ทีไรงรียน
เมมี฿ครคุยสิไงทีไเอซຏสน฿จลย พอพยายามหาทางสงเปรียน฿นมือง ฿หຌรียนรงรียนอกชนคือรงรียน
฿บบุญล�าพูน ถามวาพอมีงินเหม เอซຏเมรูຌ พอหางินจากเหน เอซຏเมรูຌอีกหมือนกัน พอพยายามสงเอซຏ฿หຌ
ขຌารียนกอน งินหาทีหลัง ตอนเอซຏเปรียน฿นมือง ปຓนชวงลืไอนชัๅนเปรียน ป.ไ พอดี พืไอนโ ฿นหຌอง 
อานประยคภาษาอังกฤษเดຌ ตราอานเมเดຌ อานเดຌปຓนค�าโ บบทองมา เอซຏพยายามฝຄกฝน ถามอาจารยຏ 
วาตຌองท�าอยางเร คุณพอกใตใมทีไกับเอซຏ จนผานเปหนึไงทอม เอซຏตามพืไอนทัน พอขึๅน ป.5 เอซຏเดຌ 
คะนนทใอปภาษาอังกฤษ ทใอปกือบทุกวิชาตลอดชวงประถมศึกษา 
 รืไองกิจกรรม ชวง ป.5 พืไอนโ ฿นรงรียนสนอ฿หຌเอซຏลงสมัครลือกตัๅงประธานนักรียน เอซຏสมัคร ละ
เดຌรับลือกปຓนรองประธานนักรียน พอขึๅน ป.ๆ กใสมัครอีกครัๅง เดຌปຓนประธานนักรียนรงรียน฿บบุญล�าพูน 
ปຓนประสบการณຏทีไดีมาก หายากคะ ปຓนครัๅงรกทีไเดຌท�างาน฿หญโ ชน การรียกประชุมคณะกรรมการ
นักรียน ชวยกันกຌเขปัญหาตางโ ของรงรียน ออกเปหนຌาสาธงพืไอก�าหนดกิจกรรมคารพธงชาติ สิไงทีไเดຌ
จากกิจกรรมตางโ คือ ท�า฿หຌรูຌจักการท�างานรวมกันปຓนทีม รูຌจักค�าวาสียสละ เมหในกตัว รูຌจักกระบวนการ
วางผนละการท�างานตางโ มากขึๅน เอซຏระลึกสมอวารงรียน฿บบุญล�าพูนคือจุดริไมตຌนละกຌาวรกทีไ
ส�าคัญ ทีไจุดประกายความคิด ฝຄกฝนกระบวนการ ละปลูกฝังจิต฿ตຌส�านึกตางโ ฿หຌกับเอซຏ 

เคล็ดลับที่

4
 เอซຏ กนกรัตนຏ บัวรใว ปัจจุบันศึกษาทีไภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม ฿น
วัยดใก เอซຏปຓนคนปຂด฿จรียนรูຌทุกรืไอง อยากรูຌอยากหใน สน฿จเปทุกอยาง คอนขຌางตกตางจากพืไอนโ 
รงรียนดียวกัน คุณพอพยายามสอนสริม฿หຌดຌวยตัวอง ละสนับสนุน฿หຌเอซຏยຌายเปรียนรงรียน฿นมือง
ตอนประถมศึกษาตอนปลาย 

ก�น�ก�รั�ต�น์���บั�ว�เ�ร็�ว
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 ตอนนัๅนเมรูຌวาตัวองสน฿จดຌานเหนจริงโ  เอซຏคิดวารอบตัวราคือวิทยาศาสตรຏ ปຓน 

รืไองทีไสงสัยละคิดองเดຌตลอดวลา เอซຏ฿หຌความส�าคัญละสน฿จค�าถามตางโ จากคุณครู
฿นหຌองรียนวา ท�าเม… อยางเร.. พราะอะเร… ลຌวกิดอะเรขึๅนตอ… มากกวานืๅอหา฿นต�ารา
ซึไงสวนมากปຓนนืๅอหาทีไตายตัวอยูลຌว เอซຏชอบตัๅงค�าถามกับตัวองละคิดตอเปรืไอยโ 

มืไอมองสิไงรอบตัว พยายามหาค�าตอบ฿หຌตัวองเปจนกวาจะพอ฿จ เอซຏคิดวาความตืไนตຌน
ของชีวิตคือการรียนรูຌสิไง฿หมโ รอบตัว เมจ�าปຓนตຌองปຓนวิชาการ อาจปຓนการขຌาสังคม
กับพืไอนโ การลนกีฬากใเดຌ อยูทีไมุมมอง คปลีไยนมุมมอง ความคิด ปຂด฿จ฿หຌกวຌาง เม
ปຂดกัๅนตัวอง คนีๅกใท�า฿หຌเอซຏรียนรูຌหลายโ อยาง การทีไคุณครูคอยกระตุຌนดຌวยค�าถาม 

สมอโ ปຓนรงบันดาล฿จ฿หຌเอซຏชอบวิทยาศาสตรຏตัๅงตดใก คุณครูทีไปຓนเอดอลของเอซຏ
ตัๅงตชัๅนประถม คือ คุณครูพัทธนันทຏ จริยา ซึไงสอนทีไรงรียน฿บบุญล�าพูน ทาน฿หຌค�านะน�า 
ดูลเอซຏตัๅงตกຌาวรกทีไขຌามา฿นรงรียน บอกเอซຏสมอวาเม฿หຌทิๅงภาษาอังกฤษ หลังจาก
นัๅนปຓน คุณครูอุทัยวรรณ  ศรีจันทรวงคຏ  คุณครูประจ�าชัๅน ป.ๆ รงรียน฿บบุญล�าพูน ทาน
ดูลเอซຏหมือนลูก สนับสนุนการขงขันวิชาการ฿นรงรียนทุกดຌาน กระตุຌน฿หຌเอซຏมีความ
กระตือรือรຌนอยูสมอคะ เอซຏถือวาคุณครูทัๅงสองทานปຓนรงกระตุຌนส�าคัญสวนหนึไงท�า฿หຌ
เอซຏสน฿จสิไงตางโ รอบตัวดยคิดบบกระบวนการวิทยาศาสตรຏ

กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ
ด้วยคำ�ถามที่ชวนให้คิดต่อ

เคล็ดลับที่

5
	 สมัยเรียนประถมศึกษาที่โรงเรียนใบบุญลำ	พูน	 ไอซ์ชอบทำ	
กิจกรรมของโรงเรียน	 ตอนนั้นยังไม่รู้ว่าตนเองสนใจด้านไหน
จริงๆ	 ไอซ์ตื่นเต้นและสนใจหมดทุกด้าน	 โชคดีคุณครูที่สอน
ช่วยกระตุ้นด้วยคำ	ถามให้ไอซ์คิดต่อและเป็นแรงบันดาลใจให้
ไอซ์เริ่มชอบวิทยาศาสตร์
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 เอซຏรูຌจักครงการ J’TP จากค�านะน�าของคุณครูทานหนึไงคือ คุณครูทวี สีวิจี็ ทีไรงรียน 

จักรค�าคณาทร จังหวัดล�าพูน ตอนอยูมัธยมศึกษาตอนตຌน ตกือบเมเดຌขຌาครงการ นืไองจาก
ตอนสง฿บสมัครเอซຏอาเปวางบนตຍะคุณครูลຌวพืไอนอางานมาวางทับเวຌ คุณครูเมหใน ฿บสมัคร
จึงเมถูกสงเปตามก�าหนด คุณครูทวีมาพบภายหลังจึงรีบทรจຌงครงการ J’TP ละรีบสง EM’ 
เป฿หຌ เอซຏรักคุณครูทานนีๅมาก ทาน฿ส฿จทุกรายละอียดของลูกศิษยຏ 
 ตอนสมัครขຌาครงการ J’TP เอซຏหใน฿บสมัครตอนรก อຌฮ อ ท�าเมหนาจัง พอปຂดดูกใคิด
วาเมยากลย พืไอนหลายคนเมสมัครพราะตຌองตอบค�าถามยอะ เมอยากขียน ตรามีก�าลัง฿จ 

ขียน฿บสมัคร พราะฟกัสตรงทีไเดຌท�า฿นสิไงทีไอยากท�า การตอบค�าถาม฿น฿บสมัครนัๅนเมยาก 
รามีลักษณะดนอะเร นิสัยปຓนอยางเร กใขียนลงเป ขา฿หຌขียน proposal สนอวาอยากท�า 
ปรจกตຏอะเร รามีขຌอมูลทุกอยางอยู฿นตัว จึงเม฿ชรืไองยากทีไจะท�า พืไอนหลายโ คนปຂดดู 
฿บสมคัรบอกวาค�าถามยากละยอะ ตเอซຏวาค�าถามปຓนรืไองของตวัองทัๅงนัๅน เอซຏขียน฿บสมคัร
ดຌวยรอยยิๅมหมือนขียนเดอะรีบอกนิสัยตัวอง จุดดน จุดดຌอยของตัวอง ลຌวทางครงการ

	 เรามีกำ	ลังใจเขียนใบสมัคร	เพราะเราโฟกัสตรงที่ได้ทำ	
สิ่งที่อยากทำ		 การตอบคำ	ถามในใบสมัครไม่ยาก	 เรา
มีลักษณะเด่น	 นิสัยเป็นอย่างไรก็เขียนลงไป	 เขาให้เขียน 
proposal	 เสนอว่าอยากทำ	โปรเจกต์อะไร	 เรามี
ข้อมูลทุกอย่างอยู่ในตัวแล้ว	จึงไม่ใช่เรื่องยากที่จะทำ	
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ประกาศรายชืไอผูຌเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาสัมภาษณຏ วันทีไเปสัมภาษณຏมีจทยຏสัๅนโ หนึไงขຌอ ถามวา ตึก
ทีไสัมภาษณຏกับกระดาษ Aไ ปลาโ หมือนหรือตางกันอยางเร เอซຏขียนทาทีไท�าเดຌ พราะเอซຏมา
สัมภาษณຏชຌา กรรมการ฿หຌวลานຌอยกวาคนอืไนโ ครึไงหนึไง เอซຏมาชຌาพราะติดสอบขຌารียนตอ 

ม.ปลาย ตเดຌจຌงกับจຌาหนຌาทีไเวຌกอนวาขอมาสัมภาษณຏคนสุดทຌาย จับปากกาปุຈบเอซຏรีบขียน 
พรຌอมกับหอบ หนืไอยพราะวิไงมา เอซຏขียนเดຌรืไอยโ คะ เมมีหยุดคิด เอซຏขียนติดตอกันหลายผน
จนวลาหมด 
 จากนัๅนมีสวนของการทดลอง มีอุปกรณຏมา฿หຌพรຌอมจทยຏสองขຌอ ฿หຌลือกท�าหนึไงขຌอ จทยຏถาม
วามีถานปຓนกิไงเมຌผาธรรมดาทงหนึไง หากน�าเปขีดปຓนสຌน จะขีดเดຌยาวกีไกิลมตรกวาจะหมด
ทง อีกขຌอถามวา น�ๅาชืไอมขวดนีๅมีน�ๅาตาลกีไผลึก มีอุปกรณຏ฿นถาดมาตใมลย ลຌวตราจะลือก฿ชຌ
อะเรทีไปຓนประยชนຏตอการตอบจทยຏทีไลือก เอซຏลือกท�าขຌอถานเมຌคะ ฿ชຌวลาคิดประมาณครึไง
นาที ลองขีดหนึไงที มวลหายเปทาเร สຌนผานศูนยຏกลางทาเร ลຌว฿ชຌเปปຓนสัดสวนทาเร สวนพัน 
สวนรຌอย ลຌวเลหาร ขดีเปทานีๅมวลสยีเปทาเร กะปรมิาณมวลของถานเมຌ คดิบบเมมกีรอบอะเร 
คิดเดຌกใขียนตามนัๅน ขียนสดงวิธีท�า฿หຌหมด ท�าสรใจกใมีจຌาหนຌาทีไมาบอกวาเดຌวลาสัมภาษณຏลຌว 
กรรมการถาม฿นสิไงทีไเอซຏขียนเปวาคิดเดຌอยางเร  หลังสัมภาษณຏประมาณ แูโ ดือนกใทราบผลคะ 
พอบอกคุณพอลຌว เอซຏรีบทรบอกคุณครูทีไนะน�าครงการวาเอซຏเดຌลຌวนะคะ
 กอนสมัครขຌาครงการ เอซຏเมคอยขຌา฿จวา J’TP ปຓนอยางเร รูຌตวากีไยวกับการท�าวิจัยทีไ 
เอซຏชอบ ขຌาเดຌกใดี฿จคะ เดຌท�า฿นสิไงทีไอยากท�าจริงโ ครงการจຌงวามีงบวิจัย฿หຌดຌวย เอซຏอยากท�า
รืไองอะเรกใท�าเดຌ กอนหนຌานีๅเอซຏเมคยเดຌงบวิจัยกินหนึไงพันบาท ตครงการ J’TP มัธยมตຌน฿หຌ 
หຌาพันบาท เอซຏดี฿จมากพราะเดຌท�างานวิจัยของตัวอง ปຓนจุดริไมตຌนทีไเดຌท�าปรจกตຏทีไเมม ี

ขຌอจ�ากัดรืไองงินมาปຓนอุปสรรค 
 มืไอเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP  ซึไงมีชืไอครงการตใมโ วา ครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทาง
วิทยาศาสตรຏละทคนลยีส�าหรับดใกละยาวชน ระดับมัธยมศึกษาตอนตຌน  
 เอซຏเมคดิวาตัวองกงนะคะ มืไอขຌามา฿นครงการนีๅ เมเดຌคดิวาพืไอนทุกคนทีไขຌามา฿นครงการ 
J’TP ดูนากลัว วลาอยู฿นคายเอซຏสน฿จวาตนองก�าลังท�า฿นสิไงทีไรัก ท�า฿นสิไงทีไเอซຏเมสามารถ 

หางินมาสนับสนุนเดຌ พืไอนโ ฿นคายรวมทัๅงอาจารยຏปຓนกันองหมือนอยู฿นครอบครัว เอซຏเมคิด 

วาเอซຏกลัวคนกงกวา ทุกคนมีความสามารถละศักยภาพ฿นตัวอง อยูทีไความคิดวา฿ครชอบ 

นวเหน คอยโ คิดเป ชวยกันระดมสมองหาค�าตอบ หมือนคอยชวยสงสริมกัน฿นความคิดละ
กระบวนการตางโ
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	 ไอซ์ชอบด้านเกษตรมาก	 รู้สึกผูกพันกับพืชจึงเลือกเรียนเกี่ยว
กับชีววิทยา	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 ตอนเรียน	 ม.5	 ที่โรงเรียน
ยุพราชวิทยาลัย	 ได้ฟังการบรรยายของ	 ดร.ยงยุทธ	 ยุทธวงศ์	
ซ่ึงโรงเรียนเชิญท่านมาบรรยายงานโครงการห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์เขตภาคเหนือตอนบน	 ท่านเป็นบุคคลที่ไอซ์ชื่นชอบ
มาก	ทำ	ให้ไอซ์ทราบว่าประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย	
แต่กลับไม่ใช้ให้คุ้มค่า

 นอกจากดาราศาสตรຏลຌว เอซຏชอบชีววิทยา 
ดยฉพาะการกษตรมาก นืไองจากเดຌรับรง
บันดาล฿จมาจาก ศ. ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศຏ หนึไง฿น 

ผูຌรวมกอตัๅงครงการ J’TP 
 เอซຏชอบดຌานกษตรมาก รูຌสึกผูกพันกับพืช จึง 
ลือกรียนกีไยวกับชีววิทยา มหาวิทยาลัยชียง฿หม 
ตอน ม.5 ทีไรงรียนยุพราชวิทยาลัย เดຌฟังการ 
บรรยายของ ดร.ยงยุทธຏ ยุทธวงศຏ ซึไงทางรงรียน 

ชิญทานมาบรรยาย฿นงานครงการหຌองรียนพิศษ 

วิทยาศาสตรຏขตภาคหนือตอนบน ทานปຓนบุคคล 

ทีไเอซຏชืไนชอบมาก ท�า฿หຌเอซຏทราบวาประทศเทย
มีทรัพยากรธรรมชาติอยูมากมาย ตเม฿ชຌ฿หຌคุຌมคา 
เอซຏชอบนวกษตร นวพืชอยางนีๅคะ ทานปลูกฝัง 
จิตส�านึก฿หຌรักประทศเทย ซืๅอของเทย ชวยกันท�า
ประยชนຏพืไอประทศเทยคะ 
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	 อย่างแรกคือ	ทำ	ให้รู้ว่าไอซ์ 
ชอบเรื่องนี้จริงๆ	ชอบวิจัยทาง 
ชีววิทยาจริงๆ	 อย่างที่สองคือ	
รู้จักคนอื่นๆ	 ที่มีความคิดอยู่
ในกลุ่มเดียวกัน	 หมายความ
ว่าชอบคิดเหมือนกันค่ะ	 นั่ง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
ช่วยกันทำ	อะไรสักอย่าง				เหมือน 
ทำ	ให้ความคิดของตัวเองพัฒนา
ข้ึน

 เอซຏลือกท�าครงงานวิทยาศาสตรຏกีไยวกับพยาธิมาตัๅงต ม.ใ ตอนรกเมเดຌออกมาปຓนปรจกตຏ
อยางนีๅ ปຓนคความคิดบบดใกโ ทีไทุกคนหัวราะ คือเอซຏท�ารืไองการหาวิธีก�าจัดพยาธิ เอซຏนึกถึง
กษตรกรทีไ฿ชຌมูลสัตวຏปຓนปุຉยลຌวคันทຌา คงพราะพยาธิเชขຌาทຌานโ ความคิดตอนดใกโ คิดวา ค
อาอุจจาระสัตวຏมาติมอะเรสักอยาง ชน น�ๅาขิง ฿สลงเป฿หຌพยาธิตาย พออาจารยຏอานปรจกตຏของ
เอซຏกใหัวราะ อาจารยຏบอกทีหลังวา พยาธิเมติดตอถึงคน ราจะท�าเปท�าเม กใริไมปรับปลีไยนการ
ทดลองเปรืไอยโ ชน หาพยาธิจากล�าเสຌเก น�ามาทดลอง฿นหຌองทดลอง จนเดຌปรจกตຏสุดทຌายทีไท�า
สงชืไอวา  Effects of eึtracts from ginger (Zingiber oficinale ‘oscoe.) on the death of  
nematodeุ Enterobius vermicularis (in vitroี ตอนนัๅนเอซຏพิไงขึๅน ม.ไ คะ ปຓนครงการระยะ
สัๅนหนึไงป ลຌวครงการ J’TP ฿หຌท�าปรจกตຏตอวาจะขຌาครงการระยะยาวเดຌหรือปลา ขึๅน ม.5 

เอซຏท�าพยาธินวดิม ความจริงตอยอดเดຌอีกยอะ ตอเปเดຌรืไอยโ ท�าเดຌเมหมดคะ เอซຏเดຌรับคัดลือก
ขຌาครงการระยะยาว ลยท�าปรจกตຏชวง ม.ปลายตออีกปหนึไง ชวงนัๅนสน฿จรืไองหาสารทดทน 

พปซินพืไอยอยนืๅอปลา฿นการคัดกรองพยาธิระยะติดตอทีไรียกวา metacercariae ทีไฝังอยู฿นนืๅอปลา 
จຌาตัวนีๅสามารถน�าเป฿ชຌทดลองหลายโ อยาง฿นหຌองลใบ เอซຏลือกน�ๅามะดืไอ น�ๅาสับปะรด น�ๅามะละกอ 
นืไองจากหาเดຌงาย ละจากการหาขຌอมูล น�ๅาหลานีๅมีอนเซมຏยอยปรตีนเดຌ ทຌายสุดเดຌชืไอรืไองวา  
Eิaluation of the eficacื of some fruit juices on the digestion of ish for harิesting 
trematode metacercariae ละเดຌตีพิมพຏทัๅงสองผลงานตัๅงตอยูมัธยมศึกษาตอนปลาย
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 เอซຏมีความสุขละตืไนตຌนอยางบอกเมถูก อาจารยຏ฿จดีมาก เอซຏรูຌสึกเดຌวาทานรักเอซຏหมือนลูก 

ชวงเอซຏริไมการทดลองครัๅงรก อาจารยຏชวยนะน�าอุปกรณຏตางโ สถานทีไกใบสารทดลอง ละ
ครืไองมือภาย฿นหຌองปฏิบัติการปรสิตวิทยาประยุกตຏ มีพีไนักศึกษาปริญญาอก ชืไอ พีไกิตติชัย จันธิมา 
ชวยนะน�าวิธีวิจัย฿นบางวิธีการทีไเอซຏท�าเมปຓน เมคยรียนรูຌมากอน ละสอนการ฿ชຌอุปกรณຏหลายโ 
อยาง฿นหຌองปฏิบัติการ ชวยดูการทดลองเอซຏอยาง฿กลຌชิดมาตลอดมืไออาจารยຏติดภารกิจ ถຌาอยาก
ท�ารืไองอะเรอาจารยຏจะปลอย฿หຌท�าตาม฿จชอบบบมีหลักการของตัวองเปกอน พอลงมือท�าจริงโ 
กิดปัญหาละอุปสรรคมากมาย เมปຓนเปอยางทีไคิดบอยมาก มืไอกิดปัญหาท�าเมส�ารใจ อาจารยຏ
คอยถามสมอวาท�าเม ปຓนพราะอะเร ฿หຌลองคิดลองหาสาหตุดຌวยตัวองกอน จากนัๅนอาจารยຏ฿หຌ
ค�านะน�าละชีๅนะวาท�าเมถึงท�าเมเดຌ อาจารยຏพยายามท�า฿หຌราอยู฿นกรอบงานวิจัยทีไวางผน
เวຌ ฿หຌฟกัสงานทีไก�าลังท�าอยู เม฿หຌคิดฟุງงซานเปยอะ พราะเอซຏมีความคิดจะท�าหลายโ อยางทีไ
นอกกรอบมากโ ตเมสามารถท�าเดຌพราะตຌอง฿ชຌความรูຌขัๅนสูงมากโ จนบางทีอาจารยຏบอกวาฟกัส 

ปรจกตຏปัจจุบัน฿หຌสรใจกอน ฝຄกฝนประสบการณຏ หาความรูຌดຌานทีไชอบ฿หຌชีไยวชาญระดับหนึไงกอน 

ลຌวจะปຓนบันเด฿หຌกຌาวตอเปอยางราบรืไน ทีไส�าคัญคือ อุปกรณຏ฿นหຌองปฏิบัติการปรสิตวิทยาประยุกตຏ 
ของมหาวิทยาลัยมีสวนชวยเดຌมาก฿นงานวิจัย 
 นอกจากท�าวิจัยกับนักวิจัยพีไลีๅยงลຌว สิไงทีไเอซຏชอบอยางหนึไงตัๅงตขຌาครงการคือ เดຌขຌาคาย
ท�างานปຓนกลุมรวมกับพืไอนโ ฿นครงการ J’TP สมอ ชวยกันคิดวาจทยຏค�าถามทีไอาจารยຏ฿หຌมา
ปຓนอยางเร กຌอยางเร การลกปลีไยนความคิดหในกันท�า฿หຌเอซຏรูຌวา การอานบทความหนึไงบรรทัด
มันมีอะเรมากกวานัๅน ถຌารา฿ส฿จ ละทีไส�าคัญพืไอนกือบทุกคนมีความคิดหในเมหมือนรา ท�า฿หຌ
เดຌมุมมอง฿หมโ เอซຏชอบลกปลีไยนความคิดหในกับกลุมคนทีไสน฿จ฿นรืไองคลຌายโ กัน ชางสงสัย
หมือนกัน ซึไงคือกลุมพืไอนโ J’TP นีไองคะ เอซຏบอกอยางภาคภูมิ฿จลยวา J’TP พลิกชีวิตเอซຏ 
ท�า฿หຌความฝันหลายโ อยางของเอซຏปຓนจริง

 มืไอขຌารวมครงการ J’TP เอซຏท�าครงงานวิทยาศาสตรຏรวมกับ รศ. ดร.ชลบล วงศຏสวัสดิ่ 
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม ซึไงปຓนนักวิจัยพีไลีๅยงของเอซຏ ละ
ชีไยวชาญดຌานปรสิตวิทยา เอซຏลาความรูຌสึกทีไเดຌท�า฿นสิไงทีไตัวองชอบ฿นชวงวลานัๅนวา

เคล็ดลับที่

6
ฝึกฝนประสบการณ์ด้านที่ชอบ
ให้เชี่ยวชาญระดับหนึ่งก่อน�
เพื่อก้าวต่อไปอย่างราบรื่น
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 หในเดຌชัดมากคะ อยางรกคือ ท�า฿หຌรูຌวาเอซຏชอบรืไองนีๅจริงโ ชอบวิจัยทางชีววิทยาจริงโ อยาง
ทีไสองคือ ท�า฿หຌรูຌจักคนอืไนโ ทีไมีความคิดหใน฿กลຌคียงกัน ชอบคิดหมือนกันอยางมีกระบวนการคะ  
มานัไงลกปลีไยนความคิดหในกัน ชวยกันท�าอะเรสักอยาง ท�า฿หຌความคิดของตัวองพัฒนาขึๅน มืไอ
คิดลຌวยังตกความคิดเดຌอีกรืไอยโ พราะวาถຌาเมเดຌอยู฿นคาย ราเปคุยกับคนขຌางนอก ราคุยรืไอง
นีๅเปปุຈบขากใตอบรับ ออ อ อຌอหรอ อ เมมีความหในตออะเร ตถຌาคุยกับกลุม J’TP ดຌวยกัน จะมี 
สียงตอบกลับมาวา อຌาวปຓนเปเดຌเง นาจะปຓนบบนีๅนะ นาจะกิดขึๅนบบนัๅนมากกวา พืไอนโ 
สดงความคิดหในกันอยางมามัน ท�า฿หຌความคิดพัฒนารใวขึๅนคะ อีกดຌานคือประสบการณຏ เดຌจอ
สิไงตางโ หในอะเรยอะขึๅน พราะครงการ J’TP มีหัวขຌอของคายหลากหลาย สวนมากบูรณาการ
หลายสาขาวิชาคะ คายรกทีไเอซຏจอ ละจ�าเดຌตัๅงต ม.ตຌน คือ รืไองการยຌอมผຌา เปดูรงงานท�าสืๅอ 
เอซຏเมคยรูຌมากอนวาการท�าสืๅอยากขนาดนีๅ หลังจากนัๅนเดຌคุยรืไองสຌน฿ยเหม การถัก การยຌอมสี 
มีอะเรมากกวาทีไคิดยอะ มีการค�านวณทางคณิตศาสตรຏละคมีขຌามากีไยวขຌอง อีกหัวขຌอคือ รืไอง
หุนยนตຏ ลองฝຄกขียนปรกรม สรຌางอนิมชันบຌาง บางคายกใศึกษาธรรมชาติ ดินปຆา ดูนก ส�ารวจถ�ๅา 
ท�า฿หຌคຌนพบวานวเหนทีไราสน฿จมากทีไสุด หรือชอบนวเหนบຌาง พราะมันหลากหลาย ทุกคายมีการ
บรรยายจากผูຌชีไยวชาญดຌานตางโ ทีไกีไยวขຌองกับหัวขຌอของคาย หาเมเดຌ฿นหຌองรียน ชอบมากโ คะ 

พืไอนโ ฿นคาย฿หຌความสน฿จละชวยกันถามสิไงทีไตัวองสงสัย รารูຌหลายอยางมากขึๅน ท�า฿หຌเอซຏมี 
ความกลຌา ชอบซักถามขຌอสงสัยกับผูຌชีไยวชาญทีไมาบรรยาย รกโ ตืไนตຌนคะ หลังโ ริไมชิน เอซຏหใน 

ความตางมืไอออกมาจอลกภายนอกทีไเม฿ช฿นครงการ J’TP มืไอฟังบรรยายเมคอยมีคนถาม พอมี 
คนยกมือถาม หลายคนบอกวาอาหนຌา หรือมองดຌวยสายตาเมปຓนมิตร บนวามาฟังท�าเมสียวลา 
เอซຏจึงชอบอยูกับกลุม J’TP ทีไเมคยมี฿ครมีความคิดบบนีๅ มีตคนชอบถาม ละคนอยาก฿หຌถาม 

฿นชีวิตของเอซຏ เอซຏเมคยเดຌประสบการณຏมากมายขนาดนีๅมากอน มันยอะมากจนบรรยายเมหมด  
นีไคือสิไงทีไเอซຏเดຌจากครงการ J’TP คะ  
 ครงการ J’TP ท�า฿หຌหในภาพอนาคตของราชัดจนขึๅนอยางทีไเอซຏบอกเป เดຌรูຌวาเอซຏชอบนวเหน 
พราะเอซຏจอหลายนวมาก ละวาดความฝันวาอีกหนอยตัวองอาจปຓนนักวิจัย หรืออาจารยຏทีไท�างาน
วิจัยเปดຌวย฿นดຌานทีไสน฿จ เอซຏอยาก฿หຌงานวิจัยของเอซຏมีประยชนຏกับประชาชนหลายโ คนละท�า฿หຌ
พวกขามีรอยยิๅมคะ 

เคล็ดลับที่

7
ฝึกฝนให้เด็กกล้าแสดง
ความคิดเห็น�เพื่อนำ�ไปสู่
การพัฒนาความคิด

	 	 การเข้าโครงการ	 JSTP	 ทำ	ให้ไอซ์พัฒนาศักยภาพของตัวเองมากขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด	 ได้ค้นพบว่าจริงๆ	 แล้วไอซ์ชอบอะไร	 ได้เครือข่ายที่ดีมาก	 ไม่
ว่าจะเป็นเพื่อน	รุ่นพี่	รุ่นน้อง	และอาจารย์ที่ปรึกษา
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

คุณพ่อสุข�บัวเร็ว�
ดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิด�
คอยสนับสนุนส่งเสริมลูก
อย่างเต็มที่ในทุกๆ�เรื่อง�

ให้อิสระในการตัดสินใจ
ไม่ว่าการเลือกเรียน�

เลือกทำ�กิจกรรมต่างๆ�ด้วยตัวเอง

คอยปลูกฝังคุณธรรม�จริยธรรม�
ให้ลูกเป็นคนดี�มีระเบียบวินัย�

รู้จักหน้าที่และบทบาทของตัวเองอยู่เสมอ�
ให้มีความอดทน�เพื่อก้าวไปสู่
ความสำ�เร็จตามเป้าหมาย
และเป็นคนดีของสังคม
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เลี้ยงลูกด้วยหัวใจ�
ให้อิสระในการ
เลือกเส้นทางชีวิต
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ครอบครัว
ชัยเชาวรัตน์

	 เราเลี้ยงลูกด้วยใจ	 สิ่งดีของลูกเรารับได้	 สิ่งไม่ดีของลูก
ก็รับได้	 ไม่มีอะไรแก้ไขไม่ได้	 เหมือนตัวประสานที่เหนียวแน่น
ระหว่างเรากับเขา	 เขาอยากทำอะไร	 ไม่มีอะไรที่เราทำให้ไม่ได้	
ในความคิดคือ	“ยาก”	แค่ไหน	เราก็ให้ลูก
	 ลูกเป็นเด็กช่างสงสัยอยากรู้เรื่องอะไรจะวิ่งมาถามแม่บ้าง	
ถามพ่อบ้าง	 เขาบอกรายละเอียดของสิ่งต่างๆ	 ซึ่งเด็กวัย
เดียวกันไม่น่าอธิบายได้	เราเห็นว่าแปลกกว่าเด็กทั่วไป	แม่คุย
กับคุณหมอคนหนึ่งตอนเขาไม่สบาย	คุณหมอบอกว่าเขาเป็น
เด็กมีความจำดี	คุณแม่เลี้ยงให้ดีแล้วกัน
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คุ�ณ�รั�ก�เ�กี�ย�ร�ติ��และ��คุ�ณ�ว�ร�ร�ณี��ชั�ย�เ�ช�า�ว�รั�ต�น์

คุยกับคุณพ่อคุณแม่

� คุณรักเกียรติ�และคุณวรรณี�ชัยเชาวรัตน์�คุณพ่อคุณแม่ของ�“ปั่น”�รณพีร์�
ชัยเชาวรัตน์� เล่าอุปนิสัยของลูกชายให้ฟังว่าลูกเป็นคนช่างสังเกต� ช่างซัก�
ช่างถาม� ความจำ�ดีมากตั้งแต่เล็กๆ� บางเรื่องนึกไม่ถึงว่าลูกมีมุมมองในเรื่อง�
แบบนั้น� เมื่อสงสัยลูกจะถามทันทีว่าทำ�ไมเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้� ลูกแสดง�
อะไรเด่นๆ� ให้เห็นชัดเจนหลายเรื่อง� จดจำ�และอธิบายรายละเอียดเรื่องต่างๆ��
ได้ดีมากตั้งแต่เล็กๆ�ซึ่งเด็กวัยนี้ไม่น่าจำ�เรื่องราวย้อนหลังของตัวเองได้�
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เรื่องราวผ่านไปเป็นปีๆ	 เราคิดว่าเด็กวัยนี้ไม่น่าจำ	ได้	 น่าจะลืมๆ	 ไป	 แต่เขาจำ	ได้	 อวัยวะ 
ส่วนประกอบในร่างกายไล่จากหัวถึงเท้าเป็นภาษาอังกฤษก็จำ	ได้	 เขาบอกรายละเอียด 
สิ่งต่างๆ	 ที่เด็กวัยเดียวกันไม่น่าอธิบายได้	 ซึ่งเราเห็นว่าแปลกกว่าเด็กทั่วไป	 แม่คุยกับ 
คุณหมอคนหนึ่งตอนปั่นไม่สบาย	 คุณหมอบอกว่าเขาเป็นเด็กที่มีความจำ	ดี	 คุณแม่เลี้ยงให้
ดีแล้วกัน

 ชวงลูกยังลใก คุณพอขับรถดินทางเปเหนมาเหน ลูกเมคอยหลับ ลนกันตลอดทาง ดูยีไหຌอ
รถยนตຏวายีไหຌออะเร สังกตปງายทะบียนรถยนตຏวามีตัวลขกีไตัว อาลขตัวนัๅนตัวนีๅมาบวกลบคูณ 

หารกัน รวมกันเดຌทาเร ลูกชอบรถยนตຏตัๅงตลใกโ ลนอะเรกใจะลนออกมา฿นรูปรถยนตຏ ของลนอีก
อยางหนึไงทีไชอบคือ ลกຌ ปຓนมรดกตกทอดจากลูกพีไลูกนຌอง วลาทีไลูกลน คุณพอคุณมจะสอนรืไอง
ระบียบวินัยผานการลนของลนทุกชิๅน
 ขาชอบรถมากคะหยิบจับอะเรมาท�าปຓนรถเดຌหมด พอสนับสนุนขา วลาขຌาปัຖมน�ๅามันหรือเปตาม
หຌางสรรพสินคຌา ถຌามีรถลใกโ มดลรถ จะ฿หຌขาคอยโ ลือกซืๅอ เม฿ชจอบบปุຈบซืๅอปัຖบ มืไอเดຌลຌว
ขากใบปຓนระบียบ ทุกวันนีๅยังอยูนะ รถสะสมคันลใกโ รถทามิยา ชุดฮปปຕมีลของมคดนัลดຏ กใบ
หมด มสอนลูกสมอวาลนลຌวตຌองกใบขຌาทีไ อยาซืๅอลຌวทิๅง ถึงปຓนซากกใ฿หຌกใบเวຌจะเดຌรูຌวามีทัๅงหมด 

กีไชิๅน มีอะเรบຌาง กใบตรงเหน จัดหมวดหมูดຌวยอะเรคอยโ ปลูกฝังรืไองวินัย฿หຌขา

เคล็ดลับที่

	 ประมาณสองขวบนิดๆ	 แม่สังเกต 
ว่าลูกมีอะไรแปลกๆ	 เห็นชัดอยู่	 เขา 
ชา่งสงสยัแลว้ถามตลอด					อยากรู้เร่ือง 
อะไรเขาจะวิ่งมาถามแม่บ้าง	 ถาม
พ่อบ้าง	 บางคำ	ถามเราคิดไม่ถึง	 เช่น 
เราคุยกันเรื่องไปป่าช้า	 ปั่นถามว่า 
ป่าเร็วมีไหม	 มีป่าช้าก็ต้องมีป่าเร็วสิ 
นี่ประมาณ	 2	 ขวบนิดๆ	 เขาจำ	แม่น 

1
ปลูกฝังเรื่องระเบียบวินัย
ให้ลูกผ่านการเล่น
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 ตอนดใกโ ปัດนยຌายรงรียนตามครอบครัวบอยโ รียน
ซ�ๅาชัๅนถึงสองครัๅง คุณมมองวาเมจ�าปຓนตຌองรงรีบรืไอง
การรียน การขຌารียนตามกณฑຏอายุปຓนสิไงส�าคัญ อยาก
฿หຌลูกพรຌอมทัๅงรางกาย สมอง ละวุฒิภาวะ คุณพอ คุณม
เมบังคับลูก฿หຌรียนพิศษ ตชอบพาเปรຌานหนังสือ ลือกดู
หนังสือทีไลูกชอบมากกวา 
 ตรงนีๅปຓนรืไองส�าคัญ฿นความรูຌสึกของม มเมรง
ขา฿นรืไองการรียน ถึงขากงมาก ท�าเดຌทุกอยาง ตอายุ
นຌอย ตัวลใก มสังกตกอนวาพรຌอมเหม เม฿ชรง฿หຌขึๅน ป.แ 

ป.โ นืไองจากราปຓนครูดຌวย มຌขามีพัฒนาการทาง
สมองดีมาก ตดຌานรางกายตຌองพิจารณาวาเปลนกีฬากับ
พืไอนโ เดຌเหม ท�าอะเรอยางอืไนเดຌหรือปลา พอกับมยึด
หลักธรรมชาติธรรมดาคอยโ รียนเปตามวัย คนอืไนอาจ 

มองวาขากงควรเปรใว ผูຌปกครองบางคน฿หຌลูกรียนพิศษ 
ตความคิดของราคือ ฿หຌขารียนบบสบายโ เมรง 

เคล็ดลับที่

2�

	 แม่สังเกตเขาก่อนว่าพร้อมไหม	 ไม่ใช่เร่งให้ขึ้น	 ป.1	 ป.2	 เลย	 เนื่องจากเราเป็น 
ครูด้วย	 แม้เขามีพัฒนาการทางสมองดีมาก	 แต่ด้านร่างกายต้องพิจารณาว่าไป
เล่นกีฬากับเพื่อนๆ	ได้ไหม	ทำ	อย่างอื่นได้หรือเปล่า	พ่อกับแม่ยึดหลักธรรมชาติ
ธรรมดาค่อยๆ	เรียนไปตามวัย

ไม่เร่งรัด�หรือใส่ความรู้
ให้ลูกมากจนเกินไป�

หรือยัดยียดความรูຌมากกินเป มพาเปรຌานหนังสือทน ตัๅงตลใกจะสอนปัດนกับพีไสาววา 
หนังสือ฿นรຌานอานเดຌนะลูก วลาอานตຌองปຂดดีโ เม฿หຌหนังสือสียหาย มุมเม฿หຌช�ๅา ปຂดเดຌทุกลม  
ถຌาอยากเดຌลมเหนจริงโ พอกับมจะซืๅอ฿หຌ ลูกตຌองลือกลมทีไลูกชอบทีไสุด พอกับมฝຄกบบนีๅ
ตลอด ลูกรักการอานตัๅงตลใกโ ปຓนคนอานหนังสือเดຌบบเมมีรอยปຂดลย ลูกถนอมหนังสือมาก
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เคล็ดลับที่

3�

	 สิ่งหนึ่งที่คุณแม่เชื่อว่าช่วยส่งเสริมพัฒนาการของลูก	คือ	คุณครู
ที่โรงเรียนอนุบาลอุดรธานีและโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล	 ลูกพบกับ 
ครูท่ีมีจิตวิญญาณความเป็นครู	 คุณครูเห็นแววว่าลูกมีความสามารถ 
พิเศษจึงสนับสนุนให้ลูกทำ	โครงงานวิทยาศาสตร์	 ทำ	ให้ลูกรู้จัก
โครงการ	JSTP	

คุณครูช่วยดึงความสามารถ
ของเด็กออกมา�และชี้แนะช่องทาง
ในการพัฒนาความสามารถต่อไป

 ม฿หຌครดิตอาจารยຏหลานีๅ ขามีจิตความปຓนครู ปัດนเมมีบุคลิกคนรียนกง ตคะนนด ี

สมัย ป.ไ อาจารยຏพยาวຏ ณ ระนอง อาจารยຏสอนวิทยาศาสตรຏ หในวว ลยพาเปติว฿หຌปຓน
ตัวทนรงรียนเปขงขันทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรຏ  ตอนรียน ป.5 อาจารยຏดาว วิมลู
สภณกิตติ พาปัດนเปท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ พืไอปຓนตัวทนรงรียนเปขงอีก สมัยรียน
ประถม อาจารยຏประจ�าชัๅนทุกคนมตตาปัດน มຌเมเดຌรียนพิศษดຌวย ตอนรียน ป.ๆ อาจารยຏ
จริยา ศรีชียงหวาง ลือกปัດนเปขงคณิตศาสตรຏ ตอนรกอาเปติวฉยโ อาเปปรียบทียบดู  
กับพืไอนทีไปຓนลูกหมอ พอรียน ม.ตຌนเดຌพบอาจารยຏดีอีกคือ อาจารยຏสุวรรณา กิตติศรีอนันตຏ 
รงรียนอุดรพิทยานุกูล อาจารยຏนะน�า฿หຌปัດนสมัครครงการ J’TP ดวงปัດนดีทีไเดຌครูมีจิตวิญญาณ
ปຓนครูทัๅงสองชวง ขาถึงมาจุดนีๅเดຌ อีกสวนคือราชวยดูดຌวย มาจากครูละราชวยดู ทีไส�าคัญคือ
ตัวขาอง คนอืไนพูดอยางเร ถຌาตัวขาเมสน฿จกใจบ ตปัດนพอเดຌรับการกระตุຌนกใท�าตามค�าชีๅนะ 
ทุกอยางสัมพันธຏกันหมดคะ



พูดคุยกับเด็กอย่างสนิทสนม
เพื่อให้เด็กเปิดใจ�กล้าบอก�กล้าคุย
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 มืไอลูกขຌาครงการ J’TP ลูกริไมรูຌวาอยากดินทางนีๅ หลังกลับจากขຌาคาย
วิทยาศาสตรຏครัๅงรก ลูกบอกคุณมวานาสน฿จมาก คุณมบอกวาถຌาชอบกใตຌองท�าทุก
อยาง฿นสิไงทีไตัวองชอบตຌองดินดຌวยตัวอง คุณมจะคอยสริม฿หຌ การทีไลูกเปขຌาคาย
หในชัดวาเดຌทัๅงความคิด สังคม เดຌปຂดลกทัศนຏ
 การขຌาคายครงการ J’TP ลูกเดຌอะเรกลับมายอะมาก มเมทราบวา 
ผูຌปกครองคนอืไนท�าบบมเหม ทุกครัๅงทีไปัດนเปขຌาคายมเปสงขาลຌวดินดูนนดูนีไ 
คุยกับพีไโ คุยกับอาจารยຏมหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี พีไโ ดูลนຌอง 
ดีมาก ฿หຌความสนิทสนมกับนຌอง นຌองลยปຂด฿จ มีอะเรกใกลຌาบอก กลຌาคุยกัน 
ตຌองชืไนชมพีไลีๅยง เมเดຌปากหวานนะ ตรงนีๅคิดวาส�าคัญ ขายัง฿หຌประสบการณຏ
ราดຌวยนะ ถຌาเมมีขา รากใเมมีประสบการณຏสวนนีๅ พอขับรถจากตางจังหวัด
ขຌากรุงทพฯ ขับรถขึๅนทางดวน เดຌรียนรูຌสิ ไงหลานีๅ เดຌพัฒนาตัวองเปดຌวย  
ถຌาเมพัฒนาตัวองกใเมมีอะเรเปสนับสนุนลูก ปຓนการบีบราทางหนึไง ถຌาเมบีบ รากใเม
เดຌศึกษา เมเดຌสน฿จ มพูดเดຌวาลูกน�าพารามาพบสิไงดีโ

เคล็ดลับที่

4

	 ถ้าไม่มีเขา	 เราจะไม่มีประสบการณ์ส่วนนี้	 พ่อขับ
รถจากต่างจังหวัดเข้ากรุงเทพฯ	 ขับรถขึ้นทางด่วน	
ได้เรียนรู้สิ่งเหล่านี้	 ได้พัฒนาตัวเองไปด้วย	 ถ้าเราไม่
พัฒนาตัวเองก็ไม่มีอะไรไปสนับสนุนลูก	 เป็นการบีบ
เราทางหนึ่ง	ถ้าไม่บีบ	เราก็ไม่ได้ศึกษา	ไม่ได้สนใจ	แม่
พูดได้ว่า	ลูกพาเรามาพบสิ่งดีๆ	ค่ะ
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 คณุพอคณุมตัๅง฿จอยาก฿หຌลกูรียนหมอมาก พราะคดิวาลกูรยีนกงละหมอปຓนอาชีพทีไ
ดี คุณพอพิไงปຂดผย฿นวันนีๅวา มีความชืไอดยสวนตัววาการบริจาครางกายของตน จะท�า฿หຌ
ลูกเดຌรียนหมอ ต฿นทีไสุดทัๅงสอง฿หຌลูกลือกอนาคตของตนอง ฿หຌลือกรียน฿นสิไงทีไตัวอง
ชอบ ละคอยท�าหนຌาทีไสนับสนุนทาทีไก�าลังของพอมจะท�าเดຌ 
 มพูดตลอดวาอยาก฿หຌขาปຓนหมอ อยาก฿หຌปຓนอยางนัๅนอยางนีๅ ฿นความคิดมนะคะ 

ปຓนหมอนาจะดี พราะขารียนกง พอขึๅน ม.5 ขาถามราวา มครับมอยาก฿หຌปัດนปຓน
หมอหรอถຌาอยาก฿หຌปຓน ปัດนจะปຓน฿หຌม อຌาว อ พูดอยางนัๅนเดຌเง ปัດนอยากปຓนอะเรตຌอง
ลือกทางนัๅน เม฿ชมาปຓนพราะม ปัດนตຌองอยูกับตรงนัๅนตลอดชีวิตนะ ปัດนบอกวา ปัດนอยาก
รียนวิศวะ วิทยาศาสตรຏ เมอยากปຓนหมอ มบอกวาถຌาอยางนัๅนเปท�า฿นสิไงทีไปัດนอยาก 

ปຓนลย ขาถามวาลຌวมเมสีย฿จหรอ มบอกเมสีย฿จ ถຌาม฿หຌลูกรียน฿นสิไงทีไมชอบ 
ลຌวรูຌทีหลังวาลูกเมชอบ บบนัๅนตางหากทีไท�า฿หຌมสีย฿จ มเมสีย฿จถຌาลูกเดຌปຓน฿นสิไง
ทีไลูกอยากปຓน พอกับมลีๅยงลูกดຌวย฿จ สิไงดีของลูกรารับเดຌ สิไงเมดีของลูกรากใรับเดຌ เมมี
อะเรกຌเขเมเดຌ หมือนตัวประสานทีไหนียวนนระหวางรากับขา ขาอยากท�าอะเรเมมี
อะเรทีไราท�า฿หຌเมเดຌ ยากคเหนราจะ฿หຌลูกถຌาลูกชอบอยางนีๅ ตຌองขຌา฿จวาปຓนอนาคตของ
ขา ฿หຌขาลือกอง หนຌาทีไราคือสนับสนุนทาทีไก�าลังของราท�าเดຌ 

	 แม่พูดตลอดว่า	อยากให้เขาเป็นหมอ	ในความ
คิดของแม่	 เราคิดว่าเป็นหมอน่าจะดี	 เพราะเขา
เรียนเก่ง	 ตอนขึ้น	 ม.5	 เขาถามว่า	 แม่ครับแม่
อยากให้น้องเป็นหมอเหรอ	ถ้าอยากให้เป็น	น้อง
จะเป็นให้แม่

ให้อิสระในการเลือก
เส้นทางชีวิต

เคล็ดลับที่
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ร�ณ�พี�ร์��ชั�ย�เ�ช�า�ว�รั�ต�น์

คุยกับลูก

� � ผมชอบเล่นเลโก้กับรถทามิยา� ผมคิดว่าเป็นพื้นฐานหลักทาง
วิศวกรรมเบื้องต้นที่เด็กผู้ชายควรเล่น� ของที่ผมเล่นไม่ใช่ของซื้อ
มาใหม่�แต่สืบทอดมาจากพี่ๆ�ที่แก่กว่าผมเป็นสิบปี�รับต่อๆ�กันมา�
พอถึงผมก็เป็นแบบเศษๆ� ต่อเป็นชุดไม่ได้แล้ว� คู่มือการต่อไม่มีแล้ว�
เพราะฉะนั้นอยากต่ออย่างไรก็ต่อ
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 รณพีรຏ ชัยชาวรัตนຏ หรือ ปัດน ปัจจุบันอายุ โ5 ป ก�าลังจะจบการศึกษา
ระดับปริญญาอก จากภาควิชาวิศวกรรมครืไองกล คณะวิศวกรรมศาสตรຏ 
จุฬาลงกรณຏมหาวิทยาลัย ปัດนขຌาครงการ J’TP ตัๅงตรียนมัธยมศึกษาปทีไ โ 
รงรียนอุดรพิทยานุกูล จากนัๅนเปรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีไรงรียนมหิดลู
วิทยานุสรณຏ ละศึกษาตอระดับปริญญาตรีูทูอก วิศวกรรมครืไองกล ทีไคณะ
วิศวกรรมศาสตรຏ จุฬาลงกรณຏมหาวิทยาลัย ปัດนยังเดຌทุนจากรัฐบาลญีไปุຆนเปรียน
ปริญญาอกอีก฿บดຌานหุนยนตຏ 
 ปัດนชอบลนลกຌละรถทามิยาซึไงปຓนมรดกตกทอดจากญาติผูຌพีไหลายรุน 
สวนประกอบหลายชิๅนหายเป เมมีคูมือการตอ฿หຌปຓนรูปตางโ ปัດนมองวาปຓน
ขຌอดี฿นการฝຄกทักษะตางโ ฿หຌตัวองตัๅงตดใก 
 ผมชอบลนลกຌกับรถทามิยา ผมคิดวาปຓนพืๅนฐานหลักทางวิศวกรรมบืๅอง
ตຌนทีไดใกผูຌชายควรลน ของทีไผมลนเม฿ชซืๅอมา฿หม ตสืบทอดมาจากพีไโ ทีไก
กวาผมปຓนสิบป รับตอโ กันมาจากคนทีไหนึไง มาคนทีไสอง มาคนทีไสาม มาถึงผม
มันปຓนบบศษโ ตอปຓนชุดเมเดຌลຌว คูมือการตอเมมีลຌว พราะฉะนัๅนอยาก
ตออยางเรกใตอ ทาทีไจ�าความเดຌผมชอบตอปຓนบຌาน ฿หຌหมือนบຌานจริงมากทีไสุด 
นຌนสี ขนาด สัดสวน ต�าหนงหนຌาตาง ต�าหนงประตูอะเรอยางนีๅครับ มีลอจิก 
ิlogicี มากกวาดใกวัยดียวกัน อีกอยางทีไมสอนคือลนลຌว฿หຌกใบ ชวย฿หຌผม
คอนขຌางกใบรายละอียด มีระบียบ พอมสะกดจิตรา฿หຌปຓนบบนีๅตัๅงตดใก 
พอตขึๅนเมตຌองบังคับพราะราชอบเปลຌว
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 ปัດนปຓนดใกรียนดีมาตลอด สมัยรียนชัๅนประถม
ศึกษาปทีไ ไ รงรียนอนุบาลอุดรธานี ปัດนสอบเดຌทีไ แ เดຌ
คะนนวิชาสรຌางสริมประสบการณຏชีวิตดีมาก คุณครู
฿หຌปຓนตัวทนรงรียนเปขงทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรຏระดับอ�าภอ ระดับจังหวัด ละระดับภาค 
ท�า฿หຌปัດนริไมรียนรูຌทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรຏ 
ปຓนจุดริไมตຌนทีไผลักดัน฿หຌป ั ດนดินบนสຌนทางสาย
วิทยาศาสตรຏ ปຓนผลพลอยเดຌของตัวองทีไเดຌปลูกฝัง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรຏตัๅงตตอนนัๅน หลัง 
จากขงขันทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรຏ ปัດน 

ปຓนตัวทนของรงรียนเปขงครงงานวิทยาศาสตรຏ
รืไอยมา 

	 ผ ม เ ห็ น ร ถ วิ่ ง เ ข้ า โ ค้ ง
อนุสาวรีย์	 ผมรู้ว่าล้อซ้าย
ล้อขวาวิ ่งเร็วไม่เท่ากัน	 รู ้
ตรงนี้ เราเอาไปท�าอะไรได้	
ระหว่างนั่งรอรถเมล์	 ผม
เอากระดาษขึ้นมา	 ก็ลองมา
ทดดูครับ	 ดูว่าถ้ารู้ว่าล้อรถ
ซ้ายขวาวิ่งแตกต่างกันเท่าไร	
เราก็ค�านวณหารัศมีความ
โค้งได้	 สุดท้ายได้โครงงานรถ
วัดรัศมีความโค้งของถนนไป
ประกวดโครงงานของ	YSC

 ตอนทีไอาจารยຏคัดลือก฿หຌปຓนตัวทนของรงรียนขณะนัๅนปัດนยังดใกมาก เมมีความคิดริริไม 

วาอยากท�าอะเร ครงงานวิทยาศาสตรຏปຓนรืไองเกลตัว อาจารยຏ฿หຌมาชวยท�าการทดลองทีไ
อาจารยຏปຓนคนคิดหัวขຌอ฿นตอนยในโ กับพืไอน ใูไ คน หมือนตัวองปຓนผูຌชวยวิจัย เดຌฝຄกการ
฿ชຌครืไองมือ อาจารยຏชวยดูวาผลการทดลองชืไอมยงกับหลักการทางวิทยาศาสตรຏอยางเร ตัวอง 
เมเดຌปຓนจຌาของความคิดลย มืไอมีอกาสคิดครงงานของตนอง ปัດนคิดวาท�าอยางเรถึงอา
ของลนทีไตัวองชอบมาท�าปຓนครงงานวิทยาศาสตรຏ ซึไงปຓนจุดริไมตຌนเปสูการท�าครงงาน 

วิทยาศาสตรຏกีไยวกับการลืไนเถลของรถยนตຏทีไน�าเป฿ชຌขงขันวทีตางโ ทัๅง฿นประทศละ
นานาชาติ รวมทัๅงปຓนงานวิจัยระดับปริญญาตรี ท ละอก



93

	 ผมชนะการประกวดโครงงานของ	YSC	แล้วไปแข่ง	IntelISEF	
ที่อเมริกา	เป็นช่วงก้าวกระโดดอีกช่วงหนึ่ง	ผมมาใช้ห้องปฏิบัติการ
ของเนคเทค	 ได้รับคำ	แนะนำ	จากนักวิจัยซึ่งช่วยผมตรงที่จากรถ
ธรรมดาที่วัดรัศมีความโค้งแล้วแสดงผลบนจอที่อยู่บนรถ	กลาย
เป็นรถบังคับอีกคันที่ส่งผลมาแสดงบนคอมพิวเตอร์ได้

 ตอนทีไผมขຌาครงการ J’TP ผมรียน ม.ตຌน พอขຌาครงการลຌวผมตຌองคิดรืไองครงงาน
วิทยาศาสตรຏ ตอนนัๅนผมลนรถอยูลຌว คิดวาท�าอยางเร฿หຌรถของลนทีไลนอยูปຓนครงงานเดຌ 
งายทีไสุดคืออารถติดผนพลาสติกลຌว฿หຌวิไงผานของเหล ผานอากาศ ผานน�ๅาครับ งานรกโ 
กีไยวกับฟຂสิกสຏกลศาสตรຏ  กีไยวกับของเหล 
 พอตอนรียน ม. ๆ ผมท�าครงงานสงประกวดครงการ Y’C คิดปรจกตຏครืไองบินสีไ฿บพัด 
อยากควบคุมการบินของครืไองบินสีไ฿บพัด ผมนัไงรถมลຏจากรงรียนมหิดลวิทยานุสรณຏเปปรึกษา
อาจารยຏจุฬาฯ อาจารยຏบอกวาท�าเมทันหรอก ละ฿ชຌความรูຌขัๅนสูงกวาทีไผมมีอยูยอะ ผมรูຌสึก
ทຌอทຌพอสมควร เมรูຌจะสงครงการอะเรเปประกวดดี ตอนขากลับ ผมมารอรถมลຏทีไอนุสาวรียຏู
ชัยสมรภูมิพืไอกลับศาลายา ขณะนัไงรอรถผมมองรถมลຏวิไงรอบอนุสาวรียຏเปดຌวย ประกอบกับ 

พืๅนฐานดຌานคณิตศาสตรຏของผมคอนขຌางดี ผมชอบรขาคณิต ละคิดตอยอดรขาคณิตเดຌ  
ผมหในรถวิไงขຌาคຌง ผมรูຌลยวา ลຌอซຌายลຌอขวาวิไงรใวเมทากัน กในัไงคิดตอวา ลຌวถຌารูຌตรงนีๅราอา
เปท�าอะเรเดຌ อยูดีโ ผมกใอากระดาษขึๅนมาลองค�านวณดู รารูຌวาลຌอรถซຌายขวาวิไงตกตางกัน
ทาเร กใสามารถค�านวณหารัศมีความคຌงเดຌ สุดทຌายเดຌครงงานรถวัดรัศมีความคຌงของถนน ดย
฿ชຌความตกตางของลຌอซຌายลຌอขวาทีไวิไงตางกันเปประกวดครงงาน Y’C
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 `อีกจุดหนึไงทีไปัດนหในวา ปຓนรงผลักดันบบกຌาวกระดด฿หຌตัวองเดຌพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรຏคือ 
ชวงพัฒนาตอยอดครงงานวิทยาศาสตรຏทีไชนะลิศการประกวดครงงานนักวิทยาศาสตรຏรุนยาวຏ ิY’Cี 
ของศูนยຏทคนลยีอิลใกทรอนิกสຏละคอมพิวตอรຏหงชาติ ินคทคี สวทช. พืไอน�าเปประกวดตอทีไ
ประทศสหรัฐอมริกา ปัດนมีอกาสท�าการทดลองรวมกับนักวิจัย฿นหຌองปฏิบัติการของนคทค 
 ผมคิดครงงานรถวัดรัศมีความคຌงเดຌ ผมวาอันนีๅหละจຎงลຌว ตอนนัๅนหัดลืไอยผนพลาสติก  
หัดขียนปรกรม microcontroller หัดตอวงจร ท�าองหมดลยครับ ทียวเปทียวมาระหวางรงรียน
มหิดลวิทยานุสรณຏกับบຌานหมຌอ ถามคนขายวาท�าอยางนีๅ ตຌองท�าอยางเร ซืๅอหนังสืออะเร มีอาจารยຏ
คอมพิวตอรຏทีไสอนรืไองหุนยนตຏชวย฿หຌค�าปรึกษา อาจารยຏฟຂสิกสຏคอยตรวจสอบวาสมการ฿ชຌเดຌเหม 

ผมชนะการประกวดครงงานของ Y’C ตຌองเปขงตอทีไอมริกา ชวงนัๅนปຓนชวงกຌาวกระดดอีกชวงหนึไง 
เดຌมา฿ชຌหຌองปฏิบัติการของนคทค เดຌค�านะน�าจากนักวิจัย ชวยผมปลีไยนนวความคิดจากรถธรรมดา 
ทีไวัดรัศมีความคຌงสดงผลบนจอทีไอยูบนรถ กลายปຓนรถบังคับอีกคันทีไลดสกลจากรถจริงลงมา สิไงทีไ 
พิไมขึๅนมาคือ รถคันนีๅสงขຌอมูลกลับมา฿หຌคอมพิวตอรຏประมวลผลละสดงผลบนจอบบ realtime เดຌ 
การวัดรัศมีความคຌงดຌวยสมการทีไผมพัฒนาขึๅนอยูบนหลักการพืๅนฐานทีไวา วลารถขຌาคຌงลຌอซຌายกับลຌอ
ขวาคลืไอนทีไดຌวยระยะทางเมทากัน ลຌอทีไอยูวงนอกคลืไอนทีไเกลกวาลຌอทีไอยูวง฿น ผมตຌองวัด฿หຌเดຌวาวลา
รถวิไงเป ลຌอตละขຌางวิไงเดຌระยะทางทาเร ตอนรกผมน�าฝากลลอน฿สน�ๅามากรีดปຓนรองโ ติดกับลຌอ 
พืไอ฿หຌซในซอรຏสงซึไงมีลักษณะหมือนกຌามปูคอยนับวา ถบทีไกรีดเวຌผานเปกีไถบวลาลຌอหมุน ระยะ
ทางทีไลຌอคลืไอนทีไค�านวณจากจ�านวนถบทีไนับเดຌ พอมาทีไนคทค พีไนะน�าวา จากฝากลลอนน�ๅาทีไคย
฿ชຌปຓนถบตัดสงถຌาพรินตຏผนฟຂลຏมปຓนถบโ ทน จะวัดระยะทีไลຌอกลิๅงเดຌละอียดกวา ผมเดຌรียนรูຌการ
฿ชຌงาน ีireless ส�าหรับสงูรับขຌอมูลผาน ีireless ระหวางรถกับคอมพิวตอรຏ ตอนนัๅนพิไงจบ ม.ๆ ครับ 
ยังเมขึๅนป แ เดຌมา฿ชຌหຌองปฏิบัติการของนคทคปຓนชวงกຌาวกระดดอีกครัๅงหนึไง฿นชีวิต

	 	 นักวิทยาศาสตร์พี ่เลี ้ยงช่วยต่อยอด 
ความคิดของเรา	อาจารย์ถามผมเสมอว่า	ปั่น
คุณทำ	อะไร	คุณไปค้นมาก่อนว่าคนอื่นทำ	อะไร 
มาแล้วบ้าง	 คนอื่นทำ	อะไร	 แล้วคุณจะต่อ 
ยอดงานเขายังไง	ในมุมมองของผู้ใหญ่ที ่เขารู ้
เขาเห็นอะไรมามากกว่าเรา	 มีประสบการณ์มา
เยอะกว่าเรา
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 ปัດนมองวาการขຌาครงการ J’TP หมือนมาจอพืไอนทีไมีลักษณะคลຌายโ กัน ชอบตัๅงค�าถาม
พรຌอมรับอะเรเดຌตใมทีไ ผลการรียนมีทัๅงดีละเมดี ตทุกคนหมือนกันคือ พรຌอมรียนรูຌสิไง฿หมโ รูຌจัก
การตัๅงค�าถามบบปลายปຂดทีไปຓนค�าถามชิงสรຌางสรรคຏ การเดຌพูดคุยกับนักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยงชวย
ตอยอดความคิดของตัวอง หในเดຌวาตัวองมองกวຌางขึๅน ปຂดรับฟังความหในของคนอืไนมากขึๅน 
 ตอนรียนชัๅนประถมกับมัธยม การตัๅงค�าถามมักอยูกับต�ารา ตขຌาครงการ J’TP หมือนขຌามา
ฝຄกตัๅงค�าถามบบปลายปຂด ตัๅงค�าถามชิงสรຌางสรรคຏ พีไโ ท�า฿หຌดูกอน ฿หຌท�ากิจกรรม ลຌวตละกลุม
ออกเปสรุปกิจกรรมวาท�าอะเรมา กຌปัญหาอยางเร รุนผมท�าหุนดดรม ออกบบรมอะเรประมาณ
นีๅครับ มีพีไออกเปน�าสนอวาท�าเมท�ารมบบนีๅ รุนพีไทีไนัไงหลังหຌองยกมือถาม ถามนะน�าอะเรบบนีๅ
ครับ รากใ ฮຌย อ ขาถามวะ ตຌองถามบຌาง อ ผมลยเดຌทักษะการตัๅงค�าถามตัๅงตตอนนัๅน 
 ตอนท�าครงงาน ผมคิดลຌววาจะท�าการทดสอบรืไองรงตຌานการคลืไอนทีไ ผมอารถทามิยามา
วิไง฿นราง ปกติรถทามิยาวิไง฿นรางพลาสติก สมัยนัๅนรางพง ผมอาหลใกฉากยาวโ ประมาณยีไสิบ
มตรมาวางคูกัน฿หຌรถวิไง ตัดผนพลาสติก฿สโ ปຓนรูปสามหลีไยม สีไหลีไยม วงกลม ตละผนมี
พืๅนทีไทากัน สมมติฐานของผมคือ อะเรทีไรงตຌานยอะ รถวิไงชຌา วลาทีไ฿ชຌยอะ อุปกรณຏทีไ฿ชຌมีค
นาฬຂกาจับวลากับรถทามิยา พอปลีไยนผนพลาสติกกใปลีไยนถาน฿หมทุกรอบ ฿หຌรถวิไงผานอากาศ 
สุดทຌายผลพอโ กัน ตอบเมเดຌวาอะเรรใว อะเรชຌา นักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยงของผมสมัยนัๅนคือ รศ. 
ดร.วิวัฒนຏ รืองลิศปัญญากุล จากมหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี อาจารยຏนะน�าวา 
ท�าเมเมลองปลีไยนของเหลดูละ กอนหนຌานีๅรานึกค฿หຌรถวิไงผานอากาศ เมรูຌวาของเหลชนิดอืไน
หมายความวาอยางเร ตัๅงตนัๅนกใรูຌวาของเหลคือสสารอะเรกใเดຌทีไเหลเดຌ เมวาอากาศ หรือน�ๅา จากทีไ
คยวิไง฿นอากาศอยางดียว พออาจารยຏวิวัฒนຏนะน�า สุดทຌายเดຌของเหลทดสอบ ใ ชนิด คือ อากาศ 
น�ๅา ละน�ๅามันครืไอง มีการพลิกพลงการทดลองลใกนຌอย ปกติรถทามิยาวิไงบนราง ราจินตนาการ
วา฿หຌรถลากผนพลาสติกผานน�ๅา ผานน�ๅามันครืไองเดຌยังเง ผมลองอาถังมาทน�ๅาลงเป อารางเป

พาดเวຌขຌางบนทน รถทีไคยวิไงมีผนพลาสติกขຌางบน ผมดัดปลง
฿หຌติดผนพลาสติกเวຌขຌางลางทน พอรถวิไงเปบนราง ผนพลาสติก
ถูกลากผานน�ๅา ผานน�ๅามันครืไอง ฿นมุมมองผูຌ฿หญ ขารูຌ ขาหในมา
มากกวา มีประสบการณຏยอะกวารา ขารูຌวาอากาศความหนานน 

นຌอย ถຌาเมหในผล ราตຌองเปลนกับน�ๅากับน�ๅามันหลอลืไนทนครับ  
นักวทิยาศาสตรຏพีไลีๅยงชวยตอยอดความคิดของรา ทุกครัๅงทีไมเีอดยี 

฿หมโ กีไยวกับงานวิจัยเปน�าสนอ อาจารยຏวิทยา วัณณสุภประสิทธิ่ 
นักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยงคนปัจจุบัน ถามผมสมอวา ปัດนคุณท�า
อะเรนีไ เปคຌนมากอนวาคนอืไนท�าอะเรมาลຌวบຌาง คุณจะตอยอด 

งานขาอยางเร
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 `ปัດนวางผนชีวิตเวຌวา จะรียนตอปริญญาอกอีก฿บดຌานหุนยนตຏทีไ Tohoku “niิersitื ประทศญีไปุຆน 

พืไอน�าความรูຌมาตอยอดความคิดของตนอง฿นการท�างานวิจัยพืไอตอบจทยຏสังคม ดยฉพาะกลุมคนพิการ
 ผมลือกเปตออกอีก฿บทีไญีไปุຆน เปรียนดຌานหุนยนตຏ฿นฐานะ research student หรือนักศึกษาวิจัย 

ถามวาอนาคตท�าอะเร ผมอยากท�าของขายจริงโ นะ ผมชอบมีเอดีย คิดกลเกปลก฿หมเดຌสมอ ตผมมี 
ขຌอจ�ากัดคือ มองความตຌองการของตลาดเมออก ตอนดใกผมเมมีกรอบ อยากท�าอะเรกใท�า ทีไผานมาลือก 

หัวขຌอวิจัยพืไอสนองความตຌองการของตัวอง เมมีจทยຏ฿นงความตຌองการของสังคมมารองรับสักทาเร ผมติด 

ของลนพวกรถทามิยา รถบังคับ งานผมตมากับรถบังคับ ป.ตรี ยังอยูกับรถบังคับ หลังจากรูຌวาตัวองเรຌสาระ 

กับรถมานาน เปทุมทวลาละรงกาย฿หຌกับการควบคุมรถดริฟตຏ ผมมาฉุกคิดวาทีไทุมทรงกายรง฿จ฿น
การท�างานวจิยัทีไผานมามปีระยชนຏเหม ราสรຌางรถทีไดริฟตຏเดຌอตันมตัเิปขงขันดยเมมคีนขับ ราอาจพัฒนา
ระบบพิไมความปลอดภัยของรถยนตຏทัไวเปลักษณะดียวกับ AB’ ฿หຌควบคุมการดริฟตຏบนทຌองถนนเดຌ฿นกรณีทีไ
จ�าปຓน ประยชนຏตางโ เปตกทีไรถยนตຏนัไงราคาพงโ ของคนรวย ปງองกันเม฿หຌรถหกคຌงถຌาขับรใวบนถนนลืไน  
ชวยศรษฐีเมกีไคนทีไมีปัญญาซืๅอรถพงโ ผลประยชนຏเมเดຌตกเปถึงคนยากจน คนดຌอยอกาส
 จุดปลีไยนของชีวิตทีไท�า฿หຌผมรูຌวาตัวองตปຓนผูຌ฿หญลຌวคือ ริไมคิดถึงความรับผิดชอบทีไมีตอสังคม  
การปลีไยนมาท�าอะเรทีไสรຌางประยชนຏกับคนทีไล�าบากเดຌทีละยอะโ ดู฿ชกวา ดูมีสาระ ดูคุຌมคาทีไจะทุมท 

รงกายรง฿จ ราปຓนนักรียนทุนมาตลอด ระลึกอยูสมอวาตຌองตอบทนคุณของผนดิน  ผมอยูกับหุนยนตຏมา
สักพัก จับโ ปลอยโ ชวงเหนชอบรถกใจับรถ ชวงเหนบืไอรถกใท�าหุนยนตຏ ผมมีความรูຌพืๅนฐานการพัฒนาระบบ
ควบคุมดีพอควร มีประสบการณຏการออกบบกลเกมาบຌาง ผมปຓนพวกชืไอมัไน฿นตัวองบบหลงตัวองมาก  
ผมคยคิดวาถຌาสักวันผมขนขาด ผมจะกใบตัวอยูกับตัวองสองสามปพืไอท�าขนทียม฿หຌตัวอง นีไคือความคิด
ของผม
 ผมเดຌทุนรัฐบาลญีไปุຆน หัวขຌอทีไสน฿จทีไสนอเวຌตอนสัมภาษณຏทุนคือ ตຌองการเปท�างานวิจัยกีไยวกับการพัฒนา
กลเล eึoskeleton ส�าหรับผูຌปຆวยกลຌามนืๅอออนรง ตัๅง฿จวารียนจบกลับมาจะริไมตຌนธุรกิจขายสิไงประดิษฐຏ
ส�าหรับชวยหลือผูຌพิการละผูຌปຆวยกลຌามนืๅอออนรง คงสมัครปຓนอาจารยຏทีไจุฬาฯ ดຌวย ผมอยากพัฒนาคน 
ทีไผานมาผมเดຌรับความมตตาจากอาจารยຏทีไดีมาตลอด ผมเดຌรับอกาส฿หຌพัฒนาศักยภาพของตัวองอยางตใม
ทีไมาจนกระทัไงวันนีๅ ผมวาดฝันเวຌวาผมจะปຓนอาจารยຏทีไดี ปຓนอาจารยຏทีไหวกนวเมหมือน฿คร ผมอยากปຓน
นักกระตุຌนรงบันดาล฿จทีไดี฿หຌกับดใกโ ครับ

	 จุดเปล่ียนของชีวิตท่ีทำ	ให้ผมรู้ว่าตัวเองโตเป็นผู้ใหญ่แล้วคือ	 เร่ิมคิดถึง 
ความรับผิดชอบต่อสังคม	 การเปล่ียนมาทำ	อะไรท่ีสร้างประโยชน์กับ
คนท่ีลำ	บากได้ทีละเยอะๆ	 ดูใช่กว่า	 ดูมีสาระ	 ดูคุ้มค่าท่ีจะทุ่มเทแรงกาย 
แรงใจ	 ราเป็นนักเรียนทุนมาตลอด	 ระลึกอยู่เสมอว่าต้องตอบแทนคุณ
ของแผ่นดิน		
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

คุณรักเกียรติ�และคุณวรรณี�ชัยเชาวรัตน์�
เลี้ยงปั่นตามพัฒนาการของเด็ก�

ไม่เร่งรีบหรือบีบบังคับ
ในเรื่องการเรียน�

ทำ�ให้ปั่นมีความพร้อมทั้งทางสมองและร่างกาย�
เปิดรับการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี�ไม่มีความเครียด�
ขณะเดียวกันปลูกฝังระเบียบวินัยผ่านการเล่น

ให้กับลูกตั้งแต่เด็กๆ�ทำ�ให้ความมีวินัยค่อยๆ�ซึมเข้าไปในตัว�

ปั่นโชคดีที่ได้เรียนกับคุณครูที่เห็นแววว่า
ปั่นมีความสามารถพิเศษ�

สนับสนุนให้ทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์�
ทำ�ให้ปั่นรู้จักโครงการ�JSTP�

และเข้าสู่เส้นทางสายวิทยาศาสตร์นับแต่นั้น
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ฝันให้ไกล�
แล้วไปให้ถึง
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ครอบครัว
ภัทรนุธาพร

	 พ่อแม่สนับสนุนให้กำลังใจให้ข้อมูลและทางเลือกกับเขา
ลูกอยากทำอะไรก็ให้ทำเพราะรู้ว่าลูกเราทำดีคิดดีมาตลอด
ผลออกมาเช่นไร	 พ่อแม่ยังชื่นชมและให้กำลังใจเสมอ	 ให้เขา
ทำในสิ่งที่ต้องการ	มิฉะนั้นเขาจะขาดความเชื่อมั่น	ถ้าทำแล้ว 
มีความสุขเป็นประโยชน์กับคนอื่นเป็นสิ่งที่พ่อแม่ต้องการ
เหนืออื่นใด
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คุ�ณ�ท�วี�ชั�ย��และ��ผ�ศ.�พ�ร�เ�พ็�ญ��ภั�ท�ร�นุ�ธ�า�พ�ร

คุยกับคุณพ่อคุณแม่

� คุณทวีชัย�ภัทรนุธาพร�นักวิชาการแรงงาน
สำ�นักงานประกันสังคมจังหวัดสงขลา� และผศ.�
พรเพ็ญ�ภัทรนุธาพร�อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์�
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์� วิทยาเขตปัตตานี�
คุณพ่อและคุณแม่ของ� “พีพี”� พัทน์� ภัทรนุธาพร�
เล่าวิธีเลี้ยงดูลูกตั้งแต่สมัยเป็นเด็กๆ� ว่า� พีพีโต
มาจากครอบครัวที่อบอุ่น� เป็นลูกคนเดียวของ�
ครอบครัว�ได้รับการเลี้ยงดูอย่างประคบประหงม�
คุณพ่อคุณแม่มีเวลาทุ่มเทให้เต็มท่ี��������ได้รับความรัก�
ความอบอุ่นในทุกๆ� ด้าน� อีกท้ังครอบครัวให้ความ�
สำ�คัญกับการทำ�กิจกรรมต่างๆ�ร่วมกัน�เช่น�การ
เล่นของเล่นกับลูก� การเล่านิทานก่อนนอน� ไป
สวนสาธารณะ�ห้องสมุดเด็กเล็ก�ร้านหนังสือ�แม้
กระทั่งการกลับมาเล่นกับลูกในช่วงรับประทาน
อาหารกลางวันของคุณพ่อและคุณแม่� �ทำ�ให้พีพ�ี
เป็นเด็กท่ีโตข้ึนอย่างมีความสุข�มีอารมณ์ดี�ว่านอน�
สอนง่าย�และไม่ดื้อ��
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	 มีวันหนึ่งคุณพ่ออุ้มน้องพีพี ไปซื้อของกินท่ีหน้า
มหาวิทยาลัย	 ในร้านติดพัดลมหมุนบนเพดาน	 สังเกต
เห็นว่าพีพีชอบมาก	 จ้องดูตลอด	 อีกไม่กี่วันคุณพ่อติด
ตั้งพัดลมเพดานให้ลูกได้ดูที่บ้าน

 ตอนดใกลูกพูดกง ชอบขีดโ ขียนโ มาก ถามค�าถามปลกโ สมอ คุณพอละ 

คุณมชอบอธิบายสิไงตางโ ทีไกิดขึๅนรอบโ ตัว฿หຌลูกขຌา฿จ ซืๅอสมุดวาดภาพ ดินสอสีปากกา 
มจิกสี ฿หຌวาดขียนอยางอิสระตามความชอบของลูก หในวาลูกปຓนดใกชางคุยชอบดูหนังสือ
รูปภาพละชอบวาดรูปตางโ ตามจินตนาการของตัวองจึงหาสืไอวิดีอละรายการทรทัศนຏทีไ 
สงสริมความคิดจินตนาการมา฿หຌลูกดู ชน การຏตูนกลຌวยหอมจอมซน รายการสมสรผึๅงนຌอย ซึไง
มีทัๅงรืไองการรຌองพลง กิจกรรมสดงละคร ละการขียนรูปการຏตูน จัดหาของลน฿หຌลูกตาม 

ความสน฿จละความชอบ เดຌก หุนเดนสารຏ ตัวตอลกຌ 
 มีอยูวันหนึไงคุณพออุຌมนຌองพีพีเปซืๅอของกินทีไหนຌามหาวิทยาลัย ฿นรຌานติดพัดลมหมุนบน
พดาน สังกตหในวาพีพีชอบมาก จຌองดูตลอด อีกเมกีไวันคุณพอกใลยติดตัๅงพัดลมพดาน฿หຌลูกเดຌ
ดูทีไบຌาน

เคล็ดลับที่

1
สร้างบรรยากาศภายในบ้าน
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ลูกชอบ
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	 เมื่อน้องพีพีกลับจากโรงเรียน	คุณแม่พูดคุยกับลูกเสมอว่า	วันนี้คุณครูสอน
อะไร	 ฟังนิทานเรื่องอะไร	 เล่าให้แม่ฟังหน่อย	 ในช่วงแรกลูกเล่าเรื่องการร้อง
เพลงของเด็กๆ	 คุณแม่จะร้องกับลูกด้วย	 บางเพลงคุณแม่ต้องไปหาเนื้อร้องมา
เพื่อร่วมร้องเพลงกับลูกได้

พูดคุยกับลูกเสมอในแต่ละวัน�
เขาเรียนรู้เรื่องอะไรมาบ้าง

 มืไอลกูอายปุระมาณสามขวบครึไง สงลกูขຌารยีนชัๅนตรยีมอนบุาลทีไรงรยีนอนบุาลสาธติ คณะศกึษาศาสตรຏ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรຏ วิทยาขตปัตตานี ซึไงปຓนรงรียนทีไนຌนพัฒนาการดຌานความฉลาดทางอารมณຏ  
 รงรียนนีๅปຓน lab school ของคณะฯ มีตัๅงตชัๅนตรียมอนุบาลจนถึงประถมปทีไ ๆ สภาพวดลຌอมคอนู
ขຌางดี อยูเมเกลจากทีไพักละทีไท�างานของคุณม รูຌสึกปลอดภัยพราะรงรียนอยู฿นมหาวิทยาลัยฯ นักรียน 

สวน฿หญปຓนลูกอาจารยຏหรือบุคลากรทีไท�างาน฿นมหาวิทยาลัยฯ ซึไงรูຌจักละปຓนพืไอนลนกันมากอน นຌองพีพี
ริไมขຌารียนครัๅงรกตัๅงตชัๅนตรียมอนุบาล รงรียนอนุบาลสาธิตฯ นຌนรืไอง EQ มาก สอนรຌองพลง วาดรูป 
ฟังนิทาน ฝຄกทักษะการสดงออก ฿หຌดใกนักรียนสดงบนวที฿นงานประสาน฿จ จนขึๅนชัๅนประถมศึกษา แ พิไง
ริไมรียนขียน อานอักษรเทย ซึไงมืไอทียบกับรงรียนอืไน฿นชวงชัๅนดียวกัน ดใกขียนตัวพยัญชนะเดຌสวยลຌว 
ตพอมเมรงรัดรืไองรียนกับนຌองพีพี฿นชวงนีๅ พราะชืไอวานຌองพีพีคอยโ พัฒนาดี็ยวขียนปຓนอง ขຌอดีคือ 
ดใกมีความสุขละมีพัฒนาการทางอารมณຏทีไดี

 มืไอนຌองพีพีกลับจากรงรียน คุณมพูดคุยกับลูกสมอวา วันนีๅคุณครูสอนอะเรบຌาง ฟังนิทานรืไองอะเร ลา
฿หຌมฟังหนอย ฿นชวงรกลูกลารืไองการรຌองพลงของดใกโ คุณมจะรຌองกับลูกดຌวย บางพลงคุณมตຌองเป
หานืๅอรຌองมาพืไอรวมรຌองพลงกับลูกเดຌ พลงทีไจ�าเดຌจนถึงทุกวันนีๅ อຌทะลสนงาม ฟງาสีครามสด฿ส มองหใน
รือ฿บ ลนอยู฿นทะล หาดทรายงามหในปู ดูซิดูหมูปลา กุຌงหอยปูปลา วายเปมา฿นทะล พรຌอมท�าทาทาง
ประกอบปຓนรือ฿บ ดยมือสองขຌางท�าปຓนรูปรือละ฿บรือ ฿หຌลูกคิดทาทางอืไนโ อีก ปຓนทีไสนุกสนาน ลูกชอบ
มาก นิทานทีไลูกเดຌฟังมาจากรงรียนจะ฿หຌลูกมาวาดรูปตามจินตนาการ บางครัๅง฿หຌลานืๅอหาพรຌอมท�าทาทาง
ประกอบ คณุมท�ากจิกรรมกบัพีพีตัๅงตหลงัลกิรียนจนขຌานอน
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นำ�สิ่งที่ลูกชอบมาเป็น
ตัวสร้างแรงจูงใจในการเรียน�
การสอน�หรือทำ�กิจกรรมต่างๆ

 นอกจากนิทานสุภาษิตทีไลูกชอบ฿หຌลาลຌวลาอีก
กอนนอน ยังมีของลนทีไชอบมากคือ กังหันกระดาษละ
เดนสารຏ เดนสารຏปຓนสิไงทีไลูกชอบปຓนชีวิตจิต฿จ สามารถ
จดจ�าชืไอละบอกลักษณะของเดนสารຏตละชนิดเดຌ  
คุณพอคุณม฿ชຌเดนสารຏปຓนสืไอมืไอตຌองการสอนอะเร
หรือนຌมนຌาว฿หຌลูกท�าอะเร฿หຌส�ารใจ ชวงทีไลูกบืไออาหารจะ
หลอกลอ฿หຌลูกรับประทานยอะโ บอกวาจะขใงรงหมือน
เดนสารຏ บอก฿หຌลูกท�าทาทางปຓนเดสารຏพันธุຏทีรใกซຏ อຌา
ปากกวຌาง ลຌวทานอาหารค�าต 
 ชวงขวบกวาโ ลูกชอบ฿หຌพาเปดูพัดลมละกังหันทีไ 
ก�าลังหมุน กลับมาบຌานกใอาชຌอนตักนม฿ส฿นนิๅวลຌวหมุนโ 

อยูนาน ตอมาปลีไยนปຓนชอบเดนสารຏละลกຌ ต
เดนสารຏนีๅชอบปຓนชีวิตจิต฿จหมือนปຓนฟนพันธุຏทຌ 
เดนสารຏชิๅนรกของลูกปຓนจิกซอวຏภาพเดนสารຏ คุณยาย
฿หຌปຓนของขวัญ ปຓนรงบันดาล฿จรกทีไท�า฿หຌชอบเดนสารຏ 

	 พอรู้ว่าลูกชอบไดโนเสาร์	
เลยใช้ไดโนเสาร์เป็นตัวสร้าง
แรงจูงใจเวลาอยากให้เขาท�า
อะไร	 เช่น	 ตอนพาลูกไป 
โรง เ รียนคร้ังแรกเขาอายุ
ประมาณ	3	ขวบครึ่ง	 ยังไม่
อยากไปโรงเรียน	 เราพาเขา
ไปให้คุ้นชินกับโรงเรียนก่อน	
บัง เอิญที่ โรงเรียนมีหุ่นปั้น
ไดโนเสาร์อยู่ในสนาม	 พ่อแม่
เลยน�าน้องพีพีไปดูไดโนเสาร์
เป็นแรงบันดาลใจให้เขาอยาก
ไปโรงเรียน

พอรูຌวาลูกชอบเดนสารຏ ราลย฿ชຌเดนสารຏปຓนตัวสรຌางรงจูง฿จวลาอยาก฿หຌขาท�าอะเร ชน ตอน
พาลูกเปรงรียนครัๅงรกขาอายุประมาณ ใ ขวบครึไง ยังเมอยากเปรงรียนราพาขาเป฿หຌคุຌนชินกับ
รงรียนกอน บังอิญทีไรงรียนมีหุนปัຕนเดนสารຏอยู฿นสนาม พอมลยน�านຌองพีพีเปดูเดนสารຏปຓน
รงบันดาล฿จ฿หຌขาอยากเปรงรียน   
 ชวงตรียมอนุบาล พีพีเมอยากเปรงรียน คุณมกลีๅยกลอมอยางเรกใเมเดຌผล ตຌอง฿ชຌทคนิคอา
กลองของลนทีไลูกชอบเปฝาก฿หຌคุณครูมอบ฿หຌพีพี กลຌงบอกวาปຓนรางวัลจากการทีไขาวาดรูป
฿นหຌองรียนลຌวสงเปประกวด ท�า฿หຌขารูຌสึกดีตอรงรียน เปรงรียนดຌวยความสุข 



นำ�สื่อมาใช้ส่งเสริม
การเรียนรู้ของลูก�
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4

	 คุณพ่อและคุณแม่ควรอยู่กับลูกด้วย	เพื่ออธิบาย 
เนื้อหา ให้ลูก เข้ า ใจและตอบข้อซักถามของลูก 
ตอนน้ันเขาอยู่ช้ัน	ป.3	 ไปหาต้นไม้มาปลูกในขวดโหล	 
เขาคิดว่าพอพืชสังเคราะห์แสงแล้วจะมีการเปล่ียนแปลง 
หรือน่าจะมีอะไรสักอย่างเกิดขึ้น	 เขาไปเอาเทอร์โม- 
มิเตอร์มาติดที่ขวด	เฝ้าดูการเปลี่ยนแปลง	จดบันทึก
ไปเรื่อยๆ	 เขาคิดว่าพืชชนิดไหนที่ทำ	ให้อุณหภูมิต่ำ	สุด	
น่าจะนำ	มาปลูกเยอะๆ	เพื่อทำ	ให้โลกหายร้อน	นี่เป็น
ความคิดของเขาเองทั้งหมด
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 คุณพอชอบดูสารคดีกีไยวกับธรรมชาติ มักชวนลูกมาดูพรຌอมอธิบาย฿หຌขຌา฿จ฿นนืๅอหาของ
สารคดีดຌวยกัน ท�า฿หຌลูกสน฿จพืช สัตวຏ ปรากฏการณຏตามธรรมชาติ ฿กลຌทีไพักมีปຆาชายลน ขา
ชอบเปดูปลาตีน นกกระยาง นกนางอนทีไอพยพหนีหนาวมาจากทีไอืไน พีพีชางสังกต ชอบตัๅง
ค�าถามปลกโ รวมทัๅงรียนรูຌสิไง฿หมโ สมอ มืไอหในรุຌงกินน�ๅา ลูกถามวา ท�าเมถึงตัๅงชืไอนีๅ ท�าเม
รุຌงเมกินทราย พราะรุຌงเปตกทีไทราย คุณพอลยท�าการทดลอง฿หຌหในปรากฏการณຏทีไท�า฿หຌกิด
รุຌงกินน�ๅาวา ตຌองมีละอองฝนดຌวย มืไอลูกรียนระดับประถมศึกษา คุณพอละคุณมพบวา ลูก
ชอบรยีนวชิาวทิยาศาสตรຏมาก ละริไมท�าครงงานวทิยาศาสตรຏตัๅงตรยีนชัๅนประถมศกึษาปทีไ ใ 
   ลูกชอบวิทยาศาสตรຏตัๅงตรียนชัๅน ป.ใ ชอบท�าการทดลอง เมคอยชอบทองนืๅอหา คุณม
เปปรึกษาครูวิทยาศาสตรຏรงรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรຏ ิผศ. ดร.ครือศรี  
วิศษสุวรรณภูมิี บอกปຓนนวโ วา อยาก฿หຌชวยสอนรืไองการทดลองทีไลูกชอบ อาจารยຏกรุณา
จัดกิจกรรมตรงนีๅ฿หຌลูกอยางทีไตຌองการ ชน รืไองการผาตัดปลาปຓนกิจกรรมนຌนการปฏิบัต ิ

เดຌลงมือท�าการทดลองจริงโ ตรงนีๅปຓนจุดริไมตຌน฿หຌลูกรียนวิทยาศาสตรຏบบถูกวิธี มืไอลูกรียน
วิชาวิทยาศาสตรຏ฿นชัๅนรียน คุณครูตง ิคุณครูสุนียຏ  นิลวิจิตรຏี ครูประจ�าชัๅนละสอนวิชา
วิทยาศาสตรຏน�าดใกนักรียนเปศึกษาปຆาชายลน ยิไงท�า฿หຌพีพีชอบรียนวิทยาศาสตรຏ ฿หຌความ
กระตือรือลຌนกับการท�าครงงานมากขึๅน ขาจัดหຌองทีไบຌานทีไปัตตานีปຓนหຌองทดลองของขา  
ท�าครงงานกีไยวกับการปรียบทียบอุณหภูมิ฿นขวดหลทีไปลูกตຌนเมຌตละชนิด ตอนนัๅนอยูชัๅน 
ป.ใ ขาคิดองทัๅงหมด เปหาตຌนเมຌมาปลูก฿นขวด คิดวาพอพืชสังคราะหຏสงลຌวจะมีการ
ปลีไยนปลงหรือนาจะมีอะเรสักอยางกิดขึๅน ขาเปอาทอรຏมมิตอรຏมาติดทีไขวด ฝງาดูการ
ปลีไยนปลง จดบันทึกเปรืไอยโ ขาคิดวาพืชชนิดเหนทีไท�า฿หຌอุณหภูมิต�ไาสุด นาจะน�ามาปลูก
ยอะโ พืไอท�า฿หຌลกหายรຌอน
 พีพีชอบการรียนรูຌจากสืไอจริงโ ขาสนุกสนานกับการทดลองลีๅยงพลานารียอยูหลายดือน 
หลังจากเปออกก�าลังกายตอนยในทีไสวนสาธารณะกับพืไอนคุณม  ผศ. ดร.ณัฐวิทยຏ พจนตันติ  
รูຌวาพีพีก�าลังรียนรืไองการยกสิไงมีชีวิตปຓนเฟลัมตางโ ละสน฿จการลีๅยงพลานารียซึไงปຓน
หนอนตัวบนชนิดหนึไง ปຓนสิไงมีชีวิต฿นเฟลัมพลทีฮลมินทีส จึงน�ามา฿หຌพีพีทดลองลีๅยง ขา
ชอบมาก คุณมจัดหาอุปกรณຏสนับสนุนละสังกตการคลืไอนเหวของพลานารีย เดຌรียนรูຌเป
พรຌอมโ กับลูก
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สนับสนุนให้ลูกร่วมกิจกรรมต่างๆ�
เพื่อพัฒนาศักยภาพและเรียนรู้
เรื่องการอยู่ร่วมกันในสังคม
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เมกลัวคนปลกหนຌา สนับสนุน฿หຌลูกขຌารวมกิจกรรมตางโ ทีไมหาวิทยาลัยจัดขึๅน ชน กิจกรรมวันดใก 
กิจกรรม มอ.วิชาการ งานศิลปวัฒนธรรมภาค฿ตຌ ปຓนตຌน ลูกชอบขຌารวมกิจกรรมขงขันทางวิชาการสมอ 
ชวงทีไลูกรียน ป.ใ จังหวัดปัตตานีริไมมีหตุการณຏความเมสงบ฿น ใ จังหวัดชายดนภาค฿ตຌ มีครงการ 
ขຌามาด�านินงาน฿น ใ จังหวัดชายดนภาค฿ตຌหลายครงการ ลูกเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาครงการพัฒนา 
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรຏส�าหรับดใก฿น ใ จังหวัดชายดนภาค฿ตຌของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ซึไงคัด
ลือกดใกทีไมีความสามารถพิศษ฿หຌเปขຌาคายทีไหวຌากอ ปຓนครัๅงรกทีไลูกออกจากบຌานดยเมมีพอมเปดูล
 ครูทีไรงรียนคัดลือกดใกดยดูจากผลการรียนวิชาวิทยาศาสตรຏ พีพีเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาครงการนีๅเป 

ขຌารวมกิจกรรมวิทยาศาสตรຏทีไอ�าภอหวຌากอ จังหวัดประจวบคีรีขันธຏ คุณมกังวลละปຓนหวงมาก พราะ 

ปຓนครัๅงรกทีไพีพีออกจากบຌานดยล�าพัง ตตຌองยอมพราะพีพีมีความมุงมัไนจะขຌารวมครงการ ขาเม฿หຌ 
ผูຌปกครองตามเปดใดขาด มขอ฿หຌพออบติดตามเปทีหลัง อบเปปຓนนักสืบ พอกใเปนะ เปดูวาขามี
กิจกรรมอะเรบຌาง ลูกเมรูຌวาพอตามเป ตขาอาจรูຌทีหลังพราะวันสุดทຌายพอขับรถเปตระวนถวโ นัๅน 
บังอิญเปจอดใกรุนนຌองทีไขຌาคายดຌวยถามวาพีพีปຓนยังเงบຌาง เมรูຌวาขาลา฿หຌพีพีฟังเหม ตอนนัๅนคุณม
อยูทีไปัตตานีฝງามองดูขใมนาฬຂกาตลอดวาพีพีท�ากิจกรรมอะเรอยูชวงนัๅน พีพีเมเดຌติดตอมาลย ทรศัพทຏ
มือถือกใเมรับ ขาลาวา วลาอยู฿นคายตຌองสนุกกับกิจกรรม฿หຌตใมทีไละคิดกิจกรรม สดง฿หຌกรรมการ
ประทับ฿จ฿นตัวขา จากกิจกรรม฿นคาย ขาเดຌรับคัดลือก฿หຌปຓนตัวทนเปขຌาคายวิทยาศาสตรຏตอทีไ
ประทศสิงคปรຏ

 ตอนลใกโ ลูกติดครอบครัวมาก คุณมเปเหน 

กใเปดຌวย ตอนคุณมปຓนรองคณบดีฝຆายพัฒนาู
นักศึกษาจะพาลูกเปขຌารวมกิจกรรมทีไจัด ท�า฿หຌลูก
มีความ฿กลຌชิดกับพีไนักศึกษาทีไปຓนกรรมการสมสร
นักศึกษา หในการวางตัวของพีไโ มืไออยูกับรุนนຌอง 
การวางตัวมืไออยูกับอาจารยຏ เดຌรียนรูຌการอยู฿นสังคม 
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	 ลูกได้ โควต้าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร์	แต่เขาบอกว่าอยากเรียนที่โรงเรียน	มอ.วิทยา-
นุสรณ์	 แม่กังวลเป็นห่วงลูกมากที่ต้องจากบ้านไปอยู่
หอพักประจำ	ของมหาวิทยาลัย	แต่เขาให้เหตุผลว่า	อยาก
เรียนที่นี่เพราะไปดูโรงเรียนมาแล้ว	 เห็นว่าโรงเรียนมีห้อง
วิทยาศาสตร์	 ห้องสื่อการเรียนรู้ที่ใหม่และทันสมัย	 ห้อง
คอมพิวเตอร์มีเครื่องคอมพิวเตอร์ของแอบเปิลให้ใช้	 พีพี 
ชอบสตีฟ	 จอบส์มาก	 พอโรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ของ 
แอบเปิลให้ใช้	เขาประทับใจ

 รียนจบชัๅนประถมศึกษาปทีไ ๆ พีพีเปสอบขຌารียนระดับมัธยมศึกษาตอทีไรงรียน มอ.วิทยาู 
นุสรณຏ ซึไงปຓนรงรียนวิทยาศาสตรຏภาย฿ตຌการก�ากับดูลของคณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรຏ วิทยาขตหาด฿หญ ปรากฏวาสอบเดຌ ละยืนยันวาจะรียนทีไรงรียนนีๅ มຌคุณม
อยาก฿หຌลูกรียนตอทีไรงรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรຏ วิทยาขตปัตตานี
 ลูกเดຌควตຌารงรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรຏ ราตัๅง฿จ฿หຌขามาสอบคนัๅนอง 
มอยาก฿หຌรียนทีไรงรียนสาธิตฯ ปัตตานี พราะ฿กลຌบຌาน ขาบอกวาอยากรียนทีไรงรียน 
มอ.วิทยานุสรณຏ ทีไหาด฿หญ ิขณะนัๅนคุณพอยังเมเดຌยຌายมาอยูหาด฿หญี มกังวลปຓนหวงลูก
มากทีไตຌองจากบຌานเปอยูหอพักประจ�าของมหาวิทยาลัย ตขา฿หຌหตุผลวาอยากรียนทีไนีไพราะ
เปดูรงรียนมาลຌว หในวารงรียนมีหຌองวิทยาศาสตรຏ หຌองสืไอการรียนรูຌทีไ฿หมละทันสมัย 
หຌองคอมพิวตอรຏมีครืไองคอมพิวตอรຏของอบปຂล฿หຌ฿ชຌ พีพีชอบสตีฟ จอบสຏมาก พอรงรียน 

มีคอมพิวตอรຏของอบปຂล฿หຌ฿ชຌกใดี฿จ พราะพีพีอยากทดลอง฿ชຌคอมพิวตอรຏอลปຂลท�า฿หຌขา 
ประทับ฿จ มย�ๅาวา ลูกตຌองอยูคนดียว ตຌองอยูหอประจ�านะ ขายืนยันอยางนัๅน ปຓนความตຌองการ
ของขาองทีไอยากมารียน ม.แ ทีไรงรียน มอ.วิทยานุสรณຏ ชวงรกตຌองตรียมความพรຌอมกอนปຂด
ทอมรก นืไองจากเมคยหางบຌาน สัปดาหຏรกขาคิดถึงบຌาน นอนเมคอยหลับ หลังจากนัๅนคอยโ 
ดีขึๅน พอมมารับกลับปัตตานีทุกยในวันศุกรຏละมาสงขຌาหอพักยในวันอาทิตยຏ ฝຄก฿หຌรับผิดชอบ
ตัวองมากขึๅน ชวงรียน ม.ตຌน ผลการรียนวิชาวิทยาศาสตรຏละคอมพิวตอรຏดนมาก ปຓนตัวทน
รงรียนเปขงพชรยอดมงกุฎสาขาวิทยาศาสตรຏทุกป ขຌารวมการขงขันการขียนปรกรม
คอมพิวตอรຏ ส�าหรับวิชาอืไนโ อยูระดับปานกลาง ตอนดใกโ ผลการรียนอยู฿นระดับดี
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 ชวงรียนชัๅน ม.แ คุณครูสุรวุธ สงมณี คุณครูวิทยาศาสตรຏทีไรงรียน มอ.วิทยานุสรณຏ น�า฿บสมัคร
ครงการ J’TP มา฿หຌพีพี พีพีลา฿หຌคุณมฟังวา ฿บสมัครมีหลายหนຌามาก พีพีขียนสง คุณครู฿หຌกลับมา
ขียน฿หม ฿บสมัครปຓนหมือนปราการดานรกคัดคนทีไมีความพยายามมุงมัไนพียงพอทีไจะขຌาครงการ 
J’TP เดຌ
 ตอนนัๅนนຌองพีพีอยูหอพัก ลูกลาวา คุณครูสุรวุธ สงมณี น�า฿บสมัคร J’TP มา฿หຌ มืไอพีพีขียนสรใจ
กใอาเป฿หຌคุณครูดู ครูบอก฿หຌกຌเข฿หม ขาอา฿บสมัครทีไกຌเขกลับเปทีไปัตตานีบอกมวา฿บสมัครยาว
มาก มีปຓน แเ หนຌา พืไอนบางคนพอหใน฿บสมัครลຌวถอด฿จเมสมัคร มบอกวาพีพีตຌองตัๅง฿จขียนตอบ฿หຌ
ครบทุกขຌอ อยา฿หຌขาดนะ ตຌองรวบรวมหลักฐานการขຌารวมกิจกรรมตัๅงตลใกโ  ชคดีทีไขาท�ากิจกรรม
วชิาการมายอะตัๅงตประถม มมหีนຌาทีไรวบรวมพวกประกาศนยีบัตรตางโ ทีไขาขຌาคายทัๅงหมดน�าเปถาย
อกสาร บอกขาวาอกสารนีๅ ชวยท�า฿หຌกรรมการรูຌจักวาลูกมีประสบการณຏดຌานวิทยาศาสตรຏมาระดับ฿ด 

สน฿จกิจกรรมอะเรมาบຌาง ตอนรียนชัๅนประถมขาท�ากิจกรรมรงรียนมายอะ นิสัยทีไดีอยางหนึไงของขา
คือกระตือรือลຌนขຌารวมกิจกรรมของรงรียน เมวาการขงขันครงงานวิทยาศาสตรຏคอมพิวตอรຏ วาดรูป 

ละการขຌาคาย จึงมีหลักฐานทีไปຓนประกาศนียบัตรสวนนีๅยอะ ตอนทีไขาเดຌรับคัดลือกเปสัมภาษณຏ 
J’TP ขาจอค�าถามวา รูຌเดຌยังเงวา฿นน�ๅามีกลือกีไมใด พีพีตอบวา ชัไงน�ๅาหนักกลือ แ มใดกอนลຌวหาความ
ขຌมขຌน พอขาเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ ขาลาวาอาจารยຏทีไมหาวิทยาลัยชียง฿หมบอกวามาสัมภาษณຏ
ดใกทีไภาค฿ตຌจอดใกจຎงมาก 
 หลังจากเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาครงการ J’TP พีพีเปขຌาคายละชอบขຌารวมกิจกรรมทบทุกคายของ
ครงการ J’TP ฿นระดับมัธยมศึกษาตอนตຌนเมวาทีไรงรียนมีสอบอะเร ลูกขอครูลืไอนสอบทีไรงรียนพืไอ
เปขຌาคายของครงการ J’TP มืไอนຌองพีพีกลับจากขຌาคาย J’TP คุณมสัมผัสเดຌวาลูกมีความสุขมากโ 
กลับมาลา฿หຌฟังถึงกิจกรรมการรียนรูຌละประสบการณຏ฿หมโ ทีไเดຌรับรูຌสึกวาขาภูมิ฿จ มัไน฿จ฿นตัวองมาก
ขึๅน มีความกระตือรือลຌนมีชีวิตชีวามาก
 วลาเปขຌาคายครงการ J’TP ขาจออาจารยຏละรุนพีไหลายคนท�า฿หຌขากิดรงบันดาล฿จ 

จุดหักหส�าคัญคือตอนทีไครงการ J’TP ฿หຌขຌารวมทศกาลวิทยาศาสตรຏยาวชนอปค ครัๅงทีไ ไ  
ิThe ไth APEC Youth ’cience Festiิal ๊ ไth AY’Fี ตอนนัๅนภาษาอังกฤษปานกลาง คุยกับดใก 

ตางชาติเมดีนัก หลังจากนัๅนขากลับมาพัฒนาตัวอง เปพบคุณครูภาษาอังกฤษซึไงปຓนคุณครูตางชาต ิ

จຌาของภาษาพืไอฝຄกการฟังละพูดสมอโ ขอรียนพิศษภาษาอังกฤษพิไมติมทีไสถาบันสอนภาษา 
Hello English ละ อ.ยู.อ.หาด฿หญ ดยปกติขาอนติการรียนกวดวิชา ถຌาขาเมเดຌขຌาครงการ J’TP 
จะเมกิดรงบันดาล฿จท�า฿หຌตระหนักวาภาษาอังกฤษมีความส�าคัญมาก 
 ขาฝຄกฝนทกัษะภาษาองักฤษจากการพดูคยุทางอนิทอรຏนใตกบัอาจารยຏทีไปรกึษาครงงานวทิยาศาสตรຏ 
ิผศ. ดร.ศวพร ศุภผลี อาจารยຏมอบงาน฿หຌอานวารสารวิทยาศาสตรຏของตางประทศ ขายิไงพัฒนาละ
ชอบภาษาอังกฤษ การฝຄกฝนหลานีๅท�า฿หຌพีพีมีผลการรียนภาษาอังกฤษดีขึๅนมาก เดຌกรดฉลีไย ใ หรือ ไ 
ละท�า฿หຌเดຌขຌารวมกิจกรรมวิชาการ฿นตางประทศอีกหลายครัๅง
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	 พอเป็นรุ่นพี่เขามีความรู้สึกว่า	 อยากส่งต่อความรู้ให้
คนอื่นบ้าง	 จึงตั้งกลุ่ม	 JSTP	 มีเดียขึ้นมาเป็นการรวม
กลุ่มกับเพื่อนๆ	พี่ๆ	ในโครงการ	JSTP	ถ่ายทอดความรู้ให้
คนอื่นเขา	นึกถึงคนที่ไม่สามารถเข้าค่ายนี้ได้	 อยากเผย- 
แพร่ความรู้ออกไป

 มืไอลูกขຌาครงการ J’TP ระยะยาว สิไงทีไครอบครัวคาดหวังเม฿ชรืไองงินทุนการศึกษา 
ตหวังวาลูกเดຌรียนรูຌสิไง฿หมโ จออาจารยຏละกลุมพืไอนโ พีไโ นຌองโ มีครือขายคนทีไ
มีความสน฿จหมือนโกัน ปຓนจุดส�าคัญ฿นการพัฒนาศักยภาพของลูก เดຌท�า฿นสิไงทีไชอบ  
คุณพอละคุณมมักย�ๅาสมอโ วา มืไอลูกเดຌอกาสทีไดีลຌว ลูกตຌองอยาลืมมอบอกาสดีโ ฿หຌ
ผูຌอืไน ลูกลารงรียนเปขຌาคาย ตຌองกลับมาชวยรงรียนท�ากิจกรรมตางโ ฿หຌมากขึๅน ตຌองยึด
ตามปณิธานของรงรียนทีไวา ความดีส�าคัญกวาทุกสิไง ละของมหาวิทยาลัยทีไวา ฿หຌถือ
ประยชนຏของพืไอนมนุษยຏปຓนกิจทีไหนึไงฯ 
 จากประสบการณຏท�าครงการวิจัยกับ J’TP มาอยางตอนืไอง ขาเดຌรับมอบหมายจาก
ครู฿นวิชาครงงาน฿หຌมาลาประสบการณຏ฿หຌรุนนຌอง฿นรงรียนฟังทุกป พีพีวารุนนຌองชอบ 

สเตลຏการน�าสนอของขามาก ขาภูมิ฿จทีไคุณครู฿นรงรียนหลายคน฿หຌความส�าคัญกับขา 
มานัไงฟังดຌวย  การขຌาครงการ J’TP ท�า฿หຌพีพีเดຌท�ากิจกรรมนอกสถานทีไเดຌจอสิไง฿หมโ 

ขาชอบมาก พอปຓนรุนพีไ ขามีความรูຌสึกวา อยากสงตอความรูຌ฿หຌคนอืไนบຌาง จึงตัๅง 
กลุม J’TP มีดียขึๅนมา ปຓนการรวมกลุมกับพืไอนโ พีไโ ฿นครงการ J’TP พืไอ
ถายทอดความรูຌ฿หຌคนอืไน ขานึกถึงคนทีไเมสามารถขຌาคายเดຌ อยากผยพรความรูຌออกเป 

ขาบอกวาวิทยาศาสตรຏทีไรียนกันสวน฿หญนຌนนืๅอหา จริงโ ลຌววิทยาศาสตรຏปຓนรืไองชีวิต
ประจ�าวัน ท�ายังเงจะสืไอสาร฿หຌคนรูຌวาวิทยาศาสตรຏปຓนรืไองชีวิตประจ�าวันมากกวาทองจ�า 
สูตรคมี สารคมีทองเปกใเมเดຌอามา฿ชຌ ท�ายังเง฿หຌคนรูຌสึกวาวิทยาศาสตรຏปຓนรืไองงายโ 
฿กลຌตัว มกใสนับสนุน
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	 	 คุณแม่เชื่อมั่นในตัวลูกเสมอ	 ช่วงพีพีเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนโครงการ	 EF 
(Education	 First)	 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลาหนึ่งปี	 ในขณะนั้น	 พีพีอยู่ 
ระหว่างการศึกษาเทอมต้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 6	 มีความคิดจะเรียนต่อระดับ 
ปริญญาตรีที่ประเทศสหรัฐอเมริกา	 พีพีเล่าว่า	 ได้ปรึกษาเรื่องเรียนต่อกับ	 รศ.	
ดร.วีระศักดิ์	สุระเรืองชัย	อาจารย์ให้คำ	ปรึกษาดีมาก	รวมทั้งแนะนำ	รุ่นพี่โครงการ	
JSTP	ท่ีเรียนอยู่ท่ีอเมริกาเพ่ือให้คำ	แนะนำ	เร่ืองการเตรียมตัวและการสอบ	SAT		

เคล็ดลับที่

6
เชื่อมั่นในตัวของลูก�
คอยสนับสนุนและให้กำ�ลังใจเสมอ
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 พอมคุยกันวา ถຌาพีพีรียนตอระดับปริญญาตรีดยเมกลับมารียนซ�ๅาชัๅนมัธยมปทีไ ๆ 

ทีไมืองเทยปຓนทางลือกทีไดีอีกทางของลูก พอกับมเมคยปฏิสธ฿นสຌนทางทีไลูกลือก นะน�า
฿หຌขาสมัครขຌาหลายโ มหาวิทยาลัย฿นสาขาทีไชอบละสน฿จ การรียนระดับปริญญาตรีเม
จ�าปຓนตຌองปຓนมหาวิทยาลัยนวหนຌา พราะตຌองพัฒนาภาษาอังกฤษ฿หຌดีขึๅนอีก ตอเปถຌามี
อกาสคอยเปรียนระดับปริญญาทหรือปริญญาอก฿นมหาวิทยาลัยชัๅนน�าตามทีไตຌองการ พอ
ม฿หຌก�าลัง฿จวา ทุกอยางทีไลูกพยายามตใมทีไลຌวหากเมสมหวัง฿หຌถือวาท�าดีทีไสุดลຌว พอมยัง
ชืไนชม ทุกอยางปຓนการรียนรูຌพอม฿หຌขຌอมูลละทางลือกกับขา สนับสนุน฿หຌก�าลัง฿จรูຌวาขา
มีพลัง ลูกอยากท�าอะเรกใ฿หຌท�าพราะรูຌวาลูกท�าดี คิดดีมาตลอด มิฉะนัๅนขาจะขาดความชืไอมัไน 
สิไงทีไกิดขึๅนอาจผิดหวังบຌาง สมหวังบຌาง ฿หຌขาท�า฿นสิไงทีไตຌองการ ถຌาท�าลຌวมีความสุขละปຓน
ประยชนຏกับคนอืไนปຓนสิไงทีไพอมตຌองการหนืออืไน฿ด
 การทีไพีพีขຌาครงการ J’TP คุณพอคุณมหในวา มีสวนชวยพัฒนาความรูຌความสามารถ
ของพีพีมาก ท�า฿หຌขาเดຌพัฒนาศักยภาพดຌานวิชาการ ปຂดอกาส฿หຌรียนรูຌการท�างานวิจัยกับ
อาจารยຏทีไปรึกษา ิอาทิ ดร.อภาส ตันติฐากูร ทีไมหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏ ดร.ศวพร ศุภผล ทีไ
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ ดร.อ�าเพทิพยຏ สุขหอม ละดร.อมรรัตนຏ พงศຏดารา ทีไมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรຏี มีครือขายอาจารยຏ รุนพีไ ละรุนนຌองทีไดีมาก ชวย฿หຌพีพีมีอกาสขຌารวม
กิจกรรมละเดຌรับรางวัล GIFTENDE’’ โเแโ ทีไมืองดูเบ ประทศสหรัฐอาหรับอมิรตสຏ 
กิจกรรม Baืer Young Enิironmental Enิoื โเแแ ทีไประทศยอรมนี ละกิจกรรม แ้th 

National Childrens ’cience Congress โเแแ ทีไประทศอินดีย ิทีไอินดียท�า฿หຌพีพี
ตระหนักวาดใกอินดียมีความกระตือรือรຌนละ฿ฝຆรูຌดຌานวิทยาศาสตรຏมาก กลຌาคิด กลຌาถาม มีวิธี
การน�าสนอครงงานวิทยาศาสตรຏเดຌนาสน฿จ ผูຌน�าประทศ฿หຌความส�าคัญกับวิทยาศาสตรຏมาก 
หากดใกเทยเมพัฒนาตัวองนาปຓนหวงมากี หลังจากกลับมา พีพีน�าความรูຌละประสบการณຏ 
ทีไเดຌรับมาท�ากิจกรรมผยพรความรูຌพืไอสวนรวม สิไงหลานีๅลຌวนปຓนรงบันดาล฿จทีไเดຌจาก
ครงการ J’TP 
 ตຌองขอขอบคุณคุณครูทุกทานทีไท�า฿หຌลูกริไมชอบวิทยาศาสตรຏ มืไอลูกขຌาครงการพัฒนา
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรຏส�าหรับดใก฿น ใ จังหวัดชายดนภาค฿ตຌของมหาวิทยาลัยราชภัฏู
ยะลา ริไมเปท�ากิจกรรมทางวิทยาศาสตรຏ เดຌขงขันทางวิทยาศาสตรຏ ท�า฿หຌลูกยิไงชอบ มืไอเดຌรับ
คัดลือกขຌาครงการ J’TP ยิไงชวยพัฒนาศักยภาพของลูกมากขึๅน ปຓนประตู฿หຌลูกประสบความ
ส�ารใจจนถึงปัจจุบัน ลูกเดຌอกาสทีไดีอยางนีๅจากรัฐบาลละ สวทช. หากมีกิจกรรมอะเรทีไลูก
ชวยเดຌละขาอยากชวย ครอบครัวสนับสนุนชนกันคะ
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พั�ท�น์���ภั�ท�ร�นุ�ธ�า�พ�ร

คุยกับลูก

� ถ้าเด็กมีความสนใจในวิทยาศาสตร์แล้ว� เขามักสร้างอะไรท่ีผู้ใหญ่�
คิดไม่ถึง� เรามักเห็นงานดีๆ� ออกมาจากเด็กเสมอ� หรือว่าคนที่มี
ความคิดแบบเด็ก�อย่างฝร่ังเขามีคำ�เรียกพวกอัจฉริยะว่า�children��
mind�น่าจะมีประโยชน์ต่อประเทศไทยมาก
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 พัทนຏ ภัทรนุธาพร หรือ พีพี หนึไง฿นยาวชนครงการ J’TP มีจิๆกซอวຏเดนสารຏของขวัญจากคุณยาย 

ปຓนรงบันดาล฿จ฿หຌกิดความสน฿จ฿นธรรมชาติ ศิลปะ ละการสืไอสารปຓนพิศษ พราะรูຌสึกวาเดนสารຏ
มีครงสรຌางรูปรางทีไดูลຌวมีพลังละนาสน฿จ พีพีริไมสน฿จวิทยาศาสตรຏอยางจริงจังมืไออยูชัๅนประถม
ศึกษาปทีไ ใ 
 กอนพีพีรียนชัๅน ป.ใ ริไมอยากรูຌจักวิทยาศาสตรຏ ถามคุณครูวา ถຌาอยากรูຌรืไองเดนสารຏมากขึๅน 

พีพีควรรียนอะเร ศึกษาอะเร คุณครูบอกวา หากสน฿จอยากศึกษารืไองราวกีไยวกับเดนสารຏตຌองรียน 

วิทยาศาสตรຏ พีพีทดลองท�าครงการบบลงมือจริงโ ตอน ป.ใ ดยพืไอนคุณมซึไงปຓนอาจารยຏ 
คณะศึกษาศาสตรຏ สาขาวิทยาศาสตรຏ ิผศ. ดร.ครือศรี วิศษสุวรรณภูมิี ปຂดคลาสลใกโ สอนดใก ม ี

การทดลองลนกมตอนดใกโ พีพีเมคอยอยากรียนพิศษ ตคุณมบอกวาปຓนนักวิทยาศาสตรຏตຌอง฿ฝຆรูຌ 
เปรียนรูຌดูกอนอาจชอบกใเดຌ อยาพิไงปฏิสธทีไจะรียนรูຌอะเรถຌายังเมเดຌลอง ตอนรกพีพีเมคอยชืไอ 

ทาเหร ตคุณครู฿จดีมาก จัดการทดลอง฿หຌลงมือท�าจริงโ คุณมมักสนับสนุนการท�ากิจกรรมวิชาการ 
นอกรงรียนอยูสมอ ตอนริไมตຌนครงงานรืไองรกตอนนัๅนมีระบิดทีไปัตตานี พีพีท�าหุนยนตຏกูຌระบิด  
ชวงนัๅนอยากท�าอะเรทีไตอบจทยຏกับชวงนัๅน วาอยากปຓนนักวิทยาศาสตรຏลຌวกຌปัญหาเดຌ พีพี฿ชຌลกຌ 
ท�าหุนกูຌระบิดกใประสบความส�ารใจระดับหนึไง ยกของเดຌ ยกนัไนนีไเดຌ ประกวดเดຌรางวัลทีไ แ ฿นงาน 
มอ.วิชาการ อีกรืไองหนึไงปຓนนวสิไงวดลຌอม ตอนนัๅนภาวะลกรຌอนมารง พีพีสน฿จศึกษา มีคนบอก
วาปลูกตຌนเมຌลຌวลดลกรຌอนเดຌ ค�าถามของพีพีคือ ตຌนเมຌตຌนเหนลดลกรຌอนเดຌดีกวากัน ตอนนัๅนเมคอย
กีไยวกับลกรຌอนทาเหร ท�างายโ คืออาพืชมา฿สขวด มีทอรຏมมิตอรຏวัดอุณหภูมิ ถຌาลดลงมากทีไสุดกใมี
ประสิทธิภาพทีไสุด

� พีพีมีจ๊ิกซอว์ไดโนเสาร์ของขวัญ
จากคุณยายเป็นแรงบันดาลใจให้เกิด
ความสนใจในธรรมชาติ�ศิลปะ�และ
การสื่อสารเป็นพิเศษ� เพราะรู้สึก
ว่าไดโนเสาร์มีโครงสร้างรูปร่างที่ดู
แล้วมีพลังและน่าสนใจ
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 พีพีสมัครครงการ J’TP ตอนรียนทีไรงรียน มอ.วิทยานุสรณຏ ชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ แ ดยค�า
นะน�าจากคุณครู นืไองจากหในวา พีพีสน฿จการท�าครงงานวิทยาศาสตรຏปຓนพิศษ นาจะหมาะ
กับครงการ J’TP  
 ตัๅงตท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตอน ป.ใ พีพีท�ามารืไอยโ มีหุนยนตรຏกูຌระบิด ครงงาน
ตຌนเมຌ ครงงานคอมพิวตอรຏ พัฒนากมบนคอมพิวตอรຏ พอรียนมัธยม พีพีอยากรียนทีไรงรียน 
มอ.วิทยานุสรณຏ ปຓนรงรียนวิทยาศาสตรຏมดลดียวกับรงรียนมหิดลวิทยานุสรณຏ รงรียนนีๅมี 
ม.ตຌนดຌวย นีไหละปຓนทีไโ พีพีตຌองมารียน มารียน ม.แ ทีไรงรียน มอ.วิทยานุสรณຏ พีพีอยากท�า
ครงงานอีก รูຌสึกวาครงงานวิทยาศาสตรຏปຓนชีวิต พีพีเมลนกมอะเรลย ครงงานวิทยาศาสตรຏ
หมือนปຓนสิไงทีไพีพีท�าลຌวมีความสุข บอกกับคุณครูวา พีพีอยากท�าครงงาน มีวิชาเหนอีกเหมทีไ 
พีพีเดຌท�าครงงาน คุณครูบอกวาครงการ J’TP หมาะกับดใกทีไอยากท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ  
พีพีนาจะหมาะกับครงการนีๅ 

	 ครอบครัวพีพีไม่สอนให้ใช้เวลาว่างกับการเล่นเกม	 แต่สอน
ให้พีพีพัฒนาเกมแทน	 มีประโยคหนึ่งที่คุณพ่อบอกแล้วพีพ ี
ชอบมากคือ	 คนที่เล่นเกมได้แค่เล่น	 แต่คนที่ทำ	เกมได้ทั้งความ
สนุกและความรู้เหนือกว่าคนที่เล่น	 ทำ	ให้พีพีสนใจการพัฒนา
ซอฟต์แวร์
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	 การที่ ไปเห็นโลกกว้างท�าให้รู้ว่าเรากลับมาท�าอะไรให้กับ
ประเทศไทยได้บ้าง	 การไป	 1	 ครั้งไม่ใช่ไปแล้วกลับมามีความสุข 
แต่ไปเพื่อไปถามว่าการที่ประเทศเขาเจริญกว่าบ้านเราเป็นเพราะ
อะไร	 กลับมาต้องทำ	อะไรสักอย่างหนึ่ง	 เหมือนเป็นหน้าที่ที่อยู่
บนบ่าตอนเดินทางไป

 พีพี฿หຌความหในวา ครอบครัวมีสวนชวยสนับสนุน฿หຌพีพีเดຌพัฒนาศักยภาพดຌานวิทยาศาสตรຏละ
ทคนลยีมาก คุณมปຓนอาจารยຏมหาวิทยาลัย วลาทีไตัวองขียนครงงาน คุณมชวยตรวจทาน฿หຌ
อยางดี รงบันดาล฿จสวน฿หญมาจากคุณพอ ถึงมຌคุณพอเมเดຌท�างานดຌานวิทยาศาสตรຏดยตรง ต 
คุณพอสน฿จวิทยาศาสตรຏ มักปຂดสารคดี หาภาพยนตรຏ หาสิไงตางโ ทีไคิดวาลูกสน฿จมา฿หຌสมอ
 ครอบครัวพีพีเมสอน฿หຌ฿ชຌวลาวางกับการลนกม ตสอน฿หຌพัฒนากมทน มีประยคหนึไงทีไคุณพอ
บอกลຌวพีพีชอบมากคือ คนทีไลนกมเดຌคลน ตคนทีไท�ากมเดຌทัๅงความสนุกละความรูຌหนือกวาคนทีไ
ลน ค�าพูดนีๅท�า฿หຌพีพีสน฿จพัฒนาซอฟตຏวรຏ พีพีคิดวาการท�าอะเรกีไยวกับคอมพิวตอรຏอยูทีไเหนกใเดຌ คมี
คอมพิวตอรຏ แ ครืไอง ท�าเดຌทุกอยาง พีพีรูຌสึกวาการท�าวิจัยดยหาหຌองปฏิบัติการทดลอง฿นมืองเทยอาจ
เมวิรຏคส�าหรับพีพี การพัฒนาซอรຏฟวรຏปຓนอีกทางลือกหนึไง฿นชวงนีๅ 

 การขຌารวมกิจกรรมตางโ กับครงการ J’TP ท�า฿หຌพีพีเดຌลงมือท�ากิจกรรม กຌจทยຏปัญหาตางโ 
เดຌลงมือท�าอะเรกีไยวกับวิทยาศาสตรຏ มีนักวิจัยพีไลีๅยงทีไดี การฟังบรรยายหัวขຌอ฿หมโ ละการท�า 
ครงงานวิทยาศาสตรຏปຓนรืไองสนุกมาก มีกิจกรรมปลกโ ทีไ฿นรงรียนเมคยเดຌท�ามา฿หຌท�าสมอ เดຌเป
น�าสนอผลงาน฿นงานระดับนานาชาติ เดຌพัฒนาศักยภาพของตัวองอยางมาก
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	 โครงการ	 JSTP	 ช่วยสร้างนักวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพ	 
เด็กมีความคิดที่ยิ่งใหญ่	 มีความแฟนตาซีในตัวเอง	 เด็กไม่มีความ
กลัว	ถ้าได้รับการส่งเสริมจะไปได้ไกลมาก	ถ้าเด็กมีความสนใจใน
วิทยาศาสตร์เขามักสร้างอะไรที่ผู้ใหญ่คิดไม่ถึงได้	 เรามักเห็นงาน
ดีๆ	ออกมาจากเด็กเสมอ	คนที่มีความคิดแบบเด็ก	อย่างฝรั่งเขา
มีคำ	เรียกพวกอัจฉริยะว่า	children	mind	น่าจะมีประโยชน์ต่อ
ประเทศไทยมาก

 หลังจากพีพีเปครงการลกปลีไยนทีไ ’prague High ’chool รัฐออรกอน ประทศสหรัฐอมริกา เดຌรับ
อกาสดีจากครอบครัวอุปถัมภຏทีไดี คือครอบครัว ’hingleton ประกอบดຌวย คุณม Laura คุณพอ James 
ละลูกโ ใ คน คือ Isaac Acostaุ Ethan ’hingleton ละ Daniel ’hingleton จนจบเฮสคูล ทัๅงหมด
นีๅสนับสนุน฿หຌพีพีเดຌรางวัล฿นการขงขัน CodeDaื ทีไรัฐออรกอน พีพีเดຌรียนรูຌการ฿ชຌชีวิต การวางตัว  
การฝຄกฝน฿หຌมีความกลຌาท�ารืไองทຌาทายตางโ ดือนสิงหาคม พ.ศ. โ55็ พีพีเปศึกษาตอทีไสหรัฐอมริกา  
คุณมสนับสนุน฿หຌพีพีเดຌเปรียนปริญญาตรีูททีไ Ari่ona ’tate “niิersitื ตามความฝัน ความทຌาทายทีไ
ลูกตຌองการ ดย฿หຌความสน฿จกับ Biodesign Instutute ปຓนพิศษ พราะ฿ชຌความรูຌชีววิทยาเปประยุกตຏกับ 

สาขาอืไนโ ชน คอมพิวตอรຏ ตรงกับความชอบของพีพี พีพีอยาก฿ชຌอกาสศึกษาตอตางประทศพืไอรียนรูຌกับ
นกัวทิยาศาสตรຏทีไท�าประยชนຏกบัลก฿หຌมากทีไสดุลຌวกลบัมาพฒันาประทศเทย พพีทิีๅงทຌายถึงครงการ J’TP วา
 ครงการ J’TP ชวยสรຌางนักวิทยาศาสตรຏทีไมีคุณภาพ เดຌดใกมีความคิดทีไยิไง฿หญ มีความฟนตาซี฿นตัวอง 
ดใกเมมีความกลัว ถຌาเดຌรับการสงสริมจะเปเดຌเกลมาก ถຌาดใกมีความสน฿จ฿นวิทยาศาสตรຏขาจะสรຌางอะเร
ทีไผูຌ฿หญคิดเมถึงเดຌ รามักหในงานดีโ ออกมาจากดใกสมอ คนทีไมีความคิดบบดใก ฝรัไงขามีค�ารียกพวก
อัจฉริยะวา children mind นาจะมีประยชนຏตอประทศเทยมาก 

 การทีไเปหในลกกวຌางท�า฿หຌรูຌวารากลับมาท�าอะเร฿หຌประทศเทยเดຌบຌาง เป แ ครัๅงเม฿ชเปลຌว 

กลับมามีความสุข ตเปพืไอเปถามวาการทีไประทศขาจริญกวาบຌานราปຓนพราะอะเร พอกลับมา
ตຌองท�าอะเรสักอยางหนึไงหมือนปຓนหนຌาทีไทีไอยูบนบาตอนดินทางเป การขຌามาอยู฿นครงการ J’TP 
ท�า฿หຌพีพีรูຌวานักวิทยาศาสตรຏท�างานอะเร ถຌาเปถามดใกเทย คงมีเมกีไคนหรอกทีไรูຌวานักวิทยาศาสตรຏ
฿นประทศเทยท�าอะเร ดใกโ รูຌจักตนักวิทยาศาสตรຏทีไอยู฿นตางประทศ ฿นหนังสือรียน พีพีเดຌ 
ท�างานกับนักวิทยาศาสตรຏจริงโ ท�างานวิจัยจริงโ น�าสนอปรจกตຏจริงโ เดຌท�างานหมือนกับทีไ 
นักวิทยาศาสตรຏขาท�ากัน ท�า฿หຌรูຌวาพีพีท�ายังเงหมือนเดຌมีครือขาย พีพีเดຌมาครงการ J’TP เดຌมา 
สวทช. เดຌรูຌจักพีไโ หลายโ คน เดຌมาชวยงานทาทีไชวยเดຌรูຌสึกหมือนเดຌฝຄกปฏิบัติ เดຌรียนรูຌมากกวากอน
ขຌาครงการ J’TP
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

เกิดจากความเอาใจใส่
ของคุณพ่อและคุณแม่

ที่สังเกตพัฒนาการและศักยภาพของลูกตั้งแต่ยังเล็ก�
หาทางส่งเสริมสนับสนุนความถนัดของลูก�

เมื่อลูกพบเส้นทางของตนเอง
ว่าชอบและต้องการเรียนอะไร�
ครอบครัวให้การสนับสนุนเต็มที่�

ทำ�ให้พีพีก้าวเดินไปตามเส้นทางสายวิทยาศาสตร์
ได้อย่างอบอุ่น�มั่นคง�และประสบความสำ�เร็จ

ตามเส้นทางที่ตนเองเลือกเดิน
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สุขที่ได้เรียนรู้�
สุขที่ได้แบ่งปัน
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ครอบครัว
ตู้จินดา

	 	คุณสมบัติอย่างหนึ่งที่ โดดเด่นในตัวลูกคือ	เมื่ออยู ่ ใน 
ครอบครัว	 เขาทำให้ทุกคนมีความสุข	 เราเชื่อว่าเวลาที่เขา
ไปอยู่ในกลุ่มเพื่อนหรือที่ทำงาน	 คงเอาลักษณะนิสัยแบบนี้
ติดตัวไป	คงทำให้ที่นั่นมีความสุขด้วย	อยากบอกว่า	ลูกเติม
เต็มให้ครอบครัวเรา
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คุ�ณ�วิ�ช�า��และ��คุ�ณ�สิ�ว�ลั�ย���ตู้�จิ�น�ด�า��

คุยกับคุณพ่อคุณแม่

� เราเป็นคุณพ่อคุณแม่มือใหม่�ไม่เคยมีลูกมาก่อน�พยายามแสวงหา
ความรู้�ตั้งใจเลี้ยงดูลูกให้ดีที่สุด�ตอนวศิน(ตั๋ง)อยู่ในท้องคุณแม่ได้รับ
การดูแล� โดยเฉพาะได้รับอาหารที่ดี� คุณย่าคุณยายของตั๋งท่าน
สนับสนุนเรื่องอาหาร� การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์� แสดงให้เห็นว่ามี
การส่งผ่านความรู้แบบชาวบ้านของคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง
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 ครอบครัววศิน  ตูຌจินดา ิตั็งี ปຓนจຌาของบริษัททากฟูງดสຏอินดัสทรี จ�ากัด ทีไ
อ�าภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  คุณวิชาละคุณสิวลัย ตูຌจินดา คุณพอละคุณ
มของตั็ง ลาวิธีการลีๅยงดูตั็ง ตัๅงตกอนคลอดวา 
 ตั็งปຓนลูกคนรกของครอบครัว ราปຓนพอมมือ฿หม เมคยมีลูกมากอน 
พยายามสวงหาความรูຌ  ตัๅงตริไม ตัๅง฿จ฿หຌลูกเปคลอดทีไรงพยาบาลบຌานพຌว 
ตอนนัๅนปຓนรงพยาบาลขนาดลใกมาก รามีความชืไอบางอยางวา การทีไขาคลอด
ขณะรามีสวนรวม฿นการคลอดปຓนอกาสดีทีไเดຌสัมผัสความรูຌสึกบางอยาง  เมคิด 

฿หຌขาเปคลอดทีไรงพยาบาลอกชน หรือรงพยาบาลขนาด฿หญโ ผมคยรับ
ราชการปຓนภสัชกรทีไรงพยาบาลบຌานพຌว สนิทกับคุณหมอสูติฯ นพ.ชาคริต 
ปຂยะปรามทยຏ ผมเปดูลกัน฿นหຌองคลอด เดຌสัมผัสลูกตัๅงตรกคลอดปຓนความ
สุขละตืไนตຌนเปดຌวย ตอนอยู฿นทຌองคุณม ขาเดຌรับอาหารทีไดี คุณยา คุณยาย
ดูล สนับสนุนรืไองอาหาร บ�ารุงรางกาย นะน�าการปฏิบัติตัวขณะตัๅงครรภຏ สดง
฿หຌหในวามีการสงผานความรูຌวิถีปฏิบัติของคนรุนหนึไงสูอีกรุนหนึไง ตั็งทานนมม
ถึง แ่ ดือน คุณมชคดีมีอกาสลีๅยงลูกดຌวยนมม แเเั ภรรยาผมดูลลูกอง
บบตใมวลา มีความสุขมาก ลีๅยงลูกดຌวยตัวอง  เดຌสัมผัส฿กลຌชิดหในพัฒนาการ
หลายอยางของขา บางรืไองราเมมีความรูຌ พึไงพาต�าราบຌาง ฿ชຌสัญชาตญาณความ
ปຓนพอมบຌาง ชวงนัๅนผมท�างานนอกบຌาน ตอนยในกลับบຌานภรรยาลาวา วันนีๅ
ลูกมีพัฒนาการอะเรปลีไยนเป รายงานความกຌาวหนຌากือบทุกวัน ราสนุก บอก
ตัวองวามีการบຌานอะเรบางอยางทีไราควรท�า ราจับสัญญาณอะเรบางอยางทีไ 
นาสน฿จของพัฒนาการของลูก ตั็งริไมพูดเดຌรใวมาก เหนโ พูดเดຌลຌว ราลอง
พูดภาษายากโ กับขา ชน ภาษาทีไมีความซับซຌอนบบผูຌ฿หญคุยกัน ศัพทຏอะเร
ทีไผูຌ฿หญคุยกัน ขาขຌา฿จเดຌ พออายุ แเ ดือน ริไมพูด ราว แเูแแ ดือนพูดปຓน 

ประยคสัๅนโ เดຌลຌว 
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	 เราไม่คิดว่าลูกต้องได้รับการสั่งสอนจากเราพ่อแม่เท่านั้น	 เขาควรมีโอกาส
ได้เรียนรู้กับคนที่มีความรู้ในหลากหลายวิทยาการ	 หลากหลายมิติมากกว่า	 
เราจำ	เป็นต้องสร้างให้เขามี	 active	 site	 ให้เขาสามารถไปเชื่อมต่อกับคนอื่นได้	
เขาสนใจเรื่องอะไรควรไปคุยกับคนที่รู้เรื่องนั้นๆ	 เขาจึงได้รับการปูพื้นบุคลิกบาง
อย่างไว้	ให้เขาเข้าหาหรือคุยกับใครก็ได้

เคล็ดลับที่

1
ปล่อยให้ลูกทำ�ในสิ่งที่ชอบ�
ถนัด�และมีความสุข�
แล้วให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่

 คุณพอลา฿หຌฟังวา ตอนริไมตຌนครอบครัว อยูกันบบครอบครัวู
฿หญ มีคุณปูຆ คุณยา วัยดใกของตั็งรียกเดຌวา฿กลຌชิดกับผูຌ฿หญ 
 วลาฟังผู ຌ฿หญคุยกันขากใบถຌอยค�าหลานัๅนมา฿ชຌ฿นบบ
ของตัวอง ท�า฿หຌปลก฿จบอยโ วาท�าเมมีค�าอยางนีๅออกจากดใก
วัยนีๅ หในชัดวาขามีพัฒนาการดຌานภาษา รวมทัๅงพัฒนาการการ
คลืไอนเหวละการ฿ชຌมือ อยางตอนขาหยิบสຌนผมขึๅนมา ดใกสวน
฿หญอาฝຆามือหยิบ ตขา฿ชຌปลายนิๅวคีบขึๅนมา ราหในวานาสน฿จ
ละคิดวาขานาจะ฿ชຌครืไองมือตางโ เดຌดี ลยอาครืไองมือทีไเม 
ซับซຌอนอะเร฿หຌขาลน สังกตดูวาขาลนเหม ปรากฏวาลน จริงโ 
ลຌวราทบเมเดຌท�าอะเร คสังกตลูก สงครืไองมือทีไชวยพัฒนาการลูกเป฿หຌลน เมเดຌเปปຂดพัฒนาการ
ของขา บຌานราเมคอย฿ชຌค�าวา อยานะ เมคอยหຌามทาเหร บางครัๅงหัวรຌางขຌางตกปลอยเปตามธรรมชาติ 
ดูอยูหางโ ดูพัฒนาการขาเป สิไงทีไเดຌรับจริงโ คือ ความสุขทีไมีอกาสลีๅยงดูขา มีหลายงมุมทีไเดຌจากการ
ทีไ฿ชຌวลากับขา ความสุขทีไเดຌสังกต สัมผัสขา เดຌอยูกับลูกตลอดวลา 
 กอนราสงครืไองมือ฿หຌลูก ลูกสงสัญญาณบางอยางออกมากอน ราพยายามตอบสนอง มืไอสง 
ครืไองมือ฿หຌ ขาสนุกกับการกะครืไองมือ ราทดลองสงอยางอืไน฿หຌหลากหลาย บางครัๅงขาปฏิสธ อาจ
พราะเมชอบของบางอยาง ขาเมถนัดจะลน ราปลอยตาม฿จ฿หຌปຓนธรรมชาติ เมฝน พัฒนาการของ
ขามีตอเปรืไอยโ ราคติมของลนทีไมีความซับซຌอนขึๅน มืไอขาริไมอยากอานหนังสือ หในวาการบຌาน
มันยากขึๅนส�าหรับพอม ราเม฿ชนักการศึกษา ราเปหาต�ารามาอาน ดຌวยความอยากรูຌดูทฤษฎีทางดຌาน
พัฒนาการดใก ชืไอวาทຌายทีไสุดดใกพยายามท�า฿นสิไงทีไตนองชอบ ถนัด ละมีความสุข ราตัดสิน฿จวารา
ควรปຓนผูຌสนับสนุนอยางปຓนทางการมากกวาเปชีๅน�า ฿หຌขาพาราเปดีกวา ราท�าหนຌาทีไดินตาม
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	 ตั๋งมีความสนใจเรื่องภาษาตั้งแต่
ยังเล็ก	คุณพ่อและคุณแม่สังเกตเห็น 
ว่าต๋ังพยายามอ่านคู่มือของเคร่ืองมือ 
ต่างๆ	 ชอบอ่านหนังสือแต่ยังอ่าน
ไม่ออกเพราะอายุเพียง	 2	 ปี	 คุณ
พ่อกับคุณแม่เร่ิมสอนให้ใช้วิธี เดา
เรื่องโดยดูจากภาพแทน	 รู้สึกสนุก 
ที่ได้เล่นกับลูก	 ส่งเสริมให้ลูกได้มี
โอกาสเรียนรู้กับคนที่มีความรู้ทาง
วิชาการมากขึ้น	

เรียนรู้
ไปพร้อมกับลูก�

 กอนหนຌานีๅขาสน฿จภาษา ขาชอบอานหนังสือ ตอานเมออกพราะยังดใกมาก อายุสัก 
โ ขวบ รานะน�า฿หຌขา฿ชຌวิธีดารืไองอา ดูจากตัวละครลຌวดา คงสนุก ขาติดภาษาทีไขา
อานเมออก ราอธิบาย฿หຌฟัง บางชวงบางตอนชวยยอยความ ภาษาบางชนิด ศัพทຏทคนิคบาง
อยางทีไยาวโ ราบอกวา ถຌาถูกซอย บงปຓนกຌอนลใกโ จะชวยดารืไองเดຌ ขณะดียวกันขาดู
ภาพเป ศัพทຏค�าเหนติดทัๅงภาษาอังกฤษ ภาษาเทย ฿หຌผานหรือเมกใดา ดาผิดดาถูกขาจะวิไง
มา ดาผิดนืๅอรืไองเปอีกทาง ขาจะกลับมา อຍะ อ เม฿ช หมือนปຓนการลน
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 พอตขึๅน ขาริไมอานคูมือการ฿ชຌครืไองเมຌครืไองมือเดຌดี ราสนับสนุนครืไองมือ฿หຌ ความยากเมเดຌ
อยูทีไวาราปຓนคนสอนหรือสนับสนุน ตขาควรมีอกาสรียนรูຌกับคนทีไมีความรูຌ฿นหลักวิชาการมาก
ขึๅน ราจ�าปຓนตຌองสรຌาง฿หຌขามีบางอยาง รียกกันลนโ วา หมือนปຓน actiิe site ฿หຌขาเปกาะ
กับคนอืไนเดຌ ชน ถຌาสน฿จเอที ควรเปคุยกับคนทีไรูຌรืไองเอที ขาจึงเดຌรับการปูพืๅนบางอยางเวຌ พืไอเป
คุยกับ฿ครกใเดຌ   ขาชอบวาดภาพมาก ตอนนัๅนยังดใกเมสามารถขียนหนังสือสืไอความ฿หຌราขຌา฿จเดຌ
ดยตรง วันหนึไงผมกลับจากท�างานตขาขຌานอนลຌว ขาขียน฿สกระดาษเวຌ ขาเมสามารถขียน
ค�าวา คุณพอครับชวยตัด฿หຌผมหนอย ขาวาดรูปกรรเกรอาเวຌทีไภาพทีไตຌองตัดคนัๅน อานกใรูຌวา
จตนาขาคืออยาก฿หຌราตัดภาพ฿หຌนลย ตสืไอความปຓนภาษาขียนเมเดຌ รารูຌสึกสนุกทีไเดຌลน 

กับขา รียนรูຌเปพรຌอมกับขา ตอนอนุบาลขาชอบวาดภาพ ผมหในลายสຌนภาพวาดคอนขຌางดี  
พาขาเปพบรุนพีไทีไมหาวิทยาลัยศิลปากร ฿หຌสอนทคนิคการวาดภาพลายสຌน ขาชอบ ผมคยพา
เปดูรอบโ รงงาน จริงโ ลຌวพวกราติดลูกอยากพาขาเปเหนดຌวย ขาหในหมือนโ กับทีไราหใน 
หในสายการผลิตปຓนบบนีๅ บอน�ๅาสีย ฯลฯ กใเปวาดภาพสายการผลิตของรงงานกับระบบบ�าบัด
น�ๅาสียลຌววางเวຌบนตຍะผม ภาพวาดหลานีๅ คุณมกใบปຓนปຄกโ พบจออะเรกใวาด พอท�าบอยโ  
ขาสนุก ยิไงผูຌ฿หญมาคอมมนตຏชืไนชมขา ยิไงอยากวาดภาพตอ
 ราเม฿ชนักการศึกษาเมมีความรูຌมากนัก ตสนุก อบสังกตวาขาชอบวาดภาพมงดาทะล 
ถามวาท�าเมชอบวาดมงดาทะล ขาบอกวาชอบรูปราง ขาคยดู฿นหนังสือ อยากหในตัวจริง 
รากใพาเปตลาดสด ฿หຌหในมงดาทะล หในรูปทรง ถຌาขาชอบรูปทรงจริงอยางทีไบอก ขานาจะ
ชอบปลากระบนดຌวยพราะรูปทรงคลຌายกนั ราพาขาเปดปูลากระบน ขากใชอบ 
 สัตวຏรูปทรงอืไนขาเมสน฿จ คุณมขากับผมเดຌอกาสชวยกันลารืไองมงดาทะล นิทานตง
กันอง ถูกลาผานลุงมงดาตัวละครอก วลาสอนหรือนะน�าอะเรกใลารืไองผานลุงมงดาปຓนตัว
ละครส�าคัญกอนนอน รา฿หຌขาหลับเปพรຌอมกับจินตนาการ ปลอยเปตามสบาย หในพัฒนาการขา 
ขาหในอะเรกใชอบจินตนาการ หลังจากพาเปตลาดสด วันหนึไงขาถามวา พอครับปลามันหาย฿จ 

ยังเง อาสิ ปຓนรืไองลຌว ชคดีมีบอปลา฿นสวน ลงเปจับปลาตะพียนขึๅนมา฿หຌขาดู จริงโ เมเดຌ
ปຓนทคนิคอะเร พียงอยาก฿หຌขาสัมผัสวาปลาปຓนโ ปຓนยังเง น�ๅาเหลผานบบนีๅนะ หลายรืไองทีไ
ขาถาม ท�า฿หຌราสนุก ท�า฿หຌรากลับเปคຌน จริงโ ลຌวทบเมเดຌท�าอะเร ลูกตางหากทีไพาราเปตาม
จินตนาการของขามากกวา
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สนับสนุนให้ลูกได้ทำ�งานร่วมกับ
ผู้ใหญ่หรือคนที่มีศักยภาพสูงกว่า�
เพื่อซึมซับองค์ความรู้ต่างๆ

 ตั็งเดຌรับการสนับสนุนจากคุณพอละคุณม฿หຌท�างานรวมกับผูຌ฿หญหรือคนทีไมีศักยภาพสูงกวา ดยมีความ
ชืไอวาการทีไลูกเดຌคุยกับคนทีไปຓนผูຌ฿หญกวา องคຏความรูຌตางโ จะเหลมาสูขาองบบอัตนมัติตามศักยຏของ
ความรูຌ พาเปพบกับผูຌคนหลากหลายอาชีพ ชน กษตรกรทีไมีประสบการณຏนอกต�าราทีไนาประทับ฿จ ปຓนตຌน  
คุณพอละคุณมพยายามสังกตลูก฿นหลายมุม ดຌานศิลปะ ดนตรี กีฬา สิไงทีไหในชัดจนคือทักษะทางภาษา
ละตรรกศาสตรຏ หในความชัดจนวา ลูกพยายาม฿ชຌตรรกะ฿นการ฿ชຌชีวิต ฿นมุมการปຓนนักวิทยาศาสตรຏ  
สิไงทีไคุณพอละคุณมพบคือ ความสงสัยละชอบตัๅงค�าถาม 
 สิไงทีไพบคือ ขามีจินตนาการ ขีๅสงสัย ละชอบหาค�าตอบ ถຌาสิไงนีๅปຓนคุณสมบัติของการปຓนนักวิทยาศาสตรຏ 
กใคง฿ช ตอนดใกโ อยากหในปลาจริงโ ราพาเปตลาดสด ตอมาบอกวา อยากหในขณะปลาคลืไอนทีไ ราเป
พิพิธภัณฑຏสัตวຏทะลทีไชลบุรี พอขຌาเป฿นพิพิธภัณฑຏสมือนวาขาหลุดขຌาเป฿นนัๅนลย ประมาณวาเมมี฿ครอีก
ลຌว มีตขากับปลา มีพียงกระจกกัๅน มีความสุขดืไมด�ไาเปกับสิไงนัๅน ครืไองยนตຏการรียนรูຌจากภาย฿นของขา
ติดดຌวยตัวอง พอขຌาประถมปลาย ขามีอกาสเปท�ากิจกรรมสาธารณะกับรงรียน ริไมมีประดในทางสังคมขึๅน
มา ขารูຌสึกวาการพูดลຌวกลຌาสดงออก กลຌาสดงความคิดหใน ท�า฿หຌดดดนมีคนรับฟัง  กลับมาทีไบຌานมาคุย
กับคุณพอรืไองประดในทางสังคมท�า฿หຌคนสองวัยมีอกาสลกปลีไยนกัน ขาเดຌรับความคิดของผูຌ฿หญอยางรา
เปปຓนวัตถุดิบบຌาง เปผสมกับความคิดของขา มืไออยูบนวทีสาธารณะขาท�าเดຌดี ปຓนความคิดของดใกทีไผูຌ฿หญ
สน฿จ มຌตพอมนึกเมถึง ตอนนัๅนราวโ ป.ไ ขารียนทีไยอซฟอุปถัมภຏ สามพราน อาสาท�างาน฿หຌชมรมรา
รักษຏมน�ๅาทาจีน ถูก฿หຌปຓนผูຌน�าสนอ คงน�าสนอเดຌนาสน฿จ วิธีคิดของขาถูกชืไอมยงเดຌกวຌาง    
 รืไองการรียน  ขาคยบอกวาเมอยากเปรงรียน บืไอบทรียนซ�ๅา ลยท�าขຌอตกลงกันวา เปรงรียนลຌว
รียนพียง฿หຌสนุก ถຌาอยากรูຌอะเรเปรียนกันขຌางนอก ขาพอ฿จ ตอนลใกโ ราเมก�าหนดวาตຌองการผลสัมฤทธิ่
ทางการรียนสูง ตขาเดຌคะนนดีมาตลอด ราเม฿หຌรางวัลกับการเดຌคะนนสูง รา฿หຌรางวัลกับการมีหลักคิด
หรือกระบวนการรียนทีไถูกตຌองมากกวา ขาเมคอยเดຌรางวัลรียนดีจากรา ต฿หຌรางวัลส�าหรับการมีวิธีการ
รียนรูຌมากกวา ชน รียนยังเงลຌวเมหนืไอยมาก มีความขຌา฿จ รวมถึงการบงปัน มากกวาหในขานัไงจมปลัก
กับระบบการรียนจากบทรียน฿นหຌองอยางดียว การเปท�ากิจกรรมชมรมรารักษຏมน�ๅาทาจีน ท�า฿หຌเดຌทดลอง
สนอมุมมองละความคิดของขา ขาเปทิๅงประดในอะเรรงโ เวຌ ขายังดใกมาก การทิๅงประดในเวຌดูนารัก ต
ยังมีความซับซຌอนชิงสังคม ขาคยเปพูดพืไอขอ฿หຌปຂดพืๅนทีไ฿หຌคนพิการ คนตางจังหวัด ฿หຌขาหลานัๅนมีอกาส
ขຌาถึงทคนลยี เดຌ฿ชຌครืไองเมຌครืไองมือ ขารูຌสึกภูมิ฿จ ผูຌ฿หญหลายทานรียกขาเป฿ชຌงานบอยโ ท�า฿หຌมีทักษะ
การน�าสนอมากขึๅน



หลังจากที่ลูกทำ�กิจกรรมแต่ละครั้ง�
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	 เราคุยกันบ่อยๆ	 หลังจากทำ	กิจกรรมต่างๆ	 คือการถอดบทเรียนย่อยๆ	 เขาไปทำ	งาน
กับหน่วยงานต่างๆ	 ไม่ว่าเป็นวิทยากรน้อยให้กระทรวงไอซีที	 กระทรวงศึกษา	 ฯลฯ 
กลับมาจะคุยกันว่า	 หมดภารกิจเราแล้วนะ	 แต่ต้องถอดบทเรียนว่า	 วันนี้ทำ	ไปสัมฤทธิ์
ผลตรงไหนบ้าง	 เกิดประโยชน์อะไร	 เก็บเป็นหมวดๆ	 ย่อย	 เพื่อให้จำ	ง่าย	 เขาไม่ยึดติดกับ 
ผลงาน	ตำ	แหน่ง	รางวัล

 ครอบครัวตั็งมีมุมมองดຌานสังคม ดยฉพาะกับกลุมคนชายขอบหรือคนดຌอยอกาสวา สังคมนีๅ
มีคนบางกลุม  ชน คนรวย คนทีไมีความเดຌปรียบตางโ เดຌรับอกาสมากกินเป ซึไงเม฿ชรืไองดีลย
ถຌาคนหลาเดຌอกาสมากกินเป จะมีคนดຌอยอกาสมากขึๅนปຓนทวีคูณ ถຌาความตางระหวางคนทีไมี
อกาสกับคนทีไดຌอยอกาสมีมากโ สังคมเมมีความสุข มุมมองนีๅถูกถายทอดมาทีไตั็งตัๅงตดใก 
 ราปฏิบัติ฿หຌขาหในวา การท�าธุรกิจอยางรา หรือปฏิบัติภารกิจอะเรกใตาม อยาค�านึงถึงตัวอง
อยางดียว หากค�านึงถึงตัวองอยางดียว ชองวางระหวางกันยิไงหางเปรืไอยโ ดຌวยความปຓนดใกขา
ถูกปลูกฝังวา การขาดอกาสท�า฿หຌสังคมมีความตกตาง ขารูຌสึกวาปຓนประดในทางสังคมซึไงขาเดຌ
สัมผัสดยตรง  
 ราคุยกันบอยโ หลังท�ากิจกรรมตางโ คือการถอดบทรียนยอยโ ขาเปท�างานกับหนวยงาน
ตางโ เมวาปຓนวิทยากรนຌอย฿หຌกระทรวงเอซีที กระทรวงศึกษา ฯลฯ กลับมาจะคุยกันวา หมด
ภารกิจราลຌว ตຌองถอดบทรียนวา วันนีๅทีไท�าเปสัมฤทธิผลตรงเหนบຌาง กิดประยชนຏอะเร กใบ
ปຓนหมวดโ ยอย ฿หຌจ�างาย ขาเมยึดติดกับผลงาน ต�าหนง รางวัล มืไอเมรูຌสึกบบนัๅน ขากใเมเดຌ
บกความหนักของความปຓนตัวตนสูง มຌปຓนดใกมีความสามารถ฿นการคิดระดับหนึไง ตดใกควร
ปຓนดใก เดຌลนบบดใกโ ถຌาติดกับรางวัลจะยิไงหนักเป฿หญ พอมราเมเดຌยินดียินรຌายกับรางวัล 
สุดทຌายราพบวา ขาเดຌรางวัลอยูดี ชน รับรางวัลยาวชนดีดนหงชาติ ฿นฐานะดใกทีไมีบทบาทปຓน
ประยชนຏตอสังคม ตอจากนัๅนอีกหลายทีไสนอ฿หຌ ตอนเปรวมกิจกรรมตางโ ราจຌงจตจ�านงปฏิสธ
การรับรางวัลอืไนโ พราะเมเดຌกิดประยชนຏชิงพัฒนาการมากนัก ลูกเปท�าหนຌาทีไผูຌปฏิบัติงาน 

ท�าพราะความสุข เมอยาก฿หຌตຌองบกภาระยึดติดกับรางวัลมากกินเป ค฿หຌคิดวาสิๅนสุดภารกิจ
ลຌวจบ พวกรามีความสุขกับการปฏิสธเป

เคล็ดลับที่

4
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สร้างนิสัยการแบ่งปัน
และการช่วยเหลือสังคม

เคล็ดลับที่

5

 มุมมองดຌานสังคมละการชวยหลือผู ຌอืไน฿นตัวของตั็ง หในชัดขึๅนมืไอรียนมัธยมศึกษา  
คุณมลาวา 
 ชวงรียนมัธยมตຌนทีไรงรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เปประชุมผูຌปกครอง คุณครูดินมาหา 
บอกวาตั็งนีไปลกมากลยเมสน฿จคะนน พืไอนโ ท�ารายงานมาสงเดຌคะนนเมดีจะเมพอ฿จ 
ขอท�า฿หม฿หຌกรดสวย ตตั็งเมสน฿จคะนนลย ตคุณครูพอ฿จ นืไองจากผลการรียนดี ทีไนา
พอ฿จกวาคือการชวยติว฿หຌพืไอน สงจทยຏ฿หຌพืไอนโ มาจากทีไคุณพอสอนวา ตั็งเมเดຌขงขันกับ
฿คร อยามองพืไอนปຓนคูขง พัฒนาตัวอง ถຌาขงกใมองขຌางนอก฿หຌเกลโ ขงกับภารกิจทน 
ตั็งลยมีนิสัยการบงปัน พอบงปันเป พืไอนคิดเมออกกใกลับมาถาม ขาพยายามคิดตอท�า฿หຌ
ขารูຌมากขึๅน จบ ม.ใ จากรงรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เปสมัครสอบขຌามัธยมปลายครงการ
หຌองรียนวิทยาศาสตรຏ฿นการก�ากับดูลของรัฐ ิครงการ วมว. ดรุณสิกขาลัยี ขาสอบเดຌ ตัๅง฿จ
เปตออุดมศึกษาทีไตางประทศ เมสอบ GAT PAT เมยืไนสมัครขຌามหาวิทยาลัยทีไมืองเทยสักหง
อยู ม.5 ขาขออนุญาตเปรียนตางประทศ ราอนุญาตบอกวาถຌาลูกพรຌอมกใ฿หຌเป ตอน ม.5 ขา
เปสมัครสอบทุนทีไมหาวิทยาลัยนิวคาสซิล ติดตออง เปสัมภาษณຏอง เปสอบ TOEFL IELT’ 
รียบรຌอย หลือรียน รด. อีก แ ป ลยตຌองลืไอน

	 คุณพ่อสอนว่า	ตั๋งไม่ได้แข่งขัน 
กับใคร	 อย่ามองเพื่อนเป็นคู่แข่ง 
เราพัฒนาตัวเอง	ถ้าแข่งก็มอง
ข้างนอกให้ไกลๆ	 สร้างการ
แข่งขันกับภารกิจดีกว่า	 ตั๋งเลย
มีนิสัยการแบ่งปัน	 พอแบ่งปัน
ออกไปก็เกิดการพัฒนา	 เพื่อน
มาถาม	 เขาต้องพยายามคิดต่อ
ทำ	ให้รู้มากขึ้น
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 จบ ม.ๆ พืไอนโ ฿นรุนสอบขຌามหาวิทยาลัย฿นมืองเทยทัๅงหมด ตขาเมคิดจะ
ลอง พราะคิดวาเปยงอกาสคนอืไน รอสอบมหาวิทยาลัยตางประทศอยางดียว 
รืไองทีไรียนขาขออนุญาตตัดสิน฿จอง ราสองคนชืไอมัไน฿นตัวลูกละศรัทธา฿น
ตัวขา ยอม฿หຌขาเดຌท�า ตทุกอยางอยู฿นสายตา มีอะเรขาบอกกอน ตขอปຓน 

ผูຌลือกสຌนทางอง ขาพูดวา ผมมัไน฿จนะ ถຌาผมตัๅง฿จผมตຌองเดຌ รายังถามวา ท�าเม
เมยืไนควตຌา J’TP ระยะยาวละ เม฿ชຌสิทธิ่ลยหรอ ขาตอบวาเมอยากเปกัน 

ทีไคนอืไน ขอ฿ชຌความพยายามของขาเปสอบอง มืไอขาปลีไยนปງาหมายจาก 

มหาวิทยาลัยนิวคาสซิลเปทีไมหาวิทยาลัยอซากา ตຌองสอบผานกระบวนการ 
คัดสรรของมหาวิทยาลัย ราลุຌนนะ ตามขัๅนตอนขา วลานัๅน ปຓนวลาหลังจากการ
อดมิชชันของมืองเทย พืไอนรุนดียวกันเดຌมหาวิทยาลัยหมดลຌว ตตั็งยังลย 

อซากาประกาศผลชຌากวามอืงเทย  ราอดทนเปกบัขา คณุพอนຌองตัง็พดู฿หຌก�าลงั฿จ 

ละสนับสนุนความตัๅง฿จของลูก บอกวาการดินชีวิตชຌาเมท�า฿หຌกิดความสียหาย 
ดินผิดตางหากทีไสียหาย เมมีประยชนຏทีไจะดินรใวตดินผิด มຌวาดินผิดเปลຌว
ขอ฿หຌรียนรูຌจากการดินผิด฿หຌเดຌ

	 เราไม่มีแบบเรียนให้ลูก	 ลูกถูกพัฒนา
แบบไม่มีแบบเรียน	เราไม่สามารถลอกเลียน 
วิธีการของคนอื่นมาใช้ประโยชน์ได้มาก
นัก	ลองผิดลองถูกไป	สิ่งหนึ่งที่ครอบครัว
ได้เรียนรู้ด้วยกันคือ	 เด็กมีโอกาสทำ	ผิด
ได้ตลอดเวลา	การทำ	ผิดใช้เป็นบทเรียนได้ 
เด็กควรได้รับการปลูกฝังให้รักและตระหนัก 
ถึงคุณค่าของตัวเอง	 ช่วยให้เด็กไม่อยาก
เดินในทางที่ผิด
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 ลูกเมคยจมกับความผิดหวังนานโ มืไอเมเดຌอยางทีไตัๅง฿จ ลูกพยายามดิน฿หม คุณพอละ 

คุณมคุยกับลูกวา ฿หຌขาสรຌางผนทีไชีวิตตัวอง ราจะเมหลงทาง หลายโ รืไองมีความยากของมัน 

ราเมมีบบรียน฿หຌลูก ลูกถูกพัฒนาการมาบบเมมีบทรียน เมสามารถดูวิธีคนอืไนมา฿ชຌ
ประยชนຏเดຌ ลองผิดลองถูกเป สิไงทีไครอบครัวรียนรูຌเปดຌวยกันคือ ดใกมีอกาสท�าผิดเดຌตลอดวลา 
ตการท�าผิดปຓนบทรียนเดຌ ดใกควรเดຌรับการปลูกฝัง฿หຌรักละตระหนักถึงคุณคาของตัวอง  
ชวยดใกเมอยากดินเป฿นทางทีไผิด
 ตอนมัธยมปลายมีปัญหาบຌาง ราผิดองทีไสอนขาวา คุณท�าอะเรกใเดຌ ตราบทีไการกระท�า
ของคุณเมเดຌละมิดตอตัวอง คนอืไน ละกฎกณฑຏของสังคม ซึไงปຓนนามธรรม ท�า฿หຌขาตຌอง฿ชຌ
ดุลยพินิจ฿นการตัดสิน฿จมากหนอย ผิดพลาดบຌางกใกຌกันเป ตั็งมีความคิดตอการศึกษา ชอบ฿หຌมี
ความตางรืไองวิธีการรียน ราชืไอวิถีการรียนรูຌบบอิสระ อาจผิด หรือถูกกใเดຌ ราหในคนมีความ
คิดตอการศึกษาเมหมือนกัน ตຌองอยู฿นระบบการศึกษาบบดียวกัน ขຌา฿จรงรียนละคุณครู
ทุกทาน ระบบการศึกษาทีไขใงมากกินเปเมชวยสงสริมดใกทีไมีนวคิดบบนีๅ
 ปรชัญาของราคือ การปลกูฝัง฿หຌลกูเมละมดิตอตวัอง เมละมดิกฎกณฑຏสงัคม สทิธขิองคนอืไน 

เมละมิดกฎความปลอดภัยของตนองละผูຌอืไน กฎของจริยธรรมหลานีๅ ราปลูกฝัง ปຓนการ
สอนทีไปຓนนามธรรม ขาตຌองมีประสบการณຏ
มากพอ ตຌองถูกสังคมขัดกลาเปตามวิถีของ
สังคมนัๅน การถอดบทรียนจากทีไราท�าทุกครัๅง
ทีไเปท�ากิจกรรม สิไงทีไขาเดຌจากการท�างานกับ
ผูຌ฿หญ ท�า฿หຌขามีมุมมองบางอยางทางสังคม 
เดຌหในความยุติธรรม ความเมยุติธรรม ขา
รียนรูຌดຌานสวางละดຌานมืดดຌวย หลังโ มานีไ 
ขาเปรียนทีไมหาวิทยาลัยอซากา ราซวลูก 

วา สงสัยรียนวิศวกรรมการมืองมากกวา
วศิวกรรมคม ี ขามกัมปีระดในวพิากษຏชิงสงัคม 

สนุกโ มาคุย฿หຌฟังบอยโ
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 ต็ังขຌาครงการ J’TP ฿นขณะรียนชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ โ ดยการนะน�าของพืไอนของคุณพอ  
นายพทยຏชาคริต ปຂยะปรามทยຏ สิไงทีไสะทຌอนออกมาจากลูก ผานการฝງาสังกตของคุณพอละคุณม คือ 
ครงการ J’TP มีสวนมาก฿นการพัฒนาความคิด ละสงสริมอัตลักษณຏละนิสัยของลูก  
 พอขຌา J’TP ขาบอกวา คือสิไงทีไ฿ชลย ขาถนัดการรียนรูຌบบนีๅมากกวาครงการทีไรียนบบขຌมขຌน
ลຌวสอบขงขันกัน฿นตละระดับ ราชืไอวา ระบบการตรวจวัดบางชนิดอาจเมมีความมนย�า หรือมิติ฿น
การตรวจวัดอาจเมกวຌางละลึกพอส�าหรับดใกบางกลุม การวัดคะนนปຓนรืไองจ�าปຓนตเมควรปຓน
ทัๅงหมด วิธีวัดความสามารถทีไอยากหในคือ ความสามารถ฿นการปรับตัว การตอบสนองละการพัฒนา
กระบวนการรียนรูຌ฿นสถานการณຏตางโ มากกวา J’TP สรຌางมิติทีไกวຌางละลึกอยางทีไราสวงหา ตั็งอยู
฿นวิสัยทีไขงขันบบรียนละสอบขຌมขຌนเดຌ ถຌา฿หຌขาท�าเมนาจะปຓนค�าตอบส�าหรับขา อยาก฿หຌขารียนรูຌ
จากสภาวะจริงมากกวา ครงการ J’TP ฿กลຌคียงกับการรียนรูຌสภาวะจริงมากทีไสุด ขาเป J’TP ขาสนุก 
กระตือรือรຌน เดຌลกปลีไยนงมุมตางโ ขຌากับนิสัยขามากกวา ทีไนีไนวคิดของตั็งถูกจัดรูป฿หຌคมขึๅน ดย
อาจารยຏหลายโ ทานทีไกงโ ปຓนผูຌทรงคุณวุฒิ฿นวิทยาการตางโ ตั็งมีอกาสเปลกปลีไยนกับผูຌมีศักยภาพ
ทางความรูຌสูง ความรูຌจากทานหลานัๅนเหลเปหาตั็งองจากความตางศักยຏของทานทีไสูงกวา สิไงทีไมสัมผัส
เดຌจากการทีไลูกอยู฿นครงการ J’TP คือ การอยูรวมกับผูຌอืไนทีไตางวัย ตางความคิด ตางรสนิยม ขาอยูเดຌมี
ความขຌา฿จผูຌอืไน คุณมขอ฿หຌครดิตครงการ J’TP คายตละคายทีไขาเปมีรุนพีไรุนนຌอง มีผูຌ฿หญ มีคนดูล 
ท�า฿หຌตั็งมีมิติการรียนรูຌการศึกษาผูຌอืไน การคิด การฟัง การยอมรับความคิดหในปຓนประยชนຏตอตัวขา ฿น
อนาคตขาตຌองอยูสังคมทีไมีความตกตาง ทัๅงความคิด ผูຌคน ละวัฒนธรรม ท�า฿หຌขามีทักษะ ปรับตัวเดຌ มี
ความสุข ยอมรับความตกตาง หในอกหใน฿จคนอืไนมຌกระทัไงชวยหลือผูຌอืไน ยຌอนกลับมาปຓนความสุข฿หຌ
ขาอง คุณมคิดวาปຓน communitื ทีไดีมาก หวังวาจะขยายขอบขต ละท�าซ�ๅาออกเปรืไอยโ ริไมจาก
สังคม J’TP ลຌวเป฿นสังคมทีไตตามตัวขาเป

เคล็ดลับที่

6
สนับสนุนให้ลูกทำ�กิจกรรมพิเศษ
ที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้
ของลูก

	 โครงการ	JSTP	เป็นประโยชน์กับเยาวชนที่มีอิสระทาง
ความคิด	ตั๋งเป็นหนึ่งในนั้น	 โครงการ	JSTP	มีบุคลากร
ที่มีความตั้งใจสร้างคน	 สร้างเยาวชน	 ให้โอกาสรับฟัง
แนวคิดของเด็ก	 ส่งเสริมแนวคิดสร้างสรรค์	 ทำ	ให้แนวคิด
ของตั๋งถูกขึ้นรูปให้คมขึ้น	 อาจารย์หลายท่านที่เก่งๆ	 เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายสาขา	ตั๋งมีโอกาสไปแลกเปลี่ยนกับ
ผู้ที่มีศักยภาพทางความรู้สูง	ความรู้มากมายไหลไปหาตั๋ง
เอง	จากความต่างศักย์ของท่านที่สูงกว่า
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 วศิน  ตูຌจินดา หรือ ตั็ง เดຌรับทุนรัฐบาลญีไปุຆน ิMonbukagakushoี ศึกษาระดับปริญญาตรี ดຌานวิศวกรรม
คมี ิหลักสูตรนานาชาติี ละท�างานวิจัยดຌานนานทคนลยี ทีไมหาวิทยาลัยอซากา ประทศญีไปุຆน ตั็งชืไอ
วา ดใกกือบทุกคนบนลก ตอนดใกโ สน฿จวิทยาศาสตรຏทัๅงนัๅน เมมากกในຌอย กิจกรรรมทีไดใกชอบท�าหรือชอบ
ลน ทุกอยางมีความปຓนวิทยาศาสตรຏอยูบืๅองหลัง ตั็งสน฿จวิทยาศาสตรຏตัๅงตดใกโ ตอนดใกโ ชอบน�าสัตวຏมา
ลีๅยง อาสิไงตางโ มาสอง อาอะเรสักอยางมาผสมกันกินจนทຌองสีย ตั็งมองวาคือกระบวนการทีไ฿ชຌการสังกต 
ทดลอง ลຌวปฏิบัติ 
 ผมคดิวาความอยากรูຌอยากหในคอืกระบวนการทีไทกุคนคยผานมาครบั ประดในส�าคญัคอื ผมปຓนคนชคด ี
ครอบครัวผม฿หຌความส�าคัญกับมันมาก ตอนดใกโ ผมชอบลีๅยงสัตวຏ ชอบลนกับสัตวຏ เปดูปลา ผมเมขຌา฿จ
หมือนกันวา ท�าเมผมชอบปลากระบนนักหนา มันดูปຓนสิไงมีชีวิตทีไสวยงามมาก วันสารຏ อาทิตยຏ ผมขอ฿หຌ
พอพาเปบางสนเปดูปลา ผมชอบอาครืไองฟกซຏมารืๅอจนพัง ตเมซอม ครอบครัว฿หຌความส�าคัญวา ฮຌย อ 
ลูกชอบลนครืไองมือ สงอยางอืไน฿หຌรืๅออีก ผมรืๅอทุกอยาง รืๅอจนกงมากขึๅน ประมาณ ป.ใ ป.ไ คราวนีๅรืๅอลຌว
ประกอบกลับเดຌ พอประกอบกลับเดຌ มีความขຌา฿จมากขึๅนกใซอมเดຌ ริไมลนอะเรปลกโ ลนอะเรทีไมีความ
ยากมากขึๅน ดใกทุกคนคงเดຌผานชวงริไมตຌนหมือนผม ตนຌอยคนนักมีอกาสละชคดีมากพอทีไจะมี฿ครสัก
คนบอกวา ฮຌย อ นาสน฿จนะ สงครืไองมือ฿หຌอีกสิ มีนຌอยครอบครัวมากลยทีไคิดลงทุนบบรา฿ชเหมครับ ิบาง
ทานอาจมองวามันสูญปลาี พอตขึๅนมารียนมัธยม ผมกใปຓนอยางนีๅ ขຌารงรียนสวนกุหลาบ มีดใก ๆเ คน฿น
หຌอง ฿ครจะมานัไงสนทนามานัไงวิคราะหຏวาเอຌดใกคนนีๅมันมีความสน฿จอะเร ิตຌอง฿ชຌวิธีวัดความสามารถ฿นการ
ขงขันี ฿ชเหมครับ?  ตพอผมสน฿จ

ว�ศิ�น��ตู้�จิ�น�ด�า�คุยกับลูก
� ผมคิดว่าความอยากรู้อยากเห็นคือ
กระบวนการท่ีทุกคนผ่านมาต้ังแต่สมัยเด็กๆ�
ประเด็นสำ�คัญคือ� ผมเป็นคนโชคดี� เพราะ
ครอบครัวผมให้ความสำ�คัญกับมันมาก
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 จากการสัมภาษณຏขຌาครงการ J’TP ฿นวันนัๅนตั็งมีค�าถาม฿น฿จวา ท�าเมตຌองเปหในวิทยาศาสตรຏทีไอยู
฿นชีวิตประจ�าวันขนาดนัๅน มีความจ�าปຓนอะเร เปผล฿นขຌอสอบเหม หลังจากขຌาครงการ J’TP ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตຌน ตั็งลา฿หຌฟังวา
 พอขຌาครงการ J’TP ม.ตຌน ผมเปคายวิทยาศาสตรຏ ใ คาย รียนตละรืไองเมหมือนกันลย วิธีการ
วิจัยสอน฿หຌรียนรูຌรืไอง฿หมโ ตลอดวลา เมมีอะเรซ�ๅาลย สิไงทีไหมือนดิมคือ กระบวนการวิทยาศาสตรຏ 
฿หຌราตัๅงสมมติฐาน ออกบบ ทดลองท�า ทดลองสรຌาง นีไคือหนึไง฿นสิไงทีไผมรียนรูຌจากครงการ J’TP 
ตอนนัๅนนะครับ จากนัๅนขา฿หຌดใกคิดครงงาน เมคยจออะเรบบนีๅมากอน ดใกถูกปลอย฿หຌคิดปຓน
อิสระ ดยอยู฿นกรอบของวิทยาศาสตรຏละกระบวนการทีไท�าอยูตลอดหนึไงปทีไผานมา สุดทຌายผมท�า
ครงงานตัวอง ละเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP ระยะยาว

 พืไอนคุณพอมีลูกปຓนนักรียนครงการ J’TP นะน�าครงการ J’TP ละตั็งสน฿จจึงสมัครขຌา
ครงการ J’TP ละเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาสัมภาษณຏ 
 ตอนทีไผมเปสอบสัมภาษณຏครงการ J’TP ผมพบสิไงทีไเมคยจอมากอน ผมจออาจารยຏสุดขตตຏ  
นาคะสถียร ทานถามวา คุณชอบดนตรีบบเหน ผมชอบพลงรใอกครับ ผมชอบบอดีๅสลม อาจารยຏ
ถามอีกวา คุณวาวิทยาศาสตรຏกีไยวกับพลงของบอดีๅสลมยังเง? ผมเปเมถูกลย ิหัวราะี ยังมี
ค�าถามวา คุณชอบขีไจักรยาน฿ชเหม เหนคุณลองดูซิวา วลาคุณกระดดหินขึๅนเป คุณลองวาดกราฟ
การคลืไอนทีไบบพรจกเทลຏออกมาซิวาปຓนยังเง? วินาทีนัๅน ทัศนคติของผมตอ J’TP มีสองอยางคือ 
ครงการนีๅถຌาเมฉลาดสุดโ คงบຍองสุดโ ปຓนการถามค�าถามทีไออกนอกนิยามค�าวาการศึกษา฿นความ
ขຌา฿จของผม ความหมายของการศึกษาทางวิทยาศาสตรຏของผมตอนนัๅนคบมาก ค�าจ�ากัดความ นิยาม
การศึกษาวิทยาศาสตรຏของผม฿นตอนนัๅนคือ คุณนัไงอยู฿นหຌองนัไงรียนตามนืๅอหา฿นต�าราเปรืไอยโ

� ผมคิดว่าความอยากรู้
อยากเห็นคือกระบวนการ
ที่ทุกคนผ่านมาต้ังแต่สมัย
เด็กๆ�ประเด็นสำ�คัญคือ�ผม�
เป็นคนโชคดี�เพราะครอบครัว�
ผมให้ความสำ�คัญกับมันมาก
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� ผมเป็นคนที่ไม่เรียนพิเศษ� ผมคิดมาตลอดว่า� ให้ผมเรียนอะไรที่ผมไม่
อยากเรียน� จ้างผมก็ไม่เอา� โชคดีมากเลยที่โครงการ� JSTP� ติดอาวุธ
ทางความคิดให้ผมอย่างหนึ่งคือ� ทำ�ให้เราเป็นคนอยากเรียนรู้ด้วยตัวเอง�
มากๆ�อยากเรียนรู้แล้วเปิดใจให้กับการเร่ิมเรียนรู้อะไรใหม่ๆ�อยู่เสมอครับ

 ระบบการวัดผลทีไอยู฿นครงการ J’TP ปຓนระบบการวัดผลทีไเมมีทีไเหนมากอน ปຓนตรรกะงายโ ถຌา
ระบบการวัดผลบบนีๅเมมีทีไเหน ผลทีไออกมาเมหมือนทีไเหน สิไงทีไกังวลทีไสุด฿นลกคือ มืไอผมเดຌทุนระยะ
ยาว ผมขึๅน ม.ปลายครับ มาขຌาครงการ วมว. ทีไพระจอมกลຌาธนบุรี มืไอมาอยู฿นลกของ ม.ปลาย ราขຌาเป
อยูลกการขงขัน ปลีไยนจากลกทีไราฟุງงกระจาย ตัๅงค�าถามเปรืไอยโ มาอยู฿นลกทีไวา ฮຌย อ ราขงกับ 

คนอืไนยังเง ขงกับดใกตรียมอุดมฯ ขงกับดใกรียนพิศษทุกโ วันสารຏูอาทิตยຏ นัไงติดตຍะรียนพิศษ
อยางเร  พูดยากมากลยพราะผมปຓนคนทีไเมรียนพิศษ ผมคิดตลอดวา ฿หຌผมเปรียนอะเรทีไผมเมอยาก
รียน จຌางผมกใเมอา ชคดีมากทีไครงการ J’TP รียกวาติดอาวุธทางความคิด฿หຌผมอยางหนึไงคือ ท�า฿หຌรา
ปຓนคนอยากรียนรูຌดຌวยตัวองมากโ อยากรียนรูຌลຌวปຂด฿จ฿หຌกับการเปริไมรียนรูຌอะเร฿หมโอยูสมอครับ
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� ความเชื่ออย่างหนึ่งซึ่งเป็นอิทธิพลจากคุณพ่อว่า� ตราบใดที่เรา
เห็นภาพใหญ่ว่าต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้างที่จำ�เป็นต่อการไปให้
ถึงจุดหมายที่ต้องการ� ไม่จำ�เป็นต้องมีดีกรีเพื่อเข้าถึงองค์ความรู้
เหล่านั้น�เราเข้าถึงได้�เริ่มจากการลงมือทำ�

 มืไอริไมรียนมัธยมปลาย ตั็งเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาครงการ J’TP ระยะยาว คนสวนหนึไงหในวาปຓนอกาสดี฿น
การเดຌทุนสนับสนุนการศึกษาตอ ฿นมุมมองของตั็งความส�าคัญของครงการ J’TP ทีไมีตอการพัฒนาอัจฉริยภาพ
ดຌานวิทยาศาสตรຏของยาวชน คือ การสรຌางชุมชนครือขายหงการรียนรูຌ 
 รืไองทุนการศึกษาปຓนรืไองดี ดยสวนตัวผมเมมีปัญหารืไองทุนการศึกษา สิไงทีไครงการ J’TP ระยะยาว
฿หຌผมคือ การปຓนชุมชนครือขายทีไมีอิสระ฿นการตัดสิน฿จอยางทຌจริง ปຓนขຌอดีของ J’TP เมคยจ�ากัดผม จาก
การมองหาความปຓนเปเดຌ นาสียดายทีไดใกเทยสวน฿หญเมเดຌจออะเรบบนีๅ ครงการ J’TP ตกตางจาก
ครงการสงสริมความสามารถทางวิทยาศาสตรຏทีไอืไนโ ทีไนຌนการ฿หຌนืๅอหาลຌวเปสอบขงขัน มีความจ�าปຓน
ตຌองท�า฿หຌเดຌดีเปถึงธงทีไถูกตัๅงเวຌ การขຌาครงการ J’TP ระยะยาว เมคยมี฿ครมาจูงจมูกบอก฿หຌราตຌองท�า
อะเรสักอยาง หนຌาทีไราคือสรຌางธงของราขึๅนมาอง ตຌองมีหตุผล ตຌองมีความขใงกรงทางความคิด กวามาถึง 
จุดโ นีๅ ผมมีประสบการณຏหลายโ อยาง ผมเมรียกวาปຓนพียงความรูຌ ผมรียกสิไงทีไผมเดຌจาก J’TP คือ
กระบวนการทางความคิด หรือองคຏความรูຌทีไเดຌมาทัๅงกຌอน
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 ฿นชวงหัวลีๅยวหัวตอของการลือกศึกษาตอ฿นมหาวิทยาลัย ตั็งลาวา ตนองชืไออยาง
หนึไงซึไงปຓนอิทธิพลจากคุณพอวา ตราบ฿ดทีไราหในภาพ฿หญวามีองคຏประกอบอะเรบຌางทีไ
จ�าปຓนตอการเป฿หຌถึงจุดหมายทีไตຌองการ เมจ�าปຓนตຌองมีดีกรีพืไอขຌาถึงองคຏความรูຌหลานัๅน 

ราขຌาถึงเดຌ ริไมจากการลงมือท�า ตั็งเมกังวลวาจะรียนอะเร ตกลับกังวลวาเดຌรียนอะเร
มากกวา สิไงส�าคัญ฿นการผลักดัน฿หຌตัดสิน฿จรียนตอสาขาวิศวกรรมคมี ทีไมหาวิทยาลัย 

อซากา กิดจากทางชืไอมส�าคัญทีไครงการ J’TP สรຌาง฿หຌกับนักรียน฿นครงการ 
 ชวงผมอยู ม.ปลายผมกลียดวิชาคมีมาก สาบานวาชาตินีๅเมรียนคมี ผมชอบชีววิทยา 
ชอบฟຂสิกสຏครับ ตมีจุดปลีไยนผานหลายจุดตอนทีไรียน มืไอตขึๅน ฮຌย อ จริงโ ลຌวมีองคຏ
ความรูຌตางโ ทีไนาสน฿จอีกมากมาย เดຌเปคุยกับหลายโ คน กอนสมัครขຌามหาวิทยาลัย  
ผมตัๅงธงวา ผมเมรียนตอทีไมืองเทยนนอนสมัครตทุนตางประทศ ระหวางนัๅนผมดินทาง
เปคุยกับพวกพีไโ หลักโ ปຓนพีไโ ฿น J’TP ทีไรียนสาขานຌน สาขานีๅตใมเปหมด กใบเอดีย
ลຌวปรึกษาอาจารยຏครับ อาจารยຏ฿หຌภาพทีไดี ภาพทีไชัดจนส�าหรับภาพรวม฿นสาขานัๅนโ ครับ 
ผมเมเดຌรูຌจักอาจารยຏจากทีไเหน มารูຌจักจากทีไ J’TP นีไหละ J’TP ปຓนชองทางหลักส�าหรับ
ผมทีไมีอกาสจอทานอาจารยຏหลานีๅ อาจารยຏตละทาน ยิไงพวกอาจารยຏนักวิจัย฿น สวทช. 
อาจารยຏ฿นมหาวิทยาลัย ตละทานลຌวนชีไยวชาญ฿นสาขาตัวอง ผมตระหนักวาจริงโ มี 
อะเรบางอยางทีไราเมรูຌ ท�าเมราเมลอง ตัวองเมเดຌงจนกินเปทีไจะริไมท�าอะเรทีไตัวองเม
ถนัดนะครับ

� โครงการ� JSTP� ไม่มีความจำ�เป็นต้องพิสูจน์ตัวเองในฐานะโครงการที่
ทำ�ให้เด็กไปได้ทุน�หรือไปต่างประเทศ�คุณค่าของโครงการ�JSTP�คือ�การ
สร้างทางเชื่อมสำ�คัญ� เวลาพูดถึงโครงการ� JSTP� แล้ว� ผมไม่ต้องคิดเลย
ว่าโครงการ� JSTP�สอนอะไรบ้าง�จริงๆ� โครงการ� JSTP� ไม่ได้สอนอะไร
ที่ยัดเยียดเกินจำ�เป็นให้ผม� JSTP� เปิดโอกาสให้ผมมีโอกาสได้พบอาจารย์�
mentor�หลายๆ�ท่าน�ที่ให้แรงบันดาลใจ�สำ�หรับผมนี่มากเกินพอ
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 จากการพบปะพูดคุยกับพืไอนรุนพีไละอาจารยຏทีไปรึกษา฿นครงการ J’TP ตั็งตัดสิน฿จ
ลือกรียนวิศวกรรมคมี จึงสมัครสอบขຌามหาวิทยาลัยตางประทศตามทีไตัๅง฿จ เดຌทุนรียน
ทีไนิวคาสซิล ประทศอังกฤษ ฿นชวงนัๅน ตั็งมีอกาสรวมดินทางกับพืไอนโ ฿นครงการ 
J’TP เปท�าการทดลองกับองคຏการส�ารวจอวกาศญีไปุຆน ิJapan Aerospace Eึploration  
Agencื๊ JAXAี ท�า฿หຌกิดจุดปลีไยนละตัดสิน฿จเปศึกษาตอทีไประทศญีไปุຆน
 ชวงรอเปรียนอังกฤษ ผมมีอกาสเปท�างานวิจัยกับ JAXA งานวิจัยทีไเดຌรับคัดลือกจาก 
JAXA รຌอยปอรຏซในตຏถูกฟอรຏมขึๅนจากครงการ J’TP ทัๅงนัๅน ติด฿จญีไปุຆนมาก อาจารยຏทีไปຓน
นักวิจัยพีไลีๅยงของผม฿นครงการ J’TP ปຓนศิษยຏกาอซากาครับ ผมคงเดຌรับอิทธิพลทาง
ความคิดเปดຌวยนะครับ ตัดสิน฿จลือกสอบขຌารียนทีไนัไน ครงการ J’TP เมมีความจ�าปຓน
ตຌองพิสูจนຏตัวอง฿นฐานะสิไงทีไท�า฿หຌดใกเปเดຌทุนหรือเปตางประทศ คุณคาของครงการ 
J’TP คือการสรຌางทางชืไอมส�าคัญ วลาพูดถึงครงการ J’TP ลຌวผมเมตຌองคิดลยวา
ครงการ J’TP สอนอะเรบຌาง ครงการ J’TP เมเดຌสอนอะเรทีไบบยัดยียดกินจ�าปຓนกผม 
ครงการ J’TP ฿หຌผมมีอกาสพบกับอาจารยຏ mentor ผูຌ฿หຌรงบันดาล฿จ฿นสังคม ปัจจุบัน
หากราเปรงรียนพืไอคຌนหาดใกสักคนทีไสน฿จ฿นวิทยาศาสตรຏมากโ หมือนปຓนการหากลຌวย
ทีไมีสองปลีนะครับ มันยากครับ เม฿ชเมมีลย ตยากหมือนปຓนปฏิกิริยาทางคมีงายโ วา 
วลาคุณอาคนทีไมีปฏิกิริยาสูงโ เปยนเวຌ฿นบอทีไมีความขຌมขຌนต�ไาโ ปฏิกิริยาเมกิด ตอ฿หຌ฿น
ตละบุคคลมีกัมมันตภาพสูงคเหนกใตาม ครงการ J’TP เมตຌองท�าอะเรมาก คอาคนทีไมี
กัมมันตภาพสูงโ มากองรวมกัน บังคับเม฿หຌเปเหน ฿หຌอยูดຌวยกันสักหนึไงสัปดาหຏ มืไอเมรูຌจะ
หันหนຌาเปเหน เมนานตຌองกิดปฏิกิริยาอะเรออกมา เมกิดเมเดຌครับ ปຓนมุมมองของผม
บบนัๅนมากกวา ส�าหรับผมคือสิไงทีไครงการ J’TP ผลัก฿หຌผมมาถึงจุดนีๅนะครับ



137

กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

คุณวิชาและคุณสิวลัย�ตู้จินดา�
ให้ความสำ�คัญกับพัฒนาการ
ในแต่ละช่วงวัยของลูกมาก��

มีการศึกษาและวางแผนระยะยาว�
เมื่อสังเกตเห็นว่าลูกเป็นเด็กช่างสังเกต
และอยากรู้อยากเห็น�ให้ความสำ�คัญ
และตอบสนองความต้องการของลูก�
ทำ�ให้ลูกเกิดการพัฒนาต่อยอดไปเรื่อยๆ�

มีการถอดบทเรียนจากกิจกรรม
ในแต่ละวันของลูกอย่างสม่ำ�เสมอ�

ทำ�ให้ลูกเห็นภาพชัดเจนว่า
กิจกรรมที่ทำ�นั้นส่งผลอย่างไร�
และเกิดประโยชน์อะไรบ้าง
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ด้วยรัก
และกำ�ลังใจ
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ครอบครัว
มานะยิ่ง

	 	 ความพร้อมของแต่ละครอบครัวแตกต่างกัน	 แต่เชื่อว่า 
เป้าหมายเหมอืนกนัคอื	อยากให้ลกูเป็นเยาวชนท่ีดขีองประเทศ
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คุ�ณ�กั�ญ�จ�น�า���สั�พ�โ�ส��

คุยกับคุณแม่

 คุณกัญจนา สัพส คุณมของกຌม ลา฿หຌฟังวา ชวงกຌมยังลใก คุณพอดูลกຌมปຓนหลัก 
กຌมมาอยูกับคุณมตอนอยูชัๅนประถม ปกติกຌมปຓนดใกลีๅยงงาย เมดืๅอ คุณมเมคยท�าทษ
ดຌวยการตี นຌนคุยกันดຌวยหตุผล กຌมรับผิดชอบตอหนຌาทีไเดຌอยางดีมาตัๅงตดใก รูຌจักจัด
ตารางวลาของตัวอง บงยกรืไองรียนรืไองลนชัดจน เม฿หຌสียการรียนดูเดຌจากผลการ
รียนทีไเดຌคะนนสูงกือบทุกวิชา คุณมชวยสรຌางรงจูง฿จดຌวยการสรຌางงืไอนเขวา ถຌากຌม
เดຌทีไหนึไงถึงทีไสาม จะเดຌงินตามอัตราทีไคุณมก�าหนดเวຌปຓนรางวัล

� แม่เป็นครูเลยได้ เปรียบ�
รู้ว่าวัยไหนควรเสริมเรื่อง
อะไร� ของเล่นที่แม่ซื้อให้แก้ม�
เลือกซื้อที่เหมาะกับวัย� ไม่�
เป็นอันตราย� และไม่จำ�เป็น
ต้องแพง
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	 สิ่งแวดล้อมมีผลมากถ้าไม่มีคุณครูที่ใส่ใจและ
ให้การสนับสนุน	 เด็กคงไม่มีโอกาสได้รู้จักตัวเอง
แม่เองช่วยผลักดันอยู่เบ้ืองหลังและเติมเต็มบาง
อย่างเท่านั้น

เคล็ดลับที่

1
สร้างแรงจูงใจในการเรียน�
ด้วยการให้รางวัล�เมื่อเรียน
ได้ตามเป้าหมาย

 ลักษณะดนของกຌมทีไคุณมสัมผัสเดຌคือ กຌมชอบการขงขัน 
หในววตัๅงตตอนอยูชัๅนอนุบาล
 ตอนดใกกຌมชอบการขงขัน อะเรทีไตຌองขงขันจะมีรงจูง฿จมาก 

ขามีกิจกรรมขຌาขงตัๅงตอนุบาล ชน ขงตอจิๆกซอวຏ ภาพปะติด 
ตอนประถมมักสนอตัวขงขันละท�าหลายโ กิจกรรม  เมตຌองรอ฿หຌ
คุณครูบอก ขาปຓนดใกชอบสนอตัว

 ชวงรียนมัธยมศึกษาตอนตຌนทีไรงรียน
ซนตຏมรีไ กຌมรูຌจักครงการ J’TP ปຓนครัๅงรก 

ดยหใน฿บสมัครครงการ J’TP ของพืไอน
จึงขอคุณครูสมัครครงการดຌวย ละเดຌรับ
คัดลือกขຌาสู รอบสัมภาษณຏทีไมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี ซึไงขณะนัๅน ครงงานทีไน�า
สนอปຓนรืไองวิธีการก�าจัดขยะ กຌมคิดละ
ท�าดຌวยตนองทัๅงหมด ดยมีคุณมชวยตรวจู
ทานละ฿หຌค�าปรึกษาบຌาง
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เคล็ดลับที่

2�

คอยสร้างกำ�ลังใจ
และให้คำ�ปรึกษาแก่ลูกเสมอ

 มืไอเดຌรับคัดลือก กຌมขຌาคาย J’TP ตอนอยูมัธยมศึกษาปทีไ ใ มีคุณมหรือ 

คุณพอเปดຌวยทุกครัๅง พราะกຌมยังเมคอยมัไน฿จ ละทຌอ฿นบางครัๅง มืไอหใน 

พืไอนกงโ หลายคน คุณมตຌอง฿หຌก�าลัง฿จ ท�า฿หຌกຌมมัไน฿จขึๅน การขຌาคาย 

ทีไมหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏปຓนจุดปลีไยน฿หຌกຌมมีความมัไน฿จละคຌนพบวาตัวอง
หมาะกับสຌนทางสายวิทยาศาสตรຏอยางทຌจริง
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	 ในฐานะคนเป็นแม่	 เป็นธรรมดาที่อยากรู้ว่า 
ลูกเก่งระดับไหน	 นักวิทยาศาสตร์พี่เลี้ยงบอก 
ผู้ปกครองเสมอว่า	การได้รับเลือกเข้าร่วมโครงการ 
JSTP	ไม่ได้แปลว่าเก่งวิชาการเท่านั้น	ลูกเรามีแวว
อะไรบางอย่างซ่อนอยู่ในตัว	แก้มได้รับโอกาสนี้	แม่
ภูมิใจมากๆ

 ฿นตอนรกทีไกຌมสอบขຌาพทยຏเดຌกຌมดี฿จตรูຌสึกกดดัน การรียนพทยຏ ละท�า
กรด฿หຌเดຌตามงืไอนเขของครงการปຓนรืไองหนักละยาก ละคยมาปรึกษากับคุณม
วาจะลาออกจากครงการพราะกลัวกรดเมถึงละเมมีวลาท�าวิจัยตามงืไอนเข ตคุณ
มทราบวิธีการสงสริมสนับสนุน฿หຌนักรียน฿นครงการ J’TP สามารถน�าสิไงทีไอยู฿น
ตัวขาออกมา ฿หຌสูຌ  เม฿หຌทຌอ ละลองท�ากอน 
 การขຌารวมประชุมผูຌปกครองนักรียนทุกโ ครัๅง ท�า฿หຌขຌา฿จงืไอนเขของครงการ
วาเมเดຌรงรัด หรือผูกมัด฿หຌดใกตຌองท�างานวิจัยตามงืไอนเข ครงการตຌองการ฿หຌดใก
รียนละปรับตัวเดຌกอน มืไอมีความพรຌอมจึงคอยสงสริม฿หຌท�าวิจัย ตอนนัๅนกຌมลังล 

อยากรียนอยางดียว ม฿หຌก�าลัง฿จละชีๅ฿หຌหในวา การเดຌรับอกาสขຌาครงการ J’TP 
กຌมรียนพทยຏเดຌตามทีไตัวองตัๅง฿จถมเดຌท�างานวิจัยดຌวย หากปຓนพทยຏอยางดียว 

กຌมชวยรักษาผูຌปຆวยเดຌฉพาะกลุมทานัๅน  ตถຌาปຓนพทยຏทีไท�างานวิจัยควบคูเปดຌวย 

สามารถน�าผลงานวิจัยเปตอยอดกิดประยชนຏตอคนเขຌเดຌมากขึๅนเปอีก

 กิจกรรมคาย J’TP ทีไมหาวิทยาลัยวลัยลักษณຏปຓนลักษณะทีไมีรุนพีไชวยดูลนຌอง
ท�า฿หຌกิดความผูกพัน จากทีไกຌมคยรูຌสึกวามืไอดใกกงอยูดຌวยกันจะกิดการขงขัน  
ตรงกันขຌามกลับกลายปຓนทุกคนชวยหลือกันละกัน นอกจากนีๅ กຌมมีอกาสปຓนผูຌน�า
กลุมยิไงสรຌางความมัไน฿จมากขึๅน จากประสบการณຏทีไคยรวมกลุมกับพืไอนโ การจัด
ทริปเปดูอาจารยຏ฿หญทีไมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรຏ ปຓนสวนท�า฿หຌกຌมตัดสิน฿จสอบ
ขຌาพทยຏ พราะสาขานีๅปຓนวิทยาศาสตรຏประยุกตຏ น�าความรูຌดຌานวิทยาศาสตรຏมา฿ชຌ
ดูลรักษาคน ตถຌาสอบเมเดຌกຌมจะลือกรียนคณะทีไกีไยวขຌองกับวิทยาศาสตรຏ ตามทีไ 
J’TP สนอควตา฿หຌนักรียนทีไเดຌรับทุนระยะยาวขຌารียน กຌมรูຌดีวาการสอบขຌาพทยຏ
เม฿ชรืไองงาย กังวลละกลัวผิดหวัง ต฿นทีไสุดความฝันของกຌมปຓนจริง กຌมสอบ
ผานขຌารียนพทยຏเดຌ฿นครงการผลิตพทยຏพิไมพืไอชาวชนบท ของคณะพทยศาสตรຏ 
มหาวิทยาลัยขอนกน 
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หากลูกมีปัญหา�หรือมี
ความไม่เข้าใจในเรื่องใด�
ให้พูดคุยกับลูกด้วยเหตุผล

 ชวงทีไกຌมอยูครงการ J’TP มีทຌอบຌาง฿นบางครัๅง 
ชนตอนเปคายทีไชียง฿หม ตอนนัๅนคุณพอกับคุณม 
ทะลาะกันพราะกຌมรຌองเหຌเปบอกคุณพอวา คุณม
บังคับ฿หຌอยูครงการ J’TP ตอ คุณมท�าความขຌา฿จ
กับคุณพอวาครงการ J’TP ดีหรือเมดีกับลูกอยางเร 
ท�าเมควรสงสริม฿หຌลูกขຌาครงการนีๅ
 มคุยกับกຌม฿หຌหตุผลชนดียวกันวา ณ วลาหนึไง
ทีไครงการ฿หຌอกาส ถຌากຌมเมรับ฿นอนาคตกิดสน฿จ
ขึๅนมาอาจเมเดຌรับอกาสอีกลຌว ทุนเม฿ชรืไองหลัก 

มมองวาครงการนีๅมีประยชนຏชวยสริมศักยภาพ฿หຌ
กຌมเดຌอยางดี ตอนมีคายทีไชียง฿หม มสนอ฿หຌคุณพอ
เปกับกຌม ฿หຌเปหในองวาครงการ J’TP ปຓนอยางเร 
หลังจากกลับจากคายชียง฿หม คุณพอขຌา฿จครงการ 
J’TP ดีขึๅน ฿นมุมมองของผูຌปกครอง มคิดวา การทีไ
กຌมเดຌอยู฿นครงการ J’TP นีๅ ชคดีมาก นอกจากมี
พืไอนกงโ มีสังคมทีไดีลຌว กิจกรรมทีไครงการจัดขึๅน
ละท�าอยู ชวยสริมความสามารถของดใก฿หຌสูงขึๅน ม
ชอบกิจกรรมขຌาเปดูงาน฿นทຌองถิไนทัไวประทศ พราะ
ท�า฿หຌดใกหในนวคิดละภูมิปัญญาทຌองถิไนของตละ
พืๅนทีไ ปຓนประยชนຏตอการตอยอดความคิด น�าความรูຌ
ความสามารถมา฿ชຌพัฒนาประทศชาติ สรຌางสิไงดีโ ฿หຌ
สังคม ปຓนคนดีตอยอด฿หຌสังคมดีขึๅน
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คุยกับลูก

	 คุณพ่อคุณแม่ปล่อยให้แก้ม 
เล่นสนุกไปตามวัย	 แก้มชอบไป
เล่นดิน	 ชอบไปตามทุ่งนาของ
คุณยาย	ชอบไปงานนิทรรศการ	
ชอบไปดูพวกหุ่นยนต์

 ภัทริกาญจนຏ มานะยิไง หรือ กຌม ปัจจุบันรียนชัๅนปทีไ 
ใ คณะพทยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยขอนกน สาหตุทีไลือก
รียนพทยຏพราะกຌมชอบรียนวิทยาศาสตรຏ ประกอบกับ
คณะพทยຏปຂดรับสมัครสอบรใวกวาคณะอืไน ตัๅงตดือน
พฤษภาคม฿นภาคตຌน ฿นขณะทีไคณะอืไนโ ปຂดรับสมัคร
สอบชวงดือนกุมภาพันธຏถึงมีนาคม฿นภาคปลายของปการ
ศึกษา กຌมสมัครสอบละสอบเดຌสมดังตัๅง฿จ หากสอบเมเดຌ 
กຌมสน฿จลือกรียนคณะทีไกีไยวขຌองกับวิทยาศาสตรຏ ดຌาน
สุขภาพ หรือคณะวิทยาศาสตรຏ จุฬาลงกรณຏมหาวิทยาลัย 
ตามทุนทีไครงการ J’TP จัดควตา฿หຌ
 กຌมลาถึงชวงวลาทีไท�า฿หຌกຌมสน฿จวิทยาศาสตรຏวา  
ริไมตัๅงตชัๅนประถมทีไริไมรียนวิทยาศาสตรຏละเดຌทดลองท�า
ครงงานงายโ
 กຌมรียนปรากฏการณຏตางโ ดิน น�ๅา ลม เฟ ซึไงปຓน
รืไอง฿กลຌตัว เดຌฟังค�าอธิบายทีไขຌา฿จงาย มีหตุมีผลท�า฿หຌมอง
หในภาพการน�าเป฿ชຌประยชนຏวารียนเปพืไออะเร 



พาลูกไปร่วมกิจกรรมต่างๆ�
เพื่อให้ลูกได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง
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 กຌมชอบกิจกรรมวิทยาศาสตรຏทีไรงรียนจัดมาก ชอบเปงานนิทรรศการวันวิทยาศาสตรຏทีไจัด
ตามมหาวิทยาลัยตางโ ทุกป ชอบดินดูครงงานชีววิทยา การประดิษฐຏของ฿ชຌดย฿ชຌหลักการทาง
วิทยาศาสตรຏ 
  ครงงานหนึไงทีไกຌมชอบมาก คิดวาสรຌางสรรคຏมาก ปຓนครงงานผຌาอนามัยจากกาบมะพรຌาว 
ตอนนัๅนคิดวาท�าเดຌอยางเร ขาอากาบมะพรຌาวมาลຌวบอกวาดูดซับของหลวเดຌดี อามาท�า
อะเรเมรูຌ ท�า฿หຌปຓนผຌาอนามัยทีไ฿สเดຌปลอดภัย ิยิๅมสนุกี
 ตอนอยูมัธยมตຌนกຌมท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตามทีไตัวองสน฿จ ปຓนครงงานท�ากระดาษ
จากยืไอผลเมຌ จุดริไมตຌนมาจากความคิดวา กระดาษท�าจากสຌน฿ย ถຌาอาปลือกผลเมຌทีไมีเฟบอรຏ
ยอะมาท�ากระดาษจะปຓนเปเดຌเหม ลอง฿ชຌกระดาษรีเซคิลผสมกับเฟบอรຏจากปลือกผลเมຌซึไง 
เดຌกระดาษจริง ตกระดาษของกຌมฉีกขาดงายละสีเมสวย เมดีทาทีไผลิตขายทัไวเปซึไง฿ส 
สารคมีชวย฿หຌกระดาษรียบ เมขาดงาย
 ชีวิตกຌม฿กลຌชิดวิทยาศาสตรຏยิไงขึๅน ขณะรียนชัๅน ม.ใ ทีไรงรียนซในตຏมรีไ จังหวัดอุดรธานี 
คุณครูวิชาวิทยาศาสตรຏอารายละอียดครงการ J’TP มาลา฿หຌฟัง พรຌอมทัๅง฿บสมัครมา฿หຌคน
ทีไสน฿จกรอก คุณครูคัดลือกนักรียนทีไเดຌกรดวิชาวิทยาศาสตรຏดีสงขຌารวมครงการ กຌมสน฿จ
ขียน฿บสมัครสงเป เมเดຌคิดวาจะเดຌหรือเมเดຌรับคัดลือก
 ชวงนัๅนกຌมสมัครสอบรียนตอชัๅน ม.ไ ทีไรงรียนอุดรพิทยานุกูลอยากมีผลงานเวຌตอนสอบ
สัมภาษณຏคะ ิหัวราะี 
 ตอนสมัคร กຌมเมคิดวาจะเดຌรับคัดลือก พราะครงการ J’TP ประกาศรับค ใเ คน
จากนักรียนทัไวประทศ กຌมท�าตใมทีไ ละเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาสัมภาษณຏ กຌมลองซຌอมสอบ
สัมภาษณຏกับพืไอน พรຌอมทัๅงหาขຌอมูลกีไยวกับครงการ J’TP วาปຓนอยางเร 
 ผานลຌวถึงมาหาขຌอมูลดูวาปຓนอยางเร ิยิๅมสนุกี
 ฿นรอบการสอบสัมภาษณຏ J’TP มีค�าถาม ไ ขຌอ ฿หຌดใกลือกท�า โ ขຌอ 
 กຌมลือกค�าถามวา ถຌาดวงอาทิตยຏกับดวงจันทรຏขึๅน฿นทิศทางตรงขຌามกัน จะสงผลตอลก
อยางเรบຌาง พราะอะเร อีกค�าถามคือ มีชอลຏก ถาน ละครืไองชัไง฿หຌ ถามวาราจะวัดปริมาตร
ของถานเดຌอยางเร
 จากนัๅนปຓนการสอบสัมภาษณຏอีกรอบ มีอาจารยຏจากครงการ J’TP ไ–5 คน ปຓนผูຌสัมภาษณຏ 

เคล็ดลับที่
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	 ตอนแรกเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์	 คือ	 ดิน	 น้ำ		 ลม	
ไฟ	ฟิสิกส์	เคมี	ชีวะ	แค่นั้น	พอเข้าโครงการ	JSTP	แล้ว	
เข้าใจใหม่เลยว่า	วิทยาศาสตร์อยู่รอบๆ	ตัวเรา

 คราวนีๅค�าถามปຓนการถามดูนวคิดละจินตนาการมากกวา เมนຌนความรูຌของราทาเหร ิหัวราะี 
ถามวาครงงานทีไคยท�าปຓนบบเหน อยางเร ท�าเมถึงอยากท�าครงงานนีๅ ชอบวิทยาศาสตรຏดຌานเหน 
มีค�าถามทีไ฿หຌราเดຌสดงนวคิดของราประมาณวา ถຌาคุณสรຌางหຌองทดลองทางวิทยาศาสตรຏเดຌ คุณจะ
สรຌาง฿หຌปຓนอยางเร พราะอะเร ละอยากมีอุปกรณຏอะเรอยู฿นนีๅบຌาง
 หลังสอบสัมภาษณຏผานเปสองดือน ครงการ J’TP จຌงผลทาง ’M’ ขຌาทรศัพทຏมือถือของกຌม 
ละคุณพอ
 ตอนรกยังงง จนพอบอกวาครงการทีไเปสัมภาษณຏตอนนัๅนเง กຌมดี฿จ โ ชัๅนลย พราะกຌมพิไงรูຌ
ผลวาสอบขຌารงรียนอุดรพิทยานุกูลเดຌ ถมปຓนครงการพิศษดຌวย 
 กຌมยຌายจากรงรียนซในตຏมรีไเปรียนมัธยมปลายทีไรงรียนอุดรพิทยานุกูล ฿นครงการสงสริม
ความสามารถทางวิทยาศาสตรຏูคณิตศาสตรຏ ซึไงตกตางจากผนการรียนทัไวเปตรงทีไมีการรียนการ
สอนกีไยวกับการท�าครงงานวิทยาศาสตรຏพิไมมา฿นหลักสูตร 
 มຌกຌมลือกรียนสายวิทยาศาสตรຏ มืไอขຌารวมครงการ J’TP ซึไงตใมเปดຌวยดใกทีไมีความสามารถ
ทางดຌานวิทยาศาสตรຏ จึงเมปลกทีไกຌมรูຌสึกกดดัน 
 กดดันมากคะ ิหัวราะี ขຌาเปตอนรกงงมาก อຌฮ อ ท�าเมกงกันขนาดนีๅ หมือนทุกคนสน฿จ 

วิทยาศาสตรຏมากโ บางทีรืไองทีไกຌมเมรูຌ ตอบเมเดຌ ตคนทีไอายุนຌอยกวาตอบเดຌ 
 มຌจะกดดันตกຌมรูຌสึกสนุก ละความกดดันคลายลงมืไอเดຌท�ากิจกรรม฿นคาย J’TP ซึไงปຓน

กิจกรรมทีไสริมความรูຌ฿หมโ ฿หຌดใก ทากับวา
ทุกคนริไมตຌน฿หมทากันหมด กิจกรรมนຌนการ
ปฏิบัติ การทดลอง อาความรูຌทีไท�ากิจกรรมมาท�า
ครงงานทีไสน฿จ ฿นขณะทีไคายวิชาการอืไนโ มีการ
รียนละสอบทีไนຌนตนืๅอหาทางวิชาการ 
 นอกจากความสนุก สิไงทีไกຌมเดຌรับจากการขຌา
รวมครงการ J’TP คือ ขຌา฿จวิทยาศาสตรຏมากขึๅน 

สน฿จอยากรูຌรืไองราวตางโ ทางวิทยาศาสตรຏยิไง 
ขึๅนดຌวย 
 จากทีไกຌมชอบดูตการຏตูน พอหลังจากจบ 

คายกลายปຓนชอบดูสารคดีทีไกีไยวกับวิทยาศาสตรຏ 
เปลย ดยฉพาะกลเกการผลิตสิไงของตางโ ชน 
ยาสีฟัน หุนยนตຏ คอมพิวตอรຏ
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 คาย J’TP ท�า฿หຌมุมมองกีไยวกับอาชีพ นักวิจัย ของกຌมปลีไยนเป
 ตอนรกคิดวานักวิจัยปຓนอาชีพทีไอยู฿นหຌองลใบ ท�าลใบอยางดียว ปຓนนักวิทยาศาสตรຏ 
หัวฟู ิยิๅมขินี พอเปคายพบวานักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยง ิmentorี ทีไมาท�ากิจกรรมรวมกัน 
สามารถนะน�า ฿หຌความรูຌอืไนนอกหนือจาก฿นหຌองลใบยอะยะมาก ปຓนการปลีไยนมุมมอง
กีไยวกับนักวิจัยบบหนຌามือปຓนหลังมือ
 กຌมชอบฟังคนอืไนพูด การมาขຌาคาย J’TP ทีไตใมเปดຌวยคนมีความรูຌละคนทีไชอบ 
วิทยาศาสตรຏ หมือนกัน มานัไงพูดคุยลกปลีไยนความคิด บงปันประสบการณຏ ลารืไองราว 

ชีวิตการรียน฿นตางสาขาละตางมหาวิทยาลัย ท�า฿หຌกຌมเดຌรับความรูຌ มุมมอง นวคิด  
ประสบการณຏ฿หมโ อยางคุຌมคาทีไสุด
 ถຌาปຓนมืไอกอน กຌมหมือนดใกมัธยมทัไวเป เมรูຌวาตขึๅนจะปຓนอะเร สวน฿หญมีเมกีไอาชีพ 

วิศวกร สถาปนิก คุณครู พอขຌาคาย J’TP ประสบการณຏตางโ ทีไกຌมเดຌรับจากการขຌา 
รวมครงการท�า฿หຌกຌมคຌนพบตัวองวาชอบวิทยาศาสตรຏ ตຌองประกอบอาชีพทีไกีไยวขຌอง
กับวิทยาศาสตรຏอยางนนอน
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

เคล็ดลับความสำ�เร็จของแก้ม�

มาจากครอบครัว
ที่มีความเข้าใจในตัวลูก�

เลี้ยงดูด้วยเหตุผล�และส่งเสริม
สนับสนุนในสิ่งที่ลูกสนใจ�
ยามที่ลูกท้อแท้�ไม่มั่นใจ�
ก็ให้กำ�ลังใจ�ให้คำ�ปรึกษา�
จนลูกผ่านพ้นช่วงเวลา
ที่ยากลำ�บากมาได้�
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ครอบครัว
นักวิทยาศาสตร์
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ครอบครัว
ทังสุนันท์

	 แม่บอกลูกเสมอว่า	 ลูกเป็นแค่นี้	 แม่พอใจแล้ว	 ลูก
สองคนได้แค่นี้	 แม่ปลื้มมากแล้ว	 ในขณะที่คุณพ่อ
สร้างแรงจูงใจให้ลูก	 ทำเป็นสงสัยว่าลูกทำได้เหรอ	
ทำให้ลูกฮึดสู้	เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ลูกทำให้ได้
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อ�า�จ�า�ร�ย์�พิ�นิ�จ��และ�
อ�า�จ�า�ร�ย์�ทิ�พ�ย์�สุ�ค�น�ธ์���ทั�ง�สุ�นั�น�ท์

คุยกับคุณพ่อคุณแม่

� อาจารย์พินิจ� และอาจารย์ทิพย์สุคนธ์� ทังสุนันท์� คุณพ่อ
และคุณแม่ของพี่น้องฝาแฝด�JSTP�“ป่าน-ปอ”�พัชรพงศ์�และ�
พัฒนพงศ์� ทังสุนันท์� ปัจจุบันเป็นอาจารย์สอนวิทยาศาสตร์�
ที่โรงเรียนธีรกานท์บ้านโฮ่ง� อำ�เภอบ้านโฮ่ง� จังหวัดลำ�พูน�
คุณแม่สอนชีววิทยา�ระดับมัธยมศึกษาปีที่�4-6�ส่วนคุณพ่อ�
สอนเคมี� และดูแลโครงงานวิทยาศาสตร์ทั้งระดับมัธยมศึกษา�
ตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย� การที่ทั้งคู่เป็นครูสอน�
วิทยาศาสตร์มีอิทธิพลทำ�ให้ลูกชายฝาแฝดสนใจวิทยาศาสตร์
ตั้งแต่เด็ก� จากการเฝ้ามองลูกชายสองคนว่ามีความสามารถ
ไปทางไหน��ก็เห็นว่าลูกสนใจการทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์มาก�
ตั้งแต่เรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น

1
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	 	 ถ้าพูดถึงการเรียน	 น้องทั้งคู่สนใจเรียนดีมาก	 ปอมีผลการ
เรียนดีมากตั้งแต่เด็ก	 ปอมีลักษณะของความมุ่งมั่น	 จริงจัง	 เป็น
อย่างนี้ตามสไตล์ของเขา	มีผลการเรียนดีมาตลอด	จบปริญญาตรี
ด้วยเกรด	 4.00	 แต่สำ	หรับป่าน	 เขามีความสุขกับการเรียน	 เอา
ตัวรอดได้ตลอด	แม้ไม่ได้เกรด	4	ทุกตัว	แต่ก็ได้	3.8-3.9

พาลูกไปร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์�
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้กับลูก

 ตอนมีงานสัปดาหຏวิทยาศาสตรຏหงชาติ 
สาขาภาคหนือ คุณพอปຓนหัวหนຌาคณะพา 
นักรียนทีไท�าครงงานวิทยาศาสตรຏเปขຌารวม
ประกวด คุณพอพาปຆานกับปอเปดຌวยทุกโ ป  
ตอนนຌองอยู ป.ๆ รงรยีนมกีจิกรรมท�าครงงาน
วิทยาศาสตรຏของชัๅนประถมศึกษาตอนปลาย 

นຌองริไมมาปรึกษาวาจะท�าอะเร อยางเร นีไคือ
จุดริไมตຌน พออยูชัๅนมัธยมตຌน นຌองฝງามองรุน
พีไท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ ละเปรียนกับคุณ
พอซึไงสอนครงงานวิทยาศาสตรຏ จนมีผลงาน
ครงงานวิทยาศาสตรຏของตนองเปประกวด฿น
ระดับมัธยมศึกษาตอนตຌน ละตอน ม.ใ เป
ประกวดครงงานวิทยาศาสตรຏ฿นงานสัปดาหຏ
วิทยาศาสตรຏ ทีไมหาวิทยาลัยมจຌ จังหวัด
ชียง฿หม ซึไงจัดดยสมาคมวิทยาศาสตรຏหง
ประทศเทย ฿นพระบรมราชูปถัมภຏ ปรากฏวา
ครงงานของปอเดຌรางวัลชมชย ปຓนจุดริไมตຌน
ทีไนຌองรูຌสึกวาขาท�าเดຌ

เคล็ดลับที่

1
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	 เราดูความมุ่งมั่นของเด็กได้ว่า	ใครคือยอดนักสู้	
อยู่ที่โครงงานวิทยาศาสตร์	 คุณพ่อนัดหมายเด็ก
ให้มารายงานความก้าวหน้าตลอด	 เพราะฉะนั้น
เราดูพฤติกรรมเด็กได้เลย

 บุคลิกลูกชายฝาฝดทัๅงสองคอนขຌางตกตางกัน ปຆานฝดผูຌพีไปຓนคนทีไรียนบบมีความสุข  
สวนปอซึไงปຓนนຌองรียนบบจริงจัง ตทัๅงคูปຓนดใกรียนดีมากตัๅงตดใก 
 ปຆานปຓนคนประภทชอบบูຍโ หนอย คนนีๅรียนบบสนุกโ สวนปอปຓนคนรียนบบจริงจัง  
ความคาดหวังของปอสูง ถຌาพูดถึงการรียน นຌองทัๅงคูสน฿จละตัๅง฿จรียนดีมาก ปอมีผลการรียน
ดีมากตัๅงตดใก ปຆานรียนบบมีความสุข ถຌาปຆานศรຌา ท�าคะนนเดຌนຌอย ขาจะคุยกันสองคน  
สอนกัน ดยปอชวยสอน ปอมีลักษณะของความมุงมัไน จริงจัง ปຓนอยางนีๅตามสเตลຏของขา ลยมี
ผลการรียนดีมาตลอด จบปริญญาตรีดຌวยกรด ไ.เเ งานทุกอยางของปอปຓนตัวอยางทีไดี วลารียน
อะเรขารูຌละตัๅงปງาเวຌลยวาสุดทຌาย ตຌองเดຌผลอยางเร เมขຌา฿จอะเรจะมาถาม ถຌาอยากทดสอบ 

ตัวอง จะมาถามวามีบบทดสอบอะเรทีไท�า฿หຌประมินตัวองวามีความสามารถคเหน  ตส�าหรับ
ปຆานคอนขຌางมีความสุขกับการรียนจริงโ อาตัวรอดเดຌตลอด มຌเมเดຌกรด ไ ทุกตัว ตกใเดຌ ใ.ู่ใ.้  
สวนปอตຌองอากรด ไ ทกุตัว คอนขຌางจริงจังกบัรืไองนีๅมาก จนบางครัๅงรากลวัวาลกูกดดนัมากเป 

กลวัวาลกูคยท�าเดຌลຌวกดิครัๅงหนຌาท�าเมเดຌขึๅนมาขาจะสยี฿จ มบอกกบัลกูวา ลกูสองคนปຓนเดຌทานีๅ 
มพอ฿จลຌว ปลืๅมมากลຌว ตปอคอนขຌางปຓนบบ...อะเรทีไฉันเมรูຌฉันตຌองรูຌ฿หຌเดຌ ขารูຌตัววาตนอง
เม฿ชคนกง ตขยัน ปอบอกอยางนีๅ  ฿นขณะทีไคุณพอสรຌางรงจูง฿จ฿หຌลูก ท�าปຓนสงสัยวาท�าเดຌหรอ 
ท�า฿หຌลูกฮึดสูຌ ปຓนรงจูง฿จ฿หຌลูกท�า฿หຌเดຌ
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เคล็ดลับที่

2�

ส่งเสริมความสามารถ
ทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก�
ฝึกให้เด็กทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์
อย่างต่อเนื่อง

 คุณพอละคุณมลาทคนิค฿นการสงสริมความสามารถทางวิทยาศาสตรຏของนักรียน฿น
รงรียน รวมทัๅงลูกชายทัๅงสองคน ฝຄก฿หຌนักรียนละลูกชายมีความมุงมัไน พัฒนาทักษะ฿นการท�า
ครงงานวิทยาศาสตรຏอยางตอนืไองตัๅงตรียนชัๅนมัธยมศึกษาตอนตຌน 
 ราดูจากทีไสอนดใกโ ดຌวยครงงานวิทยาศาสตรຏ คุณพอสอน฿นรายวิชาพิไมติมของ ม.ตຌน  
ราคัดดใกออกมาเดຌลย พราะผลงานของดใกจะสดงออกมา฿นชิงวิทยาศาสตรຏ ราดูความมุงมัไน
ของดใกเดຌวา฿ครคือยอดนักสูຌ อยูทีไครงงานวิทยาศาสตรຏ คุณพอนัดหมายดใก฿หຌมารายงานความ
กຌาวหนຌาตลอด อยางตอนืไอง พราะฉะนัๅนราดูพฤติกรรมดใกเดຌ 
 คุณมสอนชีววิทยา ริไมตຌนสอนชีววิทยาตามขัๅนตอนของการ฿ชຌทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรຏ  หมายถึงการมอง฿นภาพรวม เดຌทักษะกระบวนการตามหลักสูตร ดใกเดຌวิธีการจากราเป 

ขอ฿หຌมีครงงานวิทยຏฯ ลใกโ สกังานหนึไงทีไปຓนของดใกอง฿นชัๅนรยีน การตอยอดของดใกเดຌจากครงงาน 

วิทยาศาสตรຏ ม.ตຌน ถຌาดใกเดຌจากตรงนัๅนลຌวมารียน ม.ไ กับคุณม ดใกกใท�าเดຌดีขึๅน ขຌา฿จขัๅนตอน
การท�าครงงานวิทยຏฯ ลຌวคอยโ พิไมติมทักษะทางวิทยาศาสตรຏขึๅนรืไอยโ  พอถึง ม.5 ก�าหนด฿หຌ
ดใกคิดครงงานวิทยาศาสตรຏ มีคะนนทีไ฿ชຌบูรณาการรวมกัน ระหวางฟຂสิกสຏ คมี ชีววิทยา ดใก ม.5 

สายวิทยຏ ทอมรกคุณพอวางขัๅนตอนเวຌวา คิดกอนวาจะท�ารืไองอะเร พอขຌาทอมสองกใริไมท�า จน
สัปดาหຏสุดทຌายของทอมทีไสอง ดใกตຌองน�าสนอครงงาน ประกวดครงงาน คุณครู฿นกลุมสาระฯ 
วิทยาศาสตรຏรวมกันประมิน฿หຌคะนนละลือกครงงานทีไดี มีการ฿ชຌทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรຏเดຌดี มีขัๅนตอนทีไถูกตຌอง ตอบค�าถามเดຌชัดจน มีการสืบคຌนขຌอมูลอยางหลากหลาย฿นชิง
ลึกทางวิชาการ กวาดใกจะน�าสนอมาปຓนปสตอรຏ฿หຌรา มาปຓนรูปลม ตຌองมาหาคุณครู 5ูๆ ครัๅงเดຌ 
ดย฿ชຌวลาหลังลิกรียน ตัๅงตสีไมงถึงสองทุมทีไดใกตຌองรอพบครู พืไอปรึกษาละขอค�านะน�าอยาง
ตอนืไอง จึงจะเดຌครงงานทีไสรใจสมบูรณຏออกมาจริงโ เดຌครงงานออกมาสดงวากงจริงโ  นักรียน
มีผลงานครงงานวิทยาศาสตรຏออกมาปຓนประจ�าทุกโ ป  กใดຌวยฝมือคุณพอนีไหละคะ หลายรุน
กือบ โเ ป ลຌว เม฿ชคลูกชายสองคน
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	 	 	 ปอเขาภาคทฤษฎีจ๋าเลย	 ถ้าเป็นเรื่องการ
ดำ	เนินชีวิตประจำ	วันต้องปรึกษาป่าน	 พึ่งป่าน	 พึ่ง
กันคนละด้าน	คนหนึ่งพึ่งด้านการเรียน	อีกคนหนึ่ง
พึ่งด้านการใช้ชีวิต	อยู่ด้วยกัน	ช่วยเหลือกัน

 มืไอรียนอยูมัธยมปลาย ปຆานกับปอสน฿จรียนตอทีไมหาวิทยาลัยชียง฿หม มหาวิทยาลัย 

฿นฝันของดใกโ ฿นขตภาคหนือ รงรียนธีรกานทຏ บຌานฮง เมเดຌปຓนรงรียนอันดับหนึไงของ
จังหวัดล�าพูน ลูกกังวลวาจะขงขันกับนักรียนจากรงรียน฿นมืองเมเดຌ ฿นทีไสุดลูกสองคน
สอบขຌารียนเดຌอยางทีไหวัง มีความมัไน฿จมากขึๅนมืไอผลการรียน฿นมหาวิทยาลัยออกมาดีมาก 
มຌมีวิธีรียนตกตางกัน ตทัๅงคูเดຌกียรตินิยมอันดับหนึไง มืไอรียนจบปริญญาตรี 



157

	 ลูกมีพัฒนาการของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ดีขึ้น	 เพราะได้รับการดูแลที่ดี	 ช่วงเรียน
ปริญญาตรีต้องท�าเกรดและท�าการทดลอง
ไปพร้อมกัน	 เขาแบ่งเวลาได้ว่าควรไปทำ	การ 
ทดลองเวลาไหน	บางทีเป็นช่วงกลางคืน	อาจารย์ 
ให้รุ่นพี่มาช่วยดูแลในช่วงเวลานั้น	 เขาได้เรียนรู้ 
จากรุ่นพี่	 นับเป็นความโชคดี	 จนงานของลูก
สำ	เร็จ	 เป็นงานระดับปริญญาตรี	 แต่คุณภาพ
เทียบเท่ากับงานจบปริญญาโททีเดียว	 คุณแม่
รู้สึกปลื้มใจ

 รงรียนธีรกานทຏบຌานฮง ปຓนรงรียนทีไพูดเปลຌวคือ บຌานนอก เม฿ชรงรียนประจ�าจังหวัด 
พอถามลูกวาเปรียนรงรียน฿นมืองเหม ลูกลือกอยู฿กลຌพอมมากกวา ขาจบดຌวยกรด ไ.เเ  
กใยังเมมัไน฿จวาจะสูຌคน฿นมืองเดຌอยางเร พอดีปຆานกับปอสอบเดຌครงการพชรทองกวาว ปຓน
ครงการควตาพิศษของคณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม พอกับมดี฿จถຌาคนหนึไง 
สอบเดຌ ตอีกคนหนึไงสอบเมเดຌ เมรูຌวาจะท�าอยางเรกับลูกทีไสอบพลาด จะ฿หຌก�าลัง฿จลูกอยางเร 
พอสอบเดຌทัๅงสองคน กใปลืๅมปຂติยินดีดຌวย 
 หลังจากสอบเดຌ ลูกทัๅงสองคนกลับเมมีความมัไน฿จ คิดวาตัวองเปปຓนฐาน฿หຌคนอืไน 

หรือปลา ขาริไมอานหนังสือ ปอมุงมัไนอานหนังสือมาก สอบกลางภาค คะนนอยู฿นอันดับ
รกโ ทใอปบຌาง รองทใอปบຌาง รากใดี฿จ ขาลา฿หຌฟังวาตอเปนีๅเมกลัวลຌว มีความมัไน฿จมากขึๅน 
สวนปຆานกใตามสเตลຏขา ตอาตัวรอดเดຌ ถึงเมเดຌคะนนระดับทใอปตกรดอยูระดับ ใ กวา  
เดຌกียรตินิยมอันดับหนึไงหมือนกัน  สวนตัวลຌวคุณมหวงปຆานมากกวา เมรูຌวาขามีวิธีรียน
อยางเร รูຌตวาเมซีรียสหมือนปอ ขามีทักษะการ฿ชຌชีวิตทีไดีกวาปอนนอน อันนีๅยอมรับลย 
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 ตอนคุณพอเดຌรับ฿บสมัครครงการ J’TP ทีไสงเปทีไรงรียน คุณพอหในวา฿บสมัคร
มีหลายหนຌากระดาษมาก ครงการ J’TP คงตຌองการ฿หຌนักรียนขียนยอะโ  ดูความ
อดทนของนักรียน ถຌา฿หຌกรอกนຌอยอาจเมหในความตัๅง฿จ  เดຌคุยกับนักรียนละลูกทัๅง
สองคน อาน฿หຌนักรียนฟัง ฿หຌตัดสิน฿จองวาจะสมัครหรือเม นะน�า฿หຌขียน฿หຌปຓน
ระบบ ฿หຌนักรียนมองหในภาพ ดใกสวนหนึไงทีไสน฿จตอนรก หใน฿บสมัครทีไตຌองกรอก
กใถอด฿จเปหลายคน คุณพอคิดวาครงการ J’TP คงตຌองการอยางนีๅ อันดับรกคือ ขียน
ยอะเวຌกอนจะเดຌเปคัดเปกรอง พราะเมมีการสอบอะเร คัดจาก฿บสมัครเดຌเปสัมภาษณຏ
คัดลือกขຌาครงการลย
 คุณพอหในวาปຓนครงการกีไยวกับการพัฒนา สนับสนุนดຌานครงงานวิทยาศาสตรຏ
ละงานวิจัยทางวิทยาศาสตรຏ ราปຓนครูวิทยาศาสตรຏ มองวามีประยชนຏ ปຓนการฝຄก 
เมวาเปอยู฿นอาชีพเหน ตຌองมีการน�ากระบวนการทางวิทยาศาสตรຏขຌาเปชวย ถຌาชคดี 
หลวงสง฿หຌรียน อีกอยางทีไคุณมคิดวาดีคือ ดใกทีไขຌาครงการนีๅเดຌรับการดูลดีกวาดใก
ทัไวเป มีนักวิทยาศาสตรຏดูลดยตรง 
 หลังจากสง฿บสมัครเป ปຆานกับปอเดຌรับคัดลือก฿หຌขຌาครงการระยะสัๅน ฿นรุน 

ทีไ ็ ตอนอยูมัธยมศึกษาปทีไ 5 หลังจากนัๅน ปอเดຌรับคัดลือกขຌาครงการระยะยาวตอน
รียนชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ ๆ สวนปຆานเดຌรับคัดลือกขຌาระยะสัๅนอีกครัๅง฿นรุนทีไ ้ ละ 

ครงการระยะยาวหลังจากขຌามหาวิทยาลัยชียง฿หมเปหนึไงป มืไอขຌารวมครงการ 
J’TP ละเดຌท�าครงงานกับนักวิจัยพีไลี ๅยง หในชัดจนวา ลูกมีพัฒนาการดຌาน 

วิทยาศาสตรຏดีขึ ๅน พราะเดຌรับการดูลทีไดีจากจຌาหนຌาทีไ฿นครงการละอาจารยຏ 
นักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยง  มีอกาส฿ชຌครืไองมือทันสมัยละอืๅอตองานวิจัย ฿นการท�าการ
ทดลอง ขาจัดวลาอง ชวงรียนปริญญาตรีขาตຌองท�ากรดละท�าการทดลองเปพรຌอม
กัน ขาบงวลาเดຌวาควรเปท�าการทดลองวลาเหน บางทีปຓนชวงกลางคืน อาจารยຏ฿หຌ
รุนพีไมาชวยดูล฿นชวงนัๅน ขาเดຌรียนรูຌจากรุนพีไ ปຓนความชคดี จนกระทัไงงานของลูก
ส�ารใจ ปຓนงานระดับปริญญาตรีตคุณภาพของงานทียบทาปริญญาททีดียว คุณม
รูຌสึกปลืๅม฿จ
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	 เราในฐานะครูบาอาจารย์
อยากให้มีโครงการน้ีอยู่ต่อไป	
อย่างน้อยๆ	 ช่วยเหลือเด็กไทย
ส่วนหนึ่ง	 มาถึงตรงนี้แล้วเขา
สามารถมองอนาคตของเขาได้
มากข้ึน	 เขาต้องฟันฝ่าอะไรต่อไป 
ต้องแก้ปัญหาอย่างไร	 ถ้าไม่มี
โอกาสแบบนี้ให้เด็กๆ		เขาจะไม่รู้
ทิศทางตนเอง

 ความคิดหในของคุณพอละคุณมกีไยวกับครงการ J’TP คุณพอหในวาครงการ J’TP มี
ประยชนຏมากส�าหรับดใกนักรียน ชวยพัฒนาดใก฿นรืไองการท�าวิจัย การตรียมงาน การวางผนงาน
อยางปຓนระบบดีมาก ตอนรกคุณพอคตຌองการ฿หຌลูกทัๅงสองคนหาประสบการณຏ พราะตอนนัๅนยัง
เมรูຌนวทางของครงการชัดจน ขຌา฿จวาชคดีทีไลูกเดຌทุน ถึงตรงนีๅหในวามีประยชนຏมาก ท�า฿หຌลูกทัๅง
สองมองงานออก วางผนงานตางโ ปຓนระบบดีมาก เดຌรูຌจักอาจารยຏทีไปຓนบบอยางทีไดี รุนพีไทีไดี ปຓน
รงผลักดัน รงจูง฿จ฿หຌลูกทัๅงสองกຌาวตอเป เมหยุดอยูทีไดิม  
 ลูกรูຌจักนักวิทยาศาสตรຏละนักวิจัยมากขึๅน เดຌเปฝຄกงาน เปดูงาน เดຌรับความชวยหลือจาก 

พีไนຌอง฿นครอบครัว J’TP ทีไชวยหลือกัน ปຆานมีรุนพีไ J’TP มานะน�า฿หຌรียนสายนีๅ ดูลกัน  
วลาเป สวทช. จอพีไโ ดูลกันรืไอยมาจนดี็ยวนีๅ  ขารักกันหมือนพีไนຌอง ราพอ฿จกับครงการนีๅมากคะ 

ถึงเม฿ชลูกรา รามองวาดใกมีอกาสมากขึๅน อยางนຌอยโ กใเดຌพีไลี ๅยงปຓนนักวิทยาศาสตรຏปຓน 

บบอยางทีไดี ปຆานกับปอนีไหในชัดลยคะ ขาบอกวาเมอยากจบปริญญาอก฿นประทศเทย อยาก
เปจบมืองนอก ตຌองเป฿หຌเดຌ มຌ J’TP เมสงเป ขาจะหาทุนการศึกษาอืไนโ ปอเปสอบทุน กพ.ของ 
กระทรวงวิทยຏฯ พืไอเปศึกษาตอตางประทศ รา฿นฐานะครูบาอาจารยຏอยาก฿หຌมีครงการนีๅตอเป 
อยางนຌอยโ ชวยหลือดใกเทยสวนหนึไง มาถึงตรงนีๅขามองอนาคตเดຌมากขึๅน ขาตຌองฟันฝຆาอะเรตอเป 
กຌปัญหาอยางเร ถຌาเมมีอกาสบบนีๅ฿หຌดใกโ จะเมรูຌทิศทางตนอง 
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คุยกับลูก

	 ตอนเรียน	 ป.3	 คุณพ่อพาไปงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์	 ที่เขาประกวด
โครงงานวิทยาศาสตร์ประจำ	ปี	ดูแล้วอยากทำ	โครงงานวิทยาศาสตร์ตั้งแต่
ตอนนั้น	 เป็นจุดเริ่มต้นสนใจงานด้านวิทยาศาสตร์	 ดูแล้ว	 โอ้	 !	 อยาก
ทำ	มาก	 เวลาไปดูเขาประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์	 มีโครงงานหลาย
ประเภท	 คนนั้นทำ	อันนี้	 คนนี้ทำ	อันนั้น	 เอาอันนี้มาทำ	อันนั้น	 บางทีคิดไม่
ถึงนะว่าเขาคิดได้อย่างไร	เราสนใจ	อยากทำ	บ้าง
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 ปຆานูปอ พัชรพงศຏ ละ พัฒนพงศຏ ทังสุนันทຏ ปัจจุบันศึกษา฿นระดับปริญญาอกดຌานชีววิทยา 
ปຆานศึกษาสาขาทคนลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม ปอศึกษาทีไ ’chool 
of Biomedical ’cienceุ Facultื of Biological ’cienceุ “niิersitื of Leeds ประทศ 

อังกฤษ ปຆานกับปอสน฿จวิทยาศาสตรຏครัๅงรกตอนคุณพอพาเปงานสัปดาหຏวิทยาศาสตรຏ ขณะรียนชัๅน 

ประถมศึกษาปทีไ ใ การติดตามคุณพอครัๅงนัๅนปຓนรงบันดาล฿จ฿หຌพีไนຌองฝาฝดคูนีๅหลง฿หลการท�า
วิจัยตัๅงตนัๅนมา ปอลาวา
 ครัๅงรกทีไเปดูงานวิทยาศาสตรຏ ปຓนการประกวดครงงานวิทยาศาสตรຏประจ�าป ดูลຌวอยาก
ท�าครงงานวิทยาศาสตรຏตัๅงตตอนนัๅน ปຓนจุดริไมตຌนทีไสน฿จดຌานวิทยาศาสตรຏ ถามวาสน฿จอะเร ยัง
เมรูຌนะครับ รียนเปลนเป รียน สปช. รียนวาดภาพ เปตามรืไองตามราวครับ พอเปดูการประกวด
ครงงานวิทยาศาสตรຏ มีครงงานหลายประภท คนนัๅนท�าอันนีๅ คนนีๅท�าอันนัๅน อาอันนีๅมาท�าอันนัๅน 

บางทีคิดเมถึงนะวาขาคิดเดຌอยางเร ราสน฿จ อยากท�าบຌาง กใอานโ ละลองท�าดู หาหนังสือกีไยว
กับวิธีการท�าครงงานวิทยาศาสตรຏบบริไมตຌน หรือการทดลองวิทยาศาสตรຏบบงายโ มาอานด ู

ผืไอเดຌเอดีย฿นการท�าบຌาง พอรียน฿นระดับมัธยมศึกษา ลือกลงวิชากีไยวกับวิทยาศาสตรຏ รียน 

ครงงานวิทยาศาสตรຏ พราะชอบท�าครงงาน  อยากหมือนรุนพีไทีไปຓนตัวทนเปประกวด฿นระดับ
ตางโ ตอน ม.โ ทีไรงรียนมีวิชาครงงานวิทยาศาสตรຏ฿หຌลง ราลงเปกับขา จับกลุมกับพืไอนโ ท�า 
ครงงานทีไนาสน฿จ พอขึๅน ม.ใ ครงงานเดຌรับคัดลือกขຌารวมประกวดระดับภาคหนือทีไมหาวิทยาลัย
มจຌ ปอท�าครงงานกีไยวกับอลกอฮอลຏขใงจากเขมันน�ๅาทิๅงจากบอดักเขมันของรงรียน เดຌ
รางวัลชมชยระดับภาคหนือตอนบน

	 	 อยู่	 ม.	 2	 ผมเดินผ่านประตู 
ห้องหมวดวิทยาศาสตร์	มีประกาศ 
ติดว่ารับสมัครโครงการ	 JSTP	
โครงการเน้นให้ เราท�าโครงงาน
วิทยาศาสตร์	 ให้มีทักษะในการทำ	 
การทดลองจริงๆ	เราชวนกันสมัคร 
ส่งใบสมัครไปให้อาจารย์ที่หมวด
วิทยาศาสตร์	 อาจารย์ดำ	เนินเรื่อง 
ต่อให้	 ผมกับปอได้รับคัดเลือกเข้า 
โครงการ	 JSTP	 ระยะสั้น	 รุ่น	 7 
ท�าโครงงานหนึ่งปี	 หลังจากนั้น 
ปอ ได้รับคัด เลือกเข้า โครงการ	
JSTP	ระยะยาวรุ่น	7	เลย	แต่ผม
ไม่ได้
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 ปຆานลาวากอนเปงานสัปดาหຏวิทยาศาสตรຏครัๅงรก คุณพออยาก฿หຌปຓนวิศวกรคอมพิวตอรຏ ปຆาน 

ตอบวาปຓนกใเดຌ พราะตัวองยังเมรูຌวาอยากปຓนอะเรหมือนกัน เมมีปງาหมายอะเรตอนนัๅน มืไอเปหใน
ขาประกวดครงงานวิทยาศาสตรຏ รูຌวาอยากท�าครงงานวิทยาศาสตรຏมาก ริไมท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ
ลใกโ กีไยวกับการบ�าบัดน�ๅาทิๅง ปຓนจุดริไมตຌนท�า฿หຌสน฿จการวิจัยดຌานวิทยาศาสตรຏรืไอยมา 
 ผมท�าครงงานการน�าขนเกมาดักจับเขมันน�ๅาทิๅง ปຓนการบ�าบัดน�ๅาทิๅงพวกน�ๅากຎวยตี็ยว น�ๅาทิๅง 
จากรงอาหาร ตอนนัๅนเมเดຌรางวัล คขຌารวมประกวดฉยโ เปประกวดงานดียวกันกับปอ  
ดຌวยความทีไสน฿จการท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ ตอนรียน ม. โ ผมดินผานประตูหຌองหมวดวิทยาศาสตรຏ 
หในประกาศติดวารับสมัครนักรียนขຌาครงการ J’TP นຌนท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ ฿หຌมีทักษะ฿น
การท�าการทดลองจริงโ ราชวนกันสมัคร สง฿บสมัคร฿หຌอาจารยຏทีไหมวดวิทยาศาสตรຏ อาจารยຏด�านิน 

รืไองตอ฿หຌ ผมละปอเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP ระยะสัๅน รุน ็ ตอนจะขึๅน ม.5 ขา฿หຌท�าครงงาน 

หนึไงป ปอเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP ระยะยาวรุน ็ ตผมเมเดຌ ผมกใสมัครอีก สมัครตอน
อยู ม.ๆ ของรุน ้ ท�าปรจกตຏอีกหนึไงป ตอนอยูปหนึไง คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยชียง฿หม  
ผมเดຌระยะยาวรุน ้ ครับ 
 ตอนรียน ป.ตรีูป.ท ผมมาสายคมีอินทรียຏ ท�าวิจัยคຌนหายา หรือสารทีไมีฤทธิ่ทางชีวภาพตอชืๅอรค 

ท�าตรงนัๅนเดຌความรูຌระดับหนึไง พอถึงจุดโ หนึไง อยากท�าอะเรทีไทຌาทาย ลยปลีไยนสายดู ฿นอนาคต  
ราเมรูຌวาจะจอสภาพวดลຌอมบบเหน อยากรูຌอะเรยอะโ เวຌกอน ถຌามีความรูຌหลายดຌาน จะคิดงาน
฿หมเดຌดีกวาคนรูຌดຌานดียวคอยาง฿ดอยางหนึไง พอรียนปริญญาอกผมสน฿จงานกีไยวกับ HI” พราะ 
HI” ปຓนชืๅอทีไพรกระจายทัไวลกลຌว รวมทัๅงประทศเทยดຌวย ปຓนงานทีไมีประยชนຏตอคนทัไวลก ยัง
เมมีวิธีทีไรักษา฿หຌหายขาดเดຌ ราสน฿จมารียนรูຌตรงนีๅ งานวิจัยปริญญาอกของผมปຓนการหาตัวยายับยัๅง
การท�างานของอนเซมຏของเวรัส HI” พืไอปງองกันการรวมกันของดีอในอของชืๅอเวรัสกับดีอในอของคน 
พืไอปງองกันการติดชืๅอครับ
 ปอรียนมาทางชีววิทยาชนกัน สน฿จพันธุศาสตรຏ ตอนรียนปริญญาตรีละปริญญาท ปอท�าวิจัย
กีไยวกับชีววิทยามลกุล คຌนหาครืไองหมายมลกุล ดยทคนิคลายพิมพຏดีอในอ ส�าหรับงานวิจัย฿น
อนาคต ปอคิดวาควรรียนรูຌอะเร฿หมโ ดยฉพาะการชืไอมยงงานคอมพิวตอรຏกับงานการทดลอง 
 ถຌารูຌทัๅงดຌานคอมพิวตอรຏละงานทีไปຓนลักษณะการทดลอง สามารถชืไอมยงงานสองดຌานขຌาดຌวยกัน 

ท�า฿หຌสรຌางงานทีไมปีระยชนຏละ฿ชຌงานเดຌกวຌางขึๅน฿นอนาคต ปอสน฿จงาน฿นลกัษณะของ computational 
simulation ิ การจ�าลองบบดยคอมพิวตอรຏี ซึไงมีความส�าคัญนืไองจากสามารถดูครงสรຌางละท�านาย
ผลการทดลองจริงเดຌ ดยตัดปัจจัยหลายโ อยางทีไเมรูຌวามีผลมากนຌอยคเหนออกเป ลือกพิจารณา
ตละปัจจัยเดຌ ท�าการทดลองเดຌสะดวกกวา เมตຌองสียคา฿ชຌจาย พราะมีปรกรม฿หຌดาวนຏหลดฟรี ฿ชຌ
วลาเมนาน฿นการดูผลการทดลองของรา ทัๅงนีๅทัๅงนัๅนตຌองท�าควบคูเปกับการทดลองจริงดຌวย
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	 	 จุดเด่นของโครงการนี้คือ	 การเน้นปั้น 
นักวิจัย	ให้โอกาสเราไปอยู่กับนักวิทยาศาสตร์	 
หรืออาจารย์ท่ีเน้นทำ	วิจัย	ต้ังแต่เราอายุน้อย 
ท�าให้พัฒนาการวางแผนการท�างานได้ 
ตั้งแต่เด็กๆ

 การขຌารวมครงการ J’TP ฿นความรูຌสึกสวนตัวของปຆานละปอทีไชอบท�างานวิจัยตัๅงตดใก หใน
วาเดຌประยชนຏมากกวาครงการอืไนโ ท�า฿หຌรูຌจักตัวองมากขึๅน เดຌพัฒนาทักษะการท�าวิจัย เดຌจอพืไอน  
รุนพีไ ละนักวิทยาศาสตรຏกงโ ปຓนรงบันดาล฿จมาพัฒนาตัวอง 
 จุดดนของครงการนຌนปัຕนนักวิจัย ฿หຌอกาสราเปอยูกับนักวิทยาศาสตรຏ หรืออาจารยຏทีไนຌน
การท�าวิจัย ตัๅงตราอายุนຌอย ท�า฿หຌพัฒนาการวางผนการท�างานเดຌตัๅงตดใกโ พัฒนาความรูຌ 
หลายอยาง ชน ทคนิคการท�าการทดลอง ทคนิคการ฿ชຌครืไองมือวิจัยขัๅนสูง การสืบคຌนขຌอมูลงานวิจัย฿น
วารสารวิชาการตางโ ฝຄกตัๅงตขຌาครงการ J’TP อาจารยຏสอนมาหมดทุกอยาง ขຌามหาวิทยาลัยเมตຌอง
มารียนรูຌ฿หม ตอนรียนปริญญาตรีท�าปรจกตຏจบป ไ สวนมากริไมตຌนตอนป ใูป ไ บางคนริไมป ไ ผม
คิดวาหากอาดีทางวิจัยปຓนอาชีพหลัก ควรมีการปูพืๅนมามากกวานัๅน อันนีๅปຓนจุดดนของครงการ J’TP 
ผมคิดวาครงการอืไนมีนຌอยกวา J’TP อยู สิไงทีไชอบมากโ อีกอยางคือ เดຌจอพืไอนโ รุนพีไ รุนนຌอง เดຌ
รับการดูลจากพีไโ ฿นครงการ รูຌสึกประทับ฿จ เดຌพูดคุยกับนักวิทยาศาสตรຏคนดังโ ชน ศ. ดร.ยอดหทัย 
ทพธรานนทຏ ศ. ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศຏ ละ ศ. ดร.มรกต ตันติจริญ ทานมายีไยมพวกรา฿นคายบอยโ 
วลาอาจารยຏหลานีๅมาพูด ราเดຌรับเอดียดีโ กลับเปยอะ ท�าอยางเร฿หຌราเปถึง ณ จุดทีไอาจารยຏขายืน
อยูตรงนัๅนเดຌ พยายามกใบมาพัฒนาตัวอง 
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 นอกจากเดຌความรูຌทางวชิาการ เดຌพบปะพืไอนฝงู มีครอืขาย 

ของคนทีไสน฿จวิทยาศาสตรຏหมือนกัน ปຆานกับปอหในวาการขຌา
รวมครงการ J’TP ท�า฿หຌทัๅงคูปรับปลีไยนพฤติกรรม พัฒนาวิธี
คิดของตนองคอนขຌางมาก 
 ตอนปอรียนมัธยม ปอคอนขຌางขีๅกียจ ความทีไรียนรงรียน
ประจ�าอ�าภอ คูขงเมมาก รงกระตุຌนต�ไา พอมีอกาสรวมคาย 
คนนຌนกใกง คนนีๅกใกง ราตຌองพัฒนาตัวองมากขึๅน ปรับตัว 

มากขึๅน จากดิมทีไราอยูรงรียนเมสน฿จภาษาอังกฤษทาเร 
ขຌอสอบทีไรงรียนเมยาก ท�าโ เปอยางนัๅน หลังจากขຌาครงการ 
J’TP ตຌองอานปปอรຏลຌวเมรูຌรืไองวาคืออะเร ตຌองสืบคຌน ตຌอง
อานมากขึๅน ท�า฿หຌภาษาอังกฤษพัฒนาขึๅนมาก รูຌจักบงวลาเป
ท�าการทดลอง บงวลาอานหนังสือ จัดการวลา฿หຌลงตัว รา
มีระบียบบบผน฿นชีวิตตัวองมากขึๅน รูຌวาตຌองท�าอะเร วลา
เหน มีรงกดดันปຓนรงบันดาล฿จ การขຌาครงการ J’TP ท�า฿หຌ
มีอกาสรับทุนจากกระทรวงวิทยาศาสตรຏฯ ท�างานวิจัยลຌวเดຌ
เปผยพร ทากับสรຌางผลงาน฿หຌตัวอง ท�า฿หຌประวัติของราดู
นาสน฿จ ดูมีประสบการณຏ฿นหลากหลายสาขางานวิจัยมากขึๅน 
ปຓนจุดส�าคัญจุดหนึไงทีไปຓนจุดขใงของราทีไเดຌรับทุน กพ. ท�า฿หຌ
ก�าหนดสຌนทางของตัวราเดຌวา จะเปตอตางประทศลຌวกลับมา
ท�างานปຓนนักวิจัยตอเป 

 ส�าหรับปຆานหในวาครงการ J’TP ปຓนหนึไง฿นอกาสทีไดีทีไสุดส�าหรับชีวิต ปຆานเดຌรูຌจักกับนักวิจัยพีไ
ลีๅยงซึไงสอนทุกรืไอง฿หຌปຆานทัๅงรืไองการรียนละการ฿ชຌชีวิต ปຓนบบอยาง฿หຌปຆานอยากปຓนอาจารยຏ
มหาวิทยาลัยตอเป
  หนึไง฿น mentor ของผมคือ ผศ. ดร.พุฒินันทຏ มีผาพันธຏ ทุกวันนีๅราคุยกันกือบทุกวัน มีงานวิจัย
รวมกัน นอกจากอาจารยຏสอนการวิจัย การวางผนงานวิจัย อาจารยຏยังสอนการ฿ชຌชีวิต มีอยูค�าหนึไง
อาจารยຏบอกวา ถຌาจบ Ph.D. เปเมวาจะท�างานทีไเหน เมจ�าปຓนตຌองท�างานวิจัย฿นสายดิม ราปຓน Ph.D. 
ทางปรัชญา ราอยูทีไเหน ท�างานวิจัยเดຌตามทีไสามารถท�าเดຌ มຌตปัญหาการรียน ปัญหารืไองทัไวเป 
อาจารยຏสอนทุกโ อยาง อกาสจาก J’TP ท�า฿หຌผมปຓนผมอยูเดຌทุกวันนีๅ ท�า฿หຌผมอยากปຓนอาจารยຏ฿น
มหาวิทยาลัย฿นอนาคตครับ 
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

ด้วยความที่คุณพ่อคุณแม่
เป็นคุณครูวิทยาศาสตร�์

ปอกับป่านได้รับอิทธิพลและซึมซับแนวความคิด
ทางวิทยาศาสตร์มาจากผู้ปกครองไม่น้อย�
ถึงเป็นฝาแฝดที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน�

แต่ป่านกับปอมีสิ่งที่แตกต่างกัน
ป่านสนุกสนานกับการเรียน�

มีความอยากรู้อยากเห็น�ชอบความท้าทาย�
ตั้งใจเก็บเกี่ยวความรู้ทั้งในเรื่องการเรียนและการใช้ชีวิต

ปอมุ่งมั่น�ตั้งใจ�จริงจัง�ทำ�อะไรจะตั้งเป้าไว้ว่า
สุดท้ายต้องได้ผลอย่างไร�ไม่เข้าใจอะไรจะค้นหาคำ�ตอบ�

ปอรู้จักกระตุ้นตัวเองให้พัฒนาตลอดเวลา�
รู้จักแบ่งเวลา�มีระเบียบแบบแผนในชีวิต

สภาพแวดล้อมทางครอบครัว�แนวความคิดจากผู้ปกครอง�
ร่วมกับศักยภาพส่วนบุคคล�มีส่วนให้�
ปอกับป่านประสบความสำ�เร็จ
บนเส้นทางสายวิทยาศาสตร์
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หนอนหนังสือ
บนเส้นทาง

สายวิทยาศาสตร์
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ครอบครัว
แสงบุญมี

	 แจ๊คไม่ค่อยชอบเล่นของเล่น	 ชอบอ่าน
มากกว่า	 เจอที่ไหนอ่านที่นั่น	 เศษกระดาษตก
พื้นยังเก็บมาอ่าน	เจอรูปอะไร	จะนำมาตัดแปะ
ใส่สมุดเขยีนเป็นศัพท์ภาษาองักฤษ	 แจ๊คประสบ
ความสำเรจ็	90%	มาจากการศึกษาด้วยตวัเอง
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คุ�ณ�บุ�ญ�ถ�ม���แ�ส�ง�บุ�ญ�มี

คุยกับคุณแม่

เคล็ดลับที่

1
สนับสนุนให้เด็ก
อ่านหนังสือ

 ตอนจຍครียนอนุบาล หในพีไชายอานหนังสือการຏตูนกใอยากอานอยากรูຌดຌวย ตยังอานหนังสือ
เมคลอง อาศัยถามลຌว฿หຌพีไชายลา฿หຌฟัง พีไชายลา฿หຌฟังบบลวกโ ดຌวยความขีๅกียจ จຍคมห 
รຌองเหຌถามคุณมวาท�าอยางเรจะอานเดຌ คุณมชวนเปซืๅอหนังสือทีไรຌานหนังสือถวบຌานมาหัดอาน 

จากนัๅนจຍคขอ฿หຌพาเปซืๅอหนังสือทุกสัปดาหຏ จຍคอานทุกอยาง การຏตูนมหาสนุก ขายหัวราะ  
หนูหิไน คุณมลาวา 
 จຍคเมคอยชอบลนของลน ชอบอานมากกวา จอทีไเหนอานทีไนัไน ศษกระดาษตกพืๅนยังกใบ
มาอาน ชอบอานการຏตูน คยวาดรูปการຏตูนสงเปลงคอลัมนຏ฿นหนังสือการຏตูนตัๅงตประถมศึกษา 
ปทีไ แ เดຌงินครัๅงละ 5เ บาท 
 จຍคปຓนนักลารางวัลตัๅงตอยูอนุบาล เดຌรับลือกปຓนตัวทนรงรียนเปขงขันรายการตางโ เดຌ
รางวัลปຓนประจ�า รายการทีไขงมีกือบทุกนว เมวาศิลปะ ภาษาเทย วิทยาศาสตรຏ ภาษาอังกฤษ 
 อาจปຓนพราะขาปຓนคนมีความมุงมัไน ตอนรียนหนังสือ ถຌาเมทราบความหมายของค�า จຍค
ตຌองคຌนหาค�าตอบจนเดຌ วลาจอรูปอะเร จะน�ามาตัดปะ฿สสมุดขียนปຓนศัพทຏภาษาอังกฤษ

� จารุพงษ์� แสงบุญมี� หรือ� “แจ๊ค”� เป็นลูกคนเล็ก� มีพี่ชายหนึ่งคน� การเลี้ยงดูโดยทั่วไปนั้น�
คุณเสถียร� และคุณบุญถม� แสงบุญมี� คุณพ่อและคุณแม่ไม่ได้คาดหวังอะไรเป็นพิเศษ� ปล่อย
ตามสบาย�เวลาดื้อซน�มีการตีเพื่อปรามบ้าง�แต่พอโตพูดรู้เรื่อง�เปลี่ยนมาคุยกันด้วยเหตุผล�
ถ้ามีปัญหา�แจ๊คจะปรึกษาคุณแม่มากกว่า
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	 โครงการ	 JSTP	ช่วยเพิ่มเติมความรู้	 เพิ่มทักษะวิชาการให้เด็ก
ต่างจังหวัดที่ขาดโอกาส	 ทุกวันนี้	 คุณพ่อคุณแม่เป็นตัวอย่างให้กับ 
ผู้ปกครองท่านอื่นในการเลี้ยงลูก

 คุณมหในจຍคมีความสน฿จวิทยาศาสตรຏตัๅงตรียน
ประถมศึกษาปทีไ ใ ตววความปຓนนักวิทยาศาสตรຏของจຍค
ปลงประกายชัดจนตอนรียนมัธยมศึกษาปทีไ ใ ทีไรงรียน 

หຌวยมใกวิทยาคม
 คุณครูทีไรงรียนหในววความสามารถ฿นการรียน
คณิตศาสตรຏละวิทยาศาสตรຏของจຍค ซึไงมีวิธีคิดนอกกรอบ 
หาค�าตอบของจทยຏดย฿ชຌวิธีทีไหลากหลาย คุณครูนะน�า฿หຌ
เปขຌาครงการชຌางผือกของครือซีมนตຏเทย ซึไงเปขຌาคาย
ทีไมหาวิทยาลัยบูรพา พอดีมีหนังสือ สวทช.สงมาทีไรงรียน 
นຌองจຍคจึงสมัครขຌาครงการ J’TP ละผานการคัดลือก฿น
รุนทีไ ้ ฿นภาคตะวันออกฉียงหนือ
 ทีไครงการ J’TP จຍคมี ศ. ดร.สมดช กนกมธากุล 
ละ รศ. ดร.ขวัญ฿จ กนกมธากุล ปຓนอาจารยຏทีไปรึกษาละ
ชวยหลือ฿นการท�าครงงาน คุณพอคุณมคอยรับคอยสง  
คณุมหในวานอกจากจຍคเดຌรับประสบการณຏ ความรูຌการท�า 
วิจัย เดຌพัฒนาทักษะ฿นชิงวิทยาศาสตรຏลຌวครงการ J’TP 
ยังชวยปรับปลีไยนพฤติกรรมดຌวย 

เคล็ดลับที่

2�

สนับสนุนความสามารถ
ของเด็กตามศักยภาพ

 ครงการ J’TP ชวยพิไมติมความรูຌ พิไมทักษะวิชาการ฿หຌดใกตางจังหวัดทีไขาดอกาส ชวยปลีไยน
ดใก฿หຌปຓนคนอืๅอฟຕอผืไอผ รูຌจักบงบัน ชวยหลือกัน฿นทีม มีอะเรปรึกษากัน ปຓนคน฿จยในขึๅน  
ทุกวันนีๅ คุณพอคุณมปຓนตัวอยาง฿หຌกับผูຌปกครองทานอืไน฿นการลีๅยงลูก
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เคล็ดลับที่

3�

ให้เด็กตัดสินใจเลือกอนาคต
ด้วยตนเอง�และเดินไปตาม
ทางที่เขาถนัด

 ชวงมัธยมปลาย จຍคคาดหวังอยากรียนตอดຌานวิทยาศาสตรຏ ทีไจุฬาลงกรณຏ
มหาวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยอืไนโ ฿นกรุงทพมหานคร ตสุดทຌายตัดสิน฿จสอบละ
ลือกรียนทีไคณะพทยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยขอนกนทน
 ตอนปຓนดใก จຍคหในลกูครูคนอืไนเปรียนรงรยีน฿นตวัจงัหวดักใอยากเปรยีนบຌาง 
พอมีอกาสขຌามา จຍคอยากเปรียนทีไกรุงทพฯ ตติดทีไตຌองดูลมละเมมีทีไพัก฿น
กรุงทพฯ จึงเมเดຌเป 
 อนาคตของจຍค คุณมเมขຌาเปกຌาวกาย ปลอย฿หຌจຍคตัดสิน฿จอง ดินเปตามทาง
ทีไขาถนัด
 หลังจากรียนจบ จຍคอยากปຓนอาจารยຏมหาวิทยาลัยขอนกน อาจารยຏของขา 
อยูทีไนีไ ครงการ J’TP ปຓนทีไกิดของขา มหาวิทยาลัยขอนกนปຓนทีไประสิทธิ 
ประสาทวิชา
 มืไอถามคุณพอคุณม฿นฐานะทีไปຓนครูวา มองการศึกษาเทยอยางเร คุณม 
บอกวา  ครูบาอาจารยຏทุกคนอยาก฿หຌลูกศิษยຏประสบความส�ารใจ ตจะเดຌหรือเม 
ปຓนทีไตัวดใกองมากกวา ทุกวันนีๅสิไงวดลຌอมส�าคัญมาก จຍคอง ้เั มาจากการ
ศึกษาดຌวยตัวอง

	 ครูบาอาจารย์ทุกคนอยากให้ลูกศิษย์ประสบ
ความสำ	เร็จ	 แต่จะได้หรือไม่	 เป็นที่ตัวเด็กเอง
มากกว่า	 ทุกวันนี้สิ่งแวดล้อมสำ	คัญมาก	 แจ๊คเอง	
90%	มาจากการศึกษาด้วยตัวเอง
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จ�า�รุ�พ�ง�ษ์���แ�ส�ง�บุ�ญ�มี

คุยกับลูก

	 	 อาจารย์ยอดหทัย	 
เทพธรานนท์	พูดเสมอว่า 
เราเป็นนักเรียนทุน	 ใช ้
ภาษีประชาชนมาเรียน 
ส่ิงที่ต้องตระหนักไว้คือ	 
เ ร า เ ป็ นหนี้ ปร ะชาชน 
ท�าอย่างไรจะตอบแทน
ประชาชนที่ให้โอกาสเรา

 จารพุงษຏ สงบญุม ีหรือ จຍค ชายหนุมวยั โไ ป ก�าลงัศกึษาระดบัปรญิญาอก ฿นครงการ 
MD.ูPh.D. ครงการผลิตพทยຏวิจัย
 นักศึกษา฿นครงการนีๅ รียนชัๅนปรีคลินิกถึงป ใ เดຌปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต หลังจาก
นัๅนคอยอาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตตอปริญญาอก฿นสาขาวิทยาศาสตรຏการพทยຏ พอจบ
ปริญญาอกลຌวคอยกลับเปรียนพทยຏชัๅนป ไูๆ ตอครับ
 จຍค฿หຌหตุผล฿นการลือกรียนสาขานีๅวา
 ผมชอบท�าวิจัยครับ รียนพทยຏดຌวย ท�าวิจัยดຌวย ปຓนงานวิจัยทีไกีไยวขຌองกับการพทยຏ
ปຓนการทຌาทายความสามารถ ละปຓนประยชนຏกับสังคม
 ยຌอนถามถึงความหลง฿หลวิทยาศาสตรຏ จຍคคิดวาตัวองชอบทางนีๅอยางจริงจังชวงศึกษาชัๅน
มัธยมศึกษาตอนตຌน
 ตอนรียนชัๅนประถมรูຌสึกวาตัวองรียนเดຌหลายโ สาขา รียนเดຌทุกอยาง วิทยาศาสตรຏกใ
รียนดี คณิตศาสตรຏ หรือภาษาเทยกใเดຌ คุณมปຓนครูภาษาเทย เดຌรียนรูຌหลายอยางกีไยวกับ
ภาษา พออยูชัๅนมัธยมศึกษาตอนตຌน ผมพบวาวิทยาศาสตรຏตรงกับความชอบของราทีไสุดครับ
 คุณพอคุณมปลอย฿หຌจຍคลือกท�า฿นสิไงทีไชอบเดຌอยางอิสระ พรຌอมสนับสนุนทุกอยางทาทีไ
฿หຌเดຌ เมเดຌบงัคบั฿หຌชอบหรือท�าอะเร ส�าหรับคนทีไมสีวน฿หຌจຍคริไมสน฿จวทิยาศาสตรຏนัๅน คอื พีไชาย
 ผมมีพีไชายปຓนเอดอล พีไท�าอะเร ผมชอบท�าตาม พอพีไริไมรียนวิทยาศาสตรຏ ิคมีี ผมกใ
สน฿จ พอรียน ม.ตຌน เดຌรียนวิทยาศาสตรຏมากขึๅน ลยยิไงชอบ
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 ชวงมัธยมศึกษาปทีไ ใ จຍคขຌาคายวิทยาศาสตรຏยาวชนชຌาง
ผือกซีมนตຏเทย ปัจจุบันรูຌจักกัน฿นนาม ’CG science camp มี
กิจกรรมวิทยาศาสตรຏหลายสาขามารวมกัน฿นคาย จຍคยิไงมัไน฿จวา 
วิทยาศาสตรຏคือสิไงทีไ฿ชส�าหรับตัวอง ละทีไคายนีๅ จຍคเดຌรู ຌจัก
ครงการ J’TP
 คนทีไขຌารวมคายซีมนตຏเทยปຓนคนทีไสน฿จวิทยาศาสตรຏ
หมือนกันพืไอน฿นคายนะน�ามาวาครงการ J’TP ปຂดรับสมัคร
ลຌวนะ ผมเมรูຌวา J’TP คืออะเร ลยขຌาเปหาขຌอมูล รูຌควา 
J’TP ปຓนคายวิทยาศาสตรຏ ผมก�าลังมีความสุขกับการขຌาคาย
วิทยาศาสตรຏมาก หากจอคายนวนีๅจะสมัครทุกอยาง
 จຍคลาบรรยากาศ฿นชวงการสอบคัดลือกขຌาครงการ฿หຌฟังวา 
 ตอนรกสัมภาษณຏรืไองทัไวเปครับ วาชอบวิทยาศาสตรຏพราะ
อะเร อยากท�าอะเร จากนัๅนมีจทยຏสองขຌอ฿หຌลือกท�า ขຌอรกปຓน
ของหลว฿นถຌวยตวง ฿หຌของหลวมาลຌวถามวาคืออะเร จง฿หຌ
หตุผล  ขຌอทีไสอง฿หຌวัดมวลอากาศ฿นหຌอง ฿หຌอุปกรณຏคือ ลูกปຆง
ละตราชัไง ฿หຌราท�าจทยຏสนุกโ กอน ลຌวอาจทยຏนีๅเปคุยกับ
อาจารยຏ฿นหຌอง อาจารยຏจะถามเปรืไอยโ วาอยากท�าอะเร มีความ
คิดบบเหน พืไอดูนวคิดของรา
 ฿นตอนนัๅนจຍคลือกท�าขຌอของหลว฿นถຌวยตวง

เคล็ดลับที่

4�

สนับสนุนให้เด็กร่วมทำ�กิจกรรมต่างๆ�
เพื่อพัฒนาศักยภาพ�และให้รู้จัก
ความชอบ�ความถนัดของตัวเอง

 ตอนดม ผมรูຌลຌววาปຓนน�ๅายาลຌางจาน ซันเลตຏกลิไนมะนาว ตตຌองหาหตุผลเปอธิบาย฿หຌเดຌวา 
ของหลวปຓนน�ๅายาลຌางจานผมตัๅงสมมติฐานวา ปຓนของหลวขຌน มีกลิไนมะนาว นาจะมีความปຓนกรด อຌอ.. 
มีกระดาษขียนเวຌวา หຌามสัมผัสหรือชิม ติดเวຌดຌวยนะครับ ิหัวราะี
 จຍคขຌาคาย J’TP ครัๅงรกตอนชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ ไ ชวงรกปຓนครงการระยะสัๅน ริไมท�าครงงาน
วิจัยลใกโ กับอาจารยຏภาควิชาคมี คณะวิทยาศาสตรຏ มหาวิทยาลัยขอนกน 
 ผมท�าการสกัดสารจากชืๅอราทีไปຓนพิษตอมลง ชืๅอราตัวนีๅปຓนศัตรูกับมลงตเมกอรค฿นคน  
ผมสน฿จนืไองจากถຌารูຌวาชืๅอราผลิตสารอะเรนาจะปຓนประยชนຏ฿นการสกัดสารเป฿ชຌฆามลง  
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	 ผมว่าวัยรุ่นทุกคนมีช่วงเวลาค้นหาตัวเองว่า	
ชอบอะไร	อยากทำ	อะไร	อยู่ที่ว่าค้นหาตัวเองเจอเร็ว
หรือช้า	JSTP	เป็นส่วนหนึ่งทำ	ให้ผมค้นพบตัวเองได้
ค่อนข้างเร็ว	ว่าตัวเองชอบด้านนี้

 นอกจากคาย J’TP จຍคชืไนชอบการขຌาคายวิทยาศาสตรຏปຓนชีวิตจิต฿จ ปຓนขาประจ�าของบຌาน
วิทยาศาสตรຏสิรินธร ทีไมีการจัดคายวิทยาศาสตรຏทัๅงคาย฿หญ คายยอย หลากหลายสาขา 
 สนุกมากครับวลาเปคาย J’TP  ตอน ม.ตຌน คาย฿หญจัดปละสามครัๅง ระหวางนัๅนมีคายยอยเป
ตามสาขา ทัๅงปผมตัๅงตารอวามืไอเรถึงวันหยุดยาว จะเปขຌาคาย ความสุขของการขຌาคาย J’TP คือ มี
พืไอนหลากหลายสาขา มาชรຏความรูຌ มาคุยกัน
 ครงการ J’TP ชวย฿หຌจຍคขຌา฿กลຌวิทยาศาสตรຏมากขึๅน รูຌจักการท�าวิจัยของจริง เดຌฟัง
ประสบการณຏ เดຌมุมมองจากนักวิทยาศาสตรຏชัๅนน�าของประทศ ชวยสรຌางรงบันดาล฿จ฿นการท�างาน
ดຌานวิทยาศาสตรຏ 
 ผมอยูตางจังหวัด อกาส฿ชຌอุปกรณຏวิทยาศาสตรຏคอนขຌางยาก ลใบมัธยมปຓนลใบกระดาษ
มากกวา พอขຌา J’TP มีอกาสเดຌ฿ชຌของจริง เดຌท�างานกับ mentor ดูลรา฿กลຌชิด ชวย฿หຌคิดปຓน
ระบบมากขึๅน
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 ฿นการขຌาคายระยะยาว จຍคมีอกาสท�าครงการ 
วจิยักีไยวกบัสมนุเพรบอระพใดพุงชຌาง หรือสบูลอืด 

ท�า฿หຌจຍคหในสຌนทางดินหงชีวิตชัดจนขึๅน 
 สมุนเพรตัวนีๅมืไอทดลองสกัดสารบบหยาบโ 
มีศักยภาพฆาซลลຏมะรใงทอน�ๅาดีเดຌดีมากครับ 
ระหวางศึกษาดยการรีวิวอกสารตางโ ผมพบวา 
ปัญหาทีไคนอีสานปຓนมะรใงทอน�ๅาดียอะทีไสุดนัๅน
ถูกพิกฉย ผมองอยูถิไนนีๅ เมคย฿ส฿จปัญหานีๅมา
กอน พอท�าครงงานจอสารทีไท�าลายซลลຏมะรใง
ทอน�ๅาดีเดຌ หมือนจุดประกาย฿หຌผมสน฿จขຌามา
รียนคณะพทยຏ ลือกท�าปริญญาอก฿นสาขานีๅ
ครับ 
 จຍคปຓนตัวอยางของดใกทีไมีความชืไอมัไนละ
มุงมัไน ชวงมัธยมปลายทีไจຍคริไมท�าครงงาน ทุกวัน
สารຏละวันอาทิตยຏ จຍคนัไงรถมลຏจากบຌานทีไ
จังหวัดกาฬสินธุຏมาท�าครงงานทีไจังหวัดขอนกน 
 สารຏอาทติยຏผมวาง หาอะเรท�า฿หຌปຓนประยชนຏ 

 หลังจากขຌารียนทีไคณะพทยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยขอนกน จຍคเดຌรับความรูຌ ประสบการณຏ  
รวมถึงเดຌรับการปลูกฝังทัศนคติทีไดี ท�า฿หຌมองหในทิศทางการท�างาน฿นอนาคตของตัวอง วาท�าอะเร
พืไอสังคมเดຌบຌาง฿นฐานะพทยຏ ละเดຌท�างานวิจัยรืไองมะรใงทอน�ๅาดี รคทีไพบมากทีไสุด฿นภาคอีสาน 
ตามทีไฝันเดຌ 
 ผมศึกษากลเกระดับชีวมลกุลของมะรใงทอน�ๅาดี พืไออาเปตอยอด฿นการรักษาหรือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูຌปຆวย
 จຍคเดຌการสนับสนุนทุนการศึกษาละวิจัยจากครงการ J’TP ฿นการรียนระดับปริญญาอก มี 
ศ. ดร.สพิศ วงศຏค�า ผูຌเดຌรับรางวัลนักวิทยาศาสตรຏดีดนจากการศึกษายีนทีไสัมพันธຏกับการกิดละ
พรกระจายของมะรใงทอน�ๅาดีปຓนอาจารยຏทีไปรึกษาหลังรียนจบ จຍคตัๅง฿จวาจะปักหลักท�างานวิจัย
ทีไตัวองรัก ละปຓนอาจารยຏทีไภาควิชาปรีคลินิก ทีไคณะพทยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยขอนกน ตอเป
 ผมมองวานีไปຓนอกาสทีไดี รารียนทีไนีไ รูຌปัญหาของพืๅนทีไ ถຌาเดຌท�างานตอทีไนีไลยท�า฿หຌราขຌา฿จ
ปัญหาละท�าอะเร฿หຌดีมากขึๅนเดຌ

ดีกวาอยูฉยโ ขຌามาท�าลใบลຌวสนุกกับการคຌนหาค�าตอบ สกัดสารลຌวยก฿หຌบริสุทธิ่ ถຌาอาทิตยຏนีๅ
ยกเมสรใจ อาทิตยຏหนຌากลับมาท�าอีก พอเดຌท�าลຌวหมือนปຓนตัวกระตุຌน฿หຌราคຌนหาเปรืไอยโ 
จนกวาจะเดຌค�าตอบ
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

ความเป็นคนที่มีความเชื่อมั่น�

มุ่งมั่น
ใฝ่เรียนรู้

รู้จักค้นหาคำ�ตอบให้กับตัวเอง�
ทำ�ให้แจ๊คประสบความสำ�เร็จ

ในทุกวันนี้
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จากแรงเสริมด้านลบ
กลายเป็นแรงจูงใจ
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ครอบครัว
ตีระกนก

	 พ่อแม่ไม่ได้คาดหวังว่าลูกจะเรียนอะไร	 ให้เขา
ช่ังใจเอา	ให้เลือกเองคิดเอง	ให้อิสระเขา	เดี๋ยวมา
โทษพ่อแม่		เราไม่มีความรู้มาก	สอนตามรุ่นปู ่

รุ่นพ่อที่สอนเรามา	 ลูกเป็นเด็ก 
ฉลาด	ติดตรงที่ชอบอ่านการ์ตูน 
และติดเกม	 ตอนนั้นไม่รู้ว่าทำไม 
ผลการเรยีนของเขา 
ตกต�่าขนาดนั้น	



178

คุ�ณ�ป�ร�ะ�สิ�ท�ธิ์��และ��คุ�ณ�วิ�ร�ง�ร�อ�ง��ตี�ร�ะก�น�ก

คุยกับคุณพ่อคุณแม่

 คุณประสิทธิ่ละคุณวิรงรอง ตีระกนก คุณพอคุณมของ อຌวน ทรงพล ตีระกนก 

ลาวาลูกปຓนดใกลีๅยงงาย เมดืๅอ เมซน รียบรຌอย ละฉลาด ติดตรงทีไชอบอาน
การຏตูนกับลนกมตัๅงตดใก ชวงรียนมัธยมศึกษาตอนตຌนลูกมีผลการรียนต�ไามาก  
มืไอขຌาเปดู฿นหຌองหในหนังสือการຏตูนลมหนาโ ทีไลูกอบเปซืๅอมาปຓนตัๅงโ ตอนนัๅน 

คุณมยอมรับวามหมาก 
 นຌองอຌวนปຓนดใกลีๅยงงาย เมดืๅอ เมซน งียบโ ปຓนคนรียบรຌอย ตอนรียน
ประถม ผลการรียนนับวาดี อา฿จ฿สดี มีบຌางทีไเมท�าการบຌาน อาจารยຏขียนสมุดพก
วาปຓนคนฉลียวฉลาด มีขีๅกียจ เมสงการบຌานบຌาง ตผลการรียน฿ชຌเดຌ เดຌ ใ กวาโ  
ตมายตอนรียนมัธยมตຌน นຌองอຌวนติดกมกับหนังสือการຏตูน รียนยมาก บางวิชาเดຌ
กรด เ มสบประมาทเปวา ถຌาปຓนอยางนีๅตอเปจะท�าอะเรกิน ฿หຌดูตัวอยางพีไของขา  
พีไชายขาขยันมาก

� � ลูกเป็นเด็กเลี้ยงง่าย� ไม่ดื้อ�
ไม่ซน� ตอนเรียนประถมศึกษา�
ผลการเรียนของลูกนับ ว่าดี �
เอาใจใส่ดี� แต่มาแย่ตอนเรียนชั้น�
มัธยมต้น� เพราะลูกติดเกมกับ
หนังสือการ์ตูน
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เคล็ดลับที่

1
หากจำ�เป็นต้องทำ�โทษ�
ควรอธิบายเหตุผลให้เด็กเข้าใจ
ด้วยว่าทำ�ไมถึงถูกลงโทษ

 ฿นรืไองการลีๅยงดูอຌวน คุณพอคุณมเมมีความรูຌมาก สอนเปตามทีไคุณปูຆ คุณยาสอน 

ตอโ กันมา ตอนลูกขຌารงรียนกใสอน฿หຌท�าการบຌาน ฿หຌมีความรับผิดชอบ อยาเปทะลาะ
บาะวຌงกับพืไอนโ สวนรืไองท�าทษมีตีบຌางลຌวกใสอน จุดหักหทีไท�า฿หຌลูกมีความ
กระตือรือรຌนพิไมขึๅนปຓนชวงทีไลูกรียนชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ ใ 
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	 อาจเพราะคนรอบข้างสบประมาท	 ทำ	ให้เขาฉุกคิดขึ้นได้ว่าต้อง
ปรับปรุงตัว	 เขาเริ่มซุ่ม	 เริ่มมานะขึ้น	 คะแนนคณิตศาสตร์ที่ได้	 0	
ตอน	ม.ต้น	พอ	ม.4	เขาได้คะแนนท็อปของห้อง

 ตอนลูกรียน ม.ใ พฤติกรรมเมดีขึๅนทาเหร 
ฉืไอยโ ของขาเปรืไอยโ จุดหักหนาจะปຓนตอนทีไ
ลูกพีไลูกนຌองทีไรียนดຌวยกันมาพูดกับอຌวนวา อยา฿หຌ
เดຌ เ ลยอาสัก แ กใยังดี ขาริไมขยันขึๅน มุมานะ
ขึๅน พอขึๅน ม.ไ ขาเปสอบครงการพิศษ Gifted 

ตสอบเมติด มสบประมาทขาอีก พอขาจะเป
สอบตรียมฯ มบอกวาครงรียนบูรณะร�าลึก 
ครงการ Gifted อຌวนยังสอบเมเดຌลย หลังจากนัๅน
ขาอา฿จ฿สกับการรียนมากขึๅน ผลการรียนชัๅน ม.ไ 
ออกมาปรากฏวาท�าเดຌดีทบทุกวิชา

เคล็ดลับที่

2�

ใช้แรงเสริมด้านลบ
มาสร้างแรงจูงใจ
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 ตอนรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คุณพอคุณมริไมหในวาลูกกงวิทยาศาสตรຏดยฉพาะวิชาฟຂสิกสຏ ละ
คณิตศาสตรຏ ริไมสน฿จท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ รวมทัๅงสงครงงานวิทยาศาสตรຏดຌานคอมพิวตอรຏขຌาประกวด฿น
ครงการ Y’C 
  อนุบาลถึงประถม ๆ ลูกเมมีอะเรดดดน ราซืๅอคอมพิวตอรຏ PC เวຌทีไบຌานส�าหรับท�าอะเรลใกโ นຌอยโ ฿น
คอมพิวตอรຏมีกมอยู กมยิง กมอะเรพวกนีๅ ขานัไงลนกม ราทึไงนะ ลูกลนกง มือเวมาก พอขึๅนมัธยมศึกษา
ปลายหในวาขากงฟຂสิกสຏกับคณิตศาสตรຏ เมชอบชีววิทยา ภาษาเทย สังคม ขาริไมสน฿จท�าครงงาน ตอน
ครงการ Y’C ประกาศรับครงงานวิทยาศาสตรຏขຌาประกวด ลูกท�าครงงานคอมพิวตอรຏสงขຌาประกวด  
ตอนนัๅนอยูมัธยมศึกษาปทีไ ไ การประกวดครัๅงรกยังเมชนะ ตลูกเมทຌอ สงครงงานคอมพิวตอรຏขຌาประกวด
ครงการ Y’C อีก โ ครัๅง ตอนรียนมัธยมศึกษาปทีไ 5  ละมัธยมศึกษาปทีไ ๆ จนเดຌรางวัลทีไ แ ปຓนตัวทนเป
ประกวดครงงานวิทยาศาสตรຏทีไสหรัฐอมริกา  

	 	 ขึ้น	 ม.ปลายเห็นว่าเขาเก่งฟิสิกส์	
เริ่มสนใจทำ	โครงงาน	 โครงการ	 YSC	
ประกาศรับโครงงานวิทยาศาสตร์เข้า
ประกวด	 ลูกทำ	โครงงานคอมพิวเตอร์
ส่งเข้าประกวด	ตอนนั้นอยู่มัธยมศึกษา
ปีที่	 4	 ประกวดครั้งแรกได้รางวัลที่	 3 
ลูกไม่ท้อ	 ส่งโครงงานคอมพิวเตอร์เข้า
ประกวดในโครงการ	YSC	อีก	2	ครั้ง 
ตอนอยู่มัธยมศึกษาปีที่	 5	 และมัธยม 
ศึกษาปีที่	6	จนได้รางวัลที่	1	เป็นตัวแทน
ไปประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์ที่
สหรัฐอเมริกา

 ชวงรียนมัธยมศึกษาปทีไ ไ มีครงการนาสน฿จขຌามาทีไรงรียนหลายครงการ ถຌาอຌวนมีคุณสมบัติขຌา 
หลักกณฑຏของครงการ จะสมัครกับทางรงรียน ซึไงตกตางจากตอนรียนอยูมัธยมศึกษาตอนตຌนทีไลนตกม 
ตคุณพอคุณมหในขຌอดีของการลนกมคือ ลูกสามารถน�ามาพัฒนาตอยอดเดຌ 
 ตอนรกหในลูกติดกมคิดวาเปเมรอดน ตพราะมีคนสบประมาท ท�า฿หຌขาฉุกคิดเดຌวาตຌองปรับปรุงตัว 
ขาริไมซุม ริไมมานะขึๅน จากคะนนคณิตศาสตรຏทีไคยเดຌ เ ตอน ม.ตຌน พอชัๅน ม.ไ ขาเดຌคะนนทใอปของหຌอง
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	 	 โครงการ	 JSTP	 ดีมากๆ	 ทำ	ให้เด็กภูมิภาคมี
โอกาส	 มีคนสนับสนุน	 ลำ	พังพ่อแม่ต่างจังหวัด
อย่างพวกเราไม่รู้อะไรมาก	 นอกจากพ่อแม่ที่ได้
เรียนเยอะๆ	เกี่ยวกับการศึกษา

 หลังขຌาครงการ J’TP ชวงอยูมัธยมศึกษาปทีไ 5 อຌวนปลีไยนเป฿นทางดี อาจพราะปຓน
ดใกตางจังหวัด มืไอเดຌอกาสพบรุนพีไทีไกงละประสบความส�ารใจ ตัๅงความหวังวาจะประสบ
ความส�ารใจหมือนรุนพีไ 
 ครงการนีๅดีมากโ ล�าพังพอม฿นตางจังหวัดอยางพวกราเมรูຌอะเรมาก นอกจากพอมทีไ
เดຌรียนยอะโ กีไยวกับการศึกษา ครงการ J’TP ท�า฿หຌดใกโ มีอกาส มีคนสนับสนุนการวิจัย 
มีความคิดดีโ มีคนสงสริม ตอนขຌาคายมีรุนพีไทีไรียนจากฝัດงอมริกา ยุรป ญีไปุຆน มานะน�า
รืไองทุน ลา฿หຌฟังวาตຌองตรียมตัวอยางเร฿นการสอบ พยายามผลักดันดใก ตสุดทຌายดใกตຌอง
ลือกทางดินตัวอง อຌวนลือกเปท�างานกอน อยากลองท�างานจะเดຌรูຌวาชอบอะเร เมชอบ
อะเร บางทีรียนจบลຌว เปรียนตอลยอาจเมรูຌวาตัวองชอบอะเร อຌวนรูຌลຌววามีทุนตรงเหน
บຌาง จึงลือกเปท�างานกอนลຌวคอยมองหาชองทางทีไหมาะสมกับขา
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ท�ร�ง�พ�ล���ตี�ร�ะ�ก�น�ก�

คุยกับลูก

	 ผมคิดว่า เป็นการท้าทายตรงที่ว่า
เหมือนเราเป็นตำ	รวจจับโจร	 เราต้องก้าว 
ข้ามโจรให้ได้ก่อน	 ผมสนใจว่าเมื่อเกิด 
เหตุการณ์แล้ว เราตามจับคนร้าย ไ ด้
อย่างไร

 ทรงพล ตีระกนก หรือ อຌวน จบการศึกษาวิศวกรรมคอมพิวตอรຏ จากมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทรຏ  วิทยาขตหาด฿หญ สน฿จงานวิจัยละพัฒนาดຌานความปลอดภัยของ conteึt aีare  
ซึไงกีไยวกับระบบทีไรูຌขຌอมูลของผูຌ฿ชຌดยอัตนมัติ ชวย฿หຌบริการผูຌ฿ชຌดีขึๅนดยทีไระบบเมรุกล�ๅาความปຓน 

สวนตัวของผูຌ฿ชຌมากกินเป งานวิจัยทีไท�า฿หຌคนหในภาพ conteึt aีare ดีขึๅน ชน ถຌาคนพิการ
พยายามกดลิฟตຏหรือมายืนบริวณลิฟตຏ ระบบจะถามขึๅนมาทีไ PDA หรือสมารຏตฟนวา คุณตຌองการ
กดลิฟตຏหรือปลา  ระบบสนอการ฿หຌบริการทีไรียกวา บริการฉลาด฿หຌกับผูຌ฿ชຌ อีกตัวอยางหนึไงคือ 
ระบบกใบขຌอมูลการซืๅอสินคຌาของลูกคຌา ลูกคຌาคนเหนลือกซืๅอสินคຌาประภทเหน หากผูຌผลิตสินคຌามี
ปรมชันพิศษ ระบบจะจຌงมาทีไลูกคຌาคนนัๅนวามีปรมชันสินคຌาทีไขาซืๅอปຓนประจ�า ถือปຓนการอา  
conteึt  aีare มา฿ชຌอีกรูปบบหนึไง  
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 สาหตุทีไผมชอบงานดຌานความปลอดภัยพราะมีความทຌาทาย ตอนนีๅเมมี฿ครสามารถปງองกัน 

การจมตีเดຌ ท�าเดຌครอ฿หຌกิดลຌวคอยคิดหาวิธีวาจะปງองกันการจมตีรูปบบนีๅอยางเร ผมคิด 

วาปຓนการทຌาทายหมือนราปຓนต�ารวจจับจร ราตຌองกຌาวขຌามจร฿หຌเดຌกอน ผมมองวางาน 

วิจัยละพัฒนาดຌานความปลอดภัย มีความหลากหลายละมีมุมมองทีไตกตางกวานีๅ ผมจอ 

มุมหนึไงทีไผมสน฿จปຓนพิศษคือมืไอกิดหตุการณຏลຌวจะตามจับคนรຌายเดຌอยางเร ผมเปน�าสนอ 

ผลงานทีไประทศญีไปุຆน สน฿จประทศญีไปุຆนมากพราะวาขาจຎง อยากเปรียนตอรืไองนีๅทีไญีไปุຆน

	 ตอนทำ	โปรเจกต์หุ่นยนต์	รู้สึกสนุกดี	ได้หยิบจับอะไร
เป็นชิ้นเป็นอัน	 พอผมเรียนรู้เกี่ยวกับวงจรไฟฟ้า	 ต่อให้
มันวิ่งได้เป็นครั้งแรก	 ผมรู้ว่าที่เรียนมาได้ใช้	 ไม่ถึงกับว่า
เรียนไปเฉยๆ	หรือเมื่อไรจะได้ใช้เท่านั้นเอง
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	 ผมคิดว่ามันอาจใช้เวลาสัก 
นิดนึง		คนเราต้องพิจารณาตนเอง 
เรียงลำ	ดับไป		ยิ่งเป็นเหตุการณ์ที่
มันสะสมเราต้องพิจารณาตนเอง
มากขึ้น	 อย่างคอมพิวเตอร์หรือ
หุ่นยนต์อะไรแบบนี้	 ผมสนุกกับ
มัน	จึงเลือกเดินทางนี้

เคล็ดลับที่

3�

กระตุ้นความสนใจของเด็ก�
โดยการให้ทำ�โครงงาน

 อຌวนลาวาชวงรียนมัธยมศึกษาตอนตຌน เมสน฿จวิชาการลย สน฿จวิทยาศาสตรຏตอนรียนอยู 
มัธยมศึกษาปทีไ ใ รงรียนบูรณะร�าลึก จังหวัดตรัง ริไมสนุกกับการท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ ครงงาน 

รกทีไท�าปຓนครงงานหุนยนตຏ 
 ผมสน฿จวิทยาศาสตรຏตัๅงต ม.ใ มัๅงครับ ริไมท�าปรจกตຏหุนยนตຏ รูຌสึกวาสนุกดี เดຌหยิบจับอะเรปຓนชิๅน 

ปຓนอัน พอรียนรูຌกีไยวกับวงจรเฟฟງา ตอ฿หຌมันวิไงเดຌปຓนครัๅงรก ผมรูຌวาทีไรียนมาเดຌ฿ชຌ เมถึงกับวารียน 

เปฉยโ หรือมืไอเรจะเดຌ฿ชຌทานัๅนอง ตอจากนัๅนผมเดຌขຌาครงการคอมพิวตอรຏอลิมปຂก ละ Y’C  
ครงการของนคทค สวทช. ทีไ฿หຌนักรียนท�าครงการวิทยาศาสตรຏมาขงกัน กอนหนຌานัๅนผมเมสน฿จ 

วิชาการลย ภาษาถวบຌานผม ขารียกวาหลยทย ปຓนคนทบเมอาอาว  ม.ตຌนเมสน฿จรียน 

อะเรลย มຌตวิชาดียว จนครูสงขຌอความมาบอกทีไบຌาน ผมผิดหวัง฿นตัวองระดับหนึไง ตัวรานีไ 
เมมีความสามารถอะเรลย คิดวาลຌวจะดินเปดຌานเหนดี อนาคตเปทางเหน ปຓนคนยังเง พอขึๅน 

ม.ปลาย ผมริไมมองหาอะเรทีไอยากท�าสักอยางหนึไงครับ



186

 อຌวนชอบคอมพิวตอรຏตัๅงตอยูมัธยมศึกษาปทีไ แ มืไอท�าครงงานหุนยนตຏตอนอยูมัธยมศึกษาปทีไ ใ 

รูຌสึกสนุก มຌครงงานเมประสบความส�ารใจตหในขຌอบกพรองทีไตຌองปรับปรุงกຌเข฿หຌดีขึๅน ริไม 

คຌนพบตัวองจนตัดสิน฿จลือกรียนคอมพิวตอรຏ  
 ผมชอบคอมพิวตอรຏตัๅงตอยู ม.แ อาจารยຏสมชาย สมาธิ สอนคอมพิวตอรຏทีไรงรียนบูรณะร�าลึก 
คอยกระตุຌนดยหาครงงาน฿หຌท�า ถຌาเมมีอาจารยຏ ผมคงเมเดຌจุดประกายมาถึงตอนนีๅ พราะผมชอบลน
กม ติดการຏตูน ดใกทีไชอบลนกมหลายคนอยากสรຌางกมขึๅนมาบຌาง หลังจากนัๅนริไมชอบคอมพิวตอรຏ
ละขียนปรกรมขึๅนอง  
 ขียนปรกรมชิๅนรกรูຌสึกวาปรกรมอยางนีๅเมยากนีไนา ราพอสรຌางเดຌนะ อาจ฿ชຌวลารียนรูຌ 
สักหนอยตคิดวาขຌา฿กลຌความจริงอีกหนึไงกຌาว ผมรูຌสึกวายังสนุกเดຌอีกนะ ผมมานัไงดูวาท�าเมสิไงทีไท�า 
ถึงยังเมวิรຏคทาทีไควร รูຌลยวาพราะอะเร ผมมีความตัๅง฿จนะครับ ตขาดความพยายาม ตอนนัๅน 

มีสอบขຌา ม.ปลาย สอบทีไเหนเมน฿จ ปกติผมปຓนตัวทนเปขงขันของรงรียนบอย฿นชวง ม.ตຌน 
สวน฿หญกลับมาบบมือปลา ลยตຌองพิจารณาตนองรียงล�าดับเป ยิไงปຓนหตุการณຏทีไสะสม ตຌองยิไง
พิจารณาตนองมากขึๅน พิจารณาลຌวพบวาผมชอบคอมพิวตอรຏ ละหุนยนตຏอะเรบบนีๅ  ลยลือกดิน
ทางนีๅ
 คุณพอคุณมเมมีความรูຌทางวิทยาศาสตรຏมากนัก ตทัๅงสองสงสริมอຌวน฿นการท�าครงงาน
วิทยาศาสตรຏ สิไงทีไทัๅงสองทานสอนลูกสมอคือการมีวินัย 
 ทานสอน฿หຌผมมีวินัย ถຌาผมท�าครงงาน ผมควรมีวินัย มีวลาทุมทเปกับการท�าครงงาน  
สมัยนัๅนผมเมมีคอมพิวตอรຏสวนตัว฿ชຌ คุณพอคุณมคอยรับสงผมเปกลับรงรียน ฿ชຌคอมพิวตอรຏทีไ
รงรียน฿นการท�าครงงาน
 อຌวนรูຌจักครงการ J’TP ละสมัครขຌาครงการครัๅงรกตอนชัๅนมัธยมศึกษาปทีไ ใ จากค�านะน�าของ
รุนพีไคนหนึไงทีไจอ฿นงานประกวดครงงานวิทยาศาสตรຏของครงการ Y’C ฿นครัๅงนัๅนอຌวนน�าครงงาน 

หุนยนตຏมาประกวดตเมขຌารอบ ละลองสมัครครงการ J’TP อีกครัๅง ตอนรียนมัธยมศึกษาปทีไ 
ไ มืไอเดຌรับคัดลือกขຌาครงการ J’TP อຌวนขຌารวมกิจกรรมของครงการ J’TP ดຌานตางโ ท�า฿หຌกิด
พัฒนาการอยางหในเดຌชัด 
 ฿นการขຌารวมกิจกรรมกับครงการ J’TP ผมยกปຓนสวนโ นะครับ คายระยะสัๅนปຓนตัวกระตุຌน
ทีไดี พราะวาทุกคนมีพืๅนฐานมาเมทากัน การ฿หຌทีไปรึกษาจับคูกับนักรียนท�าวิจัยรวมกัน ปຓนรืไอง 
ดีมาก ถຌา฿หຌนักรียนลองท�าองคงหมือนผม฿นตอนรกทีไท�าสุมสีไสุมหຌา ผมเมรูຌจักการคຌนควຌางานวิจัยทีไ
กีไยวขຌองวามี฿ครท�าอะเรมาลຌว ผมท�าออกมาบบนัๅน สุดทຌายกใรูຌวาราท�าเปท�าเม การพัฒนาทางความ
คิดคงเมฉียบคมถຌาเมมีทีไปรึกษาคอย฿หຌค�านะน�า การเปน�าสนองานตางประทศ เดຌเปยืนบนวทีรา
รูຌสึกมีรงผลักดันขึๅนมาองวาถຌาอยากอยู฿นสาขานีๅ อยากตามขาทัน ตຌองกระตุຌนตัวอง ผมอยู฿นสาขา
ทีไทคนลยีพัฒนาเปรใวมากครับ
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 อຌวนลาสริมถึงประยชนຏของการมีอกาสเปน�าสนอผลงานวิจัยทีไตางประทศดยการสนับสนุน
จากครงการ J’TP   
 มีประยชนຏหลายอยางครับ  อยางรกคือเดຌรับประสบการณຏปลก฿หม  ผมเมรูຌลยวาตางบຌาน 

ตางมืองขาปຓนอยางเร ชีวิต ระบียบสังคม ปຓนยังเง ถຌาราเดຌเปตางประทศ ซึมซับสิไงดีโ ของขามา
เมวาจะมากนຌอย ผมคิดวามีประยชนຏนนอน ขຌอทีไสอง การเดຌเปอยู฿นวทีระดับนานาชาติ ท�า฿หຌอยาก
พฒันาตวัองมากกวาตอนสนอผลงานวจัิย฿นประทศ ภาพคนทีไมาฟังปຓนชาวตางชาตทัิๅงหมด มาคยุกนั 

มาถกถียงทางวิชาการกัน ขຌมขຌนกวามาก฿นความรูຌสึกของผม ผมขຌา฿จวาการเปตางประทศ  ตຌอง฿ชຌ
งบประมาณยอะ ตปຓนสิไงทีไดี ราเดຌกใบกีไยวสิไงทีไปຓนประยชนຏกลับมา฿ชຌ฿นประทศเทย

	 การให้ที่ปรึกษาจับคู่กับนักเรียนทำ	วิจัยร่วมกัน		เป็นเรื่องดีมาก	
ถ้าให้นักเรียนลองท�าเองคงเหมือนผมในตอนแรกท่ีท�าสุ่มสี่สุ่มห้า	
ตอนนั้นผมไม่รู้จักการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องว่ามีใครทำ	อะไร 
มาแล้ว	 ผมเลยท�าออกมาแบบนั้น	 สุดท้ายรู้ว่าเราท�าไปท�าไม		 
การพัฒนาทางความคิดคงไม่เฉียบคมถ้าไม่มีที่ปรึกษาคอยให้ค�า
แนะนำ	
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 อຌวนทิๅงทຌายถึงครงการ J’TP วา 
 ครงการนีๅท�า฿หຌผมกลຌามากกวาทีไคยกลຌา ปຓนรงผลักดันทีไดีของคนทีไเมกลຌาริไม
ลงมือท�างานวิจัยสักชิๅนหนึไง ถຌามีคนอยูขຌางหลังคอยบอกวา เมปຓนเรลองท�าดูเมท�า
เมรูຌ คจุดนีๅกใสรຌางจุดปลีไยนคนเดຌลຌว ครงการ J’TP มีสวนท�า฿หຌผมมองภาพ฿น
อนาคตออกวา อยากดินเปทางเหน ดยสวนตัวผมตัดสิน฿จลຌว ผมอยากปຓนอาจารยຏ
มหาวิทยาลัยครับ 

	 ผมเรียกว่าเป็นแรงผลักดันท่ีดีของคนท่ีไม่กล้าเริ่ม
ลงมือทำ	งานวิจัยสักชิ้นหนึ่ง	 ถ้ามีคนอยู่ข้างหลังคอย
บอกว่า	 “ไม่เป็นไรลองทำ	ดู	 ไม่ทำ	ไม่รู้”	 แค่จุดนี้ก็สร้าง
จุดเปลี่ยนคนได้
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กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

อ้วนนำ�แรงผลักดัน
ด้านลบ

มาสร้างแรงจูงใจ
ในการพัฒนาตนเอง�

และยังนำ�ความสำ�เร็จของผู้อื่น
มาคอยกระตุ้นตัวเอง
ให้พัฒนาอยู่เสมอ
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ความใฝ่รู้
เป็นประตู

สู่ความสำ�เร็จ



191

ครอบครัว
บางเจริญทรัพย์

	 ลูกเป็นเด็กดี	 อยู่ในโอวาทพ่อแม่	 ขยันเรียน		
รู ้จักขวนขวายหาประสบการณ์และความรู ้
ด้วยตัวเอง	 เขามีความใฝ่ฝันจะเรียนให้สูงที่สุด
เท่าที่จะเรียนได้	เป็นสิ่งที่พ่อภูมิใจมาก
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คุ�ณ�สุ�ช�า�ติ���บ�า�ง�เ�จ�ริ�ญ�ท�รั�พ�ย์

คุยกับคุณพ่อ

 พอหในววตอนลูกรียน ม.โ ขาริไมชอบคຌนควຌา ท�า 
ครงงาน ละปຓนตัวทนรงรียน ปຓนตัวทนดใกภาค฿ตຌ
เปขงขัน ตขาเมคอยชอบรียนพิศษ คยเปรียนพิศษ
ประมาณ แูโ ดือน ลຌวบอกวารียนพิศษกใหมือนทีไครูสอน
฿นหຌองรียน เมมีอะเร฿หมโ มีตของกามาฉาย฿หม หมือน
ฉายหนังซ�ๅา มาคຌนควຌาองดีกวา

 คุณสุชาติ��บางเจริญทรัพย์	ทำ	ธุรกิจค้าขายอยู่ที่อำ	เภอเมือง	
จังหวัดตรัง		มีมุมมองเรื่องการศึกษาของลูกชาย	 “โอ”�พีรเดช��
บางเจริญทรัพย์	 ว่าอยากให้ลูกเรียนให้สูงที่สุดตามความสามารถ 
ของลูกท่ีจะเรียนได้	 โดยเร่ิมเห็นความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 
ของลูกตั้งแต่เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	 ลูกเริ่มชอบการค้นคว้า
ด้วยตัวเอง	 และเป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าแข่งขันความสามารถพิเศษ
ด้านคอมพิวเตอร์		
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	 พ่อสังเกตว่าลูกอ่านหนังสือบ่อย	ค้นคว้าบ่อย	เป็นเด็กมีความคิด 
สร้างสรรค์ดี	 ทางบ้านเลยปล่อยตามสบาย	 ลูกชอบแบบไหนก็ให้
เรียนแบบนั้น

 อสน฿จการรียนมาตัๅงตดใก ชอบขຌาหຌองสมุดเปคຌนควຌาหาความรูຌดຌวยตัวอง ครอบครัวเมตຌองคอย
สอนมากนัก ท�า฿หຌคุณพอ฿หຌอิสระกับลูก฿นการลือกรียนสิไงทีไชอบ พืไอ฿หຌลูกมีความสุขกับการรียน 
  นຌองอปຓนดใกอุปนิสัยรียบรຌอย มีความรับผิดชอบ รูຌหนຌาทีไของตัวองทุกอยาง ขวนขวายอยาก
คຌนควຌาหาความรูຌดຌวยตัวอง พอสงสริมนิดหนอย ขาชอบคຌนควຌามีวลาวางจะเปหຌองสมุด เปคຌนหาความ
รูຌตางโ  อชอบซืๅอหนังสือมาอานสะสมความรูຌดຌวยตัวอง  ตอนลใกโ พอพยายามติดตามการรียนของ
ลูกปຓนยังเง มีการบຌานเหม ทางรงรียน฿หຌการบຌานมาหรือปลา มีลຌวลูกท�าการบຌานเหม นຌองอท�าการ
บຌานทุกวัน บางวันท�าจนดึก หาหนังสือมาอานตลอดวลา พอสังกตวาลูกอานหนังสือบอย คຌนควຌาบอย 
ปຓนดใกมีความคิดสรຌางสรรคຏดี ทางบຌานปลอยตามสบายลย เมวาลูกชอบบบเหนกใ฿หຌรียนบบนัๅน เม
บังคับวาตຌองรียนหมอหรือรียนอะเร ถຌารียนเปเมมีความสุขเมรูຌจะรียนท�าเม ถຌาลูกเมอยากรียนหมอ
ลຌวเปบังคับ เมรูຌวาลูกจะปຓนยังเง พอคิดถึงจิตวิทยาของดใกดຌวย กลัววาลูกครียดละขาดความคิด
สรຌางสรรคຏ

เคล็ดลับที่

1
ให้อิสระกับลูก

ในการเลือกเรียน
สิ่งที่ลูกชอบ
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	 พ่อรู ้ว่าเขาไปเข้าค่าย	 ไปพบปะเด็ก
นักเรียนที่ได้ทุนเหมือนกัน	 มีวิทยากร	 มี
นักวิทยาศาสตร์มาให้ความรู้	 	 ไม่ได้ไป
เถลไถลที่ไหน	 พ่อเห็นว่าเป็นโครงการที่ดี	
เข้ามาช่วยพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการ
ให้เด็ก	 ทำ	ให้เด็กก้าวหน้าไปไกลถ้าเขามี
ความสามารถ

เคล็ดลับที่

2�

สนับสนุนให้ลูกได้เข้าร่วม
กิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านวิชาการ

 อขຌาครงการ J’TP ตอนรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คุณพอ฿หຌความเวຌวาง฿จกับ
ครงการ J’TP มาก มองวาปຓนครงการของหนวยงานรัฐบาล มຌลูกตຌองเปท�ากิจกรรมทีไ
กรุงทพมหานคร หรือตางจังหวัดรูຌวาลูกเปขຌาคาย เปพบปะกับดใกนักรียนทุน รวมทัๅงนัก
วิทยาศาสตรຏทีไประสบความส�ารใจ จึงสนับสนุน฿หຌลูกขຌารวมครงการ J’TP มาตลอด 
 หลังจากลูกขຌาครงการ J’TP พอหในวาขามีทักษะดีขึๅน ขยันขึๅน คຌนควຌาดีขึๅน ปຓน
ดใกทีไคຌนควຌาอยูรืไอย คลຌายโ นักวิทยาศาสตรຏ มีอะเร฿หมโ ขຌามา มนุษยຏสัมพันธຏขาดีดຌวย 
พอรูຌวาขาเปขຌาคาย เปพบปะดใกนักรียนทีไเดຌทุนหมือนกัน มีวิทยากร มีนักวิทยาศาสตรຏ
ขຌามา฿หຌความรูຌ เมเดຌเปถลเถลทีไเหน พอหในวาปຓนครงการทีไดี ชวยพัฒนาศักยภาพ
ดຌานวิชาการ฿หຌดใก ท�า฿หຌดใกกຌาวหนຌาเปเกลถຌาขามีความสามารถ
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สนับสนุนให้ลูกได้เข้าร่วม
กิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านวิชาการ

	 เศรษฐกิจต้องพอเพียง
แบบพระเจ้าอยู่หัว	 อย่าไป
ตามเพื่อน	 ไปเรียนหนังสือ
กินให้พออยู่	 	 เด็กมีหน้าที่
เรียนก็เรียนไปให้เต็มความ
สามารถ	 ไม่สอนให้ลูก
ฟุ้งเฟ้อ	 ลูกเลยเป็นเด็กที่
ขวนขวาย

ปลูกฝังการดำ�เนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

 คุณพอเมคยคาดหวังกับอนาคตของลูกทุกคน คอยสอนลูก฿หຌหในความส�าคัญของการศึกษาละการ
ด�ารงชีวิตตามหลักศรษฐกิจพอพียงของพระบาทสมดใจพระจຌาอยูหัวฯ ทีไผานมาคุณพอภาคภูมิ฿จ฿นตัว
ลูกชายคนนีๅมาก 
 พอบอกลูกสมอวาราเมเดຌอยู฿นตระกูลร�ไารวย ปຓนตระกูลธรรมดา พอปลูกฝังลูกทุกคน฿หຌรูຌจัก 

ความพอพียงตามนวพระราชด�ารัสของพระบาทสมดใจพระจຌาอยูหัวฯ สอนอยา฿ชຌงินกินตัว ฿ชຌจาย 

ทาทีไหาเดຌ ศรษฐกิจตຌองพอพียงบบพระจຌาอยูหัว อยาเปตามพืไอน เปรียนหนังสือกิน฿หຌพออยู ดใก
มีหนຌาทีไรียนกใรียน฿หຌตใมความสามารถ เมสอน฿หຌลูกฟุງงฟງอ ลูกลยปຓนดใกทีไขวนขวาย อนาคตพอมอง
วานຌองอคงเปเดຌดี ลูกเมถลเถล เมปຓนดใกติดยา สพล ถือวา฿ชຌเดຌ ปຓนบุญวาสนาของพอม สมัยนีๅสิไง
ยัไวยุมีมาก กลัววาดใกตางจังหวัดขึๅนเปกรุงทพฯ จะหลงสงสี  เดຌขนาดนีๅผมวา฿ชຌเดຌลຌว  สิไงทีไพอภูมิ฿จ฿น
ตัวลูกมากทีไสุดคือลูกปຓนดใกดี อยู฿นอวาทพอม ขยันรียน  รูຌจักขวนขวาย หาประสบการณຏละความรูຌ
ดຌวยตัวอง ขามีความ฿ฝຆฝันวาจะรียน฿หຌสูงทีไสุดทาทีไรียนเดຌ ปຓนสิไงทีไพอภูมิ฿จมาก

เคล็ดลับที่

3�
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	 ถ้าเราเรียนสูง	 อนาคตเราไปได้ไกล	 เด็กที่
ไม่มีการศึกษา	 อนาคตจะรักษาสมบัติไว้ไม่ได้	
การเรียนเป็นการพัฒนาคน	 คนมีความรู้ช่วย
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญ

เคล็ดลับที่

4�

ปลูกฝังให้ลูก
ให้ความสำ�คัญ
ของการศึกษา

 สมยัดใกโ คณุพอเม฿ชคนรียนกง เมเดຌปຓนตຌนบบของ 
ลูก฿นรืไองการรียน ตบอกลูกสมอวาการศึกษาปຓนรืไอง
ส�าคัญ ถຌาลูกมีอกาสรียน อยาก฿หຌรียนพืไออนาคตของ
ตัวองละของประทศชาติ ครอบครัวชคดีทีไลูกทัๅง ใ คน 
สน฿จรียนละรียนดี ดยฉพาะอ ลูกชายคนดียวปຓนตຌน
บบดຌานการรียน฿หຌนຌองเดຌ 
 พอปຓนคนรียนระดับกลางโ เมกงอะเร ตลูก
ขวนขวายของขาอง มีความคิดของขาอง อยากหาความรูຌ 
฿หຌมากโ พอคอยสนับสนุน ละพูด฿หຌฟังบอยโ วาความรูຌ 
สรຌางคน ถຌามีความรูຌ ฿ครโ กในับถือ คอยสอนวาปຓนดใก
ตຌองรียน ความรูຌมีเวຌเมสียหาย มีอกาสรียนเดຌทาเหรกใ
อยาก฿หຌรียน รียนเดຌสูงอนาคตราเปเดຌเกล ดใกทีไเมมีการ
ศึกษาอนาคตจะรักษาสมบัติเวຌเมเดຌ มีอกาสรียนทาเร  
฿สเป฿นสมอง฿หຌยอะโ การรียนปຓนการพัฒนาคน ถຌาคน
มีความรูຌจะชวยพัฒนาประทศชาติ฿หຌจริญ ครอบครัวรา
ชคดีทัๅงลูกชายละลูกสาว฿หຌความสน฿จการรียน พอบอก
ลูกสาวคนลใก฿หຌดูพีไโ ปຓนตัวอยาง อรักนຌองสาวคนนีๅมาก 
วลากลับบຌาน ขาสอนนຌองวาตຌองรียน฿หຌกง ตຌองสอบขຌา
รงรียนนัๅนรงรียนนีๅ฿หຌเดຌ คอยนะน�า ถຌามีหนังสือดีโ  
ขาซืๅอ฿หຌนຌองหมด ขาองอยากเปรยีนตอละหาประสบการณຏ 
ทีไตางประทศ พยายามขวนขวายหาทุนละท�าเดຌส�ารใจ 
ปຓนตຌนบบการรียนทีไดี฿หຌนຌองเดຌ 
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พี�ร�เ�ด�ช���บ�า�ง�เ�จ�ริ�ญ�ท�รั�พ�ย์�

คุยกับลูก

 ผมสน฿จการท�าวิจัยดຌาน data mining ฟกัสเปทีไขຌอมูลทีไปຓนกราฟกันครับ กราฟ฿นทีไนีๅหมายถึง
ครงสรຌางทางคอมพิวตอรຏบบหนึไง เม฿ชกราฟสຌน ผนภูมิตางโ ครับ ผมคิดวาจะเปคุยกับอาจารยຏ
ญีไปุຆน ชน การตรวจสอบวา ตอนนีๅมีพฤติกรรมการอนงินทีไผิดปกติหรือปลา มีการฟอกงินหรือเม 
พราะเดຌจทยຏมาวาตอนนีๅมีองคຏกรทีไสกนการงินทัไวลกวาสถานะการฟอกงินของตละประทศ
ปຓนยังเง ประทศเทยปຓนสีทา อีกเมกีไปขຌางหนຌา ราเมท�าอะเร อาจถูกลืไอนปຓนกณฑຏสีด�า ท�า฿หຌ
ประทศสียหาย มีความยุงยาก฿นการท�าธุรกรรม ชน หากตຌองการอนงิน โ สนบาท ตอนอยู฿น
กณฑຏสีทาอาจเมมีปัญหา ถຌาปຓนสีด�าปุຈบ ตຌองมีอกสารประกอบมากมายพืไอสดงวาเมเดຌฟอก
งิน ผมสน฿จวาจะทน account ของธนาคารตละหงปຓน node ปຓนจุดโ ตละ node ถูก 

ชีไอมวามีการอนงินถึงกันทาเร ระบบทีไผมอยากพัฒนาจะคอยติดตามรูปบบการเหลของงินครับ 
ถຌาริไมจอความผิดปกติ จะตรวจสอบวาปຓนการฟอกงินหรือปลา ปัจจุบันประทศเทยขาดคลน 

ผูຌชีไยวชาญดຌานนีๅ ซอฟตຏวรຏทัๅงหมดซืๅอจากตางประทศ ทุกอยาง฿ชຌคนขຌางนอกมาท�าหมด ปຓนปัญหา
ทีไก�าลังกิดขึๅนกับประทศเทย

� พีรเดช� บางเจริญทรัพย์� หรือ� “โอ”�
จบปริญญาตรีสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 
จากคณะวิศวกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์	 ปัจจุบันศึกษาปริญญาโท 
ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์	 ณ	 Tokyo	
Institute	 of	 Technology	 ประเทศ
ญี่ปุ่น	โอสนใจทำ	วิจัยด้าน	data	mining 
หรอืการทำ	เหมอืงขอ้มลู							โดยนำ	เอาขอ้มลู 
ขนาดใหญ่มาสกัดเป็นองค์ความรู้	 เพื่อ
นำ	องค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ	
ต่อไป	 โดยมุ่งไปที่การพัฒนาระบบตรวจ
สอบการฟอกเงิน	 เนื่องจากเป็นปัญหาที่
กำ	ลังเกิดขึ้นกับประเทศไทย	 ประเทศไทย
ไม่ค่อยมีคนทำ	วิจัยด้านนี้		
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	 จุดพลิกคือว่า	 ผมมีโอกาสเข้ามาทำ	กิจกรรมวิทยาศาสตร์	
พอทำ	ปุ๊บ	เฮ้ย	ใช่	ผมทำ	ได้ดี	ผมชอบดูหนังวิทยาศาสตร์	(Sci-Fi) 
ตอนนั้นเป็นช่วงปนๆ	 กันระหว่างชอบสังคมกับวิทยาศาสตร์	
เลยเป็นการปลูกฝังทั้งเรื่องสังคมและเรื่องวิทย์

 อริไมสน฿จคอมพิวตอรຏ ตัๅงตรียนมัธยมศึกษาปทีไ ใ ทีไรงรียนบูรณะร�าลึก จังหวัดตรัง กอนพบวา ตนอง
ชอบละถนัดดຌานคอมพิวตอรຏ อพยายามคຌนหาตัวองตัๅงตรียนชัๅนประถม  
 ผมผานมายอะ พยายามคຌนหาตัวองระดับหนึไง ตอนดใกโ ผมชอบวาดรูปครับ ชอบจนเปขงทีไนนทีไนีไ 
วันสารຏูอาทิตยຏ หรือวลาลิกรียน คุณครูศิลปะ฿หຌมาอยูหຌองศิลปะ ซຌอมวาดภาพ ตอนดใกโ มีขงวาดภาพ 

วันดใก ขงวาดภาพของตชิบา มีหัวขຌอ฿หຌทุกป พอริไมขึๅนประถมปลายริไมชอบวิชาสังคมครับ เดຌรับอิทธิพล
จากทีไบຌาน พราะอานหนังสือพิมพຏบอย ทีไบຌานท�ากิจการรຌานขายน�ๅาชาสเตลຏภาค฿ตຌ มีสภากาฟ ตຌองมี
หนังสือพิมพຏปຓนสิไงคูกัน ผมหในพออาน ผมอานดຌวย ซึมซับรืไองสังคมการมืองเทย ริไมชอบวิชาสังคม  พอ
มาจุดหนึไงริไมจ�ายอะ ริไมเมสนุก วิธีจ�าตຌองจ�าปຓนหตุผล หาหตุผล฿หຌเดຌ ท�าเมปຓนอยางนีๅ ขนาดจ�าปຓน 

ค�าศัพทຏผมยังตຌองจ�าปຓนหตุผล  
 จุดพลิกคือวา ผมมีอกาสขຌามาท�ากิจกรรมวิทยาศาสตรຏ พอท�าปุຈบ ฿ชลย ผมท�าเดຌดี ผมชอบดูหนัง
วิทยาศาสตรຏ ิ’ciูFiี ดูทีวีตามสเตลຏดใกทัไวเป รายการหนึไงทีไมีผลตอชีวิตของผมคือรายการบันทึกลก ปຓน
สารคดี หลังจากจบชอง ้ การຏตูน บางคนดูจบลຌวเปลนตอ ตผมชอบดูรายการบันทึกลกมาก ตอนนัๅน
ปนโ กันระหวางชอบสังคมกับวิทยาศาสตรຏ ปຓนการปลูกฝังทัๅงรืไองสังคมละวิทยຏ ตอนรียน ม.ใ ทีไรงรียน
มีการขงขันคอมพิวตอรຏ บบขงตอบปัญหา ผมเปขงพราะคิดวาสนุกดี ตอนนัๅนเมคอยรูຌรืไองมากทาเหร  
ทีไบຌานเมมีคอมพิวตอรຏ ตพืไอนชวนเปขงผมกใเป เดຌรางวัลมา คุณครูทีไรงรียนชวนขຌาชมรมคอมพิวตอรຏ  
มีอกาสท�าครงงานวิทยาศาสตรຏ ท�านนนีไ ริไมขียนปรกรม รูຌสึกสนุกดี พอครงการ Y’C ของนคทค 
ิNECTECี ประกาศรับครงงานวิทยาศาสตรຏขຌาประกวด ผมขຌาขงขันครัๅงรกเดຌรางวัลทีไสอง ท�า฿หຌมีอกาส
รืไอยมา ตຌองบอกวามาจากชุมนุมคอมพิวตอรຏทีไรงรียนบูรณะร�าลึกครับ

ค้นหาตัวเองให้เจอ
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	 ผมเห็นคุณพ่ออ่านหนังสือพิมพ์	 ผมสนใจเอามาอ่านบ้าง	 มี
ผลกับตัวผมเองมาก		เพราะการอ่านเป็นจุดเริ่มต้นของหลายๆ 
อย่างในเส้นทางสายวิทยาศาสตร์ของผม

 การประกอบกิจการรຌานน�ๅาชาของครอบครัวมีผลดีกับอ฿นรืไองการอาน 
คุณพออานหนังสือ฿หຌอหในตัๅงตดใก ท�า฿หຌตนองสน฿จการอานหนังสือ 
 ผมหในคุณพออานหนังสือพิมพຏ ผมสน฿จอามาอานบຌาง มีผลกับตัวผมอง
มาก การอานปຓนจุดริไมตຌนหลายโ อยาง฿นสຌนทางสายวิทยาศาสตรຏของผม 
พอมปลอยครับ เมหຌามวาอยาท�านนท�านีไ ผมอยากลนอะเรกใเดຌทีไเมอันตราย 
ผมหาของลน฿นบຌานนัไนหละ มาลนบบดใกทัไวโ เป วาดรูปลนบຌาง เป 

ตีบดกับพืไอนถวบຌานบຌาง เมคอยเดຌลนอะเรทีไปຓนพททิรຏนวิทยาศาสตรຏ 
อยางลกຌทีไตเปลຌวปຓนวิศวกรยิไง฿หญตามค�าฆษณาอะเรบบนัๅน ผมชอบดู
ทีวี ดูหนัง อานหนังสือ อานหนังสือพิมพຏมากกวา ทีไกีไยวกับวิทยาศาสตรຏมาก
ทีไสุดคือ ดูสารคดีตัๅงตดใกโ สารคดีบันทึกลก สารคดีส�ารวจลก ปຂดดูบอย 
ดูทุกวันครับ
 

เคล็ดลับที่
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ปลูกฝังให้ลูก
เป็นคนรักการอ่าน
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 หลังจากเดຌรางวัลทีไ โ จากการประกวดครงงานคอมพิวตอรຏของ Y’C อน�าผลงานชิๅนนีๅ
สมัครขຌาครงการ J’TP ตอนรียนมัธยมศึกษาปทีไ ไ 
 ผมขียน฿บสมัครขຌาครงการ J’TP ตัๅงต ม.โ ละขียนอีก โูใ ครัๅงตเมผาน 

สักที เมคยถูกรียกขຌาสัมภาษณຏ ตอน ม.ไ ครงการ J’TP ปຂดควตา฿หຌผูຌเดຌรับรางวัล
จากครงการ Y’C ขຌาสัมภาษณຏ ตຌองขียน฿บสมัครนะครับ ตอนสัมภาษณຏกรรมการ฿หຌลา
รืไองงานวิจัยทีไราสน฿จ ถามรืไองทัไวเป ชน คุณคิดวาความรักปຓนวิทยาศาสตรຏหรือปลา  
ผมตอบวาปຓน รา฿ชຌวิทยาศาสตรຏเวຌศึกษาสิไงมีชีวิต คนปຓนสิไงมีชีวิต ทุกคนมีความรัก ส�าหรับ
ผมความรักปຓนวิทยาศาสตรຏครับ 
 การคัดลือกขຌาครงการ J’TP เมมีนัไงท�าขຌอสอบ สวน฿หญคุยรืไองครงงาน อาจารยຏ 
ซักถาม มีจุดทีไหลายคนอาจพลาด ผมลาวาผมคยท�าทคนิคนีๅ ตหลังจากนีๅ ผมจะลอง
ทคนิค฿หม อาจารยຏทานหนึไงบอกวา เมตຌองเปลองทคนคิ฿หมหรอก ทคนคิกาของคณุมนั
อคลຌว ทคนิค฿หมเมมีทางดีกวานีๅหรอก ถຌาปຓนซนสຏคนทัไวเปอาจบอกวา อຌอ หรอครับ 
ชืไอลย฿ชเหมครับ ตผมบอกเปวา เมนครับ ตຌองท�าการทดลองดูกอน อาจารยຏทานหนึไง
ยิๅมออกมาลຌวพูดวา อืม เมตกหลุมพราง ผมขຌา฿จทันทีวา อຎอ ปຓนหลุมพรางการสัมภาษณຏ
ของอาจารยຏนีไอง ถຌาเมมีซนสຏทางวิทยาศาสตรຏจะชืไออาจารยຏทันที ถຌาปຓนนักวิทยาศาสตรຏ  
หากเมน฿จ เมมีทฤษฎีรองรับ ตຌองท�าการทดลองกอน
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ทำ�โครงงานและโครงการวิจัย
เพื่อฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์
อยู่เสมอ

 อรียนทีไรงรียนบูรณะร�าลึก จังหวัดตรัง ตัๅงต
อนุบาลหนึไงถึงมัธยมศึกษาปทีไ ๆ ฿ชຌควตาครงการ 
J’TP ขຌาคณะวิศวกรรมศาสตรຏ มหาวิทยาลัย
กษตรศาสตรຏ ดยยืไนฟງมผลงานพืไอขຌาสัมภาษณຏ 
ระหวางรียนทีไมหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ อสน฿จท�า
ปรจกตຏวิจัยตัๅงตปทีไ แ ละท�าปรจกตຏรืไอยโ มาถึง
ชัๅนปทีไ ไ 
 พอขຌาป แ ผมริไมปรึกษานักวิจัยพีไลีๅยง คือ 
ดร.ทพชัย ทรัพยຏนิธิ หัวหนຌางานทคนลยีประมวลผล
ขຌอความ หนวยปฏิบัติการวิจัยวิทยาการมนุษยภาษา นคทค สวทช. ผมสน฿จรืไองการประมวลผลภาษา
ธรรมชาติ ท�าอยางเร฿หຌคอมพิวตอรຏขຌา฿จภาษาคน ผมท�าภาษาเทยปຓนหลัก ตอนปหนึไงผมท�าปรจกตຏ
ตัดค�าเทย สมมติวามีขຌอความยาวโ ถຌาปຓนคนจะรูຌวามีค�าวาอะเร ตปຓนคอมพิวตอรຏ มันมาปຓนชุดของ
ขຌอความติดกันปຓนพรืด คอมพิวตอรຏเมรูຌขอบขตของหนึไงค�าวาอยูตรงเหน ถຌาอยากท�าปรกรมปล
ภาษา อยากปลประยคนีๅ ตຌองตัดค�า฿หຌเดຌกอนถึงจะปลเดຌถูกตຌอง  
 ป โ ผมริไมท�าอปพลายขึๅน ท�าปรกรมชืไอ ’peak “p กับพืไอนทีไภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวตอรຏ 
กษตรฯ อีก โ คน คือ ปຂติพงษຏ ปຂตาวรานนทຏ ละฆนา จินดามัยกุล อาตัวสังคราะหຏสียงของนคทค 

ชืไอวาจามา฿ชຌ ถຌา฿สขຌอความขຌาเป ปรกรมจะปลงสียงออกมาตามขຌอความนัๅน ผมอาเปรวมกับ
ทรศัพทຏมือถือพืไอกຌปัญหาคนพิการทีไผาตัดกลองสียง฿หຌ฿ชຌทรศัพทຏเดຌ วิธีการคือ ขาอาทรศัพทຏ
มาซิงคຏ ิsืncี ผานบลูทูธกับปรกรมทีไผมขียนขึๅน ผูຌ฿ชຌตຌองการออกสียงอะเร กใพิมพຏเป฿นปรกรม 
ปรกรมจะเปรียกตัวสังคราะหຏสียงมา ลຌวสงสียงนัๅนขຌามือถือ สงเปหาคูสนทนาทีไคุยอยูอีกฝัດงทันที 
หมือนคุยทรศัพทຏปกติ ผมเปคຌนหาขຌอมูลคนทีไพูดเมเดຌตฟังเดຌ พบวามีคนกลุมนีๅมากมายทีไมาพูดเมเดຌ 
ตอนต ชน กิดอุบัติหตุกลายปຓนพูดเมเดຌ ผาตัดกลองสียง ผมอยากลองประยุกตຏอางานวิจัย ชน  
นคทคท�าปรกรมสังคราะหຏสียง ผมอามาตบ฿สพก packaging ฿หຌพรຌอม฿ชຌ ผมอาปรจใกตຏนีๅเปขง 
N’C ของนคทค เดຌทีไ โ สาขาคนพิการ พอเดຌทีไ โ ของ N’C กใขงอยางอืไนรืไอยมา มีจดหมายชิญ฿หຌ
อาผลงานเปขงงานอืไนดຌวย งานทีไเดຌรับกียรติมาก คืองาน iูC‘EATe โเแแ ซึไงปຓนงานขงทคนลยี
ส�าหรับคนพิการ สมดใจพระทพฯ สดใจปຂดงานดຌวยพระองคຏอง ผมมีอกาสน�าสนอผลงานชิๅนนีๅ฿หຌ
พระองคຏทานเดຌชมครับ
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 ป ไ ผมท�าซีนยีรຏปรจกตຏปรกรมพืไอการรียนรูຌ ปຓนปรกรมทีไตวัองอยากเดຌส�าหรบัการอานภาษาองักฤษ 
ความพิศษคอื ปຓนปรกรมชวยอานส�าหรบัคนเมกงภาษาองักฤษ ภาษาองักฤษมรีะดบัการ฿ชຌค�าศพัทຏ฿ชเหมครบั 
บางบทความ฿ชຌศัพทຏเฮซ ปรกรมจะตรวจวา฿นขาวหนึไงขาวมีศัพทຏเหนบຌางทีไเฮซกินเป ปรกรมจะมารຏก 
เวຌวาศัพทຏนีๅปຓนศัพทຏเฮซ ถຌาคุณเมรูຌกใจิๅมเป จิๅมปุຈบมันจะท�า฿หຌงายลงโ ปลเปรืไอยโ จะเปดึงค�าหมือน  
ิsืnonืmี มาครับ มีระบบ AI ทีไผมขียนขึๅนมาพืไอ฿หຌค�าทีไสดงขึๅนมางายขึๅนรืไอยโ สามารถสดงถบสี เกดຏ
วา ค�าเหนสดงหนຌาทีไปຓนประธาน กริยา กรรม สมมติวาราอานหนึไงบทความ ริไมรก฿หຌอานคราวโ กอน  
฿หຌเดຌ฿จความรวม หนึไงประยคควรจับ฿หຌเดຌวาอะเรคือ ประธาน กริยา กรรม พืไอทราบวา฿คร ท�าอะเร ทีไเหน 
ผมเฮเลตຏลยวา แ ประยค กຌอนเหนปຓนประธาน กຌอนเหนปຓนกริยา กຌอนเหนปຓนกรรม ถຌาคุณอานค�าอืไนเม
ออก ตอาน ใ บลใอกนีๅออก คุณจับ฿จความเดຌ ละฟจอรຏ ิfeatureี สุดทຌายคือ บางประยคมี฿จความซຌอน 
มี relatiิe pronoun ซຌอนอยู คือจริงโ ประยคเมมีอะเร ตมีตัวขยายมากมาย คนเมรูຌวาตรงเหนคือ฿จ 
ความหลัก ผมเฮเลตຏเดຌวาประยคมี฿จความซับซຌอนตรงเหนบຌาง ตกประยคปຓนประยคยอยอะเรบຌาง มี
ครืไองมือปຓนระบบปัญญาประดิษฐຏชวย฿หຌบทความภาษาอังกฤษอานงายขึๅน อาเวຌรียนภาษาอังกฤษครับ
 อเม฿ชคนกงภาษาอังกฤษ หรือพูดภาษาอังกฤษเดຌคลอง ตชอบสังกต ชอบลนกับค�ามาก ขนาดลนมุกกใ
ลนมุกกับค�า รวมทัๅงเม฿ชคนกงภาษาเทย บบตงกลอนกง ตลนกับค�ากง 
 ตอนรียนทีไรงรียนผมเมชอบภาษา ตชอบตอนท�าปรจกตຏนีไหละครับ ท�าลຌวรูຌวา฿นภาษามีความ
ปຓนวิทยาศาสตรຏอยู ราขียนปรกรม฿หຌขຌา฿จภาษาเดຌ พราะภาษามีครงสรຌาง วลาท�าปรจกตຏหมือน
รียนภาษาเทยคนละบบกับทีไรงรียน ทีไรงรียนรียนบบนาบืไอ จ�าโ ทองโ ตทีไนีไรียนภาษาอีกบบหนึไง 
ภาษาเทยมีครงสรຌางอยางเร ครงสรຌางเมเดຌอธิบายดຌวยศัพทຏทางภาษาศาสตรຏอยางดียว มีบบปຓนกรมมารຏ 
ิgrammarี ทางคอมพิวตอรຏดຌวย มีความนาสน฿จมากกวา 
 การมีอกาสขຌารวมกิจกรรม฿นครงการ J’TP ปຓนจุดส�าคัญอีกจุดหนึไง ท�า฿หຌอพัฒนาความสามารถทาง
วิทยาศาสตรຏ พบพืไอนโ ทีไสน฿จทางวิทยาศาสตรຏหมือนตนอง ท�าปรจกตຏวิจัยทีไสน฿จ มีอาจารยຏทีไปรึกษา฿หຌ
ค�านะน�าอยาง฿กลຌชิด 
 จุดหนึไงคือการสนับสนุน มืไอกอนเมรูຌจะถาม฿คร ขຌอมูลกใเมรูຌจะอาจากเหน ท�าครงงานกใเมมีงบประมาณ 
พอขຌาครงการ J’TP มีคนสนับสนุนทุกอยาง มัไน฿จเดຌวาคิดปรจกตຏมามีคนสนับสนุน อยูทีไรามีรงท�าหรือ
ปลา มีคนทีไมีอัจฉริยภาพอยูรอบตัว วดลຌอมเปดຌวยคนมีองคຏความรูຌ฿หຌถาม ติดปัญหาอะเร อยากเดຌคนเกดຏ  
มีคนเกดຏนนอน มีงินสนับสนุนนนอน ครงการ J’TP ชวย฿หຌผมมีรงบันดาล฿จพิไมขึๅนครับ เดຌปຂดหูปຂดตา 
มาอยูรวมกันเดຌหในครงงานของคนอืไน ตืไนตาตืไน฿จวามีทคนิคบบนีๅดຌวย มีงานประภทนีๅ฿นลกดຌวย ตกอน
หมือนท�าอยูคนดียว พอขຌาครงการ J’TP ท�า฿หຌรูຌวามีคนกลุม฿หญทีไปຓนบบรา ราเมเดຌผิดปกติ มีคนท�า 
ปรจกตຏวิจัยอยูรืไอยโ หมือนกัน รูຌสึกวามีพรรคพวก มีความปกติมากขึๅนครับ มีรงบันดาล฿จมากขึๅนรืไอยโ 
บบอຌฮ พีไคนนีๅท�าทุกปลย ราตຌองท�า฿หຌเดຌหมือนกัน
 ครงการ J’TP ปຓนจุดส�าคัญท�า฿หຌอหในวาสຌนทางอาชีพสายวิทยาศาสตรຏปຓนอยางเร ขาเดຌหในรุนพีไทีไ
รียนสายนีๅ มี฿ครเปท�าอะเรบຌาง มีรอยทຌา฿หຌหในวาทางขຌางหนຌามีทางเหน฿หຌดิน ฿นอนาคตขาวางผนเวຌวา
หลังรียนจบปริญญาทอยากปຓนนักวิจัย มองวาองคຏความรูຌสายคอมพิวตอรຏปຓนความรูຌทีไเปรใวมารใว ศึกษา
องเดຌ อ฿หຌงคิดรืไองการศึกษาตอระดับปริญญาอกวา หากขาศึกษาตอปริญญาอก ตຌองปຓนวันทีไขาจอ
จทยຏจทยຏหนึไง จทยຏนีๅตຌองกຌ฿หຌเดຌละตຌอง฿ชຌความรูຌขัๅนสูงขึๅน 
 หลังท�าปรจกตຏปริญญาท ทุกอยางจะชัดขึๅนวาผมตຌองรียนตอปริญญาอกหรือปลา ผมเมยึดติด 
วาตຌองรียนปริญญาอก ราอยูสายคอมพิวตอรຏ ซึไงรวมหลายโ อยางขຌาดຌวยกัน รวมจินตนาการดຌวย  
องคຏความรูຌสามารถศึกษาองเดຌ ทุกอยางเปรใวมารใว รียนวันนีๅ พรุงนีๅอาจลຌาหลังเปลຌว การรียนปริญญา
อกกใหมือนกัน รอค�าตอบวาถຌาราจอจทยຏทีไตຌองการความรูຌขัๅนสูงขึๅน ผมถึงจะรียนปริญญาอก ตตอนนีๅยัง 
เมจอจทยຏนัๅนชัดจน  



203

กุ�ญ�แ�จ�แ�ห่�ง�ค�ว�า�ม�สำ��เ�ร็�จ

ในวัยเด็ก�โอรักการอ่าน�

ขวนขวายหาความรู้
ให้ตัวเองมาตลอด�

เขาค้นหาความชอบที่แท้จริงของตนเอง�
จนพบว่าชอบเรื่องคอมพิวเตอร์�

และตั้งใจมุ่งหน้ามายังเส้นทางสายนี้�
นำ�มาสู่ความสำ�เร็จในชีวิต



	 ครงการ	 JSTP ขຌาเปปຓนสวนหนึไงของ แใ ครอบครัว จากการฟງนหาดใกทีไมีความสามารถ
พิศษทางวทิยาศาสตรຏ หรือมคีวามสน฿จ฿นวทิยาศาสตรຏละทคนลยีปຓนพิศษ ซึไงครงการ J’TP 
หในวาการปຂดอกาส฿หຌดใกเดຌคຌนพบตัวองวามีความสามารถพิศษหรือความสน฿จ฿นวิทยาศาสตรຏ 
ดຌาน฿ดปຓนพิศษตัๅงตยังลใก หาชองทางทีไหมาะสมพืไอหลอหลอม฿หຌดใกตละคนติบตขึๅนบน 

สຌนทางสายวิทยาศาสตรຏทีไตัวองสน฿จเดຌอยางตใมทีไ ละสนับสนุน฿หຌพวกขาเดຌกຌาวสูการปຓน 

นักวิจัย นักวิทยาศาสตรຏทีไมีคุณภาพของประทศตอเป฿นอนาคต 

ปิดท้ายเล่ม...



 วิธีการฟງนหายาวชนทีไมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏของครงการ J’TP ศ. ดร.ยงยุทธ 

ยุทธวงศຏ หนึไง฿นผูຌกอตัๅงครงการ J’TP ลาวา ครงการ J’TP เมนຌนรืไองคะนนสอบ ตวานຌน
การสังกตบุคลิกของดใกคนนัๅนวาหมาะจะปຓนนักวิทยาศาสตรຏ นักทคนลยีหรือเม ครงการ 
J’TP ฿ชຌการสัมภาษณຏปຓนหลัก ดใกทุกคนตຌองขียนประวัติตัวองสงมา฿หຌพิจารณา ตครงการ 
J’TP เม฿หຌความส�าคัญกับตรงนัๅนมากนัก ดใกบางคนท�าฟງมมาหนามาก ขียนวาท�านนท�านีไ  
ผูຌสัมภาษณຏจะถามวาสิไงทีไดใกโ ท�าเดຌอะเรออกมา เดຌรียนรูຌอะเรบຌาง หรือตຌองการจะท�าอะเร พืไอ
ดูวาดใกมีวิญญาณของนักวิทยาศาสตรຏหรือเม อยากปຓนนักวิทยาศาสตรຏหรือนักทคนลยีหรือเม 
ดใกบางคนเดຌคะนนเมดีนักตอาจผานการคัดลือก หากผูຌสัมภาษณຏมีความมัไน฿จ฿นตัวดใกวาปຓน 

คนทีไท�าประยชนຏ฿หຌวงการวิทยาศาสตรຏหรือสังคมเทยเดຌ มืไอดใกผานการคัดลือก฿หຌขຌามาทดลอง 
พัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏ฿นครงการ J’TP ประมาณ แ ป ครงการจะคัดลือกดใกทีไ 
มีศักยภาพทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยี฿นระดับดีมาก฿หຌขຌาครงการ J’TP ระยะยาว ซึไงมี
ประมาณปละ แเูโเ คน



 จากประสบการณຏของครงการ J’TP ฿นการขຌาเปมีสวนรวมกับครอบครัวพืไอบมพาะละพัฒนา
ศักยภาพดใกโ ทีไมีความสามารถพิศษทางดຌานวิทยาศาสตรຏ฿หຌฉายสงออกมาตใมทีไ ท�า฿หຌพอหใน
นวทาง฿นการพัฒนาศักยภาพของดใกทีไมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏตัๅงตระดับครอบครัว 
รงรียน มหาวิทยาลัย เปจนดใกโ หลานีๅจบการศึกษากลับมาปຓนนักวิจัยหรือนักวิทยาศาสตรຏรุน฿หม
ทีไสรຌางผลงานวิจัยทีไปຓนประยชนຏตอสังคมละประทศเทยเดຌ ใ นวทางหลักโ ดังนีๅ 

 แ.	คຌนหาสิไงทีไดใกสน฿จป็นพิศษ	
	 	 ลຌว฿ชຌสิไงนัๅนป็นสืไอ฿นการพัฒนาการรียนรูຌ	 
  พอ ม ละผูຌปกครองอยู฿กลຌชิดดใกมากทีไสุด ตຌอง฿หຌความส�าคัญ คอยสังกตวาลูกหลานมี
ความสามารถหรือมีความสน฿จดຌาน฿ดปຓนพิศษ พืไอ฿หຌการดูล ชวยหลือ ละสนับสนุนดใกทีไมี
ความสามารถพิศษ฿หຌเดຌรับการพัฒนาศักยภาพอยางหมาะสม ชน 
 
  ครอบครัวคุณทวีชัย ละ ผศ.พรพใญ ภัทรนุธาพร สังกตวาตอนทีไลูกอายุประมาณ โ ขวบ ลูก
ปຓนดใกทีไพูดกงมาก ชอบอะเรทีไหมุนโ บบพัดลม ชอบเดนสารຏปຓนชีวิตจิต฿จ ครอบครัว฿ชຌสอง 
สิไงนีๅปຓนสืไอสอนรืไองตางโ ฿หຌลูก ผานนิทานสุภาษิตกอนนอน การຏตูนลมลใกโ หรือของลนทีไสงสริม
การรียนรูຌของดใก ลูก฿หຌความสน฿จมาก  

  ครอบครัวของคุณรักกียรติ่ ละคุณวรรณี ชัยชาวรัตนຏ หในวาลูกชอบรถยนตຏมาตัๅงตลใกโ 
สามารถหยิบจับสิไงตางโ มาท�าปຓนรถทีไตัวองชอบ จึง฿หຌการสนับสนุนพราะหในวาของลนประภท 
รถยนตຏชวยพัฒนาพืๅนฐานทางวิศวกรรมบืๅองตຌน฿หຌกับลูกเดຌ จากการสนับสนุนท�า฿หຌรถยนตຏของลน 
คันลใกโ ทีไลูกลนอยูทุกวัน฿นวัยดใกพัฒนาตอยอดปຓนครงงานวิทยาศาสตรຏทีไชนะการประกวดระดับ 
ประทศ ละปຓนวิทยานิพนธຏระดับปริญญาอกของลูก฿นทีไสุด

	 โ.	ลือกรงรียนทีไจัดการรียนการสอน฿หຌดใกทีไมี
	 	 ความสามารถพิศษเดຌพัฒนาอยางตใมศักยภาพ
  หากลูกหลานของรามีความสามารถพิศษหนือกวาดใกทัไวเป การลือกรงรียนทีไหมาะสม฿หຌ 
กับลูกหลานทีไมีความสามารถพิศษมีความส�าคัญอยางยิไง นืไองจากระบบรงรียนทัไวเปมีนยบายการ 
จัดการรียนการสอนบบ one si่e its all บุคลากร฿นรงรียนอาจเมมีความช�านาญพอทีไจะชวย
หลือละจัดการรียนการสอนทีไตอบสนองลักษณะทีไปຓนอกลักษณຏของดใกทีไมีความสามารถพิศษ
ตละคนเดຌ ท�า฿หຌลูกหลานของราเมเดຌรับการดูล฿หຌพัฒนาเดຌตใมศักยภาพ 

  คุณลัดดา ความจริญ คุณมของ บิๆว กชกร ความจริญ คຌนพบความสามารถ฿นการสังกต
สิไงตางโ ของลูกตัๅงตรียนอนุบาล ลูกสังกตสิไงตางโ รอบตัวเดຌละอียดลึกซึๅงกวาดใกทัไวเป ต 
ครูอนุบาลทีไรงรียนมองเมหในความพิศษ฿นตัวลูก ตัดสินวาสิไงทีไลูกท�าผิดจากกรอบทีไครูมี฿น฿จ  
คุณลัดดาตຌอง฿หຌก�าลัง฿จละสรຌางความมัไน฿จลูกทุกวันทีไกลับจากรงรียน ละตัดสิน฿จ฿หຌลูกปลีไยน
เปอยูรงรียนทีไสงสริมดใก฿หຌมีอิสระ฿นการคิดมากกวา 



   ครอบครัวคุณวิชา  ละคุณสิวลัย ตูຌจินดา ประสบหตุการณຏทีไลูกซึไงรียนประถมศึกษา 
ปทีไ ไ ดินมาบอกวาเมอยากเปรงรียน พราะบืไอทีไตຌองรียนนืๅอหาซ�ๅาโ ทีไรงรียน ท�า฿หຌ 
ครอบครัวตกลงกับลูกวา฿หຌเปรงรียนพืไอรียนอยางสนุก ถຌาลูกอยากรูຌอะเรพิไมติม ครอบครัว
จะเปรียนรูຌกันนอกรงรียน ละนຌนการท�ากิจกรรมทีไสนับสนุน฿หຌลูกเดຌพัฒนาการคิดหรือ
กระบวนการรียนทีไถูกมากกวาการเดຌคะนนรียนดี  

	 ใ.	สนับสนุน฿หຌลูกหลานเดຌรวมกิจกรรมพิศษทีไมีระบบชวยพัฒนา
	 	 ความสามารถพิศษละปรึกษาผูຌชีไยวชาญฉพาะดຌาน 

  นอกจากการลือกรงรียนฉพาะทางหรือรงรียนทีไมีหຌองรียนพิศษทีไสงสริมความ 

สามารถพิศษของลูกหลานลຌว การพัฒนาศักยภาพของดใกทีไมีความสามารถพิศษจ�าปຓน 

อยางยิไงทีไตຌองมีผูຌชีไยวชาญคอย฿หຌค�านะน�าชวยหลือ พืไอ฿หຌดใกเดຌรับการพัฒนาอยางหมาะสม 

ละมีประสิทธิภาพ ซึไงจะเดຌผลดีกวาการทีไครอบครัวตຌองด�านินการพียงล�าพัง  ปัจจุบันมี 
ครงการพิศษหลายครงการทีได�านินงานดยหนวยงานตางโ ทัๅงภาครัฐละอกชน มีผูຌชีไยวชาญ 

ฉพาะทางคอย฿หຌค�าปรึกษานะน�ากดใกทีไมีความสามารถพิศษ มีงบประมาณสนับสนุน 

ลูกหลาน฿หຌเดຌพัฒนาศักยภาพ฿นสาขาทีไตนองมีความสามารถพิศษ ชน ครงการ J’TP ทีไ
ด�านินการคัดลือกดใกทีไมีความสามารถพิศษมาพัฒนาศักยภาพทางดຌานวิทยาศาสตรຏละ 

ทคนลยี ดยจัดกิจกรรม฿นรูปบบทีไหลากหลาย฿หຌกับดใกทีไเดຌรับคัดลือกขຌาสูครงการ J’TP 

ชน การขຌาคายสริมประสบการณຏ  การฝຄกท�าวิจัย฿นหຌองปฏิบัติการ  การฝຄกอบรมความรูຌดຌาน 

ตางโ ทีไหลากหลายทัๅงชิงวิทยาศาสตรຏ สังคม ละศิลปวัฒนธรรม พืไอ฿หຌดใกโ หลานีๅเดຌรับ 

การพัฒนาทักษะความสามารถทางวิทยาศาสตรຏทีไมีอยู฿หຌพิไมขึๅน รวมทัๅงเดຌรับการพัฒนาทักษะ 

ทางสังคมอยางถูกตຌองละหมาะสมครงการ J’TP มีครือขายนักวิทยาศาสตรຏพีไลีๅยงทีไปຓน 

อาจารยຏละนักวิจัย฿นมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานวิจัยตางโ คอยนะน�า฿หຌกับดใกโ ดຌวยระบบ 

พีไลีๅยง ิmentoring sืstemี ศ. ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศຏ ลาทีไมาของการลือก฿ชຌระบบ 

พีไลีๅยง฿นครงการ J’TP วา มาจากประสบการณຏของนักวิทยาศาสตรຏดຌวยกันองทีไหในวามืไอ
ขຌามาอยู฿นวงการวิทยาศาสตรຏลຌว การท�างาน฿หຌเดຌผลตຌองมีคนรอบขຌางหรือคน฿กลຌตัวทีไ฿หຌ 
ความสน฿จกับดใกรุน฿หม ฿หຌรงบันดาล฿จ ฿หຌการสนับสนุนสงสริมดใกรุน฿หม฿นการท�างาน 

การคุยกัน฿นหຌองทดลองกับนักวิจัยพีไลีๅยงทีไปຓนทีไปรึกษา หรือคุยกับผูຌคน฿นวงการวิทยาศาสตรຏ 
จะซึมซับความปຓนนักวิทยาศาสตรຏขຌาเปอยู฿นวิญญาณของดใกรุน฿หม ระบบพีไลีๅยงจะท�า฿หຌดใก 

รุน฿หมทีไขຌามา฿นวงการวิทยาศาสตรຏเดຌหในวาการปຓนนักวิทยาศาสตรຏคือการมีชีวิตทีไดี มຌตຌอง 
ท�างานหนักละบางครัๅงอาจมีความผิดหวังอยูดຌวยพราะงานวิจัยเม฿ชงานงาย ต฿นทีไสุดมืไองาน
วิจัยประสบความส�ารใจ จะรูຌสึกวาคุຌมกับทุกโ อยาง



 การถายทอดประสบการณຏของ แใ ครอบครัว J’TP ฿นการอบรมลีๅยงดูลูกหลานทีไปຓน 

ดใกมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏละทคนลยี ท�า฿หຌหในบทบาทส�าคัญของครอบครัว 

฿นการ฿ชຌวลาทีไมีคุณภาพอยูดຌวยกันระหวางพอมลูก พืไอพัฒนาความรูຌความสามารถดຌาน 

วิชาการละสังคม฿หຌกับลูก฿หຌพวกขาเดຌติบตปຓนคนทีไมีคุณภาพของสังคม มีผลงานวิจัยทาง 
การศึกษาหลายชิๅนกลาวถึงความสัมพันธຏละบรรยากาศการรียนรูຌภาย฿นครอบครัววามีผลตอ 

การพัฒนาความคิดสรຌางสรรคຏของดใกทีไมีความสามารถพิศษ ราหในเดຌวาครอบครัวมีบทบาท 

ส�าคญัอกีอยางหนึไงคือ การสนับสนุน฿หຌลกูหลานเดຌคຌนพบตวัองวามคีวามสน฿จหรอืมคีวามสามารถ 

พิศษดຌาน฿ดซอนอยู มีบทบาทส�าคัญ฿นการดึงศักยภาพทีไซอนอยูภาย฿นตัวของลูกหลานออกมา 
฿หຌตใมทีไ เมวาปຓนการหารงรียนทีไหมาะสม การปรึกษาผูຌชีไยวชาญ การสมัครขຌารวมครงการ
ทีไสงสริมความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏตางโ  

 ผูຌขียนหวังวาประสบการณຏของคุณพอ คุณม ละผูຌปกครองทัๅง แใ ครอบครัวนีๅ รวมทัๅง 
ประสบการณຏการท�างานของครงการ J’TP ฿นการขຌาเปปຓนสวนหนึไงของครอบครัวพืไอดูล 

อุ ຌมชูดใกละยาวชนทีไมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏตัๅงตยังเมรู ຌว าดใกคนนัๅน 

ตຌองการอะเร จนขาติบตปຓนนักวิทยาศาสตรຏนักทคนลยีทีไมีคุณภาพของประทศเทย จะ 

ชวยปຓนนวทาง฿นการดูลดใกทีไมีความสามารถพิศษทางดຌานวิทยาศาสตรຏละทคนลย ี

ชวย฿หຌพอ ม ละผูຌปกครองหลายโ ทาน฿หຌความส�าคัญละมีความมัไน฿จทีไจะ฿หຌลูกหลาน 

ทีไมีความสามารถพิศษทางวิทยาศาสตรຏลือกทีไจะปຓนนักวิทยาศาสตรຏอยางทีไขาตຌองการ 
สนับสนุน฿หຌลูกหลานปຓนนักวิทยาศาสตรຏทีไมีชีวิตทีไดี เดຌพัฒนาความรูຌความสามารถละพัฒนา
ผลงานวิจัยทีไปຓนประยชนຏกับประทศเทยตอเป฿นอนาคต
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