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Editor’s Note สารบัญ

ช่่วงนี้้�โรคโควิิด 19 กลัับมาระบาดอีีกครั้้�ง อย่่าลืืมดููแลสุุขภาพและปฏิิบััติิตาม
มาตรการป้อ้งกันักันันะครับั แม้อ้าการจะไม่รุ่นุแรงเท่า่เดิมิ แต่ก่ารไม่ป่่่วยเลยย่อ่มดีี
ที่่�สุดุ โดยเฉพาะกับัผู้้�สูงอายุแุละกลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อให้ช้ีวีิติไม่ส่ะดุดุครัับ

สำำ�หรับัสาระวิิทย์ฉ์บับันี้้� บทความ Cover Story จะชวนคุณมาเจาะลึกึ “วิทิยาศาสตร์์
เบื้้�องหลังัการอนุรุักัษ์ม์รดกทางวัฒันธรรม” ที่่�จะเปิิดมุุมมองให้เ้ห็็นว่าการดููแลรักษา
มรดกอัันล้ำำ��ค่่าของเรา ไม่่ได้้อาศััยแค่่ความรู้้�ทางประวััติิศาสตร์์หรืือศิิลปะเท่่านั้้�น  
แต่ต่้อ้งพึ่่�งพาศาสตร์แ์ห่ง่ “เคมีี” ในการปกป้้องและฟื้้�นฟูมรดกเหล่าน้ี้�ด้ว้ย

แม้ก้ารอนุรุักัษ์ด์้ว้ยหลักัเคมีีจะเต็ม็ไปด้ว้ยความท้า้ทาย ทั้้�งจากความหลากหลายของ
วัสัดุโุบราณ ข้อ้จำำ�กัดด้า้นงบประมาณ และบุุคลากรที่่�มีีจำำ�กัดั แต่่ความสำำ�เร็จ็ที่่�เกิดิขึ้้�น
ก็ส็ะท้้อนให้เ้ห็็นว่า่ วิทิยาศาสตร์ยังัคงเป็็นแรงขัับสำำ�คัญในการฟื้้�นชีวีิติให้แ้ก่่มรดกทาง
วัฒันธรรม

ในเล่ม่ยังัมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�เข้า้มามีีบทบาทสำำ�คัญัในการดูแูลมรดกทาง
วัฒันธรรมของเราอีีกหลายเรื่่�องซึ่่�งน่า่สนใจไม่แ่พ้้กันัเลย หนึ่่�งในนั้้�นคือื คอลัมัน์์ “แกะกล่อ่ง
งานวิจิัยั” เรื่่�อง “สารเคลืือบนาโน เกราะล่่องหนเพ่ื่�อการอนุรุักัษ์ศ์าสนสถาน” เป็็น
ผลงานวิิจััยของนัักวิิจััย สวทช. ที่่�พร้้อมถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�ประกอบการที่่�สนใจแล้้ว  
ที่่�สำำ�คัญคืือไม่ไ่ด้เ้คลืือบได้เ้ฉพาะศาสนสถาน แต่่ประยุกุต์ใ์ช้้ได้ห้ลากหลายเลยครัับ

สำำ�หรัับทาสหมา คอลััมน์์ “สาระสััตว์” มีีบทความดีี ๆ เกี่่�ยวกัับสุุนััขไทยหลัังอาน  
สุนุัขัไทยหุ่่�นเท่่ มานำำ�เสนอ บอกเลยว่าพลาดไม่ไ่ด้จ้ริงิ ๆ

หวังเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่บทความ Cover Story และเนื้้�อหาทั้้�งหมดในฉบับัน้ี้� จะจุดุประกาย
ความสนใจและสร้้างความตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการอนุุรัักษ์์มรดกทาง
วัฒันธรรมให้้คงอยู่่�คู่่�แผ่น่ดินิไทย แล้ว้พบกันัฉบับัต่อ่ไปครับั😃

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

“วิทิยาศาสตร์”์ เบื้้�องหลังัการอนุรัุักษ์ม์รดก
ทางวัฒันธรรม
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มรดกทางวััฒนธรรมไทยไม่่ว่่าจะเป็็นสถาปััตยกรรมโบราณอัันสง่่างาม
 จิิตรกรรมฝาผนัังที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวแห่่งยุุคสมััย สมุุดใบลานที่่�จารึึกภููมิิปััญญาครั้้�งเก่่าก่่อน 

หรืือสิ่่�งทอโบราณที่่�สะท้้อนศิิลปะและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในอดีีต ล้้วนเปรีียบเสมืือน
ประตููแห่่งกาลเวลาที่่�พาเราย้้อนกลัับไปสััมผััสกัับความรุ่่�งเรืืองทางวััฒนธรรม

และความเป็็นมาของชาติิ การปกป้้องและรัักษามรดกเหล่่านี้้�จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงหน้้าที่่� 
หากแต่่เป็็นการสืืบทอดอััตลัักษณ์์และความภาคภููมิิใจจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

Cover Story

รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชฎา บุุญเต็็ม 
ภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยศิลปากร

วิิทยาศาสตร์์เบื้้�องหลััง
การอนุุรัักษ์์มรดก
ทางวััฒนธรรม
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ขณะที่เวลาเดินไป มรดกอันทรง

คุณค่าเหล่านี้ต้องเผชิญกับภัย

คุกคามจากความเสื่อมโทรมที่เกิดจาก

ปัจจัยทางกายภาพ เช่น อุณหภูมิและ

ความชื้นที่ไม่เหมาะสม ปัจจัยทางชีวภาพ 

เช่น การรุกรานของจุลินทรีย์และแมลง 

และที่สำ�คัญอย่างยิ่งคือ ปัจจัยทางเคมี

ที่กัดกร่อนความสมบูรณ์ของมรดกทาง

วัฒนธรรมอย่างเงียบเชียบ

	 การผกุรอ่นและการเปลีย่นแปลงทาง

เคมีของวัสดุเป็นปัญหาสำ�คัญที่ท้าทาย

การอนุรักษ์โบราณสถานและโบราณวัตถุ 

ปฏิกิริยาทางเคมีที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

สามารถเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเคมี

และกายภาพของวตัถุโบราณไดอ้ย่างคาด

ไมถ่ึง ยกตวัอยา่งเชน่ การก่อตวัของผลกึ

เกลอืบนพืน้ผวิจติรกรรมฝาผนัง มไิดเ้ปน็

เพียงคราบสกปรกที่บดบังความงาม แต่

การเติบโตของผลึกยังทำ�ให้ช้ันสีและปูน

ฉาบหลุดล่อนออกจากกัน 

	 สำ�หรบัสิง่ทอโบราณ การเสือ่มสภาพ

ของเส้นใยธรรมชาติอันเนื่องมาจากการ 

ออกซิเดชันและปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส ทำ�ให้ 

ผา้เปราะบาง ฉกีขาดงา่ย และสูญเสยีสสัีน 

ดั้งเดิม เช่นเดียวกับสมุดไทยโบราณที่มัก 

ประสบปัญหาการย่อยสลายของเซลลูโลส 

ในกระดาษจากความชืน้ เชือ้รา และหนอน- 

ปลวก

	 เมือ่ปจัจยัทางเคมีเปน็สาเหตสุำ�คญัที ่

สร้างความเสียหายแก่มรดกล้ำ�ค่าของชาติ  

การรับมือและการแก้ไขปัญหาจึงต้องอาศัย 

ศาสตร์แห่งเคมีเข้ามาช่วย ต้ังแต่การวิเคราะห์ 

เชงิลกึถงึองคป์ระกอบทางเคมขีองวัสดท่ีุ

เป็นมรดกสำ�คัญ การระบุสารเคมีที่ก่อให้

เกิดความเสื่อมสภาพ โดยใช้เทคนิคการ 

วเิคราะหท์ีห่ลากหลาย เชน่ สเปกโทรสโกป ี 

(spectroscopy) อิเล็กตรอนไมโครสโกปี 

(electron microscopy) และการเลีย้วเบน 

ของรังสีเอกซ์ (x-ray diffraction) เพื่อให้ 

เข้าใจโครงสร้างทางเคมีและกระบวนการ 

เสื่อมสภาพที่กำ�ลังเกิดขึ้นอย่างแม่นยำ� 

4



5มิถุนายน 2568ISSUE 147

กระบวนการซ่อมแซมผ้าทรงสะพัก

	 เคยมีกรณีที่จิตรกรรมฝาผนังที่วัด 

ป่ากลางทุ่ง จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีอายุ 

เก่าแก่ ประสบความเสียหายจากน้ำ�ท่วม  

การดำ�เนินงานอนุรักษ์จึงต้องอาศัยทั้ง 

ความเช่ียวชาญและเทคนคิตา่ง ๆ  มาชว่ย

ฟื้นฟูสภาพจิตรกรรมฝาผนังที่หลุดร่อน 

ผนังเกิดการแตกร้าวจากการสะสมของ

เกลือ มีการนำ�เทคนิคอิเล็กตรอนไมโคร- 

สโกปีและการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์มา

ใช้วิเคราะห์ชนิดของเกลือที่สะสมในผนัง 

รวมทั้งติดตามประสิทธิภาพการดูดซับ

เกลือออกจากผนังของกระดาษสาซับน้ำ� 

	อี กกรณีศีึกึษาที่่�มีคีวามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง 

คือื การเสื่่�อมสภาพของสิ่่�งทอโบราณที่่�มี 

คุณุค่่าทางประวัตัิศิาสตร์์ที่่�ทำำ�จากเส้้นไหม 

ถักัทอกับัเส้้นโลหะ ดัังกรณีผ้ี้าโบราณที่่�มีตีรา

จุลุจอมเกล้้าและผ้้าทรงสะพักัในพิพิิธิภัณัฑ์์ 

มหาราชานุุสรณ์์ รัชักาลที่่� 4 วััดราชาธิิวาส- 

วิหิาร เส้้นไหมเป็็นโปรตีีนซึ่่�งเป็็นพอลิิเมอร์์ 

ธรรมชาติเิกิดิการเสื่่�อมสภาพจากกระบวน-

การออกซิิเดชัันและไฮโดรไลซิสิ ในขณะที่่� 

5มิถุนายน 2568ISSUE 147
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เส้้นโลหะเกิดิการเสื่่�อมสภาพจากกระบวนการ 

ออกซิิเดชัันทำำ�ให้้เกิิดสนิิม การอนุุรัักษ์์ผ้้า

โบราณที่่�ประกอบด้้วยวัสัดุทุี่่�มีคีวามแข็ง็แรง

แตกต่่างกัันเช่่นนี้้� จำำ�เป็็นต้้องศึึกษาระดัับ

การซ่อมแซมพัดไอราพต

พัดไอราพต
ก่อน (บน) กับหลัง (ล่าง) ซ่อมแซม

ผ้าทรงสะพักก่อน (บน) กับหลัง (ล่าง) ซ่อมแซม

ความเสื่่�อมสภาพของเส้้นใยและเส้้นโลหะ 

เพื่่�อเลือืกวิธิีกีารทำำ�ความสะอาด ตลอดจน

วิิธีีการซ่่อมแซมได้้อย่่างเหมาะสม และ

พยายามหลีกีเลี่่�ยงความเสียีหายเพิ่่�มเติมิ

	 ในส่่วนของสมุุดไทยโบราณและ 

เอกสารโบราณอื่่�น ๆ ปััญหาหลัักคืือการ 

เสื่่�อมสภาพของกระดาษที่่�มีเีซลลูโูลสเป็น็ 

องค์์ประกอบ ซึ่่�งเกิิดจากความชื้้�น จุุลชีีพ  

6
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การซ่อมแซมหนังสือสมุดไทยในพิพิธภัณฑ์มหาราชานุสรณ์ 
รัชกาลที่ 4 วัดราชาธิวาสวิหาร ที่ได้รับความเสียหาย

จากปลวก

หนังสือสมุดไทยในพิพิธภัณฑ์มหาราชานุสรณ์ รัชกาลที่ 4 
ก่อน (ซ้าย) กับหลัง (ขวา) ซ่อมแซม

และแมลง อย่่างกรณีหีนังัสือืสมุดุไทยและหนังัสือืโบราณ

ในพิพิิิธภัณัฑ์์มหาราชานุุสรณ์์ รัชักาลที่่� 4 วััดราชาธิิวาส- 

วิหิาร ได้ร้ับัความเสียีหายจากปลวก ต้อ้งใช้ค้วามรู้้�ทาง

วิทิยาศาสตร์์มาประยุุกต์ใ์นการเลืือกวิิธีกีารกำำ�จัดัปลวก

ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ คืือ การแช่่แข็ง็ เพื่่�อทำำ�ให้้หนอนปลวกตาย 

ซึ่่�งเป็็นวิิธีีทางกายภาพที่่�ไม่่ทิ้้�งสารเคมีีตกค้้าง การทำำ� 
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ความสะอาดและซ่่อมแซมกระดาษโบราณเหล่่านี้้�ต้องคำำ�นึงึถึงึองค์ป์ระกอบ 

ทางเคมีีของกระดาษและหมึึก เพื่่�อเลืือกใช้้วััสดุุและวิิธีีการที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิด

ความเสีียหายเพิ่่�มเติิม

	 แม้้จะมีีองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีพร้้อมใช้้ แต่่การดำำ�เนิินงานอนุุรัักษ์์

มรดกทางวััฒนธรรมด้้วยหลัักการทางเคมีีก็็ไม่่ได้้ราบรื่่�นเสมอไป อุุปสรรค

สำำ�คััญประการหนึ่่�งคืือความหลากหลายและความซัับซ้้อนของวััสดุุโบราณ 

ซึ่่�งมัักประกอบด้้วยสารอิินทรีีย์์และอนิินทรีีย์์หลายชนิิดที่่�มีีคุุณสมบััติิและ

การตอบสนองต่่อสารเคมีีแตกต่่างกััน การเลืือกวิิธีีอนุุรัักษ์์จึึงต้้องอาศััย

ความรู้้�และความเข้้าใจอย่่างลึกึซึ้้�งถึงึปฏิิกิริิิยาระหว่่างสารต่่าง ๆ  เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยง

ผลกระทบที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 

	อี ีกประเด็็นคืือข้้อจำำ�กััดด้้านงบประมาณในการจััดหาเครื่่�องมืือและ 

สารเคมีีเฉพาะทาง รวมถึึงการขาดแคลนบุุคลากรที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญทั้้�ง 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ การอนุุรัักษ์์ และศิิลปะ โดยเฉพาะกัับมรดกบางชิ้้�นที่่�มีี

ความสำำ�คัญทางประวััติศิาสตร์์และศิิลปะสููง มักัใช้้วิธิีทีี่่�ซับัซ้อ้น ใช้้เวลานาน 

รวมถึึงต้้องอาศััยความอดทนและความทุ่่�มเทอย่่างมาก

	 การก้้าวข้้ามอุุปสรรคเหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้้องบููรณาการความรู้้�และทัักษะจาก

หลากหลายสาขา ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักเคมีี นัักโบราณคดีี นัักวิิทยาศาสตร์์วััสดุุ  

นักัอนุรุักัษ์์ ช่่างฝีีมือื และภััณฑารัักษ์์ เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจรอบด้้านเกี่่�ยวกัับ 

บริิบททางประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ และวิิทยาศาสตร์์ของมรดกแต่่ละชิ้้�น 

	 การเผยแพร่่ความรู้้�และสร้า้งความตระหนัักด้า้นการอนุรุักัษ์โ์บราณวััตถุุ 

ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ก็็สำำ�คััญ อย่่างเช่่น พิิพิิธภััณฑ์์เสมืือน (virtual museum)  

ที่่�ประชาชนทั่่�วไปเข้้าถึงึและเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัโบราณวัตัถุไุด้้โดยไม่่ต้้องเดินิทาง 

ไปยัังสถานที่่�จริิง เป็็นการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศร่่วมกัับความรู้้� 

ทางวิิทยาศาสตร์์และศิิลปะ หรืือการจัดักิิจกรรมเชิงิปฏิิบัตัิกิารเพื่่�อถ่า่ยทอด 

ความรู้้�และเทคนิิคการอนุุรัักษ์์ต่่าง ๆ เช่่น การทำำ�กระดาษข่่อย การซ่่อมผ้้า 

โบราณ การทำำ�เครื่่�องถม ให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ ก็็เป็็นอีีกวิิธีีที่่�ไม่่เพีียงสร้้างความรู้้�
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การทำำ�งานด้้านเคมีีอนุุรัักษ์์คืือความปีีติิยิินดีีที่่� ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งใน 
การคืืนชีีวิิตให้้แก่่มรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�กำำ�ลัังเส่ื่�อมสลาย การได้้เห็็น
คราบสกปรกที่่�บดบังัความงามของจิติรกรรมฝาผนังัค่อ่ย ๆ  จางหายไป 
เผยให้้เห็็นสีีสัันและลวดลายอัันวิิจิิตรบรรจง การได้้สััมผััสสมุุดไทย
โบราณที่่�เคยเปราะบางกลับัมามีีความแข็ง็แรงพอที่่�จะศึกึษาเนื้้�อหาภายใน
ได้้อีีกครั้้�ง หรืือการได้้อนุุรัักษ์์สิ่่�งทอโบราณที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวในอดีีตให้้
คงอยู่่�ต่่อไปได้้ เป็็นประสบการณ์์ที่่�เติิมเต็็มจิิตใจและสร้้างแรงบัันดาลใจ
ในการทำำ�งานต่่อไปอย่่างไม่่ย่่อท้้อ ความสำำ�เร็็จในการแก้้ไขปััญหาท่ี่�ดูู
เหมืือนจะยากเย็็น ทำำ�ให้้เกิิดความภาคภููมิิใจในศาสตร์์ที่่�ได้้ร่ำำ��เรีียนมา และ
ตระหนักัถึงึคุณุค่า่ของการนำำ�ความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ม์าประยุกุต์ใ์ช้เ้พ่ื่�อ
ประโยชน์์ของสัังคมและวััฒนธรรม

รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชฎา บุุญเต็็ม

ความเข้้าใจและความตระหนัักรู้้� แต่่ยััง

เป็็นการสร้้างบุุคลากรและเครืือข่่ายใน

การดููแลรัักษามรดกทางวััฒนธรรมของ

ชาติิอีีกด้้วย

	 นอกจากสิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดแล้ว  

การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

ให้คงอยู่สืบไปอย่างย่ังยืนยังต้องมีข้อเสนอ 

เชิงนโยบายและการปฏิบัติที่ชัดเจนด้วย  

เช่น การเพ่ิมงบประมาณสนับสนุนการวิจัย 

และพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ การอนุรักษ์  

การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ 

เอกชน สถาบันการศึกษา และชุมชน การ

พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเช่ียวชาญ

อย่างครอบคลุม ตลอดจนการปลูกฝัง

จติสำ�นึกและความตระหนกัในคณุคา่และ

ความสำ�คัญของมรดกทางวัฒนธรรมให้

แก่ประชาชนทุกภาคส่วน เพื่อให้เกิดการ

มสีว่นรว่มในการดแูลและสง่ตอ่สมบตัอัิน

ล้ำ�ค่าเหล่านี้สู่คนรุ่นต่อไป

8
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แกะกล่องงานวิจัย

กองบรรณาธิการ

ศาสนสถานไม่่ใช่่เพีียงที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาเท่่านั้้�น
แต่่ยัังเป็็นสถานที่่�ที่่�มีีคุุณค่่า

ทั้้�งทางจิิตใจ ประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ และวััฒนธรรมอีีกด้้วย

สารเคลืือบนาโน
เกราะล่่องหน

เพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์ศาสนสถาน
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แต่เมื่อเวลาผ่านไป ศาสนสถานเหล่านี้ต้องเผชิญกับปัจจัย

แวดล้อมต่าง ๆ ทั้งความชื้น แสงแดด ฝน ฝุ่นละออง ฯลฯ จน

เส่ือมสภาพลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การดำ�เนินงานอนุรักษ์จึง

ต้องอาศัยเทคโนโลยีเข้ามาช่วย ดังเช่น “เทคโนโลยีสารเคลือบ

นาโน” ซึ่งเป็นเสมือนเกราะล่องหนที่ช่วยปกป้องพื้นผิวของ 

ศาสนสถานจากความชื้น คราบสกปรก และการผุพัง

	 ศูนย์์นาโนเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (นาโนเทค) สวทช. ดำำ�เนิิน

โครงการ “เทคโนโลยีีสารเคลืือบนาโนเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์อาคาร

ศาสนสถาน” โดยเริ่่�มจากศึึกษาคุุณสมบััติิของวััสดุุเชิิงเคมีี 

กายภาพ ของอาคารศาสนสถานจากหลายแหล่่งที่่�มา เพื่่�อพััฒนา

สารเคลืือบผิิวอนุภุาคนาโนซิิลิกิาที่่�มีคีุณุสมบัตัิกิันัฝุ่่�น กัันการซึึมน้ำำ�� 

ป้้องกัันรา ตะไคร่่ และคราบสกปรกที่่�เกาะอยู่่�บนพื้้�นผิิวของวััสดุุ

ในศาสนสถาน ทำำ�ให้้คงทน สวยงาม และยืืดอายุุการใช้้งานได้้

นานขึ้้�น ลดภาระค่่าดูแูลรักัษาในระยะยาว อีกีทั้้�งยังัส่่งเสริมิการ 

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในชุุมชน โดยได้้ทดสอบใช้้สารเคลืือบ

ต้น้แบบกัับหอระฆัังของวััดปากน้ำำ�� (สมุุทรคงคาราม) อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดระยอง เป็็นแห่่งแรก 

	 ดร.ธันัยกร เมืืองนาโพธิ์์� นักัวิจิัยัจากทีมีวิจิัยันวัตักรรมเคลือืบ

นาโน กลุ่่�มวิิจััยวััสดุุผสมและกระบวนการนาโน กล่่าวว่่า “เรานำำ�

สารเคลืือบนาโนที่่�พััฒนาข้ึ้�นไปทดสอบแก้้ปััญหาการเกิิดเชื้้�อรา

และตะไคร่่ในหอระฆัังของวััดปากน้ำำ�� ฯ ซึ่่�งเกิิดจากปริิมาณ

ความชื้้�นสููง เนื่่�องจากสถานที่่�ตั้้�งที่่�อยู่่�ใกล้้ทะเล รวมถึึงการแตก

ลายงาจากอายุุของสถานที่่�ที่่�ทำำ�ให้้ต้้นทุุนการบำำ�รุุงรัักษาอาคาร

สถานที่่�สููงไปด้้วย” 

	 หลัังจากที่่�ทีมวิิจัยันาโนเทคนำำ�สารเคลืือบผิิวนาโนที่่�พัฒนาขึ้้�น

ไปฉีีดพ่่นรอบหอระฆััง และติิดตามผลหลัังการฉีีดพ่่นเป็็นระยะ

เวลา 10 เดืือน พบว่่า ช่่วยยืืดระยะเวลาการเกิิดเชื้้�อรา คราบ

สกปรก และการแตกลายงา โดยในระยะเวลา 10 เดืือนนี้้�ไม่่มีี 

เชื้้�อราหรือืคราบตะไคร่เ่กิดิขึ้้�นเลย ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�จึงึมีศีักัยภาพที่่�จะ

นำำ�ไปใช้้บำำ�รุงุรักัษาอาคารศาสนสถานต่่าง ๆ  เพื่่�อเพิ่่�มความคงทน 

ยืืดอายุุวััสดุุที่่�จะนำำ�ไปซ่่อมแซมบููรณะ และยัังช่่วยลดต้้นทุุนการ

ดููแลรัักษา
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	ที ีมวิิจััยฯ ยัังได้้ออกแบบวิิธีีการทดสอบการเคลืือบผิิวอาคาร

และประเมิินประสิิทธิิภาพของสารเคลืือบ เพื่่�อใช้้เป็็นฐานข้้อมููล

สำำ�หรัับพััฒนาเทคโนโลยีีการเคลืือบผิิวที่่�เหมาะสมกัับเนื้้�อวััสดุุ

ของสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�อยู่่�ภายใต้้ปััจจััยแวดล้้อมที่่�ต่่างกััน 

	 “วััดปากน้ำำ��ฯ เป็็นพื้้�นที่่�ใกล้้ทะเล มีีความชื้้�นสููง ทีีมวิิจััยตั้้�ง 

เป้้าทดสอบประสิิทธิิภาพและความคงทนของสารเคลืือบนาโนนี้้�

ในพื้้�นผิิวต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อม สภาพอากาศที่่�แตกต่่าง

กัันในแต่่ละพื้้�นที่่�ต่่อไป” ดร.ธัันยกรกล่่าว

	 นอกจากการนำำ�ไปใช้เ้พื่่�อประโยชน์ส์าธารณะและส่ง่เสริิมการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมตามโครงการนี้้�แล้ว้ เทคโนโลยีสีารเคลืือบ

อนุุภาคนาโนซิิลิิกายัังประยุุกต์์ใช้้ได้้ในหลากหลายอุุตสาหกรรม 

เช่่น การเคลืือบแผงโซลาร์์เซลล์์ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและลด

การดูแูลรักัษา นับัเป็น็อีกีหนึ่่�งงานวิจิัยัที่่�น่า่สนใจสำำ�หรับัภาคธุรุกิจิ

และผู้้�ประกอบการที่่�กำำ�ลังัมองหาเทคโนโลยีช่ี่วยยกระดับัผลิติภัณัฑ์์

หรืือบริิการ

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

ศููนย์์นาโนเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (นาโนเทค) สวทช. 

โทรศััพท์์ 0 2564 7100 

เว็็บไซต์์ www.nanotec.or.th

อีีเมล info@nanotec.or.th



12

Sci Variety

ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ AR
เครื่่�องมืือแห่่งการเรีียนรู้้�ยุุคใหม่่

สร้้างความเข้้าใจ ไม่่ใช่่แค่่จำำ�
นัักวิิทยาศาสตร์์ นวััตกร วิิศวกร 

สร้้างเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ออกมาเรื่่�อย ๆ 
บางเทคโนโลยีีที่่�ออกมาในตอนแรกอาจมีีคนพููดถึึงกัันมาก 

แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปคนไม่่นิิยมใช้้กัันและก็็ค่่อย ๆ หายไป 
ในขณะที่่�บางเทคโนโลยีีกลัับได้้รัับความนิิยมมาก 

จนผู้้�คนเกืือบทั้้�งโลกนิิยมใช้้กััน และกลายเป็็นเทคโนโลยีี 
ที่่�เปลี่่�ยนโลก เปลี่่�ยนวิิธีีการใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนไปตลอดกาล 
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ที่่�จริิงแล้้วการทำำ�นายว่่าเทคโนโลยีีใหม่่

ที่่�ออกมาจะได้้รัับความนิิยมหรืือไม่่นั้้�น

ค่่อนข้้างยาก แต่่ก็็มีีคนที่่�สร้้างทฤษฎีี

อธิบิายการแพร่่กระจายของเทคโนโลยีีขึ้้�น

มา เอเวอร์์เรต รอเจอรส์์ (Everett Rogers) 

นัักสัังคมวิิทยาชาวอเมริิกััน ได้้ตีีพิิมพ์์

หนัังสืือเรื่่�อง Diffusion of Innovations 

เพื่่�ออธิบิายการแพร่่กระจายของเทคโนโลยี 

โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ 

เป็็นกลุ่่�มคน 5 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มล้ำำ��สมััย 

(innovators) กลุ่่�มนำำ�สมััย (early adopters) 

กลุ่่�มทัันสมััย (early majority) กลุ่่�มตาม

สมััย (late majority) และกลุ่่�มสุุดปลาย

สมััย (laggards) โดยปีี ค.ศ. 2021 มีี

เทคโนโลยีีหนึ่่�งได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น

เรื่่�อย ๆ  สร้้างประโยชน์์แก่่ผู้้�ใช้้งานได้้ดีแีละ

หลากหลาย เทคโนโลยีทีี่่�ว่านั้้�นคือื ความ

เป็็นจริงิเสริมิ (augmented reality: AR) 

	 เทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสริิมหรืือ 

เออาร์์ คืือ สภาวะจริิงที่่�แต่่งเติิมขึ้้�นด้้วย

เทคโนโลยีี เช่น่ การใช้้สมาร์ต์โฟนส่อ่งไป

ที่่� โบรชััวร์์หรืือสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์อื่่�น ๆ แล้้ว

ปรากฏข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในรููปแบบวิิดีีโอ 

ภาพสามมิิติิ หรืือข้้อความ เออาร์์เป็็นการ

รวมกัันระหว่่างโลกแห่่งความจริิงกัับโลก

เสมืือนที่่�สร้้างขึ้้�นโดยคอมพิิวเตอร์์ ซึ่่�งจะ

แตกต่า่งจากความเป็น็จริงิเสมือืน (virtual 

reality: VR) ตรงที่่�เออาร์์ไม่่ใช่่แค่่โลกเสมือืน 

เพียีงอย่า่งเดียีวแบบวีอีาร์ ์แต่ผ่สมผสาน

กัันทั้้�งโลกแห่่งความจริิงและโลกเสมืือน 

	ปั จจุุบัันเริ่่�มมีีการใช้้เออาร์์มากขึ้้�นใน

หลากหลายด้า้น โดยเฉพาะด้า้นการศึกึษา

ที่่�ใช้้เออาร์์มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ รวมถึึงการ

ศึึกษาด้้านฟิิสิิกส์์ มีีตััวอย่่างงานวิิจััยของ 

อัันเดรย์์ วิิดััค (Andrej Vidak) และคณะ

ได้้ตีีพิิมพ์์บทความเรื่่�อง “An augmented 

reality approach to learning about the 

force of gravity” ลงในวารสาร Physics 

Education เมื่่�อวัันที่่� 13 กัันยายน ค.ศ. 2021 

แสดงการใช้้เทคโนโลยีีเออาร์์ช่่วยศึึกษา

เรื่่�องความโน้้มถ่่วง

 	 บทความของวิิดััคยกตััวอย่่างการใช้้

เออาร์์ในบทเรีียนเรื่่�องกฎความโน้้มถ่่วง

สากลของนิิวตััน (Newton’s law of uni-

versal gravitation) ที่่�กล่่าวว่า่วัตัถุสุองชิ้้�น

ดึงึดููดกัันด้้วยแรงซึ่่�งแปรผัันตามมวลของ

วััตถุุ แต่่แปรผกผัันกัับระยะทางระหว่่าง

วัตัถุยุกกำำ�ลังัสอง โดยเขียีนเป็น็สมการได้้

คืือ

          

                                                                                       

เมื่่�อ	F	คื ือ ขนาดของแรงดึึงดููดระหว่่าง 

		  มวล มีีหน่่วยเป็็นนิิวตััน 

	 G	คื อ ค่่าคงที่่�ความโน้้มถ่่วงสากล 

		  โดยมีีค่่าเท่่ากัับ

  

 	 m1	คือื มวลที่่�หนึ่่�ง มีหีน่่วยเป็็นกิโิลกรัมั

	 m2 คือื มวลที่่�สอง มีหีน่่วยเป็็นกิโิลกรัมั 

	 r	 คือื ระยะห่่างระหว่่างจุุดศููนย์์กลาง 

		  มวลทั้้�งสอง มีีหน่่วยเป็็นเมตร 

	 การเรีียนรู้้� เรื่่�องกฎความโน้้มถ่่วง

สากลของนิิวตัันด้้วยการอธิิบายสมการ 

ฝึึกทำำ�โจทย์์ อาจทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนทำำ�โจทย์์ 

แบบฝึกึหัดัได้ ้แต่ไ่ม่อ่าจแน่ใ่จได้ว้่า่ผู้้�เรียีน

แสดงเรื่องกฎกำ�ลังสองผกผัน เมื่อมีการเปลี่ยนระยะห่างระหว่างจุดศูนย์กลางมวลทั้งสอง
(ซ้าย) กราฟ F ® (ขวา) กราฟ F (1/r^2) 

ที่มาภาพ : Andrej Vidak et al 2021 Phys. Educ. 56 065026

ตัวอย่างการทดลองแสดงผล AR ผ่านหน้าจอสมาร์ตโฟน
ที่มาภาพ : Andrej Vidak et al 2021 Phys. Educ. 56 065026
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จะเข้า้ใจแนวคิดินี้้�โดยเห็น็ภาพแน่ช่ัดั การ

เรีียนควรเริ่่�มจากปริิมาณที่่�จับต้้องได้้แล้้ว

ค่่อยไปสู่่�แนวคิิดที่่�เป็็นนามธรรม ซึ่่�งแบบ

หลัังจะเข้้าใจได้้ยากกว่่า หากผู้้�เรีียนไม่่

เข้้าใจเนื้้�อหาอย่่างแท้้จริิงอาจทำำ�ให้้เกิิด

ความเข้้าใจผิิด (misconception) ได้้ 

	 อย่่างกราฟด้้านล่่างนี้้� หากผู้้�เรีียน

ศึึกษาโดยดููจากกราฟอาจจะไม่่เข้้าใจนััก 

แต่่ถ้้ามีีเครื่่�องมืือบางอย่่างมาช่่วยให้้เห็็น

ภาพ หรืือมีีการฝึึกทำำ�การทดลองจริิงก็็

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น แต่่

บางครั้้�งด้้วยทรััพยากรที่่�จำำ�กัดหรืือการ

ออกแบบการทดลองที่่�ค่อนข้้างยุ่่�งยาก 

การเรีียนรู้้�ผ่่านเออาร์์จึึงเป็็นการเรีียนรู้้�

ทดแทนที่่�น่่าสนใจ เพราะช่่วยให้้เห็็นภาพ

ชััดเจนและเข้้าใจบทเรีียนแนวคิิดที่่�เป็็น

นามธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น

	วิ ดัคัใช้แ้อปพลิเิคชันัที่่�ชื่่�อว่า่ Gravity- 

AR หากผู้้�อ่านสนใจ เข้้าไปลองทำำ�ได้้ที่่� 

https://www.nstda.or.th/r/8WARY หรืือ

สแกนคิิวอาร์์โคดด้้านล่่าง เพื่่�อเข้้าสู่่�หน้้า

ดาวน์์โหลดแอปพลิิเคชััน (ใช้้ได้้เฉพาะ

ระบบปฏิิบััติิการแอนดรอยด์์) และพิิมพ์์

ภาพวัตัถุุทั้้�งสองภาพออกมาวางไว้้บนโต๊ะ๊

	 จากนั้้�นให้เ้ปิดิแอปพลิเิคชันัและส่อ่ง

ไปที่่�ภาพ จะเห็็นภาพทรงกลมสามมิิติิ

ปรากฏขึ้้�นบนภาพแต่่ละใบผ่่านหน้้าจอ

สมาร์์ตโฟน พร้้อมเวกเตอร์์สีีเขีียวแสดง

ทิิศทางของแรงที่่�กระทำำ�ต่่อมวลทั้้�งสอง

	 เราสามารถป้อ้นข้อ้มูลูมวลได้โ้ดยกด

ปุ่่�มเพิ่่�มหรืือลดขนาดของมวลที่่�หนึ่่�งและ

มวลที่่�สองผ่า่นหน้้าจอสมาร์์ตโฟนได้้ ขณะ

ที่่�ข้้อมููลระยะห่่าง r จะวััดผ่่านกล้้องของ

สมาร์์ตโฟนและแสดงผล รวมถึึงข้้อมููล

ขนาดของแรงดึึงดูดูระหว่่างมวลก็็จะแสดง 

ผลที่่�หน้้าจอด้้วยเช่่นกััน 

	 เออาร์ย์ังัแสดงให้้เห็น็เวกเตอร์์สีเีขีียว

แสดงทิิศทางของแรงที่่�กระทำำ�ต่่อมวล 

ทั้้�งสอง โดยความยาวของเวกเตอร์์บอก

ขนาดของแรงดึึงดููดระหว่่างมวล เมื่่�อเรา

ลองขยัับภาพที่่�วางไว้้บนโต๊๊ะให้้ใกล้้หรืือ

ห่่างกััน ค่่า r ก็็จะเปลี่่�ยนไป หรืือหากปรัับ

เพิ่่�มลดมวลที่่�หนึ่่�งและที่่�สอง ขนาดและ

เทศทางของเวกเตอร์ส์ีเีขียีวก็จ็ะเปลี่่�ยนไป

ด้้วย สิ่่�งนี้้�จะทำำ�ให้้เราทราบความสััมพัันธ์์

ของตััวแปรต่่าง ๆ  ในสมการกฎความโน้้ม

ถ่ว่งสากลของนิวิตันัที่่�กล่า่วถึงึก่อ่นหน้า้นี้้�

ได้้อย่่างชััดเจนผ่่านเทคโนโลยีีเออาร์์ที่่�

โต้้ตอบได้้ทัันทีี 

 	 การทำำ�งานของเออาร์ใ์นลักัษณะนี้้�นำำ�

ไปต่่อยอดเป็็นกิิจกรรมการเรีียนรู้้� หรืือ

สร้้างบทเรียีนที่่�ช่วยให้้ผู้้�เรียีนเข้้าใจแนวคิิด 

สำำ�คััญ เช่่น กฎกำำ�ลัังสองผกผััน (the  

inverse square law) การขึ้้�นกัับมวล 

(mass dependence) หรืืออาจให้้ผู้้�เรีียน

ลองหาค่่าคงที่่�ความโน้้มถ่่วงสากลด้้วย 

ตััวเองได้้

	ผู้้� เขียีนเชื่่�อว่า่เทคโนโลยีเีออาร์จ์ะเป็น็

กุุญแจสำำ�คััญที่่�จะช่่วยยกระดัับการเรีียน

การสอนวิิชาต่่าง ๆ ในประเทศไทย โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับวิิชาที่่�มีีความซัับซ้้อน

และยากต่่อการทำำ�ความเข้้าใจอย่่างฟิิสิกิส์์ 

หรือืวิชิาทางแพทยศาสตร์ ์เช่น่ กายวิภิาค 

สรีรีวิทิยา เออาร์จ์ะช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนมองเห็น็

ภาพเป็็นสามมิิติิและเข้้าไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 

ได้้อย่่างเต็็มที่่� จึึงเป็็นเครื่่�องมืือเสริิมการ

เรีียนรู้้�ที่่�ทรงประสิิทธิิภาพ แก้้ปััญหา 

ข้้อจำำ�กััดของการเรีียนในรููปแบบเดิิมได้้

อย่่างแท้้จริิงสแกนเพื่อเข้าหน้าดาวน์โหลดและทดลอง 
ใช้ GravityAR (เฉพาะระบบ Android)

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
Vidak, A., Movre Šapić, I., & Mešić, V. (2021). An augmented reality approach to learning about the force of gravity. Physics Education, 56(6) doi:10.1088/1361-6552/ac21a3

Halliday, D., Resnick, R., & Walker, J. (2013). Fundamentals of physics. John Wiley & Sons.

Berkun, S. (2010). The myths of innovation. “ O’Reilly Media, Inc.”.

สื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่ที่ใช้ AR เข้าไปเสริมด้วย
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Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

NFED
บริิการงานวิิศวกรรม
ป้ั้� นไอเดีียให้้เป็็นจริิง

	 ม่ไอเดีียอยากทำำ�ชิ้้�นงานต้น้แบบ แต่ไ่ม่รู่้้�จะเริ่่�มต้น้ออกแบบอย่า่งไร 
อยากผลิิตชิ้้�นงานต้้นแบบ แต่่ไม่่มีีเครื่่�องมืือทัันสมััยรองรัับ มีีปััญหา
ในกระบวนการผลิิตที่่�ยัังหาทางแก้้ไขไม่่ได้้ และอีีกหลากหลายปััญหา
ด้า้นวิิศวกรรม/อุุตสาหกรรมท่ี่�รอการแก้้ไข NFED พร้้อมให้้บริิการด้้าน
วิิศวกรรมแบบครบวงจร เพ่ื่� อขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรมไทยและแก้้ไข
ปัญัหาให้ทุ้กุภาคส่ว่น ไม่ว่่า่จะเป็น็นักัวิจิัยั SMEs หรืือสตาร์ต์อัปั
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ฝ่่ายบริิการงานวิิศวกรรม สวทช. หรืือ NFED (NSTDA 

Fabrication and Engineering Service Division) เป็็นหน่่วยงาน

โครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพของประเทศ (NQI) ที่่�อยู่่�ภายใต้้

สำำ�นักังานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่ง่ชาติิ (สวทช.) 

มุ่่�งเน้้นให้้บริิการงานออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ สร้้างต้้นแบบ

เชิิงวิิศวกรรม พััฒนาต้้นแบบจากการวิิจััย และพััฒนางานวิิจััยไป

สู่่�การใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้จ้ริงิ ช่ว่ยให้้นักัวิิจัยัและผู้้�ประกอบการเข้า้ถึงึ

เทคโนโลยีีและบริิการวิิศวกรรมขั้้�นสููงโดยไม่่ต้อ้งลงทุุนสูงูเอง ลด

การพึ่่�งพาเทคโนโลยีีนำำ�เข้้า พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุนการยกระดัับ

อุุตสาหกรรมไทยเพื่่�อมุ่่�งสู่่� “อุุตสาหกรรม 4.0” 

NFED บริิการงานวิิศวกรรมครบวงจร

	 วรวิิทย์์ จัันทร์์สีีหราช ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการงานวิิศวกรรม 

สวทช. (NFED) กล่่าวว่่า NFED ให้้บริิการด้้านวิิศวกรรมที่่�หลาก-

หลาย ครอบคลุุมความต้้องการตั้้�งแต่่การออกแบบเบื้้�องต้้นไป

จนถึึงการผลิิตจริิง เช่่น บริิการออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

ด้้านวิิศวกรรม ทั้้�งการออกแบบโมเดล 3 มิิติิ (3D model), CAD 

Design และให้ค้ำำ�ปรึกึษาเพื่่�อช่ว่ยพัฒันาผลิิตภััณฑ์ต์ามโจทย์แ์ละ

ความต้อ้งการของลูกูค้้า รวมถึงึบริกิารวิเิคราะห์แ์ละแก้ป้ัญัหาใน

งานวิิศวกรรม สำำ�หรัับกลุ่่�มอุุตสาหกรรมและโครงการวิิจััยที่่�

ต้้องการความแม่่นยำำ�สููง ด้้วยทีีมวิิศวกรผู้้�เชี่่�ยวชาญการใช้้

ซอฟต์์แวร์์วิิเคราะห์์โครงสร้้าง ความแข็็งแรง และอายุุความล้้า

ของวััสดุุ พลศาสตร์์ของไหล การถ่่ายเทความร้้อน และการ

วิิเคราะห์์การสั่่�นสะเทืือน

	 “NFED ยังัเชี่่�ยวชาญในการพััฒนาและสร้้างต้้นแบบเครื่่�องมือื

เครื่่�องจักัรขนาดเล็ก็ เราสร้า้งเครื่่�องมือืสำำ�หรับัช่ว่ยในการทดสอบ 

เครื่่�องมืือประกอบการทดสอบ หรืือเครื่่�องต้้นแบบตามโจทย์์

เฉพาะ ไม่่ว่่าจะเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับงานวิิจััย หรืือต้้นแบบ

ผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับ SMEs รวมถึึงการทำำ�ต้้นแบบรวดเร็็ว (rapid 

prototyping) ด้้วยเทคโนโลยีีการพิิมพ์์สามมิิติิ (3D Printing) ซึ่่�ง

เหมาะสำำ�หรัับกลุ่่�มสตาร์์ตอััปและ SMEs ที่่�ต้้องการต้้นแบบเพื่่�อ

นำำ�ไปเสนอแหล่่งทุุน”

	 นอกจากนี้้�ยังมีีอีีกหนึ่่�งบริิการที่่�สำำ�คััญในยุุคดิิจิิทััลที่่� NFED 

พร้้อมให้้บริิการ คืือ ให้้คำำ�ปรึึกษาออกแบบและพััฒนาระบบ IoT 

โดยทีีมวิิศวกรที่่�เชี่่�ยวชาญในการพััฒนาและออกแบบวงจรไฟฟ้้า 

วงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การเขีียนโปรแกรม และพััฒนา IT Solution 

เช่่น การนำำ�ข้อมููลไปแสดงผลบนแดชบอร์์ด และสุุดท้้ายคืือ 

บริิการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และฝึึกอบรมในหลัักสููตรต่่าง ๆ ด้้าน

การออกแบบและวิเิคราะห์เ์ชิงิวิศิวกรรมและการใช้เ้ครื่่�องมือืด้า้น

การผลิิต

วิิจััยพััฒนา แก้้ปััญหาอุุตสาหกรรม 
เพิ่่� มประสิิทธิิภาพองค์์กร

วรวิิทย์์ จัันทร์์สีีหราช
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	 นอกจากให้้บริิการออกแบบและแก้้ปััญหาเชิิงวิิศวกรรมแล้้ว 

ที่่�ผ่่านมา NFED ยัังได้้มีีส่่วนร่่วมในโครงการสำำ�คััญมากมายที่่�

สะท้้อนถึึงศัักยภาพและความเชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเชิิง 

วิศิกรรม โดยได้้ร่ว่มกับันักัวิจิัยัจากศูนูย์เ์ทคโนโลยีอีิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ (เนคเทค) พััฒนาสมาร์์ตปลั๊๊�ก “Plug 

UNAI (ปลั๊๊�กอยู่่�ไหน)” ภายใต้โ้ครงการระบบติดิตามตำำ�แหน่ง่และ

วััดค่่าพลัังงานของเครื่่�องมืือแพทย์์ (โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์

เฉลิิมพระเกีียรติิ)

	 วรวิิทย์์อธิิบายว่่า โครงการนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนา

อุปุกรณ์ต์้น้แบบสำำ�หรับัโรงพยาบาลใช้ต้ิดิตามตำำ�แหน่ง่เครื่่�องมือื

แพทย์์ด้้วยแพลตฟอร์์ม UNAI พร้้อมทั้้�งบัันทึึกจำำ�นวนครั้้�งการ 

ใช้้งานและบัันทึึกปริิมาณการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าของอุุปกรณ์์นั้้�น  

ซึ่่�งเป็็นการสนัับสนุุนระบบการบริิหารทรััพยากร (utilization  

management) ของงานเครื่่�องมืือแพทย์์ และช่่วยให้้โรงพยาบาล

บริิหารจััดการเครื่่�องมืือแพทย์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพภายใต้้

ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด

	อี กีหนึ่่�งโครงการสำำ�คัญั คือื การออกแบบกล่อ่งนิริภัยัสำำ�หรับั

จัดัเก็บ็และขนส่่งแบตเตอรี่่�ลิเทีียมไอออน เนื่่�องจากปัจัจุบุันัการ

ใช้้รถไฟฟ้้าเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการขนถ่่ายอะไหล่่และอุุปกรณ์์

ต่่าง ๆ มากขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแบตเตอรี่่�ลิิเทีียมไอออน ซึ่่�งมีี

ความเสี่่�ยงอาจเกิิดการปะทุุและเกิิดไฟลุุกไหม้้ในระหว่่างขนย้้าย 

และยากต่่อการดัับไฟ

	 “NFED ได้้รัับมอบหมายจากการไฟฟ้้าฝ่่ายผลิิตแห่่ง

ประเทศไทย (EGAT) ในการออกแบบและพััฒนากล่่องนิิรภััย

สำำ�หรัับจััดเก็็บแบตเตอรี่่�ลิเทีียมไออนเพื่่�อการขนย้้าย โดยกล่่อง

ที่่�นิิรภััยที่่�เราพััฒนาขึ้้�นนั้้�นทนทานต่่อแรงระเบิิดที่่�เกิิดจากกรณีี

แบตเตอรี่่�ภายในระเบิิด รวมทั้้�งมีีสารทนไฟเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด

การลุุกลามจากแบตเตอรี่่�ที่่�ปะทุุ กล่่องนิิรภััยนี้้�ผ่่านการวิิเคราะห์์

ด้ว้ยซอฟต์แ์วร์เ์พื่่�อความปลอดภัยัสูงูสุดุ ปัจัจุบุันัผลิติและส่ง่มอบ

ให้้การไฟฟ้้าฯ เรีียบร้้อยแล้้ว” ผู้้�อำำ�นวยการ NFED กล่่าว

สนัับสนุุนการวิิจััย ขัับเคลื่่�อนการพัฒนา
อุุตสาหกรรม
	ปั ัจจุุบััน NFED ให้้บริิการกลุ่่�มลููกค้้าครอบคลุุม 3 กลุ่่�มหลััก 

ในการขัับเคลื่่�อนนวััตกรรมและแก้้ไขปััญหาในภาคส่่วนต่่าง ๆ 

กลุ่่�มแรก คืือ นัักวิิจััยและนัักพััฒนา ไม่่ว่่าจะเป็็นจากหน่่วยงาน

ภาครััฐ เอกชน สถาบัันวิิจััย หรืือมหาวิิทยาลััย ที่่�ต้้องการพััฒนา

เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์สำำ�หรัับการทำำ�วิิจััย NFED ช่่วยออกแบบ

และสร้้างเครื่่�องมืือช่่วยในการทดสอบและวิิจััยที่่�แม่่นยำำ� เพื่่�อให้้

ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ 
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	 กลุ่่�มที่่�สอง คืือ กลุ่่�ม SMEs ที่่�ต้้องการความแม่่นยำำ�สููงและ

การคำำ�นวณที่่�ชัดัเจน NFED ให้บ้ริิการออกแบบเชิงิวิศิวกรรมที่่�นำำ�

ไปใช้้งานได้้จริงิในกระบวนการผลิติ โดยใช้้ซอฟต์์แวร์์ CAD Design 

ที่่�แม่น่ยำำ� และมีกีารจำำ�ลองแบบ (simulation) เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วาม

แข็ง็แรง น้ำำ��หนััก วัสัดุุ และอื่่�น ๆ  ให้้แน่ใ่จว่า่นำำ�ไปผลิติในสายงาน

ผลิิตได้้จริิง เป็็นการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ให้้แข่่งขัันในตลาดได้้ดีี 

ยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยการปรัับปรุุงรููปร่่างหน้้าตา ปรัับปรุุงกระบวนการผลิิต 

หรืือขยายกระบวนการผลิิต เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพเชิิงพาณิิชย์์

	 และกลุ่่�มสุดุท้า้ย คือื กลุ่่�มสตาร์ต์อัปั ที่่�ต้อ้งการแปลงไอเดียี

ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ NFED ช่่วยสร้้างต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อให้้ 

สตาร์์ตอััปนำำ�ไปเสนอต่่อแหล่่งทุุนและพััฒนาต่่อยอดได้้ 

	  วรวิิทย์์เล่่าถึึงบริิการของ NFED ที่่�ปััจจุุบัันพร้้อมให้้บริิการ

ด้้วยโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�ครบครันัว่่า “เรามีีทีีมบุคุลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ทั้้�งนักัออกแบบและวิศิวกรจากหลากหลายสาขาที่่�มีคีวามรู้้�ความ

เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง พร้้อมให้้คำำ�ปรึึกษาและแก้้ไขปััญหา มีี

ซอฟต์์แวร์์สำำ�หรัับการออกแบบและวิิเคราะห์์ปััญหาอย่่าง

แม่่นยำำ� มีีเทคโนโลยีีและเครื่่�องมืือที่่�ทัันสมััย ทั้้�ง CAD, CAM, 

CNC, wire cut, laser cutting, 3D printer รวมถึึงเครื่่�องมืือ

พื้้�นฐานทางกลอ่ื่�น ๆ ที่่�รองรัับการผลิตตั้้�งแต่่ระดัับต้้นแบบ 

ห้้องปฏิิบััติิการ ภาคสนาม ไปจนถึึงการใช้้งานจริิงในระดัับ

อุตุสาหกรรม ตัวัอย่่างเช่่น ปัจัจุบุััน NFED เป็น็ผู้้�ผลิติโครงสร้้าง

ทางกลสำำ�หรัับเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ทางทัันตกรรม  

DentiiScan รุ่่�น Trio ซึ่่�งเป็็นรุ่่�นล่่าสุุดที่่�ผลิิตออกมาใช้้งาน”

	 นอกจากนี้้� NFED ยัังออกแบบและพััฒนาระบบควบคุุม  

รวมถึงึไอทีีโซลููชััน (IT solution) เพื่่�อให้้ชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ ทำำ�งาน 

ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ที่่�สำำ�คัญั NFED มีเีครือืข่า่ยนักัวิจิัยั

และวิิศวกรจากศููนย์์แห่่งชาติิใน สวทช. ซึ่่�งช่่วยให้้รับัโจทย์์ที่่�หลาก-

หลายและแก้้ปััญหาที่่�ซัับซ้้อนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ด้้วย

กระบวนการทำำ�งานที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน ISO

	 “หากคุุณมีีไอเดีีย มีีโจทย์์ หรืือมีีความต้้องการด้้านการ

ออกแบบและพััฒนาต้้นแบบทางวิิศวกรรม รวมถึึงงานผลิิต 

ชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ เรายิินดีีให้้คำำ�ปรึึกษาและพร้้อมที่่�จะเปลี่่�ยนความ

คิิดของคุุณให้้กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์จริิง ต้้องการงานผลิิต คิิดถึึง 

NFED” ผู้้�อำำ�นวยการ NFED กล่่าวทิ้้�งท้้าย

	ด้ ้วยความเชี่่�ยวชาญของทีีมงานและเทคโนโลยีีที่่�ทันสมััย 

NFED จึึงเป็็นฟัันเฟืืองสำำ�คัญที่่�จะช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถในการ

แข่ง่ขัันของภาคธุรุกิจิและอุตุสาหกรรมไทย ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การพัฒันา

ประเทศอย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว
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สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย 
(วว.) ดำำ�เนิินโครงการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารแปรรููป
มูลูค่า่เพิ่่�มจากมะม่ว่งหิมิพานต์ ์(Anacardium occidentale L.) 
โดยมุ่่�งเน้น้การแปรรูปูผลิติผลการเกษตรเพ่ื่�อสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มใน
รูปูผลิิตภัณัฑ์อ์าหารและเคร่ื่�องดื่่�มเพ่ื่�อสุุขภาพจากเมล็ดมะม่่วง- 
หิมิพานต์์ โดยการพััฒนาเป็็นอาหารฟังัก์์ชันั (functional food) 
ในรููปแบบ “น้ำำ��นมธััญพืืช” เพ่ื่�อเป็็นทางเลืือกให้้แก่่ผู้้�บริิโภคที่่�รััก
สุุขภาพ แพ้้นมวััว หรืือผู้้�รัับประทานมัังสวิิรััติิ และเป็็นทางเลืือก
ให้ผู้้้�ประกอบการในการประกอบธุุรกิจิจากงานวิจิัยัและนวัตักรรม

สำำ�หรัับเครื่่�องดื่่�มน้ำำ��นมธััญพืืชเสริิมน้ำำ��ผลมะม่่วงหิิมพานต์์ 
(แบบกล่่อง UHT) ที่่� วว.พััฒนาขึ้้�นนี้้�มีสี่ว่นผสมหลักั คืือ เมล็ดมะม่่วง 
หิมิพานต์ ์ถั่่�วลิสิง และเมล็ดฟักัทอง โดยมีีการเสริิมน้ำำ��ผลเทีียมของ 
มะม่่วงหิิมพานต์์ด้ว้ย มีปีริิมาณโปรตีน 3 กรััมต่อ 200 มิลิลิลิิติร 
ไม่ม่ีนี้ำำ��ตาลและคอเลสเตอรอล มีสีารกลุ่่�มฟีนีอลิิก 5.49 มิลิลิกิรัมั 
กรดแกลลิกิและวิติามินิซี ี0.78 มิลิลิกิรัมัต่อ่ 100 กรัมั มีอีายุุการ
เก็บ็ 10 เดืือน ที่่�อุุณหภูมูิ ิ25 องศาเซลเซีียส 

ผู้้�สนใจรัับถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเพ่ื่�อผลิิตเชิิงพาณิิชย์์ ติิดต่่อ
ได้ท้ี่่� call center โทร. 0 2577 9000 หรืือ โทร. 0 2577 9015 
(คุุณสุุพััตรา โมราถบ) อีเีมล innofood@tistr.or.th หรืือที่่�ระบบ
บริิการลููกค้้า “วว. JUMP”

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : วว.
https://www.tistr.or.th/PressCenter/research/17026/

วว.พััฒนา  
“น้ำำ��นมธััญพืืชจากมะม่่วงหิิมพานต์์”สวทช.พััฒนาเครื่่�องตรวจ 

ชนิิดไมโครพลาสติิกในแหล่่งน้ำำ��
นวััตกรรม AI

ศููนย์์นาโนเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (นาโนเทค) สำำ�นัักงานพััฒนา
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) พััฒนาเครื่่�อง
ตรวจวััดและระบุุไมโครพลาสติิกในแหล่่งน้ำำ��ขนาดเล็็ก พกพาได้้ 
และใช้้เทคโนโลยีีปัญัญาประดิิษฐ์ ์(Artificial Intelligence: AI) 
ประมวลผล เพ่ื่�อความถูกูต้อ้ง แม่น่ยำำ� และรวดเร็ว็ เหมาะต่่อการ
ตรวจวัดัเชิงิรุุกในพื้้�นที่่� เพีียงนำำ�ตัวัอย่า่งไมโครพลาสติกิมาย้อ้ม
สีีด้้วย “สีีย้้อมฟลููออเรสเซนต์์-กราฟีนีแบบใหม่่” ซึ่่�งช่่วยให้้ติิด
สีีมากขึ้้�นถึึง 4 เท่่า จากนั้้�นนำำ�เข้้าเครื่่�องวััดฯ แสงยููวีีจะกระตุ้้�น
ไมโครพลาสติกิให้เ้กิดิการเรืืองแสงเป็น็เฉดสีตีามชนิดิพลาสติกิ 
เนื่่�องจากพลาสติิกแต่่ละชนิิดมีีความเป็็นขั้้�วต่่างกััน (polarity) 
ทำำ�ให้้เห็็นสีีย้้อมต่่างกัันจึึงใช้้สีีระบุุชนิิดไมโครพลาสติิกได้้ 

ทีีมวิิจััยวิิเคราะห์์ผลด้้วยการนำำ�เทคโนโลยีีแมชีีนเลิิร์์นนิิง  
(machine learning) มาสร้้างการเรีียนรู้้�ในการจำำ�แนกภาพ 
(image classification) อััตโนมััติิ ทำำ�ให้้เครื่่�องวััดฯ ระบุุชนิิด
และปริิมาณของไมโครพลาสติิกได้้อย่่างแม่่นยำำ� เช่่น พลาสติิก
ชนิิด PE, PP, PET, PS และ PVC ซึ่่�งใช้้เวลาประมวลผลเพีียง 
1 นาทีี นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ทั้้�งแหล่่งน้ำำ��จืืด น้ำำ��ทะเล และน้ำำ��กร่่อย 
ทำำ�ให้้ทราบว่่าไมโครพลาสติิกที่่�พบในแต่่ละพื้้�นที่่�มีีต้้นตอมาจาก
พลาสติิกชนิดไหน ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การวางแผนลดปริิมาณขยะ
พลาสติกิที่่�เป็น็สาเหตุุของการเกิิดไมโครพลาสติิกได้ม้ากขึ้้�น ช่ว่ย
เพิ่่�มการเฝ้้าระวังัเรื่่�องความปลอดภัยัและคุุณภาพน้ำำ�� รวมถึึงลด
อัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-microplastic-detector/
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“แคร์์ธี่่�” รถเข็็นสระผม ยกระดัับการดููแลผู้้�ป่วย
ศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ (เอ็็มเทค) สำำ�นัักงาน

พััฒนาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีแห่ง่ชาติิ (สวทช.) ร่ว่มกับสถาบันั
ประสาทวิิทยา กรมการแพทย์์ พััฒนารถเข็็นสระผม “แคร์์ธี่่�” 
สำำ�หรับการดูแลผู้้�ป่วย โดยเม่ื่�อวันัที่่� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 
ได้ม้ีพิีิธีสี่ง่มอบรถเข็น็สระผม “แคร์ธ์ี่่�” ให้แ้ก่โ่รงพยาบาลในสังักัดั
กรมการแพทย์ท์ั้้�ง 7 แห่ง่นำำ�ไปใช้้งาน ได้้แก่ ่สถาบัันประสาทวิิทยา 
โรงพยาบาลราชวิิถีี โรงพยาบาลนพรััตนราชธานีี โรงพยาบาล
เลิิดสิิน โรงพยาบาลเมตตาประชารัักษ์์ (วััดไร่่ขิิง) สถาบัันโรค
ทรวงอก และสถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีี

ทีมีวิิจัยัได้พั้ัฒนารถเข็น็สระผม “แคร์ธ์ี่่�” เพ่ื่�อยกระดับัการดูแูล
ผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองและโรคระบบประสาทที่่�มักัประสบปัญัหา
ในการช่ว่ยเหลืือตัวัเองและมีภีาวะนอนติดิเตียีง ซึ่่�งการสระผมเป็็น
กิจิกรรมพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็น็แต่ท่ำำ�ได้ย้ากลำำ�บากในผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มนี้้�

ทั้้�งนี้้�รถเข็น็สระผม “แคร์ธ์ี่่�” ได้ผ้่า่นการทดสอบการใช้ง้านกับั
ผู้้�ป่่วยที่่�สถาบัันประสาทวิิทยาและได้้รัับการจดสิทธิิบััตรด้านการ
ออกแบบและการผลิิตแล้้ว โดยมีีการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีให้้แก่่
บริษัทัมหานครมิทอล จำำ�กัดั เพ่ื่�อนำำ�ไปผลิติในเชิิงพาณิชิย์ต่อ่ไป

ไขปริิศนา ! 
ทำำ�ไม “แมวส้้ม” ส่่วนใหญ่่เป็็นตััวผู้้�

แม้เ้ป็น็ที่่�ทราบกันัมานานหลายทศวรรษแล้ว้ว่า่พัันธุุกรรมคืือ
สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้แมวลายส้ม้มีสีสีันัที่่�เป็็นเอกลักัษณ์ ์แต่น่ักัวิทิยาศาสตร์ก็์
ยังัไม่พ่บคำำ�ตอบว่า่นั่่�นเป็น็ผลจากการแสดงออกของรหัสัพัันธุุกรรม
ส่ว่นใด จนกระทั่่�งล่า่สุุดทีมีนักวิทิยาศาสตร์จ์ากมหาวิทิยาลัยัคิิวชู 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น และมหาวิทิยาลััยสแตนฟอร์ด์ สหรัฐอเมริกิา ร่ว่มกัน
ศึึกษาวิจิัยัเพ่ื่�อไขความลับัของแมวส้ม้สุุดซ่า่ โดยศึึกษาเปรียีบเทียีบ
ดีีเอ็็นเอของแมวจำำ�นวนหลายสิิบตััวที่่�มีีขนสีีส้้มกัับแมวที่่�ไม่่มีีขน 
สีสี้ม้ พบว่า่ ในเซลล์์เมลาโนไซต์ซ์ึ่่�งทำำ�หน้า้ที่่�กำำ�หนดสีของผิิวหนังั 
สีขีน และสีขีองดวงตาในแมวมียีีนี ARHGAP36 ที่่�ทำำ�งานหนัก 
ทว่่ายีีน ARHGAP36 ในแมวส้มนั้้�นมีรีหัสัดีเีอ็น็เอส่่วนหนึ่่�งหายไป 
ทำำ�ให้ไ้ม่ม่ีกีารยับัยั้้�งการทำำ�งานของยีนี ARHGAP36 ส่ง่ผลให้ย้ีนี
นี้้�ทำำ�งานมากกว่า่ปกติ ิและสั่่�งให้เ้มลาโนไซต์ผ์ลิติเม็ด็สีทีี่่�อ่อ่นกว่า่

การค้้นพบนี้้�สอดคล้้องกัับข้้อสัังเกตที่่�ว่่าแมวส้มส่่วนใหญ่่
เป็น็เพศผู้้� เนื่่�องจากยีนี ARHGAP36 อยู่่�บนโครโมโซมเอกซ์ ์(X) 
ซึ่่�งแมวตัวผู้้�มีโครโมโซมเอกซ์์ (X) และวาย (Y) ดังันั้้�นการขาด
หายไปของดีเีอ็น็เอเพีียงชุุดเดียีว ก็เ็พีียงพอที่่�จะทำำ�ให้แ้มวตัวัผู้้�มีี
สีสี้ม้ล้วน เม่ื่�อเปรีียบเทียีบกับัแมวตัวเมียีที่่�มีโีครโมโซมเอกซ์์ 2 ตัวั 
(XX) ดีีเอ็็นเอที่่�อยู่่�บนโครโมโซมเอกซ์์จะต้้องมีีส่่วนของรหัส
ดีเีอ็น็เอที่่�ขาดหายไปด้้วยกันัทั้้�งคู่่� จึึงจะส่ง่ผลให้ผ้ลิติเม็ด็สีที่่�อ่อ่น
กว่า่ได้ ้เราจึึงพบว่า่แมวตัวัเมียีส่ว่นใหญ่ม่ักัมีสีีีอื่่�น ๆ  ผสมกันั เช่น่ 
แมวสีเีปรอะและแมวสามสีที่่�มีแีนวโน้ม้เป็น็เพศเมียีมากกว่า่ 

อย่า่งไรก็ต็ามนักัวิทิยาศาสตร์พ์บว่า่ยีนี ARHGAP36 ทำำ�งาน
อยู่่�ในส่่วนอ่ื่�น ๆ  ของร่่างกาย รวมถึึงสมองและต่่อมฮอร์โ์มนด้้วย 
ซึ่่�งถืือว่่ามีีความสำำ�คัญัต่่อการเจริญเติิบโต และมีีความเป็็นไปได้้ว่า่ 
การกลายพัันธุ์์�ของดีีเอ็็นเอในยีีนนี้้�อาจทำำ�ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง
อื่่�น ๆ ในส่่วนเหล่า่นี้้�ของร่่างกาย ซึ่่�งมีคีวามเชื่่�อมโยงกับัสุุขภาพ
หรืืออารมณ์ข์องแมว โดยนักัวิทิยาศาสตร์ห์วังัว่า่การไขความลับั
ของแมวส้้มนี้้�จะช่่วยให้้ความกระจ่่างได้้ว่่าแมวสีีส้้มมีีความเสี่่�ยง
ต่อ่สภาวะสุุขภาพบางอย่่างเพิ่่�มขึ้้�นหรืือไม่่

ที่่�มาและรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิ : 
https://www.bbc.com/news/articles/cwywdjjgvqqo 
 

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/nit-mtec-nstda-kathy-
shampoo-wheelchair-250527/
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ผลไม้้จััดอยู่่�ในอาหารหลััก 5 หมู่่� โดยอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 4 ที่่�ให้้สาร
อาหารประเภทวิติามินิสูงู แต่เ่ชื่่�อหรืือไม่ว่่า่ในผลไม้ห้ลายชนิดิก็อ็ุุดม
ด้ว้ยโปรตีนเช่่นกััน โดย ดร.แอนเดรีย เดลกาโด นักัโภชนาการประจำำ�
ศูนูย์ก์ารแพทย์เ์มโยคลินิิกิ สหรัฐัอเมริกิา เปิดิเผยว่า่ ผลไม้บ้างชนิดิ
ให้้โปรตีีนได้้มากกว่่า 4 กรััมต่่อ 1 หน่่วยบริิโภคปริิมาณปานกลาง 
และโปรตีนมักัจะอยู่่�ที่่�เมล็ดของผลไม้ ้โดยยังัได้แ้นะนำำ�ผลไม้ ้5 ชนิด 
เป็็นทางเลืือกให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการเพิ่่� มปริิมาณโปรตีีนในมื้้�ออาหาร 
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อ ได้้แก่่ เสาวรส ฝรั่่�ง ทัับทิิม ขนุุน และ 
แอพริิคอตแห้้ง

เสาวรสเป็็นผลไม้้ที่่�ให้้โปรตีนสููงเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง โดยเสาวรส
หนึ่่�งถ้ว้ยอาจมีโีปรตีนีอยู่่�สูงูสุุดถึึง 5 กรัมั ซึ่่�งโปรตีนีเหล่า่นี้้�อัดัแน่น่
อยู่่�ในเมล็็ดเล็็ก ๆ จำำ�นวนมากของผลเสาวรส ประกอบไปด้้วยกรด
อะมิิโนเข้้มข้้นหลายชนิิด ส่่วนฝรั่่�งให้้โปรตีีนได้้ถึึงเกืือบ 4 กรััม และ
ยัังให้้วิิตามิินซีีสููงเป็็น 2 เท่่า ของปริิมาณที่่�แนะนำำ�ให้้บริิโภคต่่อวััน
อีีกด้้วย โปรตีนในฝรั่่�งนั้้�นส่่วนใหญ่อยู่่�ในเมล็ดเช่่นเดีียวกัน ซึ่่�ง 
นักัโภชนาการแนะนำำ�ว่า่ทั้้�งเสาวรสและฝรั่่�งควรรับประทานในรููปแบบ
น้ำำ��ปั่่� นแบบไม่่แยกกากจึึงจะได้้รัับโปรตีีนอย่่างเต็็มที่่�

ในขณะที่่�เมล็ด็ทับทิมสีแีดงสดหนึ่่�งถ้ว้ยให้โ้ปรตีนีได้ถ้ึึง 4 กรัมั 
ทั้้�งยังัมีสีารพอลิิฟีนีอลซึ่่�งเป็็นสารต้า้นอนุุมูลูอิสิระ มีงีานวิจัิัยพบว่า่ 
น้ำำ��คั้้�นเมล็ด็ทับัทิมิอาจช่วยรักัษาระดัับความดันโลหิิตไม่ใ่ห้สู้งูหรืือต่ำำ��
จนเกิินไป และอาจช่่วยลดคอเลสเตอรอลได้้ ส่่วนขนุุนนั้้�นนำำ�ไป
ประกอบอาหารได้้ทั้้�งต้้ม ผััด หรืืออบ ซึ่่�งจะให้้โปรตีีน 2.5 กรััมต่่อ  
1 หน่่วยบริิโภค โดยโปรตีีนและไฟเบอร์์ส่่วนใหญ่่ในขนุุนจะไม่่ถููก
ทำำ�ลายไปจากการปรุุงอาหาร สำำ�หรับแอพริคอตแห้้งนั้้�นให้้โปรตีนได้้
สููงสุุดถึึง 4 กรััมต่่อ 1 ถ้้วย และนำำ�ไปประกอบอาหารได้้หลากหลาย 
รวมทั้้�งพกพาไปรัับประทานได้้ง่่าย ถืือเป็็นอาหารมื้้�อเบา ๆ ที่่�ให้้
โปรตีีนสููงกว่่าโปรตีีนอััดแท่่งในท้้องตลาดหลายยี่่�ห้้อ

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม :
https://www.bbc.com/thai/articles/cy5ewwp7n45o

ผลไม้้ 5 ชนิิด ให้้โปรตีีนสููงไม่่แพ้้เนื้้�อ นม ไข่่
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ข้อมูล ณ วันทีี 20/05/68

Sci Infographic



23มิถุนายน 2568ISSUE 147

ข้อมูล ณ วันทีี 27/05/68

Sci Infographic
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ร้อยพันวิทยา

ทุุกคนคงเคยออกไปท่่องเที่่�ยวยัังสถานที่่�ที่่�มีีโบราณสถานอยู่่�บ้้าง 
บางขณะที่่�ได้้ใช้้เวลาเงีียบ ๆ อยู่่�กัับตััวเองในสถานที่่�ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย  

หากผู้้�ดููแลอนุุญาตให้้สััมผััสกัับเนื้้�อหิิน พื้้�นผิิว หรืือชิ้้�นส่่วนของโบราณสถานได้้  
เราอาจรัับรู้้�ถึึงความเก่่าแก่่และจิินตนาการถึึงเหตุุการณ์์มากมาย 

นัับไม่่ถ้้วนที่่�เคยเกิิดขึ้้�น ณ ที่่�แห่่งนั้้�น

ย้้อนอดีีตกาล  
ถอดรหััสโบราณสถาน
สู่่�แนวทางอนุุรัักษ์์ที่่�ยั่่�งยืืน

ตอนที่่� 1

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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ในช่่วงเวลาที่่�กำำ�ลังดื่่�มด่ำำ��กับัจินิตนาการย้้อนอดีตี หลายคนคง 

เกิิดความสงสััยขึ้้�นมาในใจว่่า ความรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์ปััจจุุบััน 

จะนำำ�มาใช้้อนุุรักัษ์์โบราณสถานต่่าง ๆ นี้้�ได้้ไหมและอย่่างไร อัันที่่�

จริงิแล้้วการอนุรุักัษ์์โบราณสถานในยุุคปััจจุุบันัได้้พึ่่�งพาความรู้้�ทาง

เคมีีอย่่างมาก ตั้้�งแต่่การวิเิคราะห์์องค์์ประกอบของวััตถุโุบราณเพื่่�อ

ศึกึษาวัสัดุทุี่่�ใช้้ก่่อสร้้าง ซึ่่�งช่่วยให้้นัักโบราณคดีแีกะรอยแหล่่งที่่�มา

ของวััสดุุก่่อสร้้างเหล่่านั้้�นจนได้้ภาพรวมของช่่วงยุุคสมััยที่่�มีีการ

ก่่อสร้้าง ตลอดจนการพััฒนาสารเคมีีเพื่่�อบููรณะและป้้องกัันการ

เสื่่�อมสภาพของโบราณสถานอีกีด้้วย

เทคนิิคที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์โบราณสถาน
	 การวิิเคราะห์์โบราณสถานนั้้�นมีีหลายเทคนิิควิิธีีที่่�นำำ�มาใช้้กััน 

อย่่างเช่่น การวิิเคราะห์์ธาตุุด้้วยเทคนิิคเอกซเรย์์ฟลููออเรสเซนส์์ 

(x-ray fluorescence spectrometry: XRF) ที่่�ใช้พ้ลังังานไปกระตุ้้�น

อิิเล็็กตรอนวงโคจรชั้้�นในของอะตอมของธาตุุในตััวอย่่าง ทำำ�ให้้

เกิดิการปล่่อยรังัสีเีอกซ์เ์ฉพาะตัวัของธาตุุออกมา เทคนิิคนี้้�มีคีวาม

สำำ�คััญในการระบุุอััตลัักษณ์์ ตรวจพิิสููจน์์ และอนุุรัักษ์์โบราณวััตถุุ 

ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2551 มีีการพััฒนาเครื่่�อง XRF แบบพกพาที่่�มี 

น้ำำ��หนัักเพีียง 2 กิิโลกรััม จึึงนำำ�ไปใช้้วิิเคราะห์์โบราณสถานได้้ใน

สถานที่่�จริิงโดยไม่่ต้้องนำำ�ตััวอย่่างกลัับไปยัังห้้องปฏิิบััติิการ 

	 นอกจาก XRF แล้ว้ยังัมีเีทคนิคิฟูเูรียีร์ท์รานส์ฟ์อร์ม์อินิฟราเรด

สเปกโทรสโกปีี (fourier transform infrared spectroscopy:  

FT-IR) ซึ่่�งมีีประสิทิธิภิาพสำำ�หรับัการประเมิินองค์ป์ระกอบทางแร่่

วิิทยาของเครื่่�องเคลืือบโบราณ เทคนิิคนี้้�ตรวจได้้ทั้้�งแร่่ธาตุุที่่�เป็็น

ผลึกึและดินิเผาที่่�มีลีักัษณะกึ่่�งอสัณัฐานในโครงสร้า้งเซรามิกิ การ

ประเมิินองค์์ประกอบทางแร่่วิิทยาของเซรามิิก นำำ�ไปใช้้จำำ�แนก

ประเภท การติิดตามแหล่่งที่่�มา และการประมาณอุุณหภููมิกิารเผา

	 ในกรณีีของพวกเครื่่�องปั้้�นดิินเผา เครื่่�องเคลืือบ หรืือเซรามิิก 

โบราณ นัักอนุุรัักษ์์จะใช้้เทคนิิค FT-IR ร่่วมกัับการวิิเคราะห์์เชิิง

ปริิมาณโดยใช้้เทคนิิคอนุุพัันธ์์ที่่�สอง (second derivative) และ

การปรัับเส้้นโค้้ง (curve fitting) ช่่วยเพิ่่�มมิิติิเชิิงปริิมาณในการ

วิิเคราะห์์ทางแร่่วิิทยา เทคนิิคนี้้�ช่่วยวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทาง

เคมีีของเซรามิิกและคุุณลัักษณะเฉพาะต่่าง ๆ เช่่น วััสดุุยึึดเกาะ 

สารเคลืือบ อนุุภาคเสริิมแรง สีีและเม็็ดสีี ทั้้�งยัังตรวจจัับทั้้�ง 

แร่ธ่าตุทุี่่�เป็น็ผลึกึและส่ว่นผสมที่่�ไม่เ่ป็น็ผลึกึได้ ้ทำำ�ให้ ้FT-IR เป็น็

เครื่่�องมืือที่่�มีีค่่าอย่่างยิ่่�งในการศึึกษาโบราณวััตถุุ

	ที่่�น่ ่ายิินดีีและน่่าภููมิิใจคืือ นัักวิิจััยไทยจากสถาบัันวิิจััยแสง 

ซินิโครตรอน (องค์์การมหาชน) กระทรวงการอุดุมศึกึษา วิิทยาศาสตร์์ 

วิจิัยัและนวััตกรรม (อว.) ได้้ใช้้แสงซิินโครตรอนวิิเคราะห์์อิฐิโบราณ

จาก “เมืืองโบราณศรีีเทพ” เพื่่�อหาสููตรการสร้้างอิิฐแบบดั้้�งเดิิม 

เนื่่�องจากการบููรณะด้้วยอิฐิสูตูรสมััยใหม่่และปููนซิเิมนต์์ยาแนวจะ

ไปขััดขวางการระบายความร้้อนและความชื้้�น ส่่งผลให้้วััตถุุและ

อิิฐของโบราณผุุกร่่อน ดัังนั้้�นหากหาสููตรที่่�ใช้้ทำำ�อิิฐโบราณได้้

เหมืือนของเดิิมที่่�สุุด ย่่อมส่่งผลดีีต่่อการบููรณะโบราณสถาน

ศรีีเทพอย่่างมาก 

เทคนิิคการเสริิมความแข็็งแรง 
ของโครงสร้้าง
	 สารเสริมิแรง (reinforcement material) หมายถึงึ สารที่่�ผสม

กับัโครงสร้า้ง/โครงร่า่งสามมิติิ ิ(matrix) ของเนื้้�อวัสัดุเุดิมิแล้ว้ช่ว่ย

เพิ่่�มความแข็็งแรงและคุุณสมบััติิทางกล สำำ�หรัับสารเสริิมแรงที่่�

ใช้้ในการอนุุรัักษ์์อาคารโบราณที่่�เป็็นโครงสร้้างก่่ออิิฐถืือปููนนั้้�น 

พบว่่า การผสมดิินขาวเผาเข้้าไปแทนที่่�ปููนขาวหมัักบางส่่วน โดย

ซากปรัักหัักพัังของเมืืองโบราณศรีีเทพ  
ณ อุุทยานประวััติิศาสตร์์ศรีีเทพ จัังหวััดเพชรบููรณ์์  

ซึ่่�งเป็็นแหล่่งมรดกโลกของยููเนสโก
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ใช้้ซีีเมนต์์ขาว 1 ส่่วน ดิินขาว 0.5 ส่่วน ปููนขาวหมััก 5 ส่่วน และ

ทราย 9 ส่่วน จะได้้วััสดุุบููรณะที่่�มีีลัักษณะทางกายภาพใกล้้เคีียง

กัับวััสดุุเดิิม เนื้้�อวััสดุุก่่อเนีียนละเอีียดมากขึ้้�น 

	สำ ำ�หรัับปููนมอร์์ตา (mortar) ที่่�บางคนเรีียกว่่า ปููนทรายหรืือ

ปููนก่่อ หากใช้้ดิินขาวเผาผสมลงไปประมาณร้้อยละ 20 จะช่่วย

ปรับัปรุงุคุุณสมบัตัิขิองปูนูมอร์ต์าร์ท์ี่่�ใช้บู้รูณะโบราณสถานให้ม้ีคี่า่

กำำ�ลังอัดัสูงูกว่่าการใช้้ปูนูก่่ออิฐิโบราณและปูนูมอร์์ตาร์์แบบเดิมิใน

ทุุกอายุุการทดสอบ เนื่่�องจากปฏิิกิิริิยาปอซโซลานิิก (pozzolanic 

reaction) ของซิิลิิกาและอะลููมิินากัับแคลเซีียมไฮดรอกไซด์์

	ยั งมีีอีีกเทคโนโลยีีหนึ่่�งที่่�น่าสนใจ ได้้แก่่ การใช้้นาโนไลม์์ 

(nanolime) หรืืออนุุภาคแคลเซีียมไฮดรอกไซด์์ Ca(OH)
2
 ขนาด

เล็็กกว่่าหนึ่่�งไมโครเมตรที่่�แขวนลอยอยู่่�ในแอลกอฮอล์์สายสั้้�น 

เช่่น เอทานอล ไอโซโพรพิลิแอลกอฮอล์์ เอ็น็-โพรพิลิแอลกอฮอล์์ 

จััดเป็็นหนึ่่�งในสารเสริิมแรงที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับการอนุุรัักษ์์วััสดุุที่่�มีี

แคลเซีียมเป็็นองค์์ประกอบหลััก ช่่วยยึึดติิดอนุุภาคและเพิ่่�มความ

แข็็งแรงให้้วััสดุุอย่่างหิินปููน ปููนซีีเมนต์์ ปููนปั้้�น การรัักษาสภาพ

ปูนูเก่่าโดยใช้้นาโนไลม์์มีคีวามคล้้ายคลึึงกัับเทคนิิคน้ำำ��ปูนูขาวแบบ

ดั้้�งเดิิม ซึ่่�งเข้้ากันัได้ด้ีกีับัโครงร่่างเนื้้�อปููนที่่�มีแีคลเซียีมและมีีความ

ทนทานสูงู แต่่ต้อ้งใช้ใ้นปริมิาณมากและไม่ไ่ด้ใ้ห้ป้ระสิทิธิภิาพสูงู

เสมอไป

	 นาโนไลม์ไ์ด้ร้ับัการพัฒันาขึ้้�นในช่่วงปลายทศวรรษ 1990 เพื่่�อ

เสริิมแรงวััสดุุจำำ�พวกคาร์์บอเนตที่่�มีีการเสื่่�อมสภาพ กลไกการ

ทำำ�งานของมัันได้้จากการเปลี่่�ยนแปลงแผ่่นผลึึกพอร์์ตแลนไดต์์ 

(portlandite) ที่่�มีีความเป็็นผลึึกสููง (ขนาด 100-200 นาโนเมตร

และหนาเพีียงไม่่กี่่�นาโนเมตร) ให้้กลายเป็็นแคลเซีียมคาร์์บอเนต 

เมื่่�อทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับ CO
2
 หลัังจากตััวทำำ�ละลายระเหยออกไป ซึ่่�ง

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2544 เป็็นต้้นมา มีีผู้้�พััฒนาสููตรสารแขวนลอยของ

อนุุภาค Ca(OH)
2
 ระดัับนาโนในแอลกอฮอล์์ เพื่่�อข้้ามข้้อจำำ�กััด

ของการคงสภาพปููนโบราณด้้วยน้ำำ��ปูนูขาว นาโนไลม์์มีคีวามเข้้ากันั 

ได้้และความทนทานสููงเช่่นเดีียวกัับเทคนิิคแบบดั้้�งเดิิม แต่่มีี

คุุณสมบััติิที่่�เหนืือกว่่าในด้้านการเสริิมแรง การซึึมซาบ และการ

ตอบสนองที่่�สููงขึ้้�น และมีีผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่า

	ช่ ่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมามีีการทดลองนำำ�อนุุภาคนาโนต้้าน

จุุลิินทรีีย์์ ได้้แก่่ อนุุภาคนาโนไทเทเนีียมไดออกไซด์์ (TiO
2
), เงิิน 

(Ag), และสัังกะสีีออกไซด์ ์(ZnO) มาใช้้งานเพื่่�อป้อ้งกันัการเจริิญ 

เติิบโตและการจัับตััวของจุุลิินทรีีย์์บนพื้้�นผิิววััสดุุของมรดกทาง

วััฒนธรรมโบราณต่่าง ๆ อนุุภาคนาโนเหล่่านี้้�นำำ�มาใช้้ได้้หลาย 

รููปแบบ เช่่น การกระจายตััวในตััวทำำ�ละลายอิินทรีีย์์ รวมอยู่่�ใน 

พอลิเิมอร์ธ์รรมชาติิและสังัเคราะห์์ เพื่่�อสร้้างสารเคลืือบที่่�ทนต่่อ

สภาพอากาศซึ่่�งช่่วยปกป้้องพื้้�นผิิวของโบราณสถาน

	สำ ำ�หรัับวััสดุุที่่�มีเกลืือแร่่เป็็นองค์์ประกอบและวััสดุุก่่อสร้้าง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลางแจ้้ง นิิยมใช้้เอทิิไลต์์ (etylite) ซึ่่�งเป็็น

สารเสริมิแรงชนิดิเกลือืแร่เ่ข้ม้ข้น้ ใช้ง้านได้โ้ดยไม่ต่้อ้งเจือืจาง ทำำ�

มาจากเตตระเอทิิลซิิลิิเกต เอทิิไลต์์จะเข้้าทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับแร่่ธาตุุ

ในวััสดุุที่่�ต้องการเสริิมความแข็็งแรงจนกลายเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน 

เนื่่�องจากมีีแรงตึึงผิิวต่ำำ��และน้ำำ��หนัักโมเลกุุลต่ำำ��จึึงซึึมซาบลึึกผ่่าน

รููพรุุนของวััสดุุ ก่่อตััวเป็็นซิิลิิกาเจล (SiO
2
) หรืือเจลยึึดประสาน

ซิลิิกิาที่่�มีเนื้้�อคล้้ายแก้้ว (silica-based consolidant หรืือ colloidal 

silica) แอลกอฮอล์์ที่่�อยู่่�ในโมเลกุุลเอทิิไลต์์จะระเหยออกไป เหลืือ

เพีียงส่่วนแร่่ธาตุุของโมเลกุุล เจลยึึดประสานซิิลิิกาคล้้ายแก้้ว 

(SiO
2
.aq.) จะก่่อตััวจากปฏิิกิริิยิาที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างเอทิิลซิิลิเิกตกัับ

น้ำำ�� จากความชื้้�นในบรรยากาศหรือืน้ำำ��ที่่�อยู่่�ในรูพูรุนุของเนื้้�อวัสัดุทุี่่�

จะเสริิมความแข็็งแรงภายใต้้สภาวะปกติิ (อุุณหภููมิิ 20° องศา-

เซลเซียีส ความชื้้�นสััมพัทัธ์ ์50) หลังัจากผ่า่นไปสองสััปดาห์ค์วาม

แข็็งแรงของวััสดุุจะคงที่่�เมื่่�อเอทิิลซิิลิิเกตส่่วนใหญ่่แปลงรููปเป็็น
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เจลซิิลิิกาเสร็็จแล้้ว อาจใช้้เททระเอทิิลออร์์โทซิิลิิเกต (tetraethyl 

orthosilicate: TEOS) ซึ่่�งเมื่่�อซึึมเข้้าไปในรููพรุุนของหิินจะเกิิด 

ปฏิกิิริิิยาไฮโดรไลซิิสให้ส้ารซิลิิกิาในรููปคอลลอย์ช์่ว่ย “ปิดิรู”ู และ

เสริิมโครงสร้้างหิินไม่่ให้้สึึกกร่่อน

	 การใช้้ไบโอคาร์์บอเนตแบบ MICP (microbial induced 

carbonate precipitation) ซึ่่�งเป็น็สารคาร์บ์อเนตที่่�อาศัยัแบคทีเีรียี

เป็น็ตััวเร่ง่การตกตะกอนแคลเซียีมคาร์์บอเนตในรอยแตก ถืือเป็น็

แนวทางใหม่่ที่่�เน้้นการฟื้้�นฟููและอนุุรัักษ์์สิ่่�งก่่อสร้้างโบราณและ

งานศิิลปะอย่่างปลอดภััย โดยก่่อนหน้้านี้้�เมื่่�อปีี พ.ศ. 2558 มีีการ

ใช้้สารนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของคอนกรีีตที่่�ซ่่อมแซมตนเองได้้ ก่่อนที่่�

ปัจัจุบุันัเริ่่�มนำำ�มาทดลองใช้ง้านกับัโบราณสถาน และกำำ�ลังัพััฒนา

เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้จริิงมากขึ้้�น 

	 กลไกในการเกิิด MICP เริ่่�มจากกลุ่่�มของแบคทีีเรีียที่่�มีีอยู่่�ใน

ระบบจะผลิิตเอนไซม์์ยููรีีเอส (urease) ขึ้้�นมาย่่อยยููเรีีย เกิิดเป็็น 

CO
3
2- และ NH

3
 ทำำ�ให้้ระดัับ pH เพิ่่�มสููงขึ้้�น ในระหว่่างนั้้�น CO

3
2- 

จะจับักับั Ca2+ เกิิดเป็็น CaCO
3
 ในรููปผลึกึแคลไซต์ ์(calcite) หรืือ

อะราโกไนต์์ (aragonite) หรืือวาเทอไรต์์ (vaterite) ซึ่่�งทั้้�งสามรููป

นี้้�ก่่อตััวเป็็นสะพานเชื่่�อมตามรููพรุุนหรืือรอยแตกข้้างในเนื้้�อวััสดุุ 

ที่่�ต้้องการเสริิมความแข็็งแรง โดยจะมีีสารพอลิิเมอร์์นอกเซลล์์ 

(extracellular polymeric substances: EPS) ซึ่่�งเป็็นพอลิิเมอร์์

น้ำำ��หนัักโมเลกุลุสูงูที่่�แบคทีเีรียีปล่่อยออกมาทำำ�หน้้าที่่�เป็็นนิิวเคลียีส 

ให้้ผลึึกเหล่่านี้้�มาเกาะ

	 เทคนิิคการวิิเคราะห์์และเสริิมความแข็็งแรงทางวิิศวกรรม

เป็น็เพียีงจุดุเริ่่�มต้น้ของการอนุุรักัษ์โ์บราณสถานและโบราณวัตัถุุ 

แต่่ในกระบวนการดููแลรัักษายัังมีีอีีกหลายขั้้�นตอนที่่�ต้้องอาศััย

ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เฉพาะด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�ความสะอาด 

การป้้องกัันการเสื่่�อมสภาพ รวมถึึงการดููแลรัักษามรดกล้ำำ��ค่่า 

เหล่า่นั้้�นให้ค้งอยู่่�สืบนานเท่า่นาน ตอนหน้า้เราไปเจาะลึกึเรื่่�องราว

เหล่่านั้้�นกัันต่่อครัับ

﻿
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ศิิลปะอาจถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สููงส่่ง ในขณะที่่�แบคทีีเรีียและจุุลิินทรีีย์์นั้้�น 
ถููกมองเป็็นสิ่่�งสกปรกต้้อยต่ำำ�� แต่่บางครั้้�งความงดงามและความสููงส่่ง 

ก็็ต้้องการ “ความช่่วยเหลืือจากสิ่่�งที่่�ต้้อยต่ำำ��ระดัับจุุลภาค” เพ่ื่�อการฟื้้� นคืืน !

ในโลกแห่่งศิิลปะ กำำ�แพงอาจไม่่ใช่่แค่่โครงสร้้าง แต่่เป็็นภาพสะท้้อน 
แห่่งวิิถีีชีีวิิต ศรััทธา และจิิตวิิญญาณของผู้้�คนในแต่่ละยุุคแต่่ละสมััย  

มิิได้้ต่่างไปจากผืืนผ้้าใบผืืนใหญ่่ที่่�จารึึกผลงานเอกอุุของจิิตรกรระดัับเทพ

สภากาแฟ

เฟรสโก กาว และแบคทีีเรีีย
กัับเบื้้�องหลัังแห่่ง 

การฟื้้� นคืืนวิิญญาณภาพศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
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ถ้้าคุุณเคยลองสัังเกตตามผนัังวััด เราจะได้้เห็็นความงดงาม

ในทางศิิลปะและแนวคิิด ความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คน ไม่่บอกว่่าวััดไหน

แต่ถ่้า้หาดูดูี ีๆ  คุุณอาจจะเจอภาพโปเกมอน โดราเอมอน ป๊๊อปอาย 

หรืือแม้้แต่่ตััวเหี้้�ย ปรากฏให้้เห็็นอยู่่�บนผนัังวััด 

	ที่่� จริิงหนึ่่�งในความสนุุกของการไปวััดคืือการหาไข่่อีีสเตอร์์ 

(easter egg) ที่่�เป็็นกิิมมิิกที่่�ซ่่อนอยู่่�อย่่างแนบเนีียนที่่�ช่วยสร้้าง

รอยยิ้้�มให้้แก่่คนที่่�เห็็น

	 แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปเนิ่่�นนาน ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังเหล่่านี้้�ก็

เสื่่�อมสลายไปตามกาลเวลา และหากเราต้้องการที่่�จะให้้ภาพ

สะท้้อนแห่่งจิิตวิิญญาณแห่่งยุุคดำำ�รงอยู่่�และส่่งต่่อเป็็นมรดกถึึง

ยุุคต่่อไป เราก็็ต้้องหาวิิธีีที่่�เหมาะสมมาช่่วยทำำ�ความสะอาดและ

บููรณะปฏิิสัังขรณ์์ภาพงานศิิลป์์เหล่่านี้้�ให้้สวยงาม

	 ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังในเมืืองไทยที่่�หลุุดลอกมีีความยากใน

การฟื้้�นฟูู และต้้องใช้้กลยุุทธ์์ที่่�ชาญฉลาดมาจััดการ

	 ไม่่ใช่่แค่่รื้้�อ ต่่อเติมิ เพนต์์ภาพทัับ หรือืแต่่งแต้้มสีีเล็ก็ ๆ น้้อย ๆ 

ให้้พอดููไม่่ขี้้�เหร่่

	 และไม่่ใช่่แค่่ปััดฝุ่่�น เอาผ้้าชุบุน้ำำ��เช็ด็ หรือืเอาสก๊๊อตช์์-ไบรต์์ขัดั

	 แต่่ต้้องเป็็นวิิธีีการที่่�อ่่อนโยนกว่่านั้้�น ที่่�จะช่่วยอนุุรัักษ์์สภาพ

ออริิจินิัลัของภาพไว้ใ้ห้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ สมบููรณ์์ที่่�สุดุ และเปลี่่�ยนแปลง

น้้อยที่่�สุุด

	 แน่่นอนว่่าคุุณไม่่อยากให้้สก๊๊อตช์์-ไบรต์์ขััดเอาจิิตวิิญญาณ

แห่่งอดีีตซึ่่�งเป็็นมรดกตกทอดล้ำำ��ค่่าจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นให้้หลุุดลอกและ

จางหายไปพร้้อมกัับคราบไคลใช่่ไหมล่่ะครัับ

	นั่่� นทำำ�ให้้ศิิลปิิน ภััณฑารัักษ์์ และนัักอนุุรัักษ์์งานศิิลป์์คิิดค้้น

เทคนิิคต่่าง ๆ มากมาย เพื่่�อรัักษารายละเอีียดที่่�สลัับซัับซ้้อนของ

ภาพและงานศิิลปะโบราณเอาไว้้ให้้ได้้มากที่่�สุุด

	 ไม่่ใช่่แค่่บนผืืนผ้้าใบหรืืองานประติิมากรรมหิินอ่่อน แต่่เป็็น

งานศิลิป์์ทุกุรูปูแบบ รวมถึงึภาพจิติรกรรมฝาผนังั ทั้้�งเซกโก (secco) 

ซึ่่�งเป็็นการเพนต์์สีปีูนูแห้้ง และเฟรสโก (fresco) ซึ่่�งเป็็นการเพนต์์

สีีปููนเปีียก ผลงานเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่ผ่่านช่่วงเวลาสำำ�คััญแห่่งชีีวิิต

กัันมาแล้้วอย่่างโชกโชน 

	อี ีกทั้้�งยัังบัันทึึกเนื้้�อหา เรื่่�องราว ตำำ�นาน ข่่าวสาร รวมถึึง

คติิชนที่่�แยบยล ผลงานแทบทุุกชิ้้�นจึึงมีีค่่าควรเมืือง ไม่่มีีช่่องว่่าง

อะไรให้้ผิิดพลาด 

	ทุ ุกกลยุุทธ์์ ทุุกแนวคิิด ทุุกวิิธีีการที่่�ใช้้ในบููรณะงานศิิลปะ

สำำ�คัญจึึงต้้องถููกออกแบบมาเป็็นอย่่างดีี อ่่อนโยน และมีีความ

ละเอีียดอ่่อนสููง

	ที่่� เซอร์ไ์พรส์ส์ุดุคือืกลยุทุธ์ใ์นการทำำ�นุบุำำ�รุงุผลงานโบราณนั้้�น  

หลายครั้้�งกลัับสร้้างปััญหาและเป็็นตััวการที่่�ทำำ�ให้้งานศิิลปะอััน

ทรงคุุณค่่าพวกนี้้�เสีียหาย

	 การซ่อ่มภาพฝาผนังัแบบเฟรสโกหรือืศิลิปะปูนูเปียีกในสมัยั

ก่่อนจะเป็็นการลอกภาพออกมาซึ่่�งยากมาก เพราะการวาดภาพ

แบบเฟรสโกนี้้�ต้องระบายสีีลงไปในผิิวปูนูฉาบละเอีียดชั้้�นนอกสุุด

ขณะที่่�ปููนยัังไม่่แข็็งตััว เรีียกว่่า อิินโตนาโก (intonaco) ระบายไป

ก็ฉ็าบไป ทำำ�ให้เ้ม็ด็สีซีึมึลึกึเข้า้ไปในเนื้้�อปูนูผิวินอกและยึึดติดิเป็น็

เนื้้�อเดีียวกัันกัับผนััง ไม่่ใช่่แค่่แปะเคลืือบอยู่่�บนผิิว เมื่่�อปููนแห้้ง 

ภาพจึึงมีีความทนทานสููงและคงอยู่่�ได้้หลายร้้อยปีี

	 แต่่นั่่�นทำำ�ให้้การซ่่อมแซมทำำ�ได้้ยาก ถ้้าทำำ�แค่่แต้้มสีีลงไปที่่่�� 

ผิิวนอกแบบฉาบฉวย ก็็จะไม่่ค่่อยเนีียน และถ้้าฝีีมืือจิิตรกรไม่่ได้้

เรื่่�อง บางทีีเนื้้�อหาของภาพก็็อาจผิิดเพี้้�ยนไปได้้

	 โดยมากก็จ็ะใช้ว้ิธีิีลอกภาพออกมาแปะอยู่่�บนแผ่่นวัสัดุรุองรับั

ภาพใหม่่ ซึ่่�งอาจจะเป็็นแผ่่นไม้้หรืือวััสดุุอื่่�น โดยเทคนิิคการลอก

ภาพก็็จะมีีอยู่่�สามวิิธีีการหลัักที่่�เรีียกกัันในภาษาอิิตาเลีียนว่่า

	 •	 สตัักโก อา มััสเซลโล (stacco a massello) หรืือการลอก 

		  ภาพจิิตรกรรมออกพร้้อมกัับปููนเตรีียมพื้้�น ที่่�เรีียกว่่า  

		  อาริิชโช (arriccio) และส่่วนหนึ่่�งหรือืทั้้�งหมดของโครงสร้้าง 

		  ผนัังที่่�รองรัับภาพ
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จิิตรกรรมชััยชนะแห่่งความตาย (Triumph of Death)  ผลงานของ บููโอนามีีโก บุุฟฟััลมัักโก
ที่่�มาภาพ : Public Domain via Wikimedia Commons

	 • สตัักโก (stacco) ซึ่่�งก็็คืือ การลอกภาพออกมาพร้้อมชั้้�น 

		  ของปููนเตรีียมพื้้�นที่่�ติิดกัับภาพ

	 • สตรััปโป (strappo) (แปลตรงตััวว่่า “การฉีีก”) หรืือการ 

		  ลอกเฉพาะชั้้�นสีี (ชั้้�นที่่�มีีเม็็ดสีี) ออก โดยใช้้กาวติิดแผ่่น 

		  พยุุงไว้้ด้้านหน้้าแล้้วดึึงออกมา

	 แม้้จะเป็็นแนวทางปฏิิบััติิที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับทั่่�วไป แต่่การลอก

ภาพเฟรสโกออกมาเพื่่�อถ่่ายโอนภาพมาไว้้บนแผ่่นไม้้กลัับไม่่ได้้

เป็น็วิธิีทีี่่�นักัวิิจัยัแนะนำำ� ส่ว่นใหญ่จ่ะบอกว่า่วิธิีกีารเหล่า่นี้้�ควรหลีกี

เลี่่�ยงเพราะสุ่่�มเสี่่�ยงมาก ถ้้าทำำ�อย่่างไม่่ระมััดระวัังอาจทำำ�ให้้เกิิด

ความเสีียหายรุุนแรงต่่อภาพที่่�อยากจะเก็็บไว้้ได้้ 

	นั่่� นหมายความว่่าการลอกภาพออกมาเพื่่�อการอนุุรัักษ์ถ์ือืเป็็น

สิ่่�งที่่�ไม่ค่วรทำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�ง แต่ห่ากจำำ�เป็น็จริงิ ๆ  และไม่ม่ีทีางเลือืก

อื่่�นใดที่่�จะคงลักัษณะดั้้�งเดิิมของภาพจิติรกรรมไว้ ้ก็็ควรเก็็บรักัษา

ชั้้�นเตรีียมพื้้�นไว้้ให้้ได้้มากที่่�สุุดด้้วยเทคนิิคสตัักโก อา มััสเซลโล 

ซึ่่�งมัักใช้้งบประมาณบานปลายงอกเงย

	คำ ำ�ถามคือืมีีวิิธีกีารใดที่่�จะนำำ�มาบำำ�รุงุรักัษาและซ่อ่มแซมภาพ

โบราณเหล่่านี้้�ได้้ดีีกว่่า โดยไม่่ต้้องลอกหรืือแงะออกมา และเพื่่�อ

ขจััดปััญหาที่่�เกิิดจากการพยายามที่่�จะบููรณะแบบรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการ 

อย่่างการใช้้กาวจากสััตว์์ลอกเอาภาพออกมาในกระบวนการสตรััปโป 

ที่่�อาจทำำ�ให้้ภาพเปื้้�อนกาวจนเละเทะไปหมด และบางทีีก็็เสีียหาย

จนเกิินเยีียวยา

	 ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง มีรีะเบิดิลูกูหนึ่่�งไปตกอยู่่�ใกล้้ ๆ 

กัับสุุสานคััมโปซัันโต (Camposanto Monumentale) เมืืองปิิซา 

ประเทศอิิตาลีี ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�โบราณสถานที่่�มีีภาพจิิตรกรรมขนาด

ยักัษ์์ในตำำ�นาน “ชัยัชนะแห่่งความตาย (Triumph of Death)” ผลงาน 

ของจิติรกร บูโูอนามีโีก บุฟุฟัลัมักัโก (Buonamico Buffalmacco) 

ที่่�อยู่่�ยั้้�งยืืนยงมาเนิ่่�นนานตั้้�งแต่่สมััยศตวรรษที่่� 14 

	 แรงระเบิดิทำำ�ให้เ้กิดิอัคัคีภีัยัที่่�สร้า้งความเสียีหายมหาศาลทั้้�ง

กัับสิ่่�งปลููกสร้้าง และเกิิดร่่องรอยความเสีียหายจากความร้้อน 

รอยไหม้้ เขม่่าควััน และฝุ่่�น

	 ในตอนนั้้�นสถานการณ์์ถืือว่่าฉุุกเฉิินสำำ�หรัับนัักอนุุรัักษ์์และ 

นักัประวัตัิศิาสตร์์ ถ้้าอยากเก็บ็รักัษาภาพเฟรสโกในตำำ�นานเหล่่านี้้�

ไว้้ พวกเขาต้้องทำำ�อะไรสัักอย่่างก่่อนที่่�พวกมัันจะสููญสลายม้้วย

มรณัังไปตามชื่่�อ 

	 เมื่่�อไม่ม่ีทีางเลือืก พวกเขาตัดัสิินใจลอกภาพออกมาทันัทีหีลังั

สงครามสงบ และด้้วยงบประมาณที่่�จำำ�กััด พวกเขาจำำ�เป็็นต้้องใช้้ 

เทคนิิคสตรััปโปซึ่่�งสุ่่�มเสี่่�ยงที่่�สุุดและให้้ผลอ่่อนด้้อยที่่�สุุดในแง่่

ประสิทิธิภิาพ พวกเขาทากาวจากสัตัว์์ลงไปบนภาพและลอกภาพ 

ออกมาเพื่่�อถ่่ายโอนลงไปบนแผ่่นตัวักลางแอสเบสทอส (asbestos) 

หรือืแร่่ใยหิิน แต่่ต่่อมาตััดสิินใจเปลี่่�ยนแผ่่นตััวกลางจากเเอสเบสทอส 

เป็็นไม้้แทนเพื่่�อให้้คงทนมากขึ้้�น

	 แม้ว้่า่ภาพชัยัชนะแห่ง่ความตายจะรอดจากหายนะมาได้อ้ย่า่ง

หวุดุหวิดิ แต่่ใช่่ว่่าความมืดืมนอนธการจะหมดสิ้้�นไป กาวที่่�พวกเขา 

เลืือกมาใช้้นั้้�นกลัับสร้้างปััญหาหนัักหนาสาหััสเพราะมัันไปจัับตััว 

รวมเป็็นเนื้้�อเดีียวกัับรอยฝุ่่�นและเขม่่าควััน และฝัังตััวอยู่่�ในภาพ 

กลายเป็็น “คราบแห่ง่เจตนาดีี” ที่่�ไม่ม่ีใีครแกะหรืือเช็็ดออกได้โ้ดย

ไม่่ให้้ภาพนั้้�นเสีียหาย

	 และด้้วยงบประมาณการเก็บ็รัักษาที่่�มีจีำำ�กัดัจำำ�เขี่่�ย ภาพชัยัชนะ

แห่ง่ความตายจึงึประสบปัญัหาเรื่่�องความชื้้�นและเชื้้�อราเรื้้�อรังัจน

ต้้องรื้้�อออกมาซ่่อมแซมฉุุกเฉิินไม่่จบไม่่สิ้้�นอยู่่�หลายสิิบปีี 
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	 จากไอเดีียของงานนี้้� นัักวิิจััยได้้ค้้นพบแบคทีีเรีียเด็็ด ๆ อีีก

หลายชนิิดที่่�มีีศัักยภาพในการบููรณะคืืนชีีวิิตและจิิตวิิญญาณให้้

แก่่ภาพเขีียนโบราณที่่�สีีซีีดจางและหมองคล้ำำ��จากการรู้้�เท่่าไม่่ถึึง

การณ์์ของมนุุษย์์

	ด้ ้วยองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�มีอย่่างมากโขในเรื่่�องของกาวและ

เอนไซม์์จากแบคทีีเรียีทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดนอกกรอบของทีีมนัักวิิจัยั

ทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมแปลกใหม่่ที่่�ปฏิิวััติิวงการ

	 เรื่่�องนี้้�ต้องขอบคุุณนัักจุุลชีีววิิทยาและนัักอนุุรัักษ์์งานศิิลปะ

ที่่�พร้้อมออกจากคอมฟอร์์ตโซนมาร่่วมมืือกัันบููรณาการ 

	 และท้้ายที่่�สุดศิลิปะกัับวิทิยาศาสตร์์ก็อ็าจจะไม่่ได้อ้ยู่่�ห่างไกล

กัันอย่่างที่่�หลายคนคิิด

	 จนกระทั่่�งในปีี พ.ศ. 2552 จีีอัันคาร์์โล รานััลลีี (Giancarlo 

Ranalli) นัักชีีววิิทยาจากมหาวิิทยาลััยโมลีีเซ (University of 

Molise) สนใจทดลองใช้้เชื้้�อแบคทีีเรีียบรรเทาความเสีียหายของ

ภาพเฟรสโก เขาติิดต่่อหาพัันธมิิตรและได้้รัับความสนใจถล่่ม-

ทลายทั้้�งจากนัักประวััติิศาสตร์์ศิิลป์์อย่่างพิิลาร์์ บอสช์์-รอยก์์ 

(Pilar Bosch-Roig) จากมหาวิิทยาลััยพอลิิเทคนิิคบาเลนเซีีย 

(Universitat Politècnica de València) และนักัอนุุรัักษ์์งานศิิลป์์ 

ดอนนาเทลลา ซารี ี(Donnatella Zari) จากองค์์กรโอเปรา เดลลา 

พรีีมาซิิอาเล ปีีซานา (Opera della Primaziale Pisana) 

	 ไอเดีียของรานััลลีีนั้้�นค่่อนข้้างตรงไปตรงมา ถ้้าโปรตีีนในกาว

สัตัว์ค์ือืตัวัสร้า้งปัญัหา เราใช้แ้บคทีเีรียีที่่�ย่อยตัวัปัญัหาให้ห้มดสิ้้�น

ไปได้้ ก็็น่่าจะจบ 

	 หลังัจากเริ่่�มตะลุุยหาทุุนและต่่อสู้้�จนได้้งบประมาณก้้อนโตมา 

แผนการบููรณะภาพจิิตรกรรมฝาผนัังชุุดใหญ่่ของบุุฟฟััลมัักโก

ระดัับมหากาพย์์ก็็เริ่่�มขึ้้�น 

	 พวกเขาวางแผนการทรีีตเมนต์์ภาพเป็็น 2 สเต็็ป สเต็็ปแรก

คืือด้้านหน้้า และสเต็็ปต่่อมาคืือด้้านหลััง 

	 เชื้้�อแบคทีเีรียีที่่�พวกเขาเลือืกใช้้คือื Pseudomonas stutzeri 

สายพัันธุ์์� A29 ที่่�ผลิิตเอนไซม์์โปรตีีเอส (protease) และคอลลา-

จีเีนส (collagenase) ที่่�ย่อ่ยโปรตีนีกาวสัตัว์ไ์ด้อ้ย่า่งมีประสิิทธิภิาพ

แบบเฉพาะเจาะจงโดยไม่่ส่่งผลใด ๆ  กัับเม็็ดสีีที่่�ฝังอยู่่�ในปููนเฟรสโก

	 ผลที่่�ได้้น่่าตื่่�นเต้้น เพีียงแค่่ไม่่กี่่�ชั่่�วโมง กาวโปรตีีนจากสััตว์์ที่่�

เคยสร้้างปััญหาก็็ถูกูย่่อยสลายไปจนเกืือบหมด ภาพที่่�เคยหมองหม่่น

ก็็เริ่่�มสดใส ภาพที่่�เคยพร่่าเลืือนก็็เริ่่�มชััดเจน  จนคนดููแลสุุสานถึึง

กัับหลุุดปากอุุทานว่่า “ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าความตายจะดููดีีได้้ขนาดนี้้�”

	 แบคทีเีรียีพวกนี้้�ทำำ�งานได้้อย่่างน่่าอัศัจรรย์์ยิ่่�งนักั เปรีียบเหมือืน

กับันัักอนุรุักัษ์์ที่่�รู้้�จักเคารพขอบเขต ไม่่ล้ำำ��เส้น้ ไม่เ่สริมิแต่ง่จนเกิิน

ควร ไม่ถู่สูีจีนบาง ที่่�สำำ�คัญัไม่ท่ำำ�ให้ ้“ชัยัชนะแห่ง่ความตาย” ต้อ้ง

กลายเป็็น “ความพ่่ายแพ้้แห่่งการซ่่อม”

	 และเพื่่�อป้้องกัันปััญหาเรื้้�อรัังที่่�เคยเกิิดอย่่างความชื้้�นและ 

เชื้้�อรา พวกเขาตััดสิินใจหาวััสดุุซััปพอร์์ตใหม่่ คราวนี้้�เปลี่่�ยนเป็็น

วัสัดุุคอมโพสิติไฟเบอร์์กลาสอีพี็อ็กซีบีนแผงโครงสร้้างอะลูมูิเินียีม 

พร้อ้มแผงฮีตีเตอร์ช่์่วยคุมุความชื้้�นและป้อ้งกันัการควบแน่น่ของ

ไอน้ำำ�� และด้ว้ยผลประกอบการที่่�น่า่ตื่่�นเต้น้ กระบวนการกู้้�คืนืภาพ

เฟรสโก “ชััยชนะแห่่งความตาย” กลายเป็็นการยกระดัับครั้้�งใหม่่

ของวงการบููรณะศิิลปะโบราณ มีีการนำำ�ไปปรัับและประยุุกต์์ใช้้

เพื่่�อปฏิิสัังขรงานศิิลปะในโบราณสถานชื่่�อดัังอีีกหลายที่่� เช่่น ใน

บาเลนเซีียและวิิหารเมดีีซีี (Medici Chapel) 
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เป็็นหมีีหนึ่่�งในสองชนิิดของประเทศไทย ขนสั้้�นเกรีียนสีีดำำ� หููกลมเล็็ก
       มีีขนสีีขาวคล้้ายรููปตััว “U” บริิเวณหน้้าอก ปลายจมููกมีีสีีขาว                   

รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

หมีีหมา หมีีคน
Helarctos malayanus
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AGB Research Unit Team AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักคณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรัก
การเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วยการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

สุุนััขไทยหลัังอานกัับร่่องรอย
พัันธุุกรรมบนแผ่่นหลััง

AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรัก
การเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

คณะผู้เขียน : ชฎาพร ทาถุการ ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค 
รศ. ดร.ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่ นสพ.รัฐนินท์ พัชรกุลวรวัฒน์ (โรงพยาบาลสัตว์มายด์เพ็ทส์) และ ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ

สุุนััขไทยหลัังอานกัับร่่องรอย
พัันธุุกรรมบนแผ่่นหลััง

สุุนััข (Canis lupus familiaris) เป็็นหนึ่่�งในสััตว์์เลี้้�ยง
ชนิิดแรกที่่�มนุุษย์์เลืือกอยู่่�ร่่วมเคีียงข้้างมาตั้้�งแต่่

ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ จากนัักล่่าในฝููงป่่ากลายเป็็น
ผู้้�ร่่วมล่่าสััตว์์ เพ่ื่�อนเฝ้้าบ้้าน และในหลายสัังคม

สุุนััขกลายเป็็นสมาชิิกครอบครััวหรืือแม้้แต่่ผู้้�ช่่วยใน
ภารกิิจเฉพาะด้้าน เช่่น การรัักษาความปลอดภััย 

		  การช่่วยเหลืือคนพิิการ ค้้นหาและกู้้�ภััย 
			   ความสัมพันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสุนััขจึึง
			    มิิได้้เป็็นเพีียงการเลี้้�ยงดูู แต่่หล่่อหลอม
				    กลายเป็็นความผููกพัันทางสัังคม
				     และวััฒนธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อน
					ขึ้้     �นตามกาลเวลา

สุุนััข (Canis lupus familiaris) เป็็นหนึ่่�งในสััตว์์เลี้้�ยง 
ชนิิดแรกที่่�มนุุษย์์เลืือกอยู่่�ร่่วมเคีียงข้้างมาตั้้�งแต่่

ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ จากนัักล่่าในฝููงป่่ากลายเป็็น
ผู้้�ร่่วมล่่าสััตว์์ เพ่ื่�อนเฝ้้าบ้้าน และในหลายสัังคม 

สุุนััขกลายเป็็นสมาชิิกครอบครััวหรืือแม้้แต่่ผู้้�ช่่วยใน
ภารกิิจเฉพาะด้้าน เช่่น การรัักษาความปลอดภััย  

		  การช่่วยเหลืือคนพิิการ ค้้นหาและกู้้�ภััย  
			   ความสัมพันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสุนััขจึึง 
			    มิิได้้เป็็นเพีียงการเลี้้�ยงดูู แต่่หล่่อหลอม 
				    กลายเป็็นความผููกพัันทางสัังคม 
				     และวััฒนธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อน 
					ขึ้้     �นตามกาลเวลา
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สุนัขมีวิวัฒนาการไปพร้อมกับวิถี 

ชีวิตท้องถ่ินจนกลายเป็นพันธุ์ 

เฉพาะท่ีสะท้อนภาพภูมิประเทศ ภูมิปัญญา  

และค่านิยมของผู้คนในแต่ละวัฒนธรรม  

ประเทศไทยเองก็มีสุนัขพ้ืนเมืองหลายพันธ์ุ 

ที่เติบโตคูก่ับชุมชนท้องถิ่น หนึ่งในนั้นคือ 

“สุนัขไทยหลังอาน” (Thai Ridgeback) 

ซึ่งมีลักษณะเฉพาะโดดเด่นตรงแนวขน

ที่ย้อนทิศทางกลางหลัง นับเป็นลักษณะ

ทางพันธุกรรมหายากที่พบในสุนัขเพียง

ไม่กี่พันธุ์ทั่วโลก 

อััตลัักษณ์์ของสุุนััขไทย
หลัังอาน
	สุ นััขไทยหลัังอานไม่่ได้้เป็็นแค่่เพีียง 

สััตว์์เลี้้�ยงที่่�มีรููปลัักษณ์์โดดเด่่น หากยััง

เป็น็ภาพสะท้้อนของความสััมพันัธ์์ระหว่่าง 

มนุษุย์์กับัธรรมชาติใินบริบิทของสังัคมไทย  

โดยเฉพาะในภาคตะวัันออกที่่�สั่่�งสมมา 

ยาวนาน แนวขนอานที่่�ขึ้้�นย้้อนตรงกลางหลังั 

เป็็นเอกลัักษณ์์บ่่งชี้้�ถึงรหััสพัันธุุกรรมที่่� 

หายาก พฤติกิรรมและลักัษณะเฉพาะของ

สุุนััขไทยหลัังอานเกิิดจากการปรัับตััวให้้

เหมาะสมกับัวิถิีชีีวีิติในชุมุชนชนบทที่่�นิยิม

เลี้้�ยงไว้้เพื่่�อล่่าสััตว์์และเฝ้้าบ้้าน 

	สุ นััขไทยหลัังอานมีีถิ่่�นกำำ�เนิิดดั้้�งเดิิม

อยู่่�ในเขตภาคตะวัันออกของประเทศไทย  

ได้้แก่่ จัังหวััดตราด จัันทบุุรีี และระยอง  

สันันิษิฐานว่่าสืบืเชื้้�อสายจากหมาป่่าท้้องถิ่่�น 

และสุุนััขพื้้�นเมืืองในเขตร้้อนของเอเชียี- 

ตะวัันออก ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนรัับรอง 

สายพันัธุ์์�จากสหพันัธ์์สุนุัขัระหว่่างประเทศ 

(Fédération Cynologique Internationale: 

FCI) ในปีี พ.ศ. 2546 โดยจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม 

Group 5: Spitz and Primitive Types

ภาพแสดงสีีขนที่่�ปรากฏตามมาตรฐานพัันธุ์์� ได้้แก่่ สีีกลีีบบััว สีีดำ สีีแดง และสีีน้้ำเงิินเทา (สีีสวาด)

	รู ปูร่า่งของสุนุัขัไทยหลังัอานเป็น็แบบ 

“กะทััดรััดแต่่ทรงพลััง” มีีกล้้ามเนื้้�อแน่่น 

หนัังตึึง ขนสั้้�นแนบลำำ�ตััว สีีขนที่่�ปรากฏ

ตามมาตรฐานพัันธุ์์� ได้้แก่่ สีีดำำ� สีีแดง 

สีีน้ำำ��เงิินเทา (สีีสวาด) และสีีกลีีบบััว โดย

มีีลัักษณะเด่่นคืือ แนวขนกลางหลัังที่่�ขึ้้�น 

สวนทางแนวขนหลักั ซึ่่�งจำำ�แนกได้้ถึงึ 8 แบบ  

ได้้แก่่ อานลููกศร อานเทพนม อานเข็็ม 

อานโบว์์ลิิง อานพิิณ อานใบโพธิ์์� อานม้้า 

และอานไวโอลิิน

	 นอกจากลัักษณะขนอานแล้้ว สุุนััข

ไทยหลัังอานยัังมีีลัักษณะเด่่น 9 ประการ

ที่่�นิยมใช้้ในเชิิงการพิิจารณาพ่่อ-แม่่พัันธุ์์�

และการประกวด ได้้แก่่ หน้้าดำำ� เล็็บดำำ� 

ภาพแสดงแนวขนกลางหลัังที่่�ขึ้้�นสวนทางแนวขนหลััก จำแนกได้้ถึึง 8 แบบ
ที่่�มาของข้้อมููล : Fédération Cynologique Internationale, 2004 และไทยหลัังอานมููลจัันทร์์.com



35มิถุนายน 2568ISSUE 147

ชี้้�ว่าสุนุัขัไทยหลังัอานน่่าจะถือืกำำ�เนิดิและม

วิวิัฒันาการร่ว่มกับัผู้้�คนในภาคตะวันัออก

ของไทยมาเป็็นเวลาหลายร้้อยปีี

	ปั ัจจุุบัันสุุนััขพัันธุ์์�นี้้�ได้้รัับการรัับรอง

จากทั้้�งสหพัันธ์ส์ุนุัขัระหว่่างประเทศ (FCI) 

และสมาคมพััฒนาพัันธุ์์�สุุนััขแห่่งสหรััฐ-

อเมริิกา (American Kennel Club: AKC) 

ว่่าเป็็นหนึ่่�งในพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองโบราณ โดยมีี

บทบาททั้้�งในฐานะสััตว์์เลี้้�ยง สััตว์์รัักษา

ความปลอดภัยั และสัญัลักัษณ์ท์างวัฒัน-

ธรรมไทย อย่่างไรก็็ตามจำำ�นวนประชากร 

ที่่�มีีจำำ�กััด การคััดเลืือกพัันธุ์์�เพื่่�อความ

สวยงาม ตลอดจนการขาดการบริิหาร

จััดการพัันธุุกรรมอย่่างเป็็นระบบ กลาย

เป็็นความท้้าทายสำำ�คััญต่่อการอนุุรัักษ์์

พันัธุ์์�แท้ข้องสุนุัขัไทยหลังัอานในระยะยาว

	 จากความก้้าวหน้้าทางพัันธุุศาสตร์์

และเทคโนโลยีดีีเีอ็น็เอในปััจจุุบันัทำำ�ให้น้ักั

วิิจััยประเมิินระดัับความหลากหลายทาง

พัันธุุกรรมของสุุนััขไทยหลัังอานได้้อย่่าง

แม่่นยำำ�มากขึ้้�น งานวิิจััยภายใต้้โครงการ

เครือืข่า่ยการอุุดมศึกึษาเพื่่�ออุุตสาหกรรม 

ลิ้้�นดำำ� หางดำำ� ปากทู่่� ตัวัสั้้�น หูตูั้้�ง หลังัอาน 

และหางดาบ ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะมงคล

และสะท้้อนความบริิบููรณ์์ของพัันธุุกรรม

สายแท้้

	 พฤติิกรรมของสุุนััขไทยหลัังอาน

สะท้้อนรากวััฒนธรรมของการเลี้้�ยงแบบ

ปล่่อยอิิสระในวิิถีีชุุมชนชนบท เป็็นสุุนััข 

ที่่�ฉลาด ระแวดระวััง รัักเจ้้าของ และมีี

สััญชาตญาณเฝ้้าระวัังภััยอย่่างสููง มััก 

จงรักัภักัดีต่ี่อผู้้�เลี้้�ยงเพียีงคนเดียีว ต้อ้งการ

พื้้�นที่่�และการฝึึกอย่่างเข้้าใจ ไม่่เหมาะกับั

ผู้้�เลี้้�ยงมือืใหม่่ที่่�ขาดประสบการณ์์

	 การรู้้�จัักและเข้้าใจอััตลัักษณ์์ของ 

สุุนััขไทยหลัังอานจึึงไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของ

ความงามหรืือความหายาก หากยัังเป็็น 

การเปิดิหน้า้ต่่างสู่่�รากพันัธุกุรรมของสุนุัขั

พัันธุ์์�พื้้�นเมืืองไทย การอนุุรัักษ์์ลัักษณะ

เฉพาะเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่แค่่การรัักษาพัันธุ์์� แต่่

ยังัเกี่่�ยวข้้องกับัการรักัษาองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิมิ  

วิถิีชีีีวิติชุมุชน และศัักยภาพของประเทศ- 

ไทยในการพััฒนาเศรษฐกิิจชีีวภาพโดย 

ใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นที่่�มีีคุุณค่่าระดัับโลก

ความท้้าทายด้้านพันธุุกรรม
จากการผสมเลืือดชิิดใน
สุุนััขไทยหลัังอาน
	 แม้้ว่่าการคััดเลืือกพ่่อแม่่พัันธุ์์�ตาม

ลัักษณะภายนอกที่่�ตรงตามมาตรฐาน

เพียีงอย่่างเดีียวจะช่่วยส่่งเสริิมรูปูลักัษณ์์ 

ที่่�ต้้องการ แต่่ในระยะยาวอาจนำำ�ไปสู่่�การ

ผสมเลืือดชิิด (inbreeding) ซึ่่�งทำำ�ให้้สััตว์์

มีลีักัษณะทางพัันธุุกรรมเหมืือนกัันมากขึ้้�น 

ส่่งผลให้้ความหลากหลายทางพัันธุุกรรม

ลดลง และเพิ่่�มโอกาสเกิิดปััญหาทาง

สุุขภาพหรืือความผิิดปกติิที่่�ถ่่ายทอดทาง

พันัธุกุรรม การอนุรุักัษ์พ์ันัธุกุรรมของสุนุัขั

ไทยหลัังอานจึึงควรผสานทั้้�งเกณฑ์์ทาง

ลัักษณะและข้้อมููลทางพัันธุุกรรมเพื่่�อ

ความยั่่�งยืืนในระยะยาว

	ลั กัษณะขนที่่�ขึ้้�นย้้อนทิิศทางตามแนว

สันัหลัังของสุุนัขัไทยหลัังอานเป็็นลัักษณะ

เฉพาะที่่�พบในสุุนััขเพีียงไม่่กี่่�พันธุ์์�ในโลก 

แม้้ไม่่ได้้มีีหลัักฐานบัันทึึกอย่่างเป็็นทาง 

การเกี่่�ยวกัับต้้นกำำ�เนิิด แต่่การศึึกษาทาง

โบราณคดีีและข้้อมููลด้้านสายพัันธุุกรรม 

ภาพแสดงลัักษณะจำเพาะของสุุนััขไทยหลัังอาน
ที่่�มาของข้้อมููล : Fédération Cynologique Internationale, 2004
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(Hi-FI Consortium) ที่่�ชฎาพร ทาถุุการ และทีีมวิิจััยจากคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ ร่ว่มกัับโรงพยาบาลสััตว์์มายด์์เพ็็ทส์์และเครืือข่่ายฟาร์์มสุุนัขัไทยหลัังอาน

ทั่่�วประเทศ พััฒนาแนวทางการบ่่งชี้้�พัันธุ์์�ของสุุนััขพัันธุ์์�ไทยหลัังอานด้้วยเทคโนโลยีี

ดีีเอ็็นเอ 

การเก็็บตััวอย่่างสุุนััขไทยหลัังอานในฟาร์์มเพื่่�อทำวิิจััย

	 ในการศึึกษานี้้�ทีีมวิิจััยได้้เก็็บตััวอย่่าง

จากสุนุัขัพันัธุ์์�ไทยหลังัอานจำำ�นวน 105 ตัวั 

จาก 11 จังัหวัดัทั่่�วประเทศ เพื่่�อประเมินิความ 

หลากหลายทางพัันธุุกรรมและโครงสร้้าง

ประชากร ประชากรสุุนััขไทยหลัังอานมีี

ความหลากหลายทางพัันธุุกรรมสููง อััตรา

การผสมเลืือดชิิดต่ำำ�� และไม่่พบสัญัญาณ

ของ “ปรากฏการณ์์คอขวด” (bottleneck 

effect) ซึ่่�งหมายความว่่าสุนุัขัไทยหลังัอาน

ยังัคงมีคีวามหลากหลายทางพัันธุุกรรม

	ข้ อค้้นพบสำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ 

การแลกเปลี่่�ยนพ่่อแม่่พัันธุ์์�ระหว่่างฟาร์์ม

ต่่าง ๆ ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการผสม 

เลืือดชิิด และเอื้้�อให้้เกิิดการแบ่่งปัันกลุ่่�ม

ยีีน (gene pool) ในระดัับประชากรอย่่าง 

กว้้างขวาง ช่่วยคงไว้้ซึ่่�งความหลากหลาย

ทางพัันธุุกรรมของสุุนััขไทยหลัังอาน ซึ่่�ง

เป็น็รากฐานสำำ�คัญต่่อการอนุุรักัษ์์พันัธุ์์�แท้้

และการพััฒนาพันัธุ์์�อย่า่งยั่่�งยืนืในอนาคต

แนวทางการอนุุรัักษ์์สุุนััข
ไทยหลัังอาน
	 การอนุุรัักษ์์สุุนััขไทยหลัังอานในยุุค

ปััจจุุบัันไม่่อาจพึ่่�งพาเพีียงการรัักษารููป-

ลักัษณ์ภ์ายนอกตามมาตรฐานพันัธุ์์�เท่า่นั้้�น 

แต่่จำำ�เป็็นต้้องผสานข้้อมููลทางพัันธุุกรรม

เข้้าไปในกระบวนการบริิหารจััดการพัันธุ์์�

อย่า่งเป็็นระบบ โครงการวิิจัยันี้้�จึงึได้เ้สนอ

แนวทางการอนุรุักัษ์ท์ี่่�มีคีวามเป็น็รููปธรรม 

โดยจััดทำำ� “คู่่�มืือแนะนำำ�การผสมพัันธุ์์�

เบื้้�องต้น้ในสุนุัขัพันัธุ์์�ไทยหลังัอาน”  เป็น็ 

(E-book) ที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในระดัับฟาร์์ม

และระดัับเครืือข่่ายผู้้�เพาะพัันธุ์์�

	คู่่�มื ือการผสมพัันธุ์์�เบื้้�องต้้นฉบัับนี้้�ได้้

แนะนำำ�วิธิีตีรวจสอบว่่าสุนุัขัสองตััวควรนำำ�

มาผสมพัันธุ์์�กันหรืือไม่่ โดยอาศััยการ

ตรวจดีีเอ็็นเอ ช่่วยให้้รู้้�ว่่าสุุนััขสองตััวมีี

สายเลืือดใกล้้ชิิดกัันแค่่ไหน หากพบว่่ามีี
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แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
Thatukan, C., Patta, C., Singchat, W., Jaito, W., Chalermwong, P., Panthum, T., Kumnan, N., Wongloet, W., Wattanadilokchatkun, P., Thong, 

T., Ahmad, S. F., Muangmai, N., Han, K., Koga, A., Duengkae, P., Patcharakulvorawat, R., & Srikulnath, K. (2024). Small but mighty:  
Genetic diversity of the Thai Ridgeback dog population. Biochemical Genetics. https://doi.org/10.1007/s10528-024-10858-7

Fédération Cynologique Internationale. (2004). Thai Ridgeback. https://www.fci.be/en/nomenclature/THAI-RIDGEBACK-338.html

คู่่�มืือแนะนำการผสมพัันธุ์์�เบื้้�องต้้นในสุุนััขพัันธุ์์�ไทยหลัังอาน (E-book)

e-book คู่่�มืือแนะนำการผสมพัันธุ์์�เบื้้�องต้้น
ในสุุนััขพัันธุ์์�ไทยหลัังอาน

ความใกล้้ชิดิกันัมากเกินิไป (เช่่น เป็็นพี่่�น้อง

จากพ่อ่แม่เ่ดียีวกันั) ก็ไ็ม่ค่วรผสมพันัธุ์์�กันั 

เพราะอาจทำำ�ให้้ลููกสุุนััขมีีปััญหาสุุขภาพ

จากการผสมเลืือดชิิด หรืือหากตรวจแล้้ว

พบว่า่สุนุัขัมีดีีเีอ็น็เอจากแม่ค่นละสายกันั 

ก็็มั่่�นใจได้้ว่่าไม่่ได้้เป็็นญาติิกัันทางแม่่ ซึ่่�ง

ช่่วยให้้วางแผนการผสมพัันธุ์์�ได้้ปลอดภััย

และมีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 โครงการยัังได้้พััฒนาแนวทางการรัับ

บริิการตรวจตััวอย่่างทางพัันธุุกรรม ซึ่่�ง

เปิดิโอกาสให้ผู้้้�เพาะพันัธุ์์�ส่ง่ตัวัอย่า่ง เช่่น 

เลือืด เนื้้�อเยื่่�อกระพุ้้�งแก้้มของสุนุัขั มาเพื่่�อ 

ตรวจสอบพ่่อแม่่พัันธุ์์�และวิิเคราะห์์ระดัับ

ความหลากหลายทางพันัธุกุรรมได้้ โดยมีี

กระบวนการดำำ�เนินิงานที่่�เป็็นขั้้�นตอน พร้้อม

คำำ�แนะนำำ�ในการจััดเก็็บตััวอย่่างอย่่างถููก

วิธิีแีละส่่งต่่อไปยังัห้้องปฏิบิัตัิกิาร แนวทาง

ทั้้�งหมดนี้้�ไม่่เพีียงช่่วยลดความเสี่่�ยงของ

การผสมเลืือดชิิด แต่่ยัังส่่งเสริิมให้้เกิิด

ระบบฐานข้้อมููลพัันธุุกรรมของสุุนััขไทย

หลัังอานในระดัับชาติิ ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญั

ของการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมของสุุนััขไทย

อย่่างยั่่�งยืืน
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ภก. ดร.วีระพงษ์ ประสงค์จีน1  ปฏิวัติ อ่อนพุทธา2 
สายฝน แก้วสมบัติ3  และจิรพร อัฐมาลา2

สถานี AGRITEC

บ่่อพัันขััน 
กัับการท่่องเที่่�ยวบนฐาน

ภููมิิปััญญาและวิิทยาศาสตร์์
ตอนที่่� 1

บ่่อพัันขัันคืือแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ผสมผสานคุุณค่่ามรดก
ทางประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน ภููมิิประเทศ ระบบนิิเวศ

และธรรมชาติิที่่�งดงาม และวิิถีีชีีวิิตกัับวััฒนธรรม
อัันล้ำำ��ค่่าได้้อย่่างลงตััว 

38

1 นัักวิิชาการและอาจารย์์ ศููนย์์การศึึกษาทั่่�วไป จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
2 นัักวิิชาการ สถาบัันการจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเกษตร สวทช.

3 ผู้้�ใหญ่่บ้้านหญ้้าหน่่อง ตำบลจำปาขััน อำเภอสุุวรรณภููมิิ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด
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พื้้�นที่่�บ่อ่พันัขัันตั้้�งอยู่่�บริเิวณรอยต่อ่

ของ 3 อำำ�เภอในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด ได้้แก่่ 

อำำ�เภอหนองฮีี อำำ�เภอสุุวรรณภููมิิ และ

อำำ�เภอโพนทราย พื้้�นที่่�บริิเวณบ่่อพัันขััน 

บางส่่วนจมอยู่่�ใต้้พื้้�นน้ำำ�� และจะปรากฏเป็็น 

แนวพื้้�นหิินทรายกว้้างใหญ่่ในช่่วงฤดููแล้้ง 

ครอบคลุุมพื้้�นที่่�บริิเวณกว้้าง มีีร่่องรอย

ความเค็็มของดิินปรากฏโดยมีีลัักษณะ

เป็็นสีีขาวของเกลืือ เนื่่�องจากบ่่อพัันขััน

เป็็นแหล่่งผลิิตเกลืือสิินเธาว์์ของชุุมชน

โบราณยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์สืืบเนื่่�องมา 

จนถึึงปััจจุุบััน

  

มรดกทางประวััติิศาสตร์์
และโบราณคดีี 
	 บริเิวณโดยรอบพื้้�นที่่�บ่อ่พันัขันัเต็ม็ไป

ด้้วยร่่องรอยอารยธรรมโบราณที่่�มีีอายุุ 

กว่่าสองพัันปีี (ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์)  

ดัังหลัักฐานการศึึกษาของนัักวิิชาการ

หลายท่่าน เช่่น ศาสตราจารย์์ศรีีศัักดิ์์�  

วััลลิิโภดม และคณะ ที่่�ได้้ศึึกษาแหล่่ง 

โบราณคดีีในพื้้�นที่่�ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้มาอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องยาวนาน รวมทั้้�งศาสตราจารย์์

ชาลส์์ ไฮแอม (Charles Higham) จาก

มหาวิิทยาลัยัโอตาโก (University of Otago) 

ประเทศนิิวซีแีลนด์์ ที่่�ได้เ้ดินิทางมาขุุดค้น้

ในพื้้�นที่่�โนนเดื่่�อ (บ้า้นตำำ�แย) ริิมบ่อ่พันัขันั 

(บ้้านหญ้้าหน่่อง) และดอนตาพััน (ตำำ�บล

ศรีสีว่า่ง) ได้พ้บหลักัฐานความเป็น็อยู่่�ของ

ผู้้�คนในแถบนี้้�ทั้้�งเกษตรกรรม การเลี้้�ยง

ปศุุสัตัว์์ และชิ้้�นส่่วนภาชนะดิินเผายุุคก่่อน

ประวัตัิศิาสตร์์ 

	พื้้� นที่่�บ่อพัันขัันเป็็นแหล่่งผลิิตเกลืือ-

สิินเธาว์์ระดัับอุุตสาหกรรมขนาดใหญ่่  

พบเศษภาชนะดิินเผาโบราณกระจายอยู่่�

ทั่่�วบริเิวณ ภาชนะดินิเผาเหล่า่นี้้�ได้ร้ับัการ

ตั้้�งชื่่�อว่่า ภาชนะดิินเผาแบบทุ่่�งกุุลาและ

แหล่่งหิินดึึกดำบรรพ์์และชั้้�นหิินตะกอนโบราณที่่�พบในพื้้�นที่่�บ่่อพัันขััน

เศษภาชนะดิินเผาที่่�พบในพื้้�นที่่�
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ภาชนะดิินเผาแบบร้้อยเอ็็ด นอกจากนี้้�ยัง

มีีทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำำ�คััญ คืือ ข้้าว 

เกลืือ เหล็็ก ซึ่่�งสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตอยู่่�ดีมีีสุุข

ของชุุมชน 

	 ความรุ่่�งเรือืงเหล่า่นี้้�ได้ส้ืบืต่อ่มาจนถึงึ

จุุดเริ่่�มต้้นของสมััยประวััติิศาสตร์์ในดิิน

แดนแถบทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ โดยเห็็นได้้จาก

หลัักฐาน เช่่น จารึึกพระเจ้้าจิิตรเสนแห่่ง

อาณาจัักรโบราณเจนละ บ่่อน้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ตามคติิความเชื่่�อของศาสนาฮิินดููลััทธิิ- 

ไศวนิิกาย ที่่�แหล่่งโบราณคดีีดอนขุุมเงิิน 

ซึ่่�งล้้วนมีีอายุุในสมััยพุุทธศตวรรษที่่� 12 

ภููมิิประเทศ ระบบนิิเวศ และ
ธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์ 
	 เสน่ห่์ข์องพื้้�นที่่�บ่อพันัขัันยัังคงเด่่นชััด

ด้้วยภููมิิประเทศที่่�เป็็นลานหิินทรายแดง

อัันกว้้างใหญ่่ มีีร่่องรอยการกััดเซาะของ

น้ำำ��ตามธรรมชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ พื้้�นที่่�

บางส่่วนยัังเป็็นดิินเค็็มและมีีแหล่่งเกลืือ

สิินเธาว์์ มีีแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิที่่�หล่่อเลี้้�ยง

ชีวีิติผู้้�คน มีรีะบบนิเิวศที่่�อุดุมสมบูรูณ์ ์เต็ม็

ไปด้้วยความหลากหลายทางชีีวภาพของ

สิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งบนบก ในน้ำำ�� และบนท้้องฟ้้า 

	 ความอุุดมสมบููรณ์์เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้พื้้�นที่่� 

บ่่อพัันขัันงดงามและเปี่่�ยมด้้วยชีีวิิตชีีวา  

สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�ศาสตราจารย์์

เจมส์์ เอ็็ม. รููเบิินสไตน์์ (James M. 

Rubenstein) ได้้ให้้คำำ�จำำ�กััดความไว้้ว่่า 

สถานที่่� (place) คืือ จุุดหรืือตำำ�แหน่่งจำำ�เพาะ 

บนพื้้�นผิวิโลกที่่�แสดงคุณุลักัษณะเฉพาะตัวั 

มีีคน สิ่่�งมีีชีีวิิต สิ่่�งแวดล้้อม ทรััพยากร- 

ธรรมชาติ ิ และสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�มนุุษย์์สร้้าง

ขึ้้�น ซึ่่�งในโลกนี้้�ประกอบไปด้้วยระบบที่่�มีี

ชีวีิติ (biotic system) และระบบที่่�ไม่่มีีชีีวิิต 

(abiotic system) อัันได้้แก่่ อากาศภาค 

(atmosphere) หมายถึึง อากาศที่่�คลุุมโลก 

อุทุกภาค (hydrosphere) หมายถึงึ น้ำำ��ทั้้�ง

บนผิิวดิินและใต้้ดิิน ธรณีีภาค (lithosphere) 

หมายถึงึ ชั้้�นเปลือืกโลก หินิ ดินิ ทราย และ

ชีีวภาค (biosphere) หมายถึึง สิ่่�งมีีชีีวิิต

ทั้้�งหมดในโลก ทั้้�งจุลุินิทรีย์ี์ พืชื สัตัว์์ 

 	  	  

วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรม
อัันงดงาม 
	ปั ัจจุุบัันพื้้�นที่่�บ่อพัันขัันยัังคงรัักษาไว้้

ซึ่่�งวิิถีีชีีวิิตเกษตรกรรมที่่�เรีียบง่่ายและ

กลมกลืืนกัับสิ่่�งแวดล้้อม ชาวบ้้านยัังคง

สืืบสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและวััฒนธรรม
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คำว่่า “ส่่าง” เป็็นภาษาอีีสาน แปลว่่า บ่่อน้้ำ 
อาจพบเขีียนว่่า ส้้าง หรืือ สร่่าง

ดั้้�งเดิมิอย่่างเหนียีวแน่่น สะท้้อนความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างคน ธรรมชาติ ิและวัฒันธรรมอย่่าง 

งดงาม ควรค่่าแก่่การเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�ทาง

ประวัตัิศิาสตร์์ วัฒันธรรม และวิทิยาศาสตร์์

เกลืือบ่่อพัันขััน รากฐาน
แห่่งอารยธรรมรุ่่�งเรืือง 
	 ในสมััยโบราณเกลืือไม่่ได้้เป็็นเพีียง

เครื่่�องปรุงุรสอย่า่งปัจัจุบุันั แต่เ่ป็น็แร่ธ่าตุุ 

สำำ�คัญที่่�หล่่อเลี้้�ยงเศรษฐกิิจ สามารถใช้้

แทนเงิินและเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายการค้้า  

รวมถึึงวััฒนธรรมข้้ามดิินแดนในหลาย 

อารยธรรม บ่่อพัันขัันเป็็นหนึ่่�งในศูนูย์์กลาง 

การผลิิตเกลืือสิินเธาว์์สำำ�คััญในที่่�ราบสููง

อีีสานตอนกลาง บ่่งชี้้�ถึงความรุ่่�งเรืืองใน

ยุุคนั้้�น อย่่างไรก็็ตามแม้้เวลาจะผ่่านไป

หลายพันัปี ีวิถิีกีารทำำ�เกลืือของชาวบ้า้นที่่�

บ่อ่พันัขันัยังัคงดำำ�เนินิต่อ่มาจนถึงึปัจัจุบุันั

	คำ ำ�ว่่า “บ่่อพัันขััน” มีีการตีีความได้้ 

หลากหลาย บ้้างก็็ว่า่มาจาก “น้ำำ��ส่า่งครก” 

คืือ บ่่อน้ำำ��จืืดขนาดเล็็กเท่่าครกที่่�เกิิดขึ้้�น

ระหว่่างรอยแตกของแผ่่นหิินทรายแดงใน

พื้้�นที่่�บ่่อพัันขััน ตรงบริิเวณนี้้�มีีน้ำำ��ผุุดออก

มาตลอดเวลาตัักน้ำำ��เป็็นพัันขัันก็็ไม่่หมด 

จึึงเป็็นหนึ่่�งในที่่�มาของชื่่�อ “บ่่อพัันขััน” 

ปััจจุุบันัน้ำำ��ส่างครกบ่่อพัันขัันตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�

ตำำ�บลเด่่นราษฎร์์ อำำ�เภอหนองฮีี จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด 

	ปี  พ.ศ. 2483 นัักวิิจัยัด้้านเกษตรศาสตร์์

ชาวอเมริกัิัน ศาสตราจารย์์รอเบิิร์์ต ลาริิมอร์์ 

เพนเดิลิตันั (Robert Larimore Pendleton) 

ได้้เดิินทางมาศึึกษาสภาพภููมิิศาสตร์์และ

พบการผลิิตเกลืือสิินเธาว์์ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งระบุวุ่่า

เป็็นบ่่อเกลืือเมืืองสุุวรรณภููมิิ เขาเรีียกว่่า 

Baw Gloea Phan Khan อ่่านว่่า บ่่อ-เกลืือ-

พััน-ขััน คำำ�ว่่า “บ่่อ” ของคนสมััยก่่อน
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หมายถึึง บ่อ่เกลืือ บ่อ่เหล็็ก บ่่อแร่่ธาตุุ ใน

สมััยนั้้�นมีีผู้้�คนหลายร้้อยครัวัเรือืนมาปลูกู

กระท่่อมอาศัยัเพื่่�อต้้มเกลือืกัันที่่�นี่่� 

	 การต้้มเกลืือในยุุคก่่อนไม่่มีีเครื่่�องมืือ

หรืือเทคโนโลยีีสมััยใหม่่แบบทุุกวันันี้้� น้ำำ��แร่่

รสเค็ม็ของสารละลายเกลือืจะผุุดออกมา

ตามรอยแยกของแผ่่นหิินทรายสีีแดง

ขนาดใหญ่่ หรืือถ้้ามองจากมุุมสููงจะเห็็น

แผ่่นหินิเชื่่�อมกันัเป็็นผืนืกว้้างเหมือืนชิ้้�นผ้้า

ที่่�นำำ�มาเย็บ็เป็็นจีวีรของพระสงฆ์ท์ี่่�เรียีกว่่า 

“ขััณฑ์์” โดยจีีวรพระที่่�ใช้้กัันอยู่่�ทุุกวัันนี้้�มีี 

7 ขััณฑ์์ และ 9 ขััณฑ์์ สิ่่�งนี้้�สอดคล้้อง 

กับตำำ�นานที่่�เล่่าว่่า ในอดีีตมีีพญานาคตน

หนึ่่�งมีพีิษิร้า้ย พระมหาโมคคััลลานะปราบ

พญานาคตนนั้้�นโดยใช้้จีวีรขนาดพัันขัณัฑ์์

ของท่่านคลุุมพญานาคไว้้ใต้้ผืืนดิิน พิิษ

ของพญานาคซึึมผ่่านจีีวรของพระมหา- 

โมคคัลัลานะ และกลายเป็็น “ส่่าเกลืือ” 

หรืือแหล่่งเกลืือสิินเธาว์์นั่่�นเอง

	 ไม่่ว่่าจะเป็็น “บ่่อพัันขััน” ตามที่่�ผู้้�คน

ทั่่�วไปนิยิมใช้เ้พราะเข้า้ใจว่า่เป็น็เป็น็เพียีง 

น้ำำ��ส่างครก หรือื “บ่่อเกลือืพันัขัณัฑ์์” ที่่�แฝง 

มิิติิทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม การศึึกษา

เรื่่�องราวและข้อ้มูลูจากอดีตีตั้้�งแต่ยุ่คุก่อ่น

ประวััติิศาสตร์์จนถึึงปััจจุุบัันจะช่่วยให้้เรา

เข้้าใจถึึงรากฐานทางระบบนิิเวศ วิถิีชีีวีิติของ 

ผู้้�คน และภููมิิทััศน์์อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของ

พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�ได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่� 

การพัฒันาการท่่องเที่่�ยวบนฐานวิทิยาศาสตร์์ 

ในพื้้�นที่่�บ่่อพัันขัันให้้เกิิดความงอกงาม

และยั่่�งยืืนตามหลััก Global Sustainable 

Tourism Council (GSTC) และเป้้าหมาย

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ (SDGs) 

	 ตอนต่่อไปจะพาไปรู้้�จัักกัับหลัักการ 

ดังักล่่าว ผ่่านเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวที่่�สำำ�คัญั 

และน่่าสนใจในพื้้�นที่่�บ่่อพัันขััน
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ซาบล์์
เกาะแห่่งทราย

ภาณุ ตรัยเวช
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

	 คุณุคิดิว่า่ตััวเองคงเอาชีีวิติไม่ร่อด
เรือืชนเข้้ากัับอะไรบางอย่า่ง

มัันอาจเป็น็หินิโสโครก วาฬยัักษ์ ์หรือือสููรกายในตำำ�นาน
เสากระโดงหัักโค่น่ลงมา คลื่่�นซััดเรือืโคลงเคลง

คุณุต้อ้งสละเรือื ว่่ายฝ่่าคลื่่�นไปข้้างหน้า้อย่่างสุดุแรง ... 
นี่่�คือืความเสี่่�ยงที่่�คุณุรู้้�ดีตีั้้�งแต่ว่ันัที่่�ตััดสินิใจเป็็นกะลาสีี 
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ว่่ากัันว่่าในมหาสมุุทรมีี “แม่่น้ำำ��” ไหลไปทางทิิศตะวัันออก ถ้้า

สำำ�เภาหาแม่่น้ำำ��ที่่�ว่่านี้้�เจอ แทนที่่�จะใช้้เวลาสามเดืือนแล่่นจาก

อเมริิกาไปยุุโรป ก็็ประหยััดเวลาไปได้้ถึึงหนึ่่�งเดืือน ถ้้าเอาสิินค้้า

ไปเทีียบท่่าได้้ก่่อนเรืือลำำ�อื่่�น ก็็ขายได้้กำำ�ไรมากกว่่าชาวบ้้าน แต่่

ทางเข้้าแม่่น้ำำ��มีีอสููรกายเฝ้้าอยู่่� เรืือจำำ�นวนมากจมหายไป สำำ�เภา

ของคุุณก็็คืือหนึ่่�งในนั้้�น 

	 เช้้าตรู่่�วัันที่่� 16 พฤศจิิกายน ค.ศ. 1780 พายุุพััดเบา ๆ คลื่่�น

ลมไม่่ได้้แรงมาก แต่่อยู่่� ๆ เรืือทั้้�งลำำ�ก็็ส่่งเสีียงดัังลั่่�น แผ่่นไม้้แตก

เปรี๊๊�ยะ ทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นรวดเร็็ว น้ำำ��ไหลเข้้ามาตามรููโหว่่ พอรู้้�ตัว 

อีีกทีีคุุณกำำ�ลัังจ้้วงแขนอย่่างอ่่อนล้้า ฝ่่ายอดคลื่่�นสููงในทะเล

	 พอทำำ�ใจว่า่คงไม่ร่อดแน่แ่ล้ว้ มือืของคุณุก็ป็ะเข้า้กับัอะไรบาง

อย่่าง “ทราย !” ไม่่ผิิดแน่่นอน คุุณกำำ�มัันแน่่น ใช้้เรี่่�ยวแรงเฮืือก

สุดุท้า้ยยันัตััวเองขึ้้�นจากน้ำำ�� ทิ้้�งตัวัลงนอนหอบแฮ่ก่ ๆ  บนพื้้�นก่อ่น

ที่่�ภาพจะตััดไป คุุณไม่่รู้้�ว่่าตััวเองหมดสติิไปนานเท่่าไหร่่ จนมีีบาง

อย่่างเปีียก ๆ ลื่่�น ๆ ปะบนใบหน้้า เมื่่�อลืืมตาขึ้้�นก็็พบม้้าตััวหนึ่่�ง

กำำ�ลัังใช้้ลิ้้�นเลีียใบหน้้าคุุณ พอมองไปรอบ ๆ มีีฝููงม้้านัับร้้อยตััว

กำำ�ลัังวิ่่�งอย่่างอิิสระอยู่่�บนเกาะเล็็ก ๆ แห่่งนี้้� 

	ถ้ าไม่่นัับนกที่่�อพยพมาทำำ�รััง แมวน้ำำ��ที่่�แวะเวีียนมาในบาง

ฤดููกาล บนเกาะแห่่งนี้้�ไม่่มีีสััตว์์บกใด ๆ เลย นอกจากม้้า นี่่�มัน

เกาะพิิสดารอะไรกััน ?

	 เกาะพิิสดารที่่�ว่่านี้้�ชื่่�อ ซาบล์์1 (Sable Island) เป็็นเกาะที่่�มีี

อยู่่�จริิง ตั้้�งอยู่่�ชายฝั่่�งตะวัันออกของแคนาดา ในรััฐโนวาสโกเชีีย 

บริิเวณที่่�กระแสน้ำำ��อุ่่�นกััลฟ์์และกระแสน้ำำ��เย็็นลาบราดอร์์มาเจอ

กััน กระแสน้ำำ��กััลฟ์์ก็็คืือ “แม่่น้ำำ��” ที่่�เราพููดถึึงในตอนต้้น สำำ�เภา

ตั้้�งแต่ยุ่คุไวกิงิจนถึงึเรือืระวางเหล็ก็ล้ว้นใช้ก้ระแสน้ำำ��อุ่่�นกัลัฟ์เ์ป็น็

ทางด่่วนเพื่่�อประหยััดเวลาทั้้�งนั้้�น ถึึงจะสะดวกรวดเร็็ว แต่่ตรง 

ทางเข้้ากระแสน้ำำ��มีีเกาะซาบล์์ตั้้�งอยู่่� เกาะแห่่งนี้้�เองคืืออสููรกาย

ที่่�จมสำำ�เภาลำำ�แล้้วลำำ�เล่่าตลอดสี่่�ร้อ้ยปีทีี่่�ผ่า่นมา มีเีรือืจมโดยเฉลี่่�ย 

ทุุก ๆ สองปีี

ภาพถ่ายดาวเทียมของเกาะซาบล์ “สุสานแห่งแอตแลนติก”  
เกาะทรายรูปพระจันทร์เสี้ยวที่อยู่ห่างจากชายฝั่งรัฐโนวาสโกเชีย 

ของประเทศแคนาดา 300 กิโลเมตร ถ่ายในปี ค.ศ. 1994
ที่มาภาพ : NASA, Public Domain

1 	ซาบล์ มาจากคำ�ฝรั่งเศส sable /sabl/ แปลว่า “ทราย” คำ�ลงท้าย le  
	 เป็นเสียงเบาและสั้นจึงถอดเป็น “ล์” ตามหลักเกณฑ์ทับศัพท์ภาษา 
	 ฝรั่งเศสของสำ�นักงานราชบัณฑิตยสภา

ที่มาภาพ : Internet Archive Book Images, Public Domain via Flickr
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	 เกาะร้้างที่่�ไม่่มีีอะไรเลยนอกจากหญ้้าขึ้้�นเป็็นหย่่อม ๆ และ 

ฝููงม้้า อัันตรายตรงไหน ? ก่่อนอื่่�นต้้องเข้้าใจว่่าซาบล์์มาจากไหน 

เกาะแห่ง่นี้้�ตั้้�งอยู่่�บริเิวณน้ำำ��ตื้้�นบนไหล่ท่วีปี ห่า่งจากชายฝั่่�งโนวา- 

สโกเชียี 300 กิิโลเมตร ความลึกึของน้ำำ��โดยเฉลี่่�ยไม่เ่กินิ 60 เมตร 

(ใกล้้เคีียงกัับอ่า่วไทย) แต่่มีรีะยะแค่่ประมาณ 50 กิิโลเมตรเท่่านั้้�น 

เลยจากตรงนี้้�ออกไปมีีหน้้าผาใต้้ท้้องทะเล ระดัับความลึึกจะเพิ่่�ม

พรวดพราด เข้้าสู่่�เขตมหาสมุุทรอย่่างแท้้จริิง

	ชื่่� อของเกาะซาบล์์มาจากคำำ�ว่า Sable เป็็นภาษาฝรั่่�งเศส แปลว่่า 

ทราย เนื่่�องจากลัักษณะของเกาะเป็็นกองทรายขนาดใหญ่่ที่่�ขุด

พื้้�นเกาะลงไปแล้้วจะไม่่พบอะไรเลยนอกจากทราย เปรีียบให้้เห็น็

ภาพโดยนึกึถึงึสมัยัเด็ก็ ๆ เวลาเราใช้้ยางลบแล้้วกวาดเศษยางมา

รวมกัันบนโต๊๊ะ นั่่�นแหละคืือเกาะซาบล์์ 

	 เกาะซาบล์์มีีลัักษณะโผล่่พ้้นน้ำำ��แบบในปััจจุุบัันมาตั้้�งแต่่

ประมาณ 6,000 ปีีที่่�ผ่่านมา แต่่อาจมีีการสะสมของตะกอนตรง

บริิเวณนี้้�ย้อนไปถึึง 40,000 ปีี ในอดีีตทวีีปอเมริิกาเหนืือถููกธาร

น้ำำ��แข็็งปกคลุุม ระดัับน้ำำ��ทะเลต่ำำ��กว่่าในปััจจุุบััน บริิเวณไหล่่ทวีีป

แทบทั้้�งหมดเป็็นทุ่่�งน้ำำ��แข็็ง ธารน้ำำ��แข็็งเคลื่่�อนที่่�เชื่่�องช้้า บดขยี้้�

เศษอิิฐเศษหิิน ผลัักเม็็ดทรายไปข้้างหน้้า เมื่่�ออากาศอุ่่�นขึ้้�น ธาร

น้ำำ��แข็ง็ละลาย หลงเหลืือไว้้เพียีงเม็็ดทรายกระจายอยู่่�ตามพื้้�นทะเล

	 เม็ด็ทรายไปกองรวมกันัเป็น็เกาะได้อ้ย่า่งไรนั้้�นต้อ้งอาศัยัแรง

อีกีชนิดิในธรรมชาติ ิคือืกระแสน้ำำ�� กัลัฟ์ไ์หลขึ้้�นเหนือื ลาบราดอร์์

ไหลลงใต้้ กระแสน้ำำ��สองสายกวาดทรายบนไหล่่ทวีีปให้้ไปเจอกััน

บริเิวณที่่�เกาะซาบล์์ตั้้�งอยู่่�พอดี ีกระแสน้ำำ��สร้า้งและเปลี่่�ยนแปลง

เกาะอยู่่�ตลอดเวลา เกาะซาบล์์ไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�นิ่่�ง ๆ  มัันขยัับเขยื้้�อนได้้ 

ขึ้้�นกับัว่า่กระแสน้ำำ��จะกัดัเซาะทรายฝั่่�งไหนและเอาทรายไปถมฝั่่�ง

ไหน โดยเฉลี่่�ยเกาะซาบล์์เคลื่่�อนที่่�อย่า่งช้า้ ๆ  ไปทางทิศิตะวัันออก

ปีีละประมาณ 100 เมตร

	 ไม่่มีีกะลาสีีคนไหนรู้้�แน่่ชััดว่่าสัันทรายและน้ำำ��ตื้้�นตั้้�งอยู่่�ตรง

ไหนกัันแน่่ วัันหนึ่่�งร่่องน้ำำ��ที่่�เคยปลอดภััยอาจกลายเป็็นหลุุม 

ฝัังศพเรืือในอีีกวัันหนึ่่�ง ตั้้�งแต่่หลายร้้อยปีีก่่อน นัักสำำ�รวจชาว

โปรตุุเกสพยายามวาดแผนที่่�เกาะซาบล์์ ระบุุความลึึกของน้ำำ��ให้้

ชััดเจน แต่่มัันเป็็นความพยายามอัันเปลืืองเปล่่า เกาะซาบล์์

เปลี่่�ยนแปลงไปมา ปีีหนึ่่�งผ่่านไป อยู่่�ดี ๆ ดอนทรายก็็งอกขึ้้�นมา 

กลางทะเล การเปลี่่�ยนแปลงที่่�คาดเดาไม่ไ่ด้น้ี้้�เป็น็เหมือืนอสูรูกาย

ที่่�ตามหลอกหลอนกะลาสีีมาเป็็นร้้อยปีี 

	ปี  ค.ศ. 1799 เรือืแฟรนซิสิ (Frances) จมที่่�เกาะซาบล์ ์ในหมู่่�

ผู้้�โดยสารมีแีพทย์์ส่ว่นพระองค์ก์ษัตัริิย์์อังักฤษและภรรยารวมอยู่่�

ด้้วย ภรรยาของนายแพทย์์ผู้้�นี้้�ได้้รัับของขวััญจากพระราชิินีีเป็็น

แหวนเพชรเม็็ดโตซึ่่�งต่่อมาได้้กลายเป็็นตำำ�นานอัันโด่่งดัังของ 

โนวาสโกเชีีย ทั้้�งมีีคนผ่่าท้้องปลาเจอแหวน เก็็บแหวนได้้ริิมหาด 

พบศพผู้้�หญิิงสวมแหวนเกยตื้้�น มีีผีีผู้้�หญิิงตามหลอกหลอนใครที่่�

เอาแหวนของนางไป ผลกระทบอีกีอย่่างของเหตุกุารณ์์เรือืแฟรนซิสิ 

จม คืือ รััฐบาลแคนาดาตััดสิินใจตั้้�งสถานีีช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย

ถาวรบนเกาะ นายสถานีีมีีหน้้าที่่�ส่่งเรืือชููชีีพออกไปรัับกะลาสีีเรืือ

แตก ปฐมพยาบาล และเลี้้�ยงดููผู้้�ประสบภััยจนกว่่าจะมีีเรืือมารัับ

	 สองร้อ้ยปีผี่า่นไปสถานีทีี่่�ว่า่ก็ย็ังัตั้้�งอยู่่� มีเีรื่่�องราวและข่า่วลือื

มากมาย ลููกสาวนายสถานีีชอบเล่่นเปีียโนมาก พ่่อก็็เลยจััดส่่ง 

เปีียโนไปที่่�เกาะ วัันไหนคลื่่�นลมสงบ ชาวประมงบนฝั่่�งจะได้้ยิิน

เสีียงเปีียโนลอยมาตามลม หลายสิิบปีีผ่่านไป ลููกสาวตายแล้้ว 

เปีียโนก็็ผุุผัังเป็็นซาก แต่่ชาวประมงแถบนั้้�นก็็ยัังคงหลอน หููแว่่ว 

ได้้ยิินเสีียงเปีียโนอย่่างไม่่ทราบสาเหตุุ 

	ตำ ำ�นานอีีกเรื่่�องว่่าด้้วยนายสถานีีละโมบ ใช้้เกาะซาบล์์เป็็น 

โรงพยาบาลบ้้า เศรษฐีีคนไหนมีีญาติิสติิไม่่สมประกอบ สามารถ

เอามาทิ้้�งบนเกาะได้ ้ตำำ�นานนี้้�มาจากเรื่่�องจริิงที่่�พิสิดารพอกันั คน

แถบนั้้�นใครติิดเหล้้าหนััก ๆ จะถููกนำำ�ไปปล่่อยตััวบนเกาะซาบล์์ 

จนกว่่าจะหายจากอาการลงแดง

ท่ีมาภาพ : Paul Gierszewski, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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	 ในศตวรรษที่่� 20 เรดาร์ใ์ต้น้้ำำ��ช่ว่ยให้เ้รือืเดินิสมุุทรไม่ต่้อ้งกังัวล

กัับสัันทรายมากเท่่าแต่่ก่่อน สถานีีช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยเปลี่่�ยน

เป็็นสถานีีอุุตุุนิิยมวิิทยาสำำ�หรัับศึึกษากระแสน้ำำ��และลมพายุุแทน 

ถึงึกระนั้้�น ในปีี ค.ศ. 1999 ก็ยั็ังอุุตส่่าห์์มีเีรือืแมร์์ริิแมก (Merrimac) 

มาจมที่่�เกาะแห่่งนี้้�จนได้้ นัับเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายที่่�มีีเรืือมาจมที่่�นี่่�

	 เกาะซาบล์ย์ังัมีปีริศินาอีีกข้อ้ ฝูงูม้า้บนเกาะมาจากไหนกันัแน่่ 

ประมาณปีี ค.ศ. 1755 อัังกฤษกัับฝรั่่�งเศสทำำ�สงครามแย่่งชิิง 

อาณานิิคมอาเคเดีียในโนวาสโกเชีีย ฝรั่่�งเศสได้้รัับชััยชนะ ชาว

อัังกฤษถููกบัังคัับเนรเทศให้้ไปตั้้�งรกรากที่่�อื่่�น พวกเขานำำ�ข้้าวของ

เครื่่�องใช้้ รวมถึึงปศุุสััตว์์เพื่่�อการยัังชีีพขึ้้�นสำำ�เภาไปด้้วย ระหว่่าง

การอพยพ เรือืสองลำำ� คือื เรือืไวโอเล็ต็ (Violet) และเรือืดุ๊๊�ก วิลิเลียีม 

(Duke William) จมลงที่่�เกาะซาบล์์ ม้้าบนเกาะน่่าจะมาจากเรืือ

สองลำำ�นี้้� นัักพัันธุุศาสตร์์ตรวจสอบดีีเอ็็นเอม้้าซาบล์์แล้้วพบว่่า มีี

ส่่วนใกล้้เคีียงกัับม้้าอาเคเดีียจริิง ๆ

	 ปริิศนาเรื่่�องม้้าไม่่ใช่่แค่่ว่่าพวกมัันมาจากไหน แต่่ที่่�น่่าสงสััย

คือื พวกมันัอาศัยัและแพร่พ่ันัธุ์์�อยู่่�บนกองทรายเล็ก็จิ๋๋�วนี้้�ได้อ้ย่า่งไร 

ตั้้�งแต่ม่ีสีถานีช่ี่วยเหลือืผู้้�ประสบภัยั นายสถานีกี็พ็ยายามเอาสัตัว์์

อื่่�น ๆ  ไปเพาะพันัธุ์์�บนเกาะ เช่น่ กระต่่าย วัวั หมู ูไก่ ่แต่ไ่ม่ป่ระสบ

ความสำำ�เร็็จ แม้้กระทั่่�งหนูู สััตว์์ที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งใจจะเอาขึ้้�นไปแพร่่พัันธุ์์� 

ก็็ยัังเฟื่่�องฟููอยู่่�แค่่ไม่่กี่่�รุ่่�น ก่่อนจะสููญพัันธุ์์�ไปจนหมด

	 ชาวโนวาสโกเชีียเอ็็นดูมู้า้ซาบล์์ พวกมัันคือืสัตัว์พ์ิสิดาร อาศััย

อยู่่�บนเกาะพิสิดาร เต็ม็ไปด้ว้ยเรื่่�องราวพิสิดาร ดังันั้้�นนอกจากจะ

มีนีักัอุตุุนุิยิมวิทิยาบนเกาะ ยัังต้อ้งมีนีักัชีวีวิทิยาคอยดููแลสุขุภาพ

ม้้าด้้วย พวกมัันกิินหญ้้าที่่�ปนทรายเยอะ ฟัันจึึงไม่่ค่่อยแข็็งแรง 

และเพราะผสมพัันธุ์์�กัันเอง ลููกออกมาเป็็นม้้าเลืือดชิิด อ่่อนแอ 

รััฐบาลต้้องนำำ�ม้าสายพัันธุ์์�ใหม่่ ๆ ไปปล่่อยบนเกาะ ภายใต้้การ

ดููแลอย่่างใกล้้ชิิด

	 เกาะซาบล์์อาจอยู่่�กัับพวกเราอีีกไม่่นาน ด้้านตะวัันออกของ

เกาะมีีหุุบเหวใต้้ทะเลซึ่่�งเกิิดจากกระแสน้ำำ��ใต้้ธารน้ำำ��แข็็งในอดีีต

กัดัเซาะพื้้�นดิินเป็็นร่่องลึึก ปััจจุบุันัร่่องลึกึนี้้�เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของหมึึก

และวาฬหลากหลายชนิิด ขณะที่่�กระแสน้ำำ��ยัังพััดพาเกาะซาบล์์ 

ไปทางทิิศตะวัันออกเรื่่�อย ๆ สัักวัันหนึ่่�งในอีีกไม่่กี่่�ร้้อยปีีข้้างหน้้า 

ทรายอาจจะร่่วงพรููลง นัับเป็็นอัันสิ้้�นสุุดตำำ�นานเกาะพิิสดารที่่�สุุด

แห่่งหนึ่่�งที่่�มนุุษย์์เราเคยรู้้�จััก

ฝูงม้าซาบล์ที่อาศัยอยู่บนเกาะ

วาฬหัวทุยหรือวาฬสเปิร์ม หนึ่งในสัตว์ทะเลที่อาศัยอยู่แถวเกาะซาบล์

สถานีวิจัยเกาะซาบล์ (Sable Island Station) 
เป็นศูนย์กลางการวิจัยและการเฝ้าระวังสภาพอากาศ 

รวมถึงศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศของเกาะซาเบิล
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ส่่วนโคนเชื่่�อมติดิกันั ปลายผายออก เกสรเพศผู้้� 5 เกสร ที่่�สมบูรูณ์์ 

2 เกสร อีีก 3 เกสรที่่�เหลืือเป็็นหมัันและลดรููป เกสรเพศเมีียอยู่่�

ตรงกลาง ยอดเกสรเพศเมีียเป็็นรูปูลิ้้�น ผลแบบผลแห้้งแตก รูปูทรง

กระบอก บิิดเกลีียวเมื่่�อแก่่ มีีกลีีบเลี้้�ยงขยายขนาดติิดทนอยู่่�ที่่� 

โคนผล มีีหลายเมล็็ด

	 ชาฤๅษีีพบได้้เฉพาะในนิิเวศหิินปููนเขตภาคกลางและภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

	ตั ัวอย่่างต้้นแบบของ Paraboea albida คืือ  Noe 120 เก็็บ

จากมวกเหล็็ก ในเขตจัังหวััดสระบุุรีี 

ดร.ปราโมทย์ ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

อ้างอิง : 
Barnett, E. C. 1961. New Species of the Gesneriaceae from Thailand. 

Natural History Bulletin of the Siam Society 20: 9-25. 

ชาฤๅษีี : 
Paraboea albida (Barnett) 
C. Puglisi

พรรณไม้ที่พบตามภูเขาหินปูน จัดอยู่ในวงศ์ชาฤๅษี 

(Gesneriaceae) 

	 ลักษณะเป็นไม้พุ่ม สูง 40–90 เซนติเมตร พบบ้างที่สูงถึง  

1 เมตร แตกกิ่งโปร่ง กิ่งก้านยาวและเปราะ ลำ�ต้นส่วนล่างแข็ง 

คล้ายเนื้อไม้ รากแทรกและยึดติดแน่นอยู่ตามซอกหิน ใบเดี่ยว

เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบหนาคล้ายแผ่นหนัง รูปไข่

รูปใบหอกถึงรูปขอบขนาน ช่อดอกแบบช่อกระจุกด้านเดียว

เชิงประกอบ เรียงกันเป็นคู่สองดอก ออกตามซอกใบ

ใกล้ปลายกิ่ง ดอกสีม่วงรูปคล้ายระฆัง 

ตรงกลางสีขาว กลีบเลี้ยง 5 กลีบ 

โคนเชื่อมติดกันเล็กน้อย 

ปลายแยกกัน กลีบดอก 5 กลีบ 

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีการแชร์์เตืือนว่่า การอาบน้ำำ��ด้้วยสบู่่�เหลว
อาจเป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิตและทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตเร็็วขึ้้�นเพราะ
ในสบู่่�เหลวมีีสารอัันตราย มัันเป็็นเรื่่�องจริิงหรืือ ?

อาบน้ำำ��ด้้วยสบู่่�เหลว
จะตายเร็็วจริิงหรืือ ?
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สรุุปคืือไม่่จริิง ไม่่ควรแชร์์ต่่อ !!

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ เภสััชกร ดร.กิิติิยศ ยศสมบััติิ คณะ

เภสััชศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ชี้้�แจงว่่า ความเข้้าใจผิิด

นี้้�เกิิดขึ้้�นจากการผลิิตสบู่่�เหลวในอดีีตที่่�มีบางยี่่�ห้ออาจผสมสาร 

ที่่�ก่่อให้้เกิิดมะเร็็งได้้ แต่่ปััจจุุบัันมีีข้้อกำำ�หนดเคร่่งครััดที่่�ห้้ามใช้้ 

สารเหล่่านั้้�นในผลิิตภััณฑ์์แล้้ว

	สำ ำ�หรับัสารอันัตรายที่่�แชร์์กันั คือื โซเดีียมลอริิลซัลัเฟต หรือื 

SLS (sodium lauryl sulfate) เป็็นส่ว่นผสมหลักัในสบู่่�เหลวและ

ผลิิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดหลายชนิิด เช่่น สบู่่� แชมพูู ยาสีีฟััน  

ไปจนถึึงครีีมบางชนิิด โดยเป็็นสารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดฟอง และใช้้งาน 

กัันอย่่างแพร่่หลายทั่่�วโลก โดยมีีมาตรฐานในการควบคุุมการใช้้ที่่�

ชััดเจน ในปััจจุุบัันยัังไม่่มีีข้้อมููลใดยืืนยัันว่่า SLS ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิต 

เร็็วขึ้้�น

	 อย่่างไรก็็ตามสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

อนุญุาตให้ใ้ช้ส้าร SLS เป็น็ส่ว่นผสมได้เ้ช่น่เดียีวกับัสหภาพยุโุรป

และอาเซีียน เนื่่�องจากมีีหลัักฐานทางวิิชาการที่่�เพีียงพอและ 

เชื่่�อถืือได้้ว่่าเป็็นสารที่่�ปลอดภััย

	ด้ ้านการทดลองพบว่่า สาร SLS อาจมีีผลกระทบต่่อเซลล์์ได้้ 

แต่่ในสบู่่�เหลวมีีส่่วนผสมของสาร SLS ปริิมาณน้้อย ไม่่เข้้มข้้น

มากจนเกิิดอัันตรายต่่อเซลล์์ ถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�ผิิวน้้อยมาก แต่่สิ่่�งที่่�

อาจเกิิดขึ้้�นได้้จากการใช้้สบู่่�เหลวคืือ “การระคายเคืือง” หรืือ

อาการแพ้้ ซึ่่�งอาจเป็็นผลมาจากสาร SLS เอง ที่่�ทำำ�ให้้ผิิวแห้้งจน

เกิิดการระคายเคืือง หรืือเกิิดจากน้ำำ��หอมและ

สารเติิมแต่่งอื่่�น ๆ ในผลิิตภััณฑ์์ ตรงส่่วนนี้้�

ผู้้�บริิโภคตรวจสอบส่่วนผสมบนฉลากของ

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงส่่วนผสม

ที่่�ตนเองแพ้้ได้้

สบู่่�ก้้อนหรืือสบู่่�เหลว แบบไหนปลอดภััย
กว่่ากััน ?
	ข้ อมููลจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

พบว่่า “สบู่่�ก้้อน” เกิิดจากการทำำ�ปฏิิกิิริิยาระหว่่างไขมัันและด่่าง 

ต่่างกัับ “สบู่่�เหลว” ที่่�มีส่่วนประกอบของสารลดแรงตึึงผิิว แต่่ 

สบู่่�ทั้้�งสองชนิิดมีีความสามารถในการชะล้้างคราบสกปรกได้้

เหมืือนกััน ดัังนั้้�นผู้้�บริิโภคเลืือกใช้้ได้้ตามความชอบของแต่่ละคน

เลืือกใช้้สบู่่�อย่่างไรให้้ปลอดภััย ?
–	 ทดสอบก่อ่นใช้ง้าน : ก่อ่นเริ่่�มใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ใ์หม่ ่ๆ  ควรทดสอบ

โดยทาทิ้้�งไว้้ที่่�ท้้องแขนข้้ามคืืน หากไม่่มีีอาการแพ้้ก็็ใช้้ได้้

–	ล้ ้างออกให้้หมด : เมื่่�อใช้้สบู่่�เหลวควรล้้างสบู่่�ออกให้้หมด  

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ฟองสััมผััสกัับผิิวนานเกิินไปจนเกิิดการ

ระคายเคืือง

–	 เลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้มาตรฐาน : ควรเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่� 

ได้้รัับการจดแจ้้งต่่อสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.)

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
ชััวร์์ก่่อนแชร์์ : สบู่่�เหลวอาบแล้้วตายเร็็ว จริิงหรืือ?
สบู่่�เหลวอัันตรายกว่่าสบู่่�ก้้อน จริิงหรืือไม่่ ?
https://dis.fda.moph.go.th/detail-checkSureShare?id=888 
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

ปููขนจีีน (Eriochir sinensis) เจ้้าปููน้ำำ��จืืดแสนแพงชนิดนี้้�มีีถิ่่�น
กำำ�เนิิดจากเซี่่�ยงไฮ้้ ประเทศจีีน ที่่�นั่่�นเลี้้�ยงปููขนกัันทั้้�งในฟาร์์มและ
ในนาข้้าว จัดัเป็น็อาหารพื้้�น ๆ  แต่่พอมาเมืืองไทยกลายเป็น็เมนููปููขน
นึ่่�งในภััตตาคารจีีนสุุดหรููที่่�ลููกหลานจีีนนิิยมกิินกััน 

ปูขูน
ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

50
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ปูขนที่นิยมกินมี 2 ชนิด คือ ปูขนจีนและ

ปูขนญี่ปุ่น (Eriocheir japonica) ที่มีขนาด

เลก็กวา่นดินงึ มลีกัษณะทีต่า่งกนัคือ หนาม

ด้านหน้ากระดอง มี 3 อัน ขณะที่ปูขนจีน

มี 4 อัน

	 เกือืบ 60 ปีีก่่อน มีกีารสั่่�งปูขูนเข้้ามาขาย 

ในบ้้านเรามาก จึึงมีีคนเริ่่�มอยากเลี้้�ยงขาย  

ขณะนั้้�นเป็น็ช่ว่งสงครามเย็น็ ความสััมพันัธ์์

ระหว่า่งไทย-จีนีไม่ด่ีนีักั รัฐับาลจึงึห้้ามนำำ�เข้า้ 

สัตัว์์น้ำำ��ต่าง ๆ  จากจีนี โดยอ้้างว่่าอาจมีเีชื้้�อโรค 

ติิดมา และอาจมีีผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น  

เจ้้าปููขนอาจไปทำำ�ให้้ชายฝั่่�งคลองเสีียหาย 

เพราะเคยเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ปููขนหลุุดรอดไป 

ในแหล่่งน้ำำ��แล้้วแพร่่พันัธุ์์� สร้้างความเสียีหาย 

หลายแสนแก่ร่ะบบนิเิวศของหลายประเทศ

ในยุุโรป 

	 จะว่่าไปแม้้เจ้้าปููขนจะเติิบโตในน้ำำ��จืืด 

แต่่พวกมัันต้้องอพยพไปวางไข่่ในแหล่่ง 

น้ำำ��เค็็มหรืือน้ำำ��กร่่อย แล้้วค่่อยอพยพกลัับ 

มาอาศััยในน้ำำ��จืืดทั้้�งแม่่ปููลููกปูู และแม้้บ้้าน 

เราจะติิดทะเล แต่่ไม่่พบปููขนตามธรรมชาติิ 

ในน่่านน้ำำ��ไทย เนื่่�องจากอุุณหภููมิขิองน้ำำ��มีผีล 

ต่่อการสืืบพัันธุ์์� พวกมัันไม่่ชอบอุุณหภููมิิสููง 

ชอบน้ำำ��เย็็น ๆ 

	 เมื่่�อสิิบกว่่าปีีก่่อนโครงการหลวงได้้นำำ�

ปูขูนจากฟาร์์มในประเทศจีีนเข้้ามาศึึกษาและ

ทดลองเลี้้�ยงขยายพัันธุ์์�ที่่�สถานีเีกษตรหลวง

อิินทนนท์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้สำำ�เร็จ็ อาจ

สงสััยว่่าดอยอินิทนนท์์ไม่่ติดิทะเลแล้้วเลี้้�ยง

ได้้ด้้วยเหรอ ที่่�นั่่�นมีีระบบหมุนุเวียีนน้ำำ��เค็็มที่่�

สร้้างขึ้้�นมาเฉพาะเพื่่�อให้้แม่่ปููวางไข่่ ปููขนที่่�

เพาะเลี้้�ยงได้้มีีไว้้จำำ�หน่่ายให้้นัักท่่องเที่่�ยว

ที่่�มาเยืือนสถานีีเกษตรหลวงอิินทนนท์์ได้้

ลองลิ้้�มชิิมรส จััดเป็็นเมนููหรููที่่�หากิินได้้ปีีละ 

1-2 ครั้้�งเท่่านั้้�น ช่่วยสร้้างงานสร้้างรายได้้

ให้้แก่่ชาวเขาในพื้้�นที่่�โครงการ นอกจากนี้้�

โครงการหลวงยัังได้้ส่่งพ่่อแม่่พัันธุ์์�ปูขนไป

ทดลองเพาะเลี้้�ยงที่่�ศูนย์์วิจิัยัและพััฒนาชายฝั่่�ง

สมุุทรสาครกัับที่่�อื่่�น ๆ  อีีกด้้วย แต่่ไม่่ได้้ผลที่่�

แพร่่หลายนััก
เจ้้าสองตััวนี้้�ขนาดประมาณฝ่่ามืือ ซื้้�อมาจากซููเปอร์์มาร์์เก็็ตในห้้างดัังของไทย 

ราคาตััวละเกืือบแปดร้้อยบาท
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

ตามพจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตสถาน พ.ศ. 2554 บอกว่่า ตะไคร่ คืือ “พืืชสีเขีียวที่่�เกิิดติดอยู่่�ตามต้้นไม้้ 

บางทีกี็เ็กิดิในนํ้้�าและตามพื้้�นดินิหรืือกำำ�แพงที่่�ชุ่่�มชื้้�น” ขณะที่่�พจนานุกุรมไทย-อังักฤษ ของ LEXiTRON 

บอกว่่า คืือ “moss” (เป็็นพืืชตามที่่�ราชบััณฑิิตฯ ว่่า) ส่่วนพจนานุุกรมแปลไทย-อัังกฤษ ของ อ.สอ เสถบุุตร  

บอกว่่า ตะไคร่่ คืือ “lichen” (อ้้าว...อัันนี้้�ไม่่ใช่่พืืชละ แต่่เป็็นสาหร่่ายหรืือไซยาโนแบคทีีเรีียกัับรา)

	 แล้้วตกลงมัันคืืออะไรกัันแน่่ ?

	 ทางวิิทยาศาสตร์์แล้้วสิ่่�งที่่�คนไทยเรีียกว่่า “ตะไคร่่” นั้้�นอาจหมายถึึงได้้ทั้้�งไลเคน (lichen) มอสส์์* 

(moss) สาหร่่าย (algae) หรืือสาหร่่ายสีีเขีียวแกมน้ำำ��เงิิน (cyanobacteria) ก็็ได้้ ซึ่่�งถ้้าดููคร่่าว ๆ เรา

อาจพอจำำ�แนกได้้ แต่่หากต้้องการรู้้�แน่่ชััดก็็ต้้องพึ่่�งวิิธีีทางห้้องปฏิิบััติิการ 

	ยิ่่� งในงานอนุุรัักษ์์โบราณสถานและโบราณวััตถุุด้้วยแล้้ว สิ่่�งสำำ�คััญคืือข้้อเท็็จจริิงทางวิิทยาศาสตร์์ 

ที่่�บ่่งบอกให้้รู้้�ว่่าศััตรููของผิิววััสดุุที่่�พบนั้้�นคืือสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดใดกัันแน่่ เพื่่�อเลืือกวิิธีีจััดการดููแลรัักษาได้้ 

ถููกต้้องและไม่่ก่่อความเสีียหายแก่่โบราณสถานและโบราณวััตถุุ

	ดั ังนั้้�น “ตะไคร่่” จึึงไม่่มีีคำำ�ภาษาอัังกฤษที่่�ตรงตััวแบบเป๊๊ะ ๆ ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าตะไคร่่ที่่�เราพููดถึึงอยู่่�นั้้�น

เป็็นตะไคร่่แบบใด 

เมื่่�ออยากใส่่วงเล็็บภาษาอัังกฤษ
ให้้ตะไคร่่ (…?...)

* สะกดตามพจนานุุกรมศััพท์์บััญญััติิสำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภาว่่า “มอสส์์” แม้้ในภาษาไทยทั่่�วไปจะนิิยมเขีียนว่่า “มอส” 
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ผู้้�ได้้รัับรางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 146
เมล็็ดถั่่�วเขีียวอิินทรีีย์์พัันธุ์์� KUML  ได้้แก่่ คุุณสมรลัักษณ์์ แจ่่มแจ้้ง คุุณนธิิป สุุสาขา

ครีีมกัันแดด Rishural ได้้แก่่ คุุณชัันม์์จิิรา ก่่อสกุุล

บ้านนักคิด

เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการใช้้ความรู้�วิิทยาศาสตร์์มาอนุุรัักษ์์โบราณสถานและโบราณ
วัตัถุนุี่่�น่า่สนใจมากเลย แถมมีศัพัท์แ์สงมากมายท่ี่�เหมียีวยัังไม่่รู้้�จักัอีีกเยอะเลยด้้วย 
แต่่ตอนนี้้�ที่่�มัันคาใจคืือ...มีีศััพท์์อยู่่� 9 คำำ�ที่่�เหมีียวไม่่รู้้�ว่่าเขาเรีียกเป็็นภาษาอัังกฤษ 
ว่่าอะไร ช่่วยเหมีียวหาหน่่อยฮะ

ไปดููข้้อเท็็จจริิง
เกี่่�ยวกัับถั่่�วเขีียวกัันฮะ

ว่่าอัันไหนจริิง 
อัันไหนมั่่�ว

รางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 147

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2568
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที่ 148 สำ�หรับของรางวัล 
เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

STEM KIT 
ชุุด Camera Obscura 
จำำ�นวน 1 รางวััล

กิิฟต์์เซตนัักบัันทึึก
(สมุุดโน้้ต + ปากกา) 
จำำ�นวน 2 รางวััล

Sci Quiz
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การปิิดทอง

ความ

เส่ื่�อมสภาพ

กำำ�จััดเกลืือ

คราบเกลืือ คราบความเก่่า 

เช่่น สนิิมเขีียว

ลงรััก

จิิตรกรรม

ฝาผนััง
สมุุดโบราณ

ยางไม้้

1.	ถั่่ �วเขีียวเป็็นญาติิกัับกระถิินและต้้นก้้ามปูู
		  จริิง ทั้้�งหมดอยู่่�ในวงศ์์ Fabaceae (Leguminosae)
2.	ถั่่ �วเขีียวแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ ถั่่�วเขีียวผิิวมัันและถั่่�วเขีียวผิิวด้้าน
	 	 เท็็จ ถั่่�วเขีียวแบ่่งเป็็น 4 ประเภทใหญ่่ ๆ คืือ ถั่่�วเขีียวผิิวมััน ถั่่�วเขีียวเมล็็ดด้้าน ถั่่�วเขีียวสีีทอง และถั่่�วเขีียวผิิวดำำ� 
3.	 ดอกของต้้นถั่่�วเขีียวมีีสีีแดงสด
		  เท็็จ ดอกของถั่่�วเขีียวมีีสีีเหลืืองหรืือเขีียวอมเหลืือง
4.	ฤดููแล้้งก็็ปลููกถั่่�วเขีียวได้้
		  จริิง ถั่่�วเขีียวทนแล้้งได้้ดีี เหมาะจะปลููกเป็็นพืืชหลัังนา
5.	ปร ะเทศไทยนำำ�เข้้าถั่่�วเขีียวจากต่่างประเทศทั้้�งหมด
	 	 เท็็จ ประเทศไทยผลิิตเองได้้แต่่ไม่่พอกัับความต้้องการ จึึงต้้องนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศด้้วย

6.	สีเขีียวของเมล็็ดถั่่�วเขีียวเกิิดจากคลอโรฟิลิล์์ในเนื้้�อเมล็็ด
		  เท็็จ เนื้้�อเมล็็ดถั่่�วเขีียวเป็็นสีีเหลืือง ส่่วนสีีเขีียวที่่�เห็็นนั้้�นเป็็นส่่วนเปลืือกเมล็็ด ซึ่่�งโดยทั่่�วไปมีีหลายสีี ตั้้�งแต่่เหลืืองอ่่อน 
		  เหลืืองแกมเขีียว เขีียว ม่่วง น้ำำ��ตาล จนถึึงดำำ� สีีเหล่่านี้้�เกิิดจากสารสีี เช่่น คลอโรฟิลิล์์ แอนโทไซยานิิน แทนนิิน

7.	ถั่่ �วเขีียวตรึึงไนโตรเจนจากอากาศได้้
	 	จริ ิง ปมรากของถั่่�วเขีียวเป็็นที่่�อยู่่�ของแบคทีีเรีียไรโซเบีียมซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ตรึึงไนโตรเจนจากอากาศให้้ถั่่�วเขีียวนำำ�ไปใช้้ได้้

8.	ถั่่�วเขีียวเป็็นพืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว
		  เท็็จ ถั่่�วเขีียวเป็็นพืืชใบเลี้้�ยงคู่่�
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ศาสตร์์ทางเคมีีเข้้ามาช่่วยกระบวนการอนุุรัักษ์์มรดก
ทางวััฒนธรรมได้้อย่่างไร ?

โน้้ตความรู้้�ฉบัับย่่อจากการพููดคุุยกัับแขกรัับเชิิญใน Podcast รายการ Sci เข้้าหูู ของ
นิิตยสารสาระวิิทย์์ ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวมผู้้�คนในแวดวงวิิทยาศาสตร์์มาร่่วมพููดคุุยและ 
ให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่า่สนใจ เกาะติดิกระแสวิทิยาศาสตร์ไทยและวิทิยาศาสตร์โลกไปพร้อ้มกันั  
ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ หรืือติิดตามย้้อนหลััง
ที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/ปริทัศน์ เทียนทอง

Sci เข้าหู

รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชฎา บุุญเต็็ม
ภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 88
วิิทย์์ผสานศิิลป์ 

เคมีีกัับการคืืนชีีพมรดกวััฒนธรรม
ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� 

https://youtu.be/sS6jMgh76QI 

ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� NSTDA Podcast 

	 ศาสตร์์ทางเคมีีถืือว่่ามีีบทบาทสำำ�คััญในการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรม ตั้้�งแต่่การวิิเคราะห์์เชิิงลึึกถึึง
องค์ป์ระกอบทางเคมีขีองวัสัดุุ ไปจนถึึงการระบุุสารเคมีทีี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความเสื่่�อมสภาพ โดยใช้เ้ทคนิคิการวิเิคราะห์์
ที่่�หลากหลาย เช่่น สเปกโทรสโกปีี (spectroscopy) อิิเล็็กตรอนไมโครสโกปีี (electron microscopy) และ
การเลี้้�ยวเบนของรังัสีเีอกซ์ ์(x-ray diffraction) เพ่ื่�อให้เ้ข้า้ใจถึึงโครงสร้า้งทางเคมีแีละกระบวนการเสื่่�อมสภาพ
ที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นอย่่างแม่่นยำำ� ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการเลืือกวิิธีีการอนุุรัักษ์์ที่่�เหมาะสมและหลีีกเลี่่�ยง 
ผลกระทบที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

	 นอกจากนี้้�เคมีีอนุุรักษ์์ยัังนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้แก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้าและฟื้้� นฟููมรดกทางวััฒนธรรมในกรณี
ศึึกษาต่่าง ๆ เช่่น การฟื้้� นฟููจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�วััดป่ากลางทุ่่�ง จัังหวัดปทุุมธานีี ที่่�เสีียหายจากน้ำำ��ท่่วมและมีี 
เกลืือสะสม โดยใช้้เทคนิิคอิิเล็็กตรอนไมโครสโกปีีและการเลี้้�ยวเบนของรัังสีีเอกซ์์มาวิิเคราะห์์ชนิิดของเกลืือและ
ติิดตามประสิิทธิิภาพการดูดซัับเกลืือ ในกรณีของสิ่่�งทอโบราณที่่�ทำำ�จากเส้้นไหมและโลหะ ซึ่่�งเสื่่�อมสภาพจาก
การออกซิิเดชัันและไฮโดรไลซิิส รวมถึึงการเกิิดสนิิม จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความรู้้�ทางเคมีีในการศึึกษาและเลืือกวิิธีี
การทำำ�ความสะอาดและซ่่อมแซมที่่�เหมาะสม รวมถึึงการอนุุรัักษ์์สมุุดไทยและเอกสารโบราณที่่�กระดาษเสีียหาย 
จากปลวก ซึ่่�งมีีการนำำ�วิิธีีทางกายภาพ เช่่น การแช่่แข็็ง มาใช้้กำำ�จััดปลวกโดยไม่่ทิ้้�ง
สารเคมีีตกค้้าง และการทำำ�ความสะอาดซ่่อมแซมก็็ต้้องคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบ
ทางเคมีีของกระดาษและหมึึก การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางเคมีีเหล่่านี้้�ช่่วยคืืนชีีวิิต
มรดกทางวััฒนธรรมที่่�กำำ�ลัังเสื่่�อมสลายให้้กลัับมาคงอยู่่�ต่่อไปได้้
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com, Freepik และ Adobe Stock

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ที่่�มาภาพ : Public Domain via Wikimedia Commons
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แบร์์นาร์์ เลอ บอวีีเย เดอ ฟงเตอแนล    
11 กุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 1657 ถึึง 9 มกราคม ค.ศ. 1757  
นัักเขีียนและนัักวิิชาการชาวฝรั่่�งเศส สมาชิิกคนสำำ�คััญของสามสมาคมในแอ็็งสติิตูู เดอ ฟร็็องส์์ 
(Institut de France) โดยมีีผลงานเขีียนด้้านวิิทยาศาสตร์์ในระหว่่างช่่วงต้้นยุุคเรืืองปััญญา 
(Age of Enlightenment) 
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เมื่่�อเวลาผ่่านไป
 พื้้�นผิวิโลหะหรืือวััสดุจุะเกิดิชั้้�นบาง ๆ ขึ้้�นจาก
ปฏิกิิริิยิาทางเคมีี ความชื้้�น หรืือการสัมผัสัซ้ำำ�� ๆ
 ชั้้�นที่่�เกิดิขึ้้�นนี้้�อาจมีีสีีเขียีวอมฟ้า้ น้ำำ��ตาล ดำำ�
 ขึ้้�นอยู่่�กับัชนิดิของวััสดุแุละสภาพแวดล้้อม
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