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Editor’s Note สารบัญ

เคยสงสััยไหมครัับว่่าอาหารแต่่ละคำำ�ที่่�เราบริิโภคเข้้าไปน้ั้�นผ่่านกระบวนการและใช้้ทรััพยากร
มากมายเพีียงใดกว่า่จะมาถึงึจานของเรา และในทางกลับักันั มีีอาหารอีีกปริมิาณมหาศาลแค่ไ่หน
ที่่�ถูกูทิ้้�งไปอย่า่งน่่าเสีียดายในแต่่ละวันั

ประเด็น็นี้้�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องไกลตัวัเลยครับั เพราะมีีผู้้�คนมากมายที่่�กำำ�ลังัเผชิญิกับัความไม่ม่ั่่�นคงทางอาหาร 
ข้้อมูลูจากกรมควบคุมุมลพิิษในปี พ.ศ. 2567 ระบุวุ่า่ เรามีีขยะอาหารราว 10 ล้า้นตันั และในจำำ�นวน
นั้้�นมีี “อาหารส่ว่นเกินิ” (food surplus) ที่่�ยังัคงคุณุภาพดีีและรัับประทานได้อ้ย่า่งปลอดภััยอยู่่�
เกืือบ 4 ล้้านตันั

ความย้้อนแย้้งของตััวเลขเหล่่านี้้�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของ Cover Story สาระวิิทย์ฉ์บับันี้้�ท่ี่�จะพาทุุกท่่าน
ไปรู้้�จักักับั “ธนาคารอาหาร เปลี่่�ยนส่ว่นเกินิเป็็นส่ว่นเติมิเต็ม็” เราจะไปสำำ�รวจแนวคิดิของการ 
ก่อ่ตั้้�งธนาคารอาหาร หรืือ food bank เพ่ื่�อแก้้ปััญหาสองด้้านไปพร้อ้มกััน คืือการลดขยะอาหาร
และบรรเทาปัญัหาความหิวิโหย โดยเปลี่่�ยนอาหารท่ี่�จำำ�หน่า่ยไม่ห่มดหรืือผลิติเกินิความต้อ้งการ 
แต่ยั่ังเปี่่� ยมด้ว้ยคุณุภาพ ให้ก้ลายเป็็นการแบ่ง่ปัันท่ี่�ทรงคุุณค่า่ แทนที่่�จะปล่อ่ยให้้กลายเป็็นขยะ
ฝัังกลบที่่�สร้า้งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มผ่่านการปล่อ่ยแก๊ส๊มีีเทน

แม้ป้ระเทศไทยจะยังัไม่ม่ีีธนาคารอาหารของประเทศอย่า่งเป็น็ทางการ แต่เ่ราก็ม็ีีความหวังัจากการ
ทำำ�งานขององค์์กรต่่าง ๆ อย่่างมูลูนิธิิิ SOS มูลูนิธิิ ิ VV Share ที่่�สำำ�คัญั สวทช. เองก็็ได้ ้
ร่ว่มกัับหน่่วยงานพันธมิิตรริเริ่่�ม “กลไกชุุมชนรักัษ์์อาหาร” เพ่ื่�อบริิหารจัดการอาหารส่วนเกิินให้้
ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ โดยนำำ�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเข้้ามาสนัับสนุุน ทั้้�งการพัฒนา
แพลตฟอร์ม์จับัคู่่�ผู้้�ให้-้ผู้้�รับั, แนวปฏิบัิัติิด้้านความปลอดภัยัอาหาร ไปจนถึงึการสร้า้งฐานข้อ้มููล
เพ่ื่�อคำำ�นวณคาร์์บอนเครดิต ซ่ึ่�งเป็็นหััวใจสำำ�คััญในการสร้้างระบบการจัดการอาหารส่วนเกิิน 
ที่่�ยั่่�งยืืนและปลอดภััย

ในนิตยสารฉบัับนี้้�ยัังมีีบทความวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีท่ี่�น่่าสนใจอีีกหลายเร่ื่�องราวที่่�รอให้้ 
ทุกุท่า่นได้ต้ิดิตามอ่า่นกันัครับั ทุกุเรื่่�องราวล้ว้นสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่วิทิยาศาสตร์ส์ามารถสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�นให้แ้ก่ส่ังัคมและโลกของเราได้อ้ย่่างไร

สุดุท้า้ยนี้้� ช่ว่งท่ี่�อากาศเปลี่่�ยนแปลงบ่อ่ยและก้า้วเข้า้สู่่�ฤดูฝูนอย่า่งเต็ม็ตัวั ขอให้แ้ฟน ๆ  สาระวิทิย์์
ดูแูลรัักษาสุขุภาพให้แ้ข็ง็แรงอยู่่�เสมอ ควบคู่่�ไปกับัการรับัประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์เพราะสุขุภาพ
ที่่�ดีีเริ่่�มต้้นด้้วยอาหารดีี ๆ และที่่�สำำ�คััญ...อย่่าปล่่อยให้้ให้้อาหารเหล่่าน้ั้�นกลายไปเป็็นขยะอาหาร 
ที่่�สูญูเปล่่ากันันะครับั

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

“ธนาคารอาหาร” เมื่่�อวิิทยาศาสตร์์แก้้ปััญหาอาหารล้้นโลก Cover Story
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อาหารเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย 4 ที่่�มนุุษย์์ขาดไม่่ได้้ การบริิโภคอาหารอย่่างเพีียงพอและเหมาะสม
ถืือเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ทุุกคนควรได้้รัับ แต่่ในปีีที่่�ผ่่านมาประชากรโลกเกืือบ 300 ล้้านคน 

ต้้องเผชิิญกัับปััญหาความไม่่มั่่�นคงทางอาหารแบบเฉีียบพลััน
ในขณะที่่� 1 ใน 3 ของอาหารที่่�ผลิิตทั่่�วโลกกลัับถููกทิ้้�งเป็็นขยะอาหาร 

Cover Story

ปััทมาพร ประชุุมรััตน์์

ธนาคารอาหาร
เปลี่่�ยนส่่วนเกิินเป็็นส่่วนเติิมเต็็ม



4

ป ีพ.ศ. 2565 มีอาหารถูกท้ิงมากกว่า  

1 พันล้านตัน ซึ่งใช้เลี้ยงประชากรโลกได้ 

มากกว่า 3 พันล้านคนตลอดทั้งปี ตัวเลข

เหล่านี้ทำ�ให้เรามองเห็นความย้อนแย้ง 

ของระบบอาหารโลกทีด่า้นหนึง่ของสงัคม

มีผู้หิวโหยและขาดแคลนอาหาร ขณะที่ 

อีกด้านหน่ึงอุตสาหกรรมอาหารผลิตอาหาร 

ออกมา แต่มีส่วนเหลือทิ้งปริมาณมาก

เพราะจำ�หน่ายหรือบริโภคไม่หมด 

	 เราจะแกป้ญัหา 2 เรือ่งนี้ไปพร้อมกนั 

ไดห้รือไม ่? หลกัการเพือ่การแกป้ญัหาขยะ 

อาหารของสำ�นักงานปกป้องส่ิงแวดล้อม 

สหรฐัอเมรกิาแนะนำ�วา่ วธิกีารท่ีดท่ีีสดุคอื 

การผลิตให้พอดีกับการบริโภค แต่หากทำ� 

ไมไ่ด ้ใหน้ำ�อาหารทีเ่หลอืจากการจำ�หนา่ย 

และการบริโภคเหล่านั้นไปส่งต่อให้แก่ 

ผู้หิวโหยดีกว่าที่จะปล่อยให้กลายเป็น 

ขยะอาหารแล้วค่อยนำ�ไปเลี้ยงสัตว์ ผลิต 

ปุ๋ย ผลิตเป็นเช้ือเพลิง หรือท่ีแย่ท่ีสุดคือ 

นำ�ไปฝังกลบซ่ึงส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

โดยตรง 

	 ปญัหาขยะอาหารเปน็ปญัหาสำ�คญัที ่

นอกจากส้ินเปลืองทรัพยากรในการผลิต 

แล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  

การกำ�จัดขยะอาหารด้วยการฝังกลบก่อ 

ใหเ้กดิการปลอ่ยแกส๊มเีทนซึง่เปน็ 1 ใน 8  

แก๊สเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุการเกิด

ภาวะโลกร้อน ยิ่งไปกว่านั้นแก๊สมีเทนยัง 

กักเก็บความร้อนได้มากกว่าแก๊สคาร์บอน- 

ไดออกไซดถ์งึ 28 เทา่ในระยะเวลา 100 ป ี 

จากข้อมูลของ UN Climate Change  

ระบุว่า ในแต่ละปีขยะอาหารปล่อยแก๊ส- 

เรือนกระจกทั่วโลกร้อยละ 8-10 และ 

ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจมาก

ถึง 1 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ

	 กรมควบคุมมลพิษรายงานตัวเลข 

ขยะอาหารในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2567 

ว่าอยู่ที่ประมาณ 10 ล้านตัน เพิ่มข้ึน

จากปี พ.ศ. 2564 ประมาณสามแสนตัน  

นอกจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะอาหาร

แล้ว ยังพบว่าขยะอาหาร 10 ล้านตันนั้น 

มีอาหารส่วนเกิน (food surplus) เกือบ  

4 ล้านตันที่ยังนำ�มารับประทานได้ 
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อาหารส่่วนเกิินคืืออะไร ? 
	 อาหารส่วนเกิน คือ อาหารที่เกิน

จากการจำ�หน่ายหรือการบริโภค แต่ยังมี

คณุภาพและความปลอดภัยเหมาะกบัการ

บริโภคของมนษุย์ หากไมไ่ดร้บัการจดัการ 

อย่างเหมาะสมในระยะเวลาทีจ่ำ�กดั อาหาร 

ส่วนเกินเหล่านี้จะกลายเป็นขยะอาหาร

ในที่สุด ทั่วโลกจึงให้ความสำ�คัญกับการ

จดัการอาหารสว่นเกินเพือ่ลดการสญูเสยี 

อาหาร สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนา 

ที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable 

Development Goals: SDGs) เป้าที่ 12 

ที่มุ่งเน้นผลิตและการบริโภคอย่างยั่งยืน 

	 ตัวอย่างอาหารส่วนเกินที่เราพบได้

ในชีวิตประจำ�วัน คือ อาหารที่ซื้อมาเป็น

จำ�นวนมากและรบัประทานไมห่มด อาหาร

ป้ายเหลืองในห้างสรรพสินค้าหรือร้าน

สะดวกซือ้ทีล่ดราคาแลว้แต่ยังขายไมอ่อก 

อาหารในบรรจภุณัฑท์ีย่งัไมถึ่งวนัหมดอายุ

จำ�หนา่ยแตต่อ้งนำ�ลงจากชัน้กอ่น อาหาร

ที่เกิดความผิดพลาดในระหว่างการผลิต  

เช่น ขนมปังที่อบเกินระยะเวลาทำ�ให้สี

เข้มกว่าปกติจึงไม่ผ่านระบบตรวจสอบ

คุณภาพผลิตภัณฑ์ รวมไปถึงผลิตผล

ทางการเกษตรที่มีรูปร่างและขนาดไม่

เป็นไปตามความต้องการของตลาด เช่น 

มะม่วงท่ีสีไม่สวย มีขนาดเล็กหรือใหญ่

เกินไป อาหารเหล่านี้ล้วนเป็นอาหารส่วน 

เกินท่ีหากไม่ได้นำ�ไปบริโภค สุดท้ายจะกลาย 

เป็นขยะอาหารที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

จะจััดการปััญหาเหล่่านี้้�
อย่่างไร ?
	 จากแนวคิดที่สำ�นักงานปกป้องสิ่ง

แวดลอ้มสหรฐัอเมรกิาไดเ้สนอไวเ้กีย่วกบั

การนำ�อาหารเหลือจากการจำ�หน่ายและ

การบริโภคไปส่งต่อให้แก่กลุ่มผู้หิวโหย 

จอหน์ แวน เฮนเกล (John van Hengel)  

จงึไดจ้ดัตัง้ธนาคารอาหาร หรอื Food Bank  

ขึน้เปน็ครัง้แรกทีเ่มอืงฟนิีกซ ์รฐัแอรโิซนา  

สหรัฐอเมริกา เมื่อปี พ.ศ. 2510 และยัง

ดำ�เนินงานมาจนถึงปัจจุบัน

	 การจดัตัง้ธนาคารอาหารมรีากฐานมา

จากโรงทาน (soup kitchen) ทีป่รงุอาหาร

แจกจ่ายให้แก่กลุ่มเปราะบาง ผู้มีรายได้

นอ้ย และคนไรบ้า้น ซึง่ประสบปญัหาการ

เข้าถึงอาหาร แต่เนื่องจากข้อจำ�กัดเรื่อง

งบประมาณ ธนาคารอาหารจึงนำ�อาหาร

ส่วนเกินที่เหลือจากการจำ�หน่าย เช่น ผัก 

ผลไม้ มาใช้เป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหาร 

รวมทั้งรับบริจาคอาหารจากชุมชนหรือ

หรือผูม้รีายไดส้งู ทำ�ใหก้ารดำ�เนนิงานของ

ธนาคารอาหารเป็นไปได้อย่างต่อเน่ือง 
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	 แนวคิดเรื่องธนาคารอาหารกระจาย

ไปในวงกว้างทั้งในสหรัฐอเมริกาเองและ

ในประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ประเทศกำ�ลังพัฒนาทีธ่นาคารอาหารเพิม่ 

จำ�นวนข้ึนอย่างรวดเร็วหลังการระบาดของ 

โรคโควิด 19 ปัจจบัุนมีธนาคารอาหารมาก 

กวา่พนัแห่งอยู่ทัว่โลก มเีครือขา่ยธนาคาร 

อาหารโลก (Global FoodBanking Network:  

GFN) ทำ�หน้าท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายธนาคาร 

อาหารใน 50 ประเทศทัว่โลก นอกจากนียั้ง 

มกีารรวมกลุม่ของธนาคารอาหารในระดบั 

ภูมิภาคยุโรป คือ European Federation  

of Food Banks (FEBA) ทีม่ธีนาคารอาหาร 

ในเครือข่ายมากกว่า 350 แห่ง 

ประเทศไทยกัับธนาคาร
อาหาร
	 ประเทศไทยยังไม่มีการจดัตัง้ธนาคาร

อาหารของประเทศอย่างเป็นทางการ แต่

มหีนว่ยงาน 2 แหง่ท่ีทำ�หนา้ท่ีเป็นตวักลาง

กอบกู้อาหารส่วนเกินและนำ�ไปส่งต่อให้

แกป่ระชากรกลุม่เปราะบางและผู้มรีายได ้

นอ้ย คอื มลูนธิสิโกลารส ์ออฟ ซสัทีแนนซ ์ 

(SOS) ซึง่มศีนูยด์ำ�เนนิงานอยูใ่น 4 จงัหวดั  

คอื กรงุเทพมหานคร เชยีงใหม่ ภูเก็ต และ 

ประจวบคีรีขันธ์ กับมูลนิธิวีวี แชร์ (VV Share)  

ซ่ึงไม่มีศูนย์ดำ�เนินงานแต่ใช้แพลตฟอร์ม 

ในการแจง้บรจิาคอาหารและขอรบัอาหาร 

	 จะเห็นได้ว่าผู้ดำ�เนินการในเร่ืองนี้มี 

จำ�นวนน้อยมากเม่ือเทียบกับอาหารส่วนเกิน 

ที่มีมากถึงเกือบ 4 ล้านตันต่อปีจากท่ัว 

ประเทศ ด้วยเหตุนี้ สวทช. มูลนิธิ SOS  

และหน่วยงานพันธมิตรทัง้ภาครัฐ เอกชน  

และประชาสงัคม จึงรว่มมอืกันดำ�เนนิการ 

บริหารจัดการอาหารส่วนเกินในจังหวัด 

ต่าง ๆ ให้ครอบคลุมทั่วทุกภูมิภาคของ

ประเทศไทย ผ่านกลไกชุมชนรักษ์อาหาร 

(Local Food Rescue) ซึ่งใช้อาสาสมัคร แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยอาหารสำ�หรับการบริจาคอาหาร

ในพ้ืนท่ีเป็นตัวกลางส่งต่ออาหารส่วนเกิน 

โดยมีเจ้าหน้าที่มูลนิธิ SOS เป็นพ่ีเล้ียง

ช่วยฝึกอบรมและถ่ายทอดแนวปฏิบัติใน

กระบวนการกอบกู้อาหารส่วนเกิน

	 การพัฒนาเครื่องมือสนับสนุนด้าน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปแบบต่าง ๆ   

ซึ่งดำ�เนินการโดยหน่วยวิจัยของ สวทช. 

เชน่ แนวปฏบัิติด้านความปลอดภยั อาหาร 

สำ�หรับอาหารบริจาค (Food safety guideline  

แนวปฏิบัติ
เพื่อความปลอดภัยอาหาร
สำาหรับการบริจาคอาหาร

DONATION

DONATION

for food donation), แพลตฟอร์มดิจิทัล

จบัคูผู่บ้รจิาคอาหารกบัผูร้บัและการบันทึก 

ข้อมูลเส้นทางอาหารบริจาคเพ่ือตรวจสอบ 
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ย้อนกลับ ฐานข้อมูลการปล่อยคาร์บอน 

ของอาหารส่วนเกินเพ่ือการคำ�นวณและ 

ซือ้ขายคารบ์อนเครดติ รวมถงึการพัฒนา 

มาตรการส่งเสริมการบริจาคอาหารใน 

รูปแบบต่าง ๆ  เช่น มาตรการส่งเสริมทาง 

ภาษี, มาตรการส่งเสริมทางส่ิงแวดล้อม 

เพ่ือการลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจก ก็ 

นับเป็นหัวใจสำ�คัญท่ีจะช่วยให้กระบวนการ 

บรหิารจัดการอาหารสว่นเกนิเปน็ไปอย่าง

มปีระสทิธภิาพ ปลอดภยั มีมาตรฐาน และ

เป็นที่ยอมรับ

	 เราทุกคนช่วยลดขยะอาหารได้จาก 

การใช้ชีวิตประจำ�วัน ด้วยการซื้ออาหาร

เท่าที่ต้องการรับประทาน ปรุงอาหารให้ 

พอดีกับความต้องการบริโภค ซ้ืออาหาร 

ใกล้หมดอายุที่ลดราคาและรับประทาน

ให้ทันก่อนวันหมดอายุ เลือกซื้อหรือ

สนับสนุนสินค้าทางการเกษตรที่มีสีสัน

หรือรูปร่างไม่สวยงาม เป็นต้น การปรับ 

เปลี่ยนพฤติกรรมเหล่าน้ีอาจดูเป็นเรื่อง

เล็กน้อย แต่ถ้าทุกคนช่วยกันก็จะสร้าง 

ความเปล่ียนแปลงท่ีย่ิงใหญ่ ลดขยะอาหาร  

ลดการสูญเสียทรัพยากร และสร้างความ

มั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืนสำ�หรับทุกคน 

ในโลก

หากคุุณหรืือเครืือข่่ายของคุุณสนใจเข้้าร่่วมโครงการธนาคารอาหาร 
ทั้้�งเครืือข่่ายผู้้�บริิจาค (ผู้้�ที่่�มีีอาหารส่่วนเกิิน)

อาสาสมััครตััวกลางส่่งต่่ออาหาร หรืือเครืือข่่ายผู้้�รัับบริิจาค
(องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หััวหน้้าชุุมชน มููลนิิธิิในพื้้�นที่่�)

ติิดต่่อได้้ที่่� :
มููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซััสทีีแนนซ์์ (SOS) 
โทรศััพท์์ 0 2075 1417, 06 2675 0004  
อีีเมล info@scholarsofsustenance.org 

หรืือสอบถามข้้อมููลโครงการผ่่านอีีเมล foodbank@nstda.or.th
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แกะกล่องงานวิจัย

วีณา ยศวังใจ

ในแต่่ละวัันมีีอาหารเหลืือทิ้้�งมากมาย การสููญเสีียอาหาร 
โดยเฉพาะอาหารที่่�ยัังนำำ�กลัับมารัับประทานได้้  

หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “อาหารส่่วนเกิิน” ไปเป็็นขยะอาหาร  
ไม่่เพีียงสร้้างผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  

แต่่ยัังเป็็นการสููญเสีียทรััพยากรและโอกาส 
ในการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ขาดแคลน 

ชุุมชนรัักษ์์อาหาร
สานพลัังสร้้างความมั่่�นคง

ทางอาหารอย่่างยั่่�งยืืน
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สำำ�นักังานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

จึึงได้้ร่่วมกัับมููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซััสทีีแนนซ์์ หรืือ SOS  

(Scholars of Sustenance Foundation) และหน่่วยงานพัันธมิิตร

ทั้้�งภาครััฐ เอกชนผู้้�ผลิิตอาหาร ประชาสัังคม และชุุมชน ดำำ�เนิิน

โครงการบริหิารจัดัการอาหารส่ว่นเกินิเพื่่�อจัดัตั้้�งธนาคารอาหาร

ของประเทศไทย (Thailand’s Food Bank) โดยมีีเป้้าหมาย 

เพื่่�อขยายผลการจััดการอาหารส่่วนเกิินอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

ปลอดภััย ส่่งต่่อไปยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของประเทศ

สานต่่อความสำำ�เร็็จ “ชุุมชนบางพููน”  
สู่่� “ปทุุมธานีีฟููดแบงก์์โมเดล”
	 จากที่่�มูลนิธิิ ิSOS ได้ด้ำำ�เนินิโครงการรักัษ์อ์าหารร่ว่มกัับชุมุชน

บางพููน ตำำ�บลบางพููน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานีี จนประสบ

ความสำำ�เร็็จและเป็็นต้้นแบบในการขยายผลไปสู่่�ชุุนชนอื่่�นได้้ จึึง

เกิดิความร่่วมมือืระหว่า่ง สวทช. มูลูนิธิิ ิSOS องค์ก์ารบริหิารส่ว่น

จัังหวััดปทุุมธานีี สำำ�นัักงานส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�นจัังหวััด

ปทุุมธานีี และสำำ�นัักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์

จังัหวััดปทุุมธานีี ดำำ�เนิินงานโครงการ “ปทุมุธานีต้ี้นแบบการจัดัการ

อาหารส่่วนเกิิน” หรืือ “ปทุุมธานีีฟููดแบงก์์โมเดล” (Pathum 

Thani Food Bank Model) โดยใช้้กลไกชุุมชนรัักษ์์อาหาร  

(local food rescue) เพื่่�อช่่วยเหลืือกลุ่่�มเปราะบางในจัังหวััด 

ปทุุมธานี ีเช่น่ ผู้้�มีรีายได้น้้อ้ย ผู้้�สูงูอายุ ุผู้้�พิกิาร ผู้้�ประสบภัยั ควบคู่่�

ไปกัับการลดปริิมาณขยะอาหารในพื้้�นที่่� 

	 ดร.ปััทมาพร ประชุมุรัตัน์ หัวัหน้้าชุดุโครงการพััฒนาเครื่่�องมืือ

สำำ�หรัับบริิหารจััดการอาหารส่่วนเกิินเพื่่�อลดปััญหาขยะอาหาร 

สวทช. ให้้ข้้อมููลว่่า “ความสำำ�เร็็จของชุุมชนรัักษ์์อาหาร คืือ การที่่�

ชุุมชนเริ่่�มต้้น เรีียนรู้้� และพร้้อมจะเป็็นต้้นแบบให้้พื้้�นที่่�อื่่�นได้้ ซึ่่�ง

มีตีัวัอย่่างท่ี่�เห็็นได้้ชัดัเจน คืือ ชุมุชนบางพููน จังหวััดปทุุมธานีี แม้้

โครงการยังัไม่ไ่ด้เ้ริ่่�มต้น้อย่า่งเป็น็ทางการ แต่ชุุ่มชนนี้้�แสดงให้เ้ห็น็

ถึึงความตั้้�งใจอย่่างแรงกล้้า ด้้วยจิิตอาสาอย่่างแท้้จริิง พวกเขา

ลงมืือทำำ�เองทุุกขั้้�นตอน ทั้้�งรัับการฝึึกอบรมจากมููลนิิธิิ SOS  

การจดบัันทึึกข้อ้มููล และการเรียีนรู้้�กระบวนการต่า่ง ๆ  ร่ว่มกัับเรา 

โดยใช้้ทุุนทรััพย์์ส่่วนตััว เช่่น ค่่าน้ำำ��มัันรถในการรัับ-ส่่งอาหาร

	 “ปัจัจุบัุันชุมุชนบางพููนได้้เริ่่�มรับัอาหารจากหลายแหล่่ง ไม่่ว่า่

จะเป็็นแม็็กซ์์แวลููคลอง 2, แม็็กซ์์แวลููลาดสวาย, ฟิิวเจอร์์พาร์์ค 

และตลาดสี่่�มุมุเมือืง ซึ่่�งถืือเป็น็จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ดี ีพวกเขาก็็ทำำ�ต่อ่เนื่่�อง

มากว่่า 2 ปีีแล้้ว และทำำ�ได้้อย่่างดีีด้้วย อย่่างไรก็็ตามสิ่่�งที่่�เราต้้อง

ตระหนััก คืือ ชุุมชนไม่่ควรต้้องแบกรัับค่่าใช้้จ่่ายเหล่่านี้้�ไปตลอด

โดยลำำ�พััง จึึงเป็็นที่่�มาของ “ปทุุมธานีีฟููดแบงก์์โมเดล” ที่่�ทีีมงาน

เริ่่�มต้น้ในวันันี้้� เพื่่�อเข้า้มาเป็น็กลไกสนับัสนุนุชุมุชนบางพููน ทั้้�งใน

ด้้านทรััพยากรและงบประมาณบางส่่วน เพื่่�อให้้พวกเขาเดิินหน้้า

ต่่อได้้ด้้วยตััวเองอย่่างยั่่�งยืืน”	

 

ใช้้เทคโนโลยีีบริิหารจััดการอาหาร 
ให้้ปลอดภััย สร้้างความมั่่�นใจทั้้�งผู้้�ให้้ 
และผู้้�รัับ
	 ความท้้าทายหลัักของการขัับเคลื่่�อนชุุมชนรัักษ์์อาหาร คืือ 

ความปลอดภััยของอาหาร ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�ต้องใส่่ใจที่่�สุด ต้้อง

สร้า้งความเข้้าใจให้้ชุมุชนรู้้�ว่าอาหารปลอดภััยหมายถึึงอะไร และ

จะต้้องจััดการกัับอาหารแต่่ละประเภทอย่่างไรให้้ถููกต้้อง เพราะ

หากเกิิดความผิิดพลาดในกระบวนการเหล่่านี้้�อาจเกิิดผลกระทบ

ร้้ายแรงต่่อผู้้�รัับอาหาร สวทช.จึึงได้้นำำ�องค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีี

มาช่่วยเสริิมประสิิทธิิภาพการบริิหารจััดการอาหารส่่วนเกิินใน

โครงการ

	 หนึ่่�งในเครื่่�องมืือสำำ�คััญ คืือ แนวปฏิิบััติิเพื่่�อความปลอดภััย

อาหารสำำ�หรัับการบริิจาคอาหาร (Food Safety Guideline for 

Food Donation) ที่่�ศูนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพ 

แห่่งชาติิ (ไบโอเทค) จััดทำำ�ขึ้้�น มาใช้้เป็็นแนวทางในการบริิหาร

จััดการอาหารให้้มีีความปลอดภััยต่่อการบริิโภค ช่่วยสร้้างความ

มั่่�นใจให้แ้ก่ท่ั้้�งผู้้�บริจิาคว่า่อาหารที่่�บริจิาคไปแล้ว้นั้้�นได้ร้ับัการดูแูล

อย่่างถููกต้้องและจะไม่่เกิิดปััญหากัับผู้้�บริิโภค ส่่วนผู้้�รัับก็็มั่่�นใจได้้

ว่่าอาหารที่่�รัับมานั้้�นมีีคุุณภาพและปลอดภััยต่่อการบริิโภคอย่่าง

แท้้จริิง 

	อี ีกหนึ่่�งเทคโนโลยีี คืือ แพลตฟอร์์มแนะนำำ�การจัับคู่่�ความ

ต้้องการและอาหารบริิจาคแบบอััตโนมััติิ ที่่�พัฒนาโดยศููนย์์

ดร.ปัทมาพร ประชุมรัตน์
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เทคโนโลยีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ (เนคเทค) 

เพื่่�อลดความกัังวลของผู้้�บริิจาคว่่าอาหารไปถึึงผู้้�ที่่�ต้้องการจริิง 

หรืือไม่่ แพลตฟอร์์มนี้้�ตรวจสอบย้้อนกลัับได้้ ทำำ�ให้้เกิิดความ

โปร่่งใสและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นกัับผู้้�บริิจาคและผู้้�รับ ทั้้�งยัังมีีแผน

ต่่อยอดแพลตฟอร์์มช่่วยออกแบบการจััดสรรอาหารให้้เหมาะสม

กัับกลุ่่�มผู้้�รัับแต่่ละกลุ่่�ม เช่่น ผู้้�สููงอายุุ เด็็ก ผู้้�ป่่วยโรคไม่่ติิดต่่อ

เรื้้�อรังั (NCDs) ซึ่่�งอาจมีีข้อ้จำำ�กัดัด้า้นโภชนาการ เพื่่�อยกระดับัการ

จััดการอาหารส่่วนเกิินให้้มีีทั้้�งประสิิทธิิภาพ ความปลอดภััย และ

มีีความยั่่�งยืืน

	 นอกจากนี้้�ยังได้้นำำ�แพลตฟอร์์มการคำำ�นวณคาร์์บอนฟุุต-

พริินต์์ ที่่�พััฒนาโดยสถาบัันเทคโนโลยีีและสารสนเทศเพื่่�อการ

พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (TIIS) ศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ  

(เอ็็มเทค) มาประยุกุต์์ใช้้กับัการจัดัการอาหารส่่วนเกินิ เพื่่�อคำำ�นวณ

ว่่าในการบริิจาคอาหารแต่่ละครั้้�งช่่วยลดการปล่่อยแก๊๊สเรืือน 

กระจกได้้เท่า่ไหร่่ เป็็นการสร้้างแรงจููงใจให้้ผู้้�บริิจาค ช่่วยส่่งเสริิม

ภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีให้้แก่่องค์์กร และอาจนำำ�ไปสู่่�การซื้้�อขายคาร์์บอน

เครดิติได้้ในอนาคต ซึ่่�งจะเกิดิประโยชน์์ต่่อประเทศทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ 

สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว 

	 “การขยายผลโครงการฯ โดยใช้้กลไกชุุมชนรัักษ์์อาหารยััง

สอดคล้อ้งกัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืนืของสหประชาชาติ ิหรืือ 

SDGs ในเป้้าที่่� 2 คืือ Zero Hunger ที่่�มุ่่�งการขจััดความหิิวโหย 

สร้้างความมั่่�นคงทางอาหารให้้แก่่ประชากรกลุ่่�มเปราะบางและ 

ผู้้�มีีรายได้้น้้อย และเป้้าที่่� 12 คืือ Responsible Consumption 

and Production ที่่�มุ่่�งลดปริิมาณขยะอาหารและการสููญเสีีย

อาหารตลอดห่่วงโซ่่การผลิิต หากเรานำำ�อาหารส่่วนเกิินจากการ

ผลิิตหรืืออาหารที่่�สููญเสีียไปในกระบวนการผลิิตมาส่่งต่่อให้้แก่่ 

ผู้้�ที่่�ขาดแคลนหรืือกลุ่่�มผู้้�หิิวโหยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ก็็จะช่่วย

แก้ป้ัญัหาทั้้�งเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารและการลดขยะอาหารไป

ได้้ในคราวเดีียวกััน” ดร.ปััทมาพรกล่่าว

	 แม้้โครงการขยายผล “ชุุมชนรัักษ์์อาหาร” เพิ่่�งเริ่่�มต้้นที่่�

จังัหวััดปทุุมธานีีเป็็นแห่่งแรก แต่่คณะทำำ�งานคาดหวัังว่่าจะขยาย

ผลครอบคลุุมทุุกภููมิิภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะในจัังหวััดที่่�

มีแีหล่ง่อาหารส่ว่นเกินิปริมิาณมาก สามารถจัดัระบบการแบ่ง่ปันั

ระหว่่างจัังหวััดที่่�อยู่่�ใกล้้กัันได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีธนาคารอาหาร

ทุกุจัังหวััด แต่่มีศูีูนย์์กระจายที่่�เชื่่�อมโยงและสนัับสนุุนพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 

ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ระบบการแบ่่งปัันที่่�ยั่่�งยืืนและขยายผลได้้อย่่างแท้้จริิง

ในระดัับประเทศ

	ผู้้� สนใจข้อ้มูลูโครงการติดิต่อ่ได้ท้ี่่� โทรศัพัท์ ์0 2564 7000 ต่อ่ 

71542, 71862 หรืือ อีีเมล foodbank@nstda.or.th 
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Sci Variety

A Little Drieft Physicist

ฟ้า้ผ่่าคืืออะไร
ไม่่ควรเล่่นโทรศััพท์์กลางสายฝน

จริิงหรืือ ?

เคยได้้ยิินไหมว่่า 
“ห้้ามเล่่นโทรศััพท์์กลางฝน

เพราะจะโดนฟ้า้จะผ่่า !”
ฟังัดููน่่ากลััว ว่่าแต่่มัันจริิงหรืือไม่่ ? 
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เรามาทำ�ความรู้จักกันก่อนว่า “ฟ้าผ่า

คืออะไร” ฟ้าผ่าเป็นปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติที่เกิดจากการปล่อยประจุไฟฟ้า

ออกจากเมฆฝนฟ้าคะนอง หรือเมฆ 

คิวมูโลนิมบัส (Cumulonimbus) เป็น

เมฆก้อนใหญ่ ภายในก้อนเมฆนี้มีการ

ไหลเวียนของกระแสอากาศอย่างรวดเร็ว

และรนุแรง ทำ�ให้หยดน้ำ�และกอ้นน้ำ�แขง็

ในเมฆเสียดสีกันจนเกิดประจุไฟฟ้า โดย

ประจุบวกมักอยู่บริเวณของยอดเมฆและ

ประจุลบอยู่บริเวณฐานเมฆ ประจุลบจะ

เหนี่ยวนำ�ให้พ้ืนผิวของโลกที่อยู่ใต้เงา

นั้นเป็นประจุบวก ทำ�ให้เกิดกระแสไฟฟ้า

ระหว่างกลุ่มประจุบวกกับประจุลบ เมื่อมี

การสะสมประจุจำ�นวนมาก ความเครียด

ของสนามไฟฟ้าจะเพ่ิมสงูจนเกนิขดีจำ�กดั

ของความคงทนไดจ้งึเกดิการคายประจขุึน้ 

นั่นคือกระแสไฟฟ้าจากก้อนเมฆพุ่งลงสู่

พื้นดินเรียกว่า “ฟ้าผ่า” 

	 โดยทั่่�วไปแล้้วฟ้้าผ่่าจะเกิิดขึ้้�นกัับวััตถุุ

ที่่�อยู่่�ในที่่�โล่ง่และเป็็นตัวันำำ�ไฟฟ้า้ได้ด้ี ีเช่น่ 

ต้้นไม้้ใหญ่่ เสาไฟฟ้้า ตึึกสููง เราอาจเคย

ได้ย้ินิคนพูดูว่า่ “เวลาฝนตกอย่า่ไปยืนืใกล้้

ต้้นไม้้นะ เดี๋๋�ยวจะโดนฟ้้าผ่่าได้้” คำำ�พููดนี้้�

เป็็นไปได้้ เนื่่�องจากยอดของต้้นไม้้สููงมััก

เป็็นจุุดสููงสุุดในบริิเวณนั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดการ

เหนี่่�ยวนำำ�ระหว่่างประจุุบวกกัับประจุุลบ 

โดยประจุุบวกจะเคลื่่�อนที่่�ขึ้้�นมายัังต้้นไม้้

ด้ว้ย ต้น้ไม้น้ั้้�นจึงึเปรียีบเสมือืนสายล่อ่ฟ้า้

ตามธรรมชาติิ และอีีกสาเหตุุคืือ ต้้นไม้้

ประกอบไปด้้วยน้ำำ��และแร่่ธาตุตุ่่าง ๆ  ภายใน

ลำำ�ต้้นซึ่่�งเป็็นสื่่�อนำำ�ไฟฟ้้าได้้ดีีกว่่าอากาศ

โดยรอบ จึึงเป็็นเป้้าหมายให้้เกิิดฟ้้าผ่่า 

ได้้ง่่าย

	 “แล้้วโทรศััพท์์มืือถืือเกี่่�ยวข้้องกัับ

ฟ้้าผ่่าอย่่างไร ?” 

	 ความจริิงแล้้วโทรศััพท์์มืือถืือไม่่ใช่่

สาเหตุุของการถููกฟ้้าผ่่าโดยตรง ปััจจุุบััน

ยังัไม่ม่ีหีลักัฐานทางวิทิยาศาสตร์แ์ต่อ่ย่า่ง

ใดที่่�ยืนืยัันได้้ว่า่เป็น็ตัวัล่อ่ฟ้า้ ตัวัอย่า่งเช่น่ 

จากบทความในวารสารทางการแพทย์์ BMJ 

เรื่่�อง “Injury from Lightning Strike While 

Using Mobile Phone” เมื่่�อปีี ค.ศ. 2006 

มีกีรณีเีด็ก็หญิงิอายุ ุ15 ปีี ถูกูฟ้้าผ่่าขณะที่่�

กำำ�ลัังใช้้โทรศััพท์์มืือถืือในสวนสาธารณะ

แห่่งหนึ่่�งในกรุุงลอนดอน เธอมีีอาการหััวใจ

หยุุดเต้้นเฉีียบพลัันแต่่รอดมาได้้ อย่่างไร

ก็ตามอีกีหนึ่่�งปีีต่่อมาปรากฏว่่าเธอมีปัีัญหา

ทางสุุขภาพร่่วมกัับสููญเสีียการได้้ยิิน 

	 คริิส อััลเทาส์์ (Chris W Althaus)  

ซีีอีีโอของสมาคมโทรคมนาคมเคลื่่�อนที่่�

ของออสเตรเลีีย (Australian Mobile 

Telecommunications: AMTA) เขียีนตอบ

จดหมายใน BMJ (ฉบัับ July 2006) ว่่า 

“โทรศััพท์์มืือถืือมีีโลหะอยู่่�ไม่่มากนััก ไม่่

ดึึงดููดฟ้้าผ่่า” 

	 ขณะที่่�องค์์การบริหิารมหาสมุทุรและ

ชั้้�นบรรยากาศแห่่งชาติ ิ(National Oceanic 

and Atmospheric Administration: 

NOAA) ก็็ออกมายืืนยัันอีีกเสีียงว่่า “ผู้้�คน

ถููกฟ้้าผ่่าเพราะพวกเขาอยู่่�ผิดท่ี่�ผิิดเวลา

ขณะฝนฟ้้าคะนอง ไม่่ใช่่เพราะโทรศััพท์์

มืือถืือ” 

	ปี ี ค.ศ. 2021 ศาสตราจารย์์ชัันดิิมะ 

โกเมส (Chandima Gomes) ใช้้แบบจำำ�ลอง

จากโปรแกรม COMSOL จำำ�ลองวัตัถุโุลหะ

ทรงกลมรัศัมีี 1 เซนติเิมตร บนศีีรษะของ

คนพบว่่า การจะเพิ่่�มโอกาสให้้เกิิดฟ้้าผ่่า

โดยตรง (direct strike) ต้อ้งใช้โ้ลหะขนาด

ใหญ่่ที่่�มีีรััศมีี 22 เมตร หรืือคน ๆ นั้้�นต้้อง

สููงถึึง 8.5 เมตร ซึ่่�งเป็็นไปไม่่ได้้ในความ

เป็็นจริิง อย่่างไรก็็ตามวััตถุุโลหะอย่่าง

โทรศััพท์์มืือถืืออาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงของ

การเกิดิ กระแสไฟฟ้้ากระโดด (side flash) 

จากวััตถุุที่่�ถููกฟ้้าผ่่า เช่่น ต้้นไม้้ เสาไฟ  

ตึกึสููงที่่�มีค่ี่าความต้้านทานสููง มาเข้า้ตัวัเรา

ได้้หากยืืนใกล้้

หลักการเกิดฟ้าผ่า
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แบบจำ�ลองสถานการณ์ที่มีโลหะอยู่บนศีรษะคนอยู่ใกล้ต้นไม้ (ซ้าย) และแบบจำ�ลอง COMSOL (ขวา) ที่ใช้ศึกษาการกระจายสนามไฟฟ้า  
โดยแสดงการจัดวาง ‘เป้าหมาย’ (เช่น จุดที่ฟ้าผ่าลง) และ ‘ร่างกายมนุษย์’ ที่จำ�ลองขึ้นมา

ที่มาภาพ : Gomes & Khurshid, 2021

กราฟแสดงค่าความแรงของสนามไฟฟ้าบริเวณใกล้ต้นไม้ที่มีความต้านทานไฟฟ้าสูง (ซ้าย) และใกล้ลวดโลหะที่นำ�ไฟฟ้าได้ดี (ขวา)   
ที่มาภาพ : Gomes & Khurshid, 2021

 2 ม.

แท่่งทรงกระบอกที่่�มีีคุุณสมบััติิ 2 แบบ

รััศมีี = 4 มม. และสภาพต้้านทานไฟฟ้้า = 10−8 โอห์์ม-เมตร (Ωm)
รััศมีี = 100 มม. และสภาพต้้านทานไฟฟ้้า = 2.75 กิิกะโอห์์ม-เมตร

ทรงกลมรััศมีี 1 ซม. และ 
สภาพต้้านทานไฟฟ้้า = 10−8 โอห์์ม-เมตร

ทรงกระบอกรััศมีี 10 ซม. และ 
สภาพต้้านทานไฟฟ้้า 16 โอห์์ม-เมตร  
(แทนร่่างกายมนุุษย์์)
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ค่่าความแรงของสนามไฟฟ้้าบริิเวณใกล้้ลวดโลหะที่่�นำำ�ไฟฟ้้าได้้ดีี

	 ภาพทั้้�งสองแสดงสนามไฟฟ้้าตาม

ระยะ D กรณีีของต้้นไม้้และลวดโดยใช้้

ข้้อมูลูจากฟ้้าผ่่าหลากหลายรููปแบบ (Series 

1-7) ที่่�นัักวิิจััยนิิยมใช้้ในการจำำ�ลอง เช่่น 

Series 1-4 คืือ ฟ้้าผ่า่ขั้้�วลบ (พบบ่่อยสุดุ), 

Series 5-6 คืือ ฟ้้าผ่่าขั้้�วบวก (เกิิดน้้อย

แต่่รุนุแรงกว่า่) และ Series 7 คือื รููปแบบ

ฟ้้าผ่่าที่่�ใช้้เป็็นมาตรฐานในการทดสอบ

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้า ตามมาตรฐาน IEC (Inter-

national Electrotechnical Commission) 

	 ภาพแรกแสดงว่่าเมื่่�อฟ้้าผ่่าต้้นไม้้ 

สนามไฟฟ้้ารอบวััตถุุโลหะขนาดเล็็ก เช่่น 

มือืถืือ จะสููงมาก แม้้จะอยู่่�ห่างถึึง 10 เมตร 

ส่่วนภาพที่่�สองแสดงว่่าหากฟ้้าผ่่าโลหะ

โดยตรง สนามไฟฟ้้ารอบวััตถุุโลหะจะลด

ลงรวดเร็็ว ทำำ�ให้้ความเสี่่�ยงในการเกิิด

ไฟฟ้้ากระโดดต่ำำ��กว่่า โดยเส้้นสีีน้ำำ��ตาล 

(Series 8) คืือค่่าชี้้�วััดสนามไฟฟ้้าวิิกฤต 

(Ec) ซึ่่�งเป็็นค่่าต่ำำ��สุดที่่�ทำำ�ให้้โลหะเริ่่�มปล่่อย

ประจุ ุหากอยู่่�ใกล้โ้ลหะมาก (0.5-1 เมตร) 

และกระแสฟ้้าผ่่าสููง สนามไฟฟ้้าอาจเกิิน 

Ec ทำำ�ให้เ้กิดิไฟฟ้า้กระโดดได้ ้แต่ห่ากห่า่ง

เกิิน 2.5 เมตร ความเสี่่�ยงจะลดลงอย่่าง

ชััดเจน



15กรกฎาคม 2568ISSUE 148

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
National Geographic Thailand. (2020, July 13). ฟ้้าแลบ ฟ้้าร้้อง ฟ้้าผ่่า เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร? Retrieved from https://ngthai.com/science/21830/thunders/

Scimath.org. (2016, July 27). ฟ้้าแลบ ฟ้้าร้้อง ฟ้้าผ่่า [บทความฟิิสิิกส์์]. Retrieved from https://www.scimath.org/article-physics/item/4824-2016-07-27-17-47-47

กรมอุุตุุนิิยมวิิทยา. (n.d.). ข้้อมููลการให้้ความรู้้�เรื่่�องฟ้้าผ่่า (K0089). Retrieved from http://www.midscaleoff3.com/km/information/012/01/K0089.pdf

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (วว.). (2023). บทความพิิเศษ: ฟ้้าผ่่า ปรากฏการณ์์ที่่�ไม่่ควรมองข้้าม. วารสารวิิจััยและพััฒนา วว., 38(2), 29–34. Retrieved 
from https://opac.tistr.or.th/Multimedia/STJN/2023-3802/tistr-stjn_3802-04.pdf

ศููนย์์อุุตุุนิิยมวิิทยาภาคใต้้ฝั่่�งอัันดามััน. (n.d.). เมฆ (Clouds). Retrieved from https://phuketmet.tmd.go.th/mypdf/Clouds.pdf

NOAA National Severe Storms Laboratory. (n.d.). Lightning 101. Retrieved from https://www.nssl.noaa.gov/education/svrwx101/lightning/

University of Melbourne. (2020, November 13). What does lightning actually do to a tree? Retrieved from https://findanexpert.unimelb.edu.au/news/38887-what-does-
lightning-actually-do-to-a-tree%3F

Esprit, S., & Kothari, P. (2006). Injury from lightning strike while using mobile phone. BMJ, 332(7556), 1513. https://doi.org/10.1136/bmj.332.7556.1513-b

Cooper, M. A. (2006). A fifth mechanism of lightning injury. BMJ, 332(7556), 1513–1514. https://doi.org/10.1136/bmj.332.7556.1513

Gomes, C., & Khurshid, Z. M. (2021). Do metal objects such as mobile phones increase lightning risk? Geomatics, Natural Hazards and Risk. https://doi.org/10.1080/
19475705.2021.1946172

	 จากตััวอย่่างบทความและงานวิิจััย

ข้้างต้้นน่่าจะได้้คำำ�ตอบของคำำ�ถามที่่�ว่า 

“โทรศัพัท์์มือืถือื ดึึงดููดฟ้้าผ่่าจริงิหรือืไม่่ ?” 

คำำ�ตอบคือื “ไม่่จริงิ” แต่่ก็ม็ีข้ี้อแนะนำำ�ความ

ปลอดภััยในการหลีีกเลี่่�ยงไม่ใ่ห้โ้ดนฟ้า้ผ่า่ 

เช่น่ ไม่ยื่ืนใต้ต้้น้ไม้้ใหญ่ ่งดใช้โ้ทรศัพัท์ม์ือื

ถืือ งดอยู่่�ในที่่�สููงหรืือชููวััตถุุที่่�สููงขึ้้�นไป

เหนืือศีีรษะ หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ใกล้้วััตถุุที่่�

เป็็นโลหะ งดการเข้้าใกล้้แหล่่งน้ำำ��ต่่าง ๆ 

ทะเลสาบมาราไกโบ (Lake Maracaibo) ใน

ประเทศเวเนซุเุอลา เป็น็สถานที่่�ที่่�เกิดิฟ้า้ผ่า่บ่อ่ย

ที่่�สุดในโลก มีีพายุุฝนฟ้้าคะนองรุุนแรงเกิิดขึ้้�น

ประมาณ 140–160 คืนืต่อ่ปี ีโดยมีฟี้า้ผ่า่เฉลี่่�ย 28 

ครั้้�งต่่อนาทีี นานถึึง 10 ชั่่�วโมงต่่อครั้้�ง เท่่ากัับว่่า

มีีฟ้้าผ่่าถึึง 40,000 ครั้้�งในคืืนเดีียว 

	ฟ้ ้าผ่่าไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััว แต่่ไม่่ควร

ประมาท และแม้้จะรู้้�แล้้วว่่าโทรศััพท์์มืือ

ถืืออาจไม่่ใช่่ “ตััวเรีียกฟ้้า” โดยตรง แต่่

การใช้ม้ันัในที่่�เสี่่�ยงก็็อาจเพิ่่�มโอกาสให้คุ้ณุ

โดนฟ้้าผ่่าได้้มากกว่่าที่่�ควรจะเป็็น ช่่วงนี้้�

ฝนตกบ่่อย ระวัังและรัักษาสุุขภาพกัันด้้วย

นะครัับ

	

เกร็็ดความรู้้�เพิ่่� มเติิมเกี่่�ยวกัับฟ้า้ผ่่า
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นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

เปิิดโลกนวััตกรรมเกษตรอััจฉริิยะ
สู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน

	 เมื่่�อเทคโนโลยีีและการเกษตรมาบรรจบกััน ก่อ่เกิิดพลังขับัเคล่ื่�อนใหม่่ที่่�จะเปลี่่�ยนโฉม
อุุตสาหกรรมเกษตรไทยให้้ทัันต่่อโลกยุุคดิิจิิทััล

	 สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) ร่่วมกัับหน่่วยงานพัันธมิิตร
จากภาครัฐั เอกชน และสถาบันัการศึึกษา จัดังาน Smart Agri Days 2025 ระหว่า่งวัันที่่� 28–29 
สิิงหาคม พ.ศ. 2568 ณ ลานกิิจกรรม ชั้้�น 2 อาคารศูนูย์์ประชุมุอุทุยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย

	 ภายในงานพบกัับเทคโนโลยีีอััจฉริิยะ นวััตกรรมล้ำำ��สมััย และโซลููชัันครบวงจรด้้านการเกษตร 
ตั้้�งแต่ฟ่าร์ม์อัจัฉริยิะ หุ่่�นยนต์ ์การเพาะเลี้้�ยงแมลงเศรษฐกิจิ ไปจนถึงึผลิติภัณัฑ์พ์รีีเมีียมจากพืืช
สมุุนไพรและสััตว์น์้ำำ�� แบบครบจบในที่่�เดีียว ผ่า่นกิจิกรรมไฮไลต์มากมาย เช่น่ เสวนาด้า้นนวัตักรรม
เกษตรอัจัฉริยิะ, เวิริ์ก์ชอปเสริมิความรู้้�สู่่�การสร้า้งรายได้,้ การจับัคู่่�ธุุรกิจิ (Business Matching), 
นิทิรรศการและการสาธิิตนวัตักรรม, พื้้�นที่่�สร้้างเครืือข่า่ยกัับนักัวิจิัยั ผู้้�ประกอบการ และนัักลงทุุน
จากทั่่�วประเทศ, การจำำ�หน่่ายสิินค้้านวััตกรรมเกษตรครบวงจร

	 ผู้้�สนใจร่่วมจััดแสดงผลงานด้้านเกษตรอััจฉริิยะหรืือออกบููทจำำ�หน่่ายสิินค้้า เพื่่�อสร้า้งโอกาส
ต่่อยอดธุุรกิิจ แลกเปลี่่�ยนความรู้้� และขยายเครือืข่่ายในวงการเกษตรสมััยใหม่่ ติิดต่่อสอบถาม
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมหรืือแจ้้งความประสงค์์เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ที่่�

	 smartagri@nstda.or.th

	 0 2564 7200 ต่่อ 5364 (ประวีีนา), 6032 (ณััทญา)

Smart
Agri Days

2025
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Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

สถาบัันเทคโนโลยีีและสารสนเทศเพื่่� อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
(TIIS) ศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ (เอ็็มเทค) สวทช. 
วิิจััยและพััฒนาแอปพลิิเคชััน Lookie Waste สำำ�หรัับตรวจ
ติิดตามขยะอาหารและบรรจุุภััณฑ์์อาหารที่่�เข้้าถึึงกลุ่่�มคนได้้เป็็น
จำำ�นวนมาก 

Lookie Waste ประเมิินผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้อมจากขยะ
อาหารและบรรจุุภััณฑ์์ในหน่่วยเทีียบเท่่าคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
(CO2-eq) คาดการณ์์ผลกระทบเชิิงเศรษฐศาสตร์์เป็็นจำำ�นวน
เงินิที่่�ผู้้�บริโิภคต้อ้งสูญูเสียี โดยคำำ�นวณจากราคากลางของส่ว่น
ผสมในแต่่ละเมนูู และผลกระทบด้้านสัังคมที่่�แสดงในรููปแบบ
แคลอรีีจากอาหารที่่�ถููกทิ้้�ง และจำำ�นวนเด็็กที่่�หิิวโหยที่่�ได้้รัับผล 
กระทบจากขยะอาหารที่่�เกิิดจากการบริิโภค ข้้อมูลที่่�ได้้แสดงถึึง
พฤติกิรรมการบริิโภคของผู้้�ใช้้งาน ตลอดจนผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�น 
ซึ่่�งจะสร้้างความตระหนัักในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโดยมี 
เป้า้หมายลดปริิมาณขยะอาหารเพื่่�อมุ่่�งสู่่�สังคมคาร์์บอนต่ำำ��ต่อ่ไป

ผู้้�สนใจสามารถดาวน์โหลดแอปพลิิเคชััน Lookie Waste 
ผ่า่นระบบปฏิบิัตัิ ิiOS และ Android มาร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการ
ลดขยะอาหารโดยปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการบริโิภค เพื่่�อโลกที่่�ดีี
สำำ�หรัับทุุกคนทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : เอ็็มเทค สวทช.
https://www.mtec.or.th/lookie-waste/

‘Lookie Waste’  
ลดขยะอาหารง่่าย ๆ ด้้วยปลายนิ้้�ว

เปิิดตััว 3 นัักวิิจััยศัักยภาพสููง 
ประจำำ�ปีี 2568 

กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 
(อว.) โดยสำำ�นักังานการวิิจัยัแห่่งชาติ ิ(วช.) และสำำ�นักังานพััฒนา
วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีแห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) ร่ว่มจัดั “งานเปิดิตัวั
นัักวิิจััยศัักยภาพสููง ประจำำ�ปีี 2568” เมื่่�อวัันที่่� 18 มิิถุุนายน  
พ.ศ. 2568 ซึ่่�งมีกีารแถลงงานวิจิัยัของนักัวิจิัยัศักัยภาพสูงูและ
แสดงนิทิรรศการเกี่่�ยวกับัโครงการวิจัิัยดังักล่า่ว โดยผู้้�ได้ร้ับัทุนุ 
ส่ง่เสริิมกลุ่่�มวิจัิัยศักัยภาพสูงูประจำำ�ปี ี2568 จำำ�นวน 3 คน ได้แ้ก่่ 
ศ. ดร.ชัยั จาตุุรพิิทักัษ์ก์ุุล มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีพีระจอมเกล้า้
ธนบุุรีี โครงการ “เทคโนโลยีีและนวััตกรรมชั้้�นแนวหน้้าใน
อุตุสาหกรรมก่อ่สร้า้งเพื่่�อรองรับัการพััฒนาเมกะซิติี้้�แห่ง่อนาคต” 
ศ. ดร. แพทย์์หญิิงณััฎฐิิยา หิิรััญกาญจน ์ จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย โครงการ “แนวทางใหม่่ในภููมิิคุ้้�มกัันบำำ�บััด : ผสาน
การวิศิวกรรมเซลล์ข์ั้้�นสูงู การปรับัโปรแกรมเซลล์ ์และการรักัษา
เสริิมเพื่่� อโรคมะเร็็งและโรคอัักเสบที่่�เกิิดจากภููมิิคุ้้�มกััน” และ  
ศ. ดร.สุุวบุุญ จิิรชาญชััย จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โครงการ 
“บนความท้า้ทายของไบโอรีไฟเนอรี่่�อุตุสาหกรรมขั้้�นปลาย : การ
พััฒนาวััสดุุขั้้�นสููง วััสดุุกลไกพิิเศษ และวััสดุุนวััตกรรมจาก 
พอลิเิมอร์ ์สีเีขียีวเพื่่�อการแข่่งขัันได้้อย่า่งยั่่�งยืนืของประเทศไทย”

ทั้้�งนี้้�ผลงานที่่�จะเกิิดขึ้้�นภายใต้้การดำำ�เนิินงานของนัักวิิจััย
ศัักยภาพสููงทั้้�ง 3 ท่่าน มุ่่�งเน้้นผลสำำ�เร็็จ ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์์ในมิิติิต่่าง ๆ ทั้้�งมิิติิด้้านวิิชาการ ด้้านเศรษฐกิิจ และ
ด้า้นนโยบาย เพื่่�อใช้้เป็็นกลไกในการพััฒนาและแก้้ปัญัหาเร่่งด่่วน
สำำ�คััญของประเทศ

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/researchers-nstda-20250618/ 

ที่มาภาพ : เอ็มเทค สวทช.
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สวทช.นำำ�ของเล่่นเด็็ก ‘พาราเพลิิน’
นวััตกรรมยางพารา ร่่วมกิิจกรรมรัักชาติิเฟสติิวััล 

สำำ�นักงานพััฒนาวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแีห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) โดย 
NSTDA SHOP (นาสด้้าช็็อป) นำำ�ตััวอย่่างผลงานวิิจััย ‘พาราเพลิิน’ 
นวัตักรรมยางพาราของศููนย์เ์ทคโนโลยีโีลหะและวัสัดุแุห่่งชาติ ิ(เอ็็มเทค) 
สวทช. เข้า้ร่่วมแสดงผลงานและจัดักิจกรรมในงาน “รัักชาติเิฟสติวิัลั” 
ครั้้�งที่่� 8 ระหว่า่งวันัที่่� 25-27 มิถิุนุายน พ.ศ. 2568 จัดัโดยสถาบัันวิชิาการ
ป้้องกัันประเทศ ณ อนุุสรณ์์สถานแห่่งชาติิ 

ภายในงานดัังกล่่าว NSTDA SHOP ได้้ออกแบบและจััดกิจกรรม 
“สนามเด็็กเล่น่พาราเพลินิกัับลานเล่่นอิิสระ” ร่ว่มกับักลุ่่�มไม้้ขีดีไฟ โดย 
นำำ�ผลงานวััตกรรมจากยางพารา ‘พาราเพลิิน’ มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
กิจิกรรมเล่่นที่่�ปลอดภัยัและสร้้างสรรค์์ เช่่น เกมพากัันวาด พากัันขีดี  
พากัันจำำ� พากันันับั พากันัปั้้� น โดยเปิดิให้เ้ด็ก็ ๆ  ผู้้�ปกครอง และประชาชน
ทั่่�วไป เล่น่ฟรีตีลอดงาน

สำำ�หรัับผู้้�สนใจกิจิกรรมและผลิติภัณัฑ์ ์‘พาราเพลิิน’ ติดิต่อสอบถาม 
NSTDA Shop (นาสด้า้ช็อ็ป) อีเีมล shop@nstda.or.th

ญี่่�ปุ่่�นเตรีียมติิดตั้้�งกล้้องโทรทรรศน์์วิิทยุุศึึกษาทางช้้างเผืือกในแอนตาร์์กติิกา 
เริ่่�มทดลองปีี 2569

ทีีมนัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยสึึคุุบะ (University of 
Tsukuba) ประเทศญี่่�ปุ่่�น ร่ว่มกับัสถาบันัวิจัิัยขั้้�วโลกแห่ง่ชาติิ 
(National Institute of Polar Research) และมหาวิิทยาลัยั
ฮอกไกโด (Hokkaido University) เตรีียมติิดตั้้�งกล้้อง 
โทรทรรศน์ว์ิทิยุุขนาดเส้น้ผ่า่นศููนย์์กลาง 30 เซนติเิมตรในทวีปี
แอนตาร์์กติกิา นับัเป็น็กล้อ้งโทรทรรศน์วิทิยุุของญี่่�ปุ่่�นเครื่่�อง
แรกที่่�ติิดตั้้�ง ในทวีีปนี้้�  โดยมีีกำำ�หนดเริ่่�มการทดลอง
สังัเกตการณ์์ในปี ีพ.ศ. 2569

กล้้องโทรทรรศน์นี้้�จะนำำ�ไปติิดตั้้�งบนที่่�ราบสููงห่่างจาก
สถานีีโชวะ (Showa Station) ซึ่่�งเป็็นสถานีีวิิจััยของญี่่�ปุ่่�นที่่�

กาแล็กซีทางช้างเผือก

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/rakchat-festival-20250625/

ตั้้�งอยู่่�บริเิวณชายฝ่ั่� งของทวีีปแอนตาร์ก์ติกิา โดยห่างไปทางตอนใน
ทวีีปราว 1,000 กิิโลเมตร ที่่�ความสููงจากระดัับน้ำำ��ทะเลประมาณ 
3,800 เมตร โดยบริเิวณดังักล่า่วมีสีภาพอากาศแจ่ม่ใส มีแีสงแดด
ตลอด และปราศจากไอน้ำำ��ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคต่่อการรัับคลื่่�นวิิทยุุจาก
อวกาศ จึงึเหมาะที่่�สุุดในการสัังเกตการณ์์ ให้้สภาพการสัังเกตที่่�ดีี
เยี่่�ยม อย่่างไรก็็ตาม ในพื้้�นที่่�บริิเวณนั้้�นอาจมีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยต่ำำ��ถึง 
-50 องศาเซลเซีียส และแม้้ในฤดููร้้อนยัังมีีอุุณหภููมิิสููงสุุดอยู่่�ที่่�
ประมาณ -20 องศาเซลเซีียส ทีีมวิิจััยจึงมีีแผนจะห่่อหุ้้�ม
กล้้องโทรทรรศน์ด้้วยวััสดุุกัันความเย็็นและติิดตั้้�งเครื่่�องทำำ�ความ
ร้้อนภายใน เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบจากอากาศที่่�รุุนแรงต่่ออุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ภารกิิจสำำ�คััญของกล้้องโทรทรรศน์์นี้้�คืือการทดลองสัังเกต
กาแล็ก็ซีีทางช้า้งเผือืกที่่�โลกของเราตั้้�งอยู่่� เพื่่�อศึกึษาการกระจายตัวั
ของแก๊๊สในกาแล็็กซีี ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลสำำ�คััญในการทำำ�ความเข้้าใจกลไก
การเกิิดดาวฤกษ์์ โดยทีีมนัักวิิจััยญี่่�ปุ่่�นได้้ดำำ�เนิินการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์
ฐานสำำ�หรับัติดิตั้้�งกล้อ้งโทรทรรศน์และแหล่ง่พลังังานเรียีบร้อ้ยแล้ว้
ในปีี พ.ศ. 2567 และมีีกำำ�หนดการขนย้้ายตััวกล้้องโทรทรรศน์์ไปยััง
พื้้�นที่่�โดยเรืือตััดน้ำำ��แข็็ง “ชิิระเสะ” (Shirase) ภายในปีีนี้้� และจะเริ่่�ม
ทดสอบสัังเกตทางช้้างเผืือกในปีี พ.ศ. 2569 

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : 
https://japannews.yomiuri.co.jp/science-nature/science/20250610-262133/ 
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Colossal Biosciences บริิษััทด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพและ
พัันธุวุิศิวกรรมในรัฐัเท็ก็ซัสั สหรัฐัอเมริกิา ประสบความสำำ�เร็จ็ใน
การให้้กำำ�เนิิดลูกหมาป่่าไดร์วุุลฟ์ ์ (Dire Wolf) ซึ่่�งเคยสูญพัันธุ์์�
ไปแล้้ว 12,500 ปีี ด้้วยเทคโนโลยีีการตััดต่่อพันธุุกรรมและการ
โคลนนิิงดีีเอ็็นเอ และถืือเป็็นครั้้�งแรกของโลกในการคืืนชีีพสิ่่�งมีี
ชีีวิิตที่่�สููญพัันธุ์์�ไปแล้้ว

หมาป่่าไดร์์วุุลฟ์ ์(Aenocyon dirus) ปรากฏตััวในซีีรีีส์์ชื่่�อ
ดังัเรื่่�อง Game of Thrones โดยเป็น็สัตัว์ที่่�มีขีนาดใหญ่แ่ละน่า่
เกรงขาม ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�พิทัักษ์์และสหายของตระกููลสตาร์์ก 
ส่่วนในธรรมชาติิเมื่่�อ 12,500 ปีีก่่อน หมาป่่าไดร์์วุุลฟ์เ์คยมีีชีีวิิต
อยู่่�ในทวีีปอเมริิกา เป็็นนัักล่่าชั้้�นนำำ�ที่่�มีีร่่างกายใหญ่่กว่่าหมาป่่า
สมััยใหม่่ ด้้วยหน้้าอกกว้้าง กะโหลกที่่�แข็็งแรง และกรามที่่�บด
กระดููกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ทีีมวิิจััยสกััดดีเอ็็นเอจากฟอสซิิลฟันัของหมาป่่าไดร์วุุลฟ์ท์ี่่�
มีีอายุุ 13,000 ปีี และฟอสซิิลกะโหลกอายุุ 72,000 ปีี นำำ�มา
เปรียีบเทียีบกับัหมาป่่าสีเีทา (Canis lupus) ซึ่่�งเป็น็ญาติใิกล้ช้ิดิ
ที่่�สุุดที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� โดยทั้้�ง 2 ชนิิดมีีความคล้้ายคลึึงทาง
พัันธุุกรรมถึึงร้้อยละ 99.5 ทั้้�งนี้้�เพื่่�อระบุุลัักษณะทางพัันธุุกรรม
ที่่�มีีลักัษณะเฉพาะของหมาป่่าไดร์ว์ุลุฟ์ ์เช่น่ ขนสีีขาวยาวและหนา 
จากนั้้�นได้้แก้้ไขพันธุุกรรมในเซลล์์ของหมาป่่าสีีเทา 20 ตำำ�แหน่่ง 
ใน 14 ยีนี ให้้มีลีักัษณะเด่่นของหมาป่่าไดร์วุลุฟ์ ์เช่่น ขนหนาสีีขาว 
กะโหลกที่่�กว้า้งขึ้้�น กรามที่่�ทรงพลังั และทำำ�โคลนนิงิโดยนำำ�เซลล์์
ที่่�ผ่า่นการแก้้ไขพันธุุกรรมแล้้วไปฝากไว้้ในเซลล์์ไข่่ของสุุนัขับ้านที่่�
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแม่่อุ้้�มบุุญ จนกระทั่่�งได้้ให้้กำำ�เนิิดลููกหมาป่่าไดร์์วุุลฟ์ ์
ด้้วยวิิธีีการผ่่าคลอดจำำ�นวน 3 ตััว เป็็นตััวผู้้� 2 ตััว เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 
1 ต.ค. 67 และตััวเมีีย 1 ตััว เกิิดวัันที่่� 30 ม.ค. 68 โดยลููกสุุนััข
ทั้้�งหมดได้ร้ับัการเลี้้�ยงดูใูนสถานที่่�ควบคุมุขนาด 5,000 ไร่ ่ทาง
ตอนเหนืือของสหรััฐฯ ซึ่่�งมีีรั้้�วป้้องกัันสููงกว่่า 3 เมตร พร้้อม
ระบบกล้้องวงจรปิิด โดรน และเจ้้าหน้้าที่่�รัักษาความปลอดภััย
ดููแลตลอด 24 ชั่่�วโมง

คืืนชีีพ “หมาป่่าไดร์์วุุลฟ์”์ ครั้้�งแรกของโลกหลัังสููญพัันธุ์์� 12,500 ปีี
ความสำำ�เร็็จในครั้้�งนี้้�คืือความหวัังในการคืืนชีีพสััตว์์ที่่� 

สููญพัันธุ์์�ไปแล้้วให้้กลัับคืืนสู่่�โลก เช่่น แมมมอทขนยาว นกโดโด้้ 
เสือืแทสเมเนียี อย่างไรก็ต็ามนักัวิทิยาศาสตร์บางส่ว่นแย้ง้ว่า่ลูกู
หมาป่่าไดร์์วุุลฟ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นมานั้้�นไม่่ใช่่หมาป่่าไดร์์วุุลฟ์ท์ี่่�แท้้จริิง แต่่
เป็็น “หมาป่่าสีีเทาที่่�ผ่่านการดััดแปลงพัันธุุกรรม” เนื่่�องจากทีีม
วิิจััยใช้้ข้้อมููลดีีเอ็็นเอโบราณระบุุยีีนที่่�สำำ�คััญและตััดต่่อเข้้าไปใน
พัันธุุกรรมของหมาป่่าสีีเทา ส่่งผลให้้ลููกหมาที่่�เกิิดมามีีลัักษณะ
บางประการที่่�คล้า้ยไดร์วุลุฟ์ ์ เช่น่ ขนสีขีาวและกะโหลกที่่�ใหญ่ข่ึ้้�น 
แต่่ในระดัับพัันธุุกรรม ลููกหมาเหล่่านี้้�ยัังคงเป็็นหมาป่่าสีีเทาถึึง
ร้้อยละ 99.9

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : ไทยพีีบีีเอส/CNN
https://www.thaipbs.or.th/news/content/351090 
https://edition.cnn.com/2025/04/07/science/dire-wolf-de-extinction-cloning-colossal/index.html 



21กรกฎาคม 2568ISSUE 148

Sci Infographic

ข้อมูล ณ วันทีี 14/05/68



22

Sci Infographic

ข้อมูล ณ วันทีี 16/06/68



23กรกฎาคม 2568ISSUE 148

ร้อยพันวิทยา

เราได้้รู้้�จัักวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ 
และเสริิมความแข็็งแรงให้้แก่่โบราณสถานและโบราณวััตถุุกัันไปแล้้ว  

ฉบัับนี้้�เราจะมาเจาะลึึกถึึงขั้้�นตอนการดููแลรัักษาที่่�ต้้องอาศััย 
ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เฉพาะด้้านมาอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมเหล่่านี้้� 

ให้้คงอยู่่�ไปได้้อีีกนานแสนนาน

ย้้อนอดีีตกาล  
ถอดรหััสโบราณสถาน
สู่่�แนวทางอนุุรัักษ์์ที่่�ยั่่�งยืืน

ตอนที่่� 2

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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เทคนิิคการทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิิว
	 การบูรูณะโบราณสถานมหาพลิปิุรุัมั (Mahabalipuram) หรือื

ที่่�หลายคนรู้้�จักัในนาม มามัลัลปุรุัมั (Mamallapuram) ในประเทศ

อิินเดีีย ใช้้กระบวนการบำำ�บััดทางเคมีีของบริิษััทวาคเคอร์์ เคมีี 

(Wacker Chemie) ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิของโบราณสถาน คนงาน 

จะทำำ�ความสะอาดตััวโครงสร้้างด้้วยน้ำำ��กลั่่�นเสีียก่่อนเพื่่�อกำำ�จัดัฝุ่่�น

และสาหร่่าย จากนั้้�นจึึงใช้้สารเคมีีที่่�เป็็นกรดอะซิิติิกเจืือจางใน 

น้ำำ��กลั่่�นทำำ�ความสะอาดซ้ำำ��อย่า่งต่อ่เนื่่�องในส่ว่นต่า่ง ๆ  แล้ว้เคลืือบ

สารกัันน้ำำ��ที่่�มีีซิิลิิคอนเป็็นส่่วนประกอบ หรืือสารกลุ่่�มซิิลิิโคนเบส

จำำ�พวกไซเลน (silane) หรืือไซล็็อกเซน (siloxane) ลงบนพื้้�นผิิว 

เพื่่�อช่่วยให้้โบราณสถานต้้านทานการดููดซึึมน้ำำ��จากฝนหรืือจาก

บรรยากาศ การทำำ�งานรักัษาสภาพโบราณสถานนี้้�ดำำ�เนินิการเพีียง 

3 เดืือนต่่อปีี ปกติิจะทำำ�ในช่่วงฤดููร้้อนเพื่่�อให้้แห้้งเร็็ว 

	สำ ำ�หรับัโครงสร้้างที่่�อยู่่�ห่างจากทะเล สามารถบููรณะได้้โดยใช้้

การบำำ�บััดด้้วยเยื่่�อกระดาษ ในกระบวนการนี้้�จะแช่่เยื่่�อกระดาษ

ในน้ำำ��กลั่่�นเป็็นเวลา 3 ชั่่�วโมง แล้้วนำำ�ไปทาบนโครงสร้้างเพื่่�อให้้

เป็น็ตัวัดูดูจับัสิ่่�งสกปรกออก ทิ้้�งไว้ป้ระมาณ 3 วันัแล้ว้ลอกเอาเยื่่�อ

กระดาษพร้้อมคราบตะกอนสกปรกที่่�ติิดอยู่่�บนพื้้�นผิิวหลัังเยื่่�อ

กระดาษออก

	 การทำำ�ความสะอาดด้้วยเลเซอร์์แบบพััลส์์ก็็นัับว่่าเหมาะ

อย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการบููรณะโบราณสถานและโบราณวััตถุุ เมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกัับเครื่่�องทำำ�ความสะอาดด้้วยเลเซอร์์แบบต่่อเนื่่�อง 

รวมถึึงเทคนิิคแบบดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้แปรง สารเคมีี น้ำำ�� หรืือเครื่่�องมืือ

กล ที่่�อาจสร้้างความเสีียหาย โดยเฉพาะกัับพื้้�นผิิวที่่�เปราะบาง 

เนื่่�องจากเลเซอร์์แบบพััลส์์จะปล่่อยแสงออกมาเป็็นจัังหวะสั้้�น ๆ 

แต่่มีีความแม่่นยำำ� ช่่วยขจััดสนิิม สิ่่�งสกปรก หรืือสีีเก่่าได้้โดยไม่่

ต้อ้งสััมผััสกับัวัสัดุ ุไม่ม่ีคีวามร้้อนสะสม จึึงปลอดภัยัต่่อพื้้�นผิิววัสัดุุ 

	นั กัวิทิยาศาสตร์ย์ังัได้พั้ัฒนาไมโครอิมิัลัชันัชนิดิใหม่ท่ี่่�มีนี้ำำ��มันั

หอมระเหยสำำ�หรับัทำำ�ความสะอาดโบราณวัตัถุทุองแดงอย่า่งเป็น็

มิติรกับัสิ่่�งแวดล้้อม ไมโครอิมิัลัชันัที่่�ว่านี้้�มีขีนาดหยดน้ำำ��มันัน้้อยกว่่า 

100 นาโนเมตรแพร่่กระจายในตััวกลางวััฏภาคน้ำำ�� มีีข้้อดีีหลาย

ประการ คืือ เตรีียมง่่าย ขจััดสิ่่�งสกปรกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และใช้้ปริิมาณตัวัทำำ�ละลายอิินทรีีย์น์้อ้ย เมื่่�อผสมไมโครอิิลมััลชััน

แล้้วอาจเติิมน้ำำ��มัันหอมระเหยจากไทม์์และใบอบเชยเข้้าไปเพื่่�อ

เพิ่่�มคุุณสมบััติิที่่�เป็็นประโยชน์์อื่่�น ๆ เช่่น ป้้องกัันการกััดกร่่อน 

ป้อ้งกัันเชื้้�อรา รวมทั้้�งลดอััตราการกััดกร่่อนของแผ่่นทองแดง ซึ่่�ง

พบว่่าลดการกััดกร่่อนได้้จริิงเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับทองแดงเปล่่า 

นอกจากนี้้�การใช้้ไมโครอิิมััลชัันที่่�มีีน้ำำ��มัันหอมระเหยในปริิมาณ 

เล็ก็น้้อยบนแผ่่นทองแดงยังัช่่วยยับัยั้้�งการเจริญิเติบิโตของเชื้้�อรา

ได้้ดีีอีีกด้้วย 

การควบคุุมการเสื่่�อมสภาพทางชีีววิิทยา
	 การศึกึษาเกี่่�ยวกัับไลเคนและตะไคร่่ที่่�ขึ้้�นบนโบราณสถานเป็็น

ประเด็น็ที่่�มีกีารถกเถียีงกันัในหมู่่�นักัวิชิาการ เพราะไลเคนสามารถ

ทำำ�ลายผิิวหิินผ่่านกระบวนการชีีวฟิิสิิกส์์ของทััลลััสโดยแผ่่ขยาย

ไรซีีน (rhizine) ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายรากเข้้าไปตามรอยแตกของหิิน 

และผ่่านกระบวนการชีีวธรณีีเคมีีโดยขัับกรดหลายชนิิดออกมา 

เช่่น กรดออกซาลิิก กรดซิิตริิก กรดกลููโคนิิก กรดฟอรมิิก กรด

แล็็กติิก

	 อย่่างไรก็็ตามมีีการศึึกษาพบว่่า หิินบริิเวณที่่�ไม่่มีีไลเคนจะ 

ผุุพัังและเสื่่�อมสภาพเนื่่�องจากกระบวนการผุุพัังทางธรรมชาติิได้้

มากกว่่าบริิเวณที่่�มีีไลเคนปกคลุุมอยู่่� บ่่งชี้้�ว่่าไลเคนอาจมีีบทบาท

ในการปกป้้องทางชีีวภาพได้้ 

โบราณสถานมหาพลิปุรัม ประเทศอินเดีย

การทำ�ความสะอาดพื้นผิววัตถุโบราณด้วยเลเซอร์ 
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สมุดเอกสารโบราณ

	 แบคทีีเรีียเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้โบราณสถานเสื่่�อมสภาพได้้ 

เช่น่กันั จากการศึกึษาแอกติโินแบคทีเีรียีที่่�มีผีลต่อ่การเสื่่�อมสภาพ

ทางชีีววิิทยาของโบราณสถานในอุุทยานประวััติิศาสตร์์สุุโขทััย  

พบว่่าแยกได้้ 83 สายพัันธุ์์� โดยจำำ�แนกได้้เป็็นสเตร็็ปโทไมซีีส 

(streptomyces), นอร์์คาร์์ดิอิอปซิิส (norcardiopsis) และแอกทิิโน-

ไมซีีส (actinomyces)

การรัักษาโบราณวััตถุุที่่�เป็็นเอกสาร 
และกระดาษ
	 การอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมไม่่ได้้จำำ�กัดแค่่โบราณสถาน

เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงโบราณวััตถุุกลุ่่�มเซลลููโลส เช่่น เอกสาร 

คััมภีีร์์ หนัังสืือ ซึ่่�งต้้องใช้้วิิธีีการที่่�แตกต่่างออกไป

	อั ัลคาไลน์์บััฟเฟอร์์ (alkaline buffering agents) เป็็นวิิธีีการ

หนึ่่�งที่่�ใช้้ชะลอการเสื่่�อมสภาพของกระดาษที่่�เป็็นกรด มัักใช้้

แคลเซีียมคาร์์บอเนต (CaCO
3
) หรืือแมกนีีเซีียมไบคาร์์บอเนต 

(Mg(HCO
3
)
2
) เติิมลงในกระดาษเพื่่�อปรัับสมดุุลกรด-ด่่าง และ

เพิ่่�มความทนทานต่่อสิ่่�งแวดล้้อม หรืืออาจใช้้สารฟอกขาวพวก

ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์์ (H
2
O

2
) หรือืโซเดียีมโบโรไฮไดรด์์ (NaBH

4
) 

เพื่่�อปรัับปรุุงความขาวของกระดาษและลดจุุดเปลี่่�ยนสีีจากปฏิิกิริิยิา

ออกซิเิดชันั อีีกทั้้�งยัังมีีการใช้้ซิลิิกิาเจลนาโน (SiO
2
), นาโนเซลลููโลส 

อนุภุาคเงินิหรือืทองแดงนาโน เป็็นสารเคลืือบกระดาษเพื่่�อป้้องกันั

การย่่อยสลายโดยจุุลิินทรีีย์์หรืือปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชััน 

	 ไคตินิและไคโตซานที่่�พบมากในเปลือืกกุ้้�ง ปู ูกั้้�ง เป็น็ของเสียี

เหลือืทิ้้�งจากอุตุสาหกรรมอาหารทะเล มีศีักัยภาพนำำ�มาพัฒันาเป็น็

ฟิลิ์ม์เคลืือบต้า้นจุลุชีพีในงานอนุุรัักษ์์เอกสารและงานไม้้ ใช้้เสริิม

ในวััสดุุประสานเชิิงประกอบนาโนชีีวภาพ (bio-nanocomposite) 

เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงและความทนทานต่่อความชื้้�นของวััสดุุ

บููรณะ นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้ไคโตซานนาโนที่่�

ผลิติจากไคติินที่่�เหลืือจากขยะทะเลเป็็นสาร “สมานรอยแตกร้้าว” 

ขนาดเล็็กในหิินและปููนปั้้�นอีีกด้้วย

การป้้องกัันและรัักษาโบราณวััตถุุโลหะ
 การอนุรุักัษ์์โบราณวัตัถุสุำำ�ริดิ1ต้้องคำำ�นึงึถึงึปััญหาการกัดักร่่อน

ที่่�เรียีกว่า่ “โรคสำำ�ริด” (Bronze Disease) ซึ่่�งเกิดิจากปฏิกิิริิยิาของ

เกลือืคลอไรด์์ของทองแดงกับัออกซิเิจนและน้ำำ�� (ในรูปูความชื้้�น- 

สััมพััทธ์์บนผิิวโลหะ) ที่่�ระดัับความชื้้�นสััมพััทธ์์ประมาณร้้อยละ 

55-60 แม้้โดยทั่่�วไประดัับความชื้้�นสััมพััทธ์์ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 42-46 

จะถืือว่่าเป็็นระดัับที่่�ปลอดภััย ไม่่เกิิดการกััดกร่่อนก็็ตาม แต่่ก็็ยััง

ไม่ม่ีหีลักัฐานชัดัเจน ดัังนั้้�นการอนุุรักัษ์โ์บราณวััตถุสุำำ�ริดิก็ค็วรต้อ้ง

ประเมิินความเสี่่�ยงจากปััจจััยอื่่�นในสิ่่�งแวดล้้อมร่่วมด้้วย เช่่น 

เกลืือ อุุณหภููมิิ มลภาวะ 

1 	สัมฤทธิ์ หรือ สำ�ริด (โบราณ) คือ โลหะเจือชนิดหนึ่ง ส่วนใหญ่ประกอบ 
	 ด้วยทองแดงกับดีบุก	

อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย

การรักษาเอกสารโบราณ/กระดาษ
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สุุโขทััย. วารสารวิิจััยและพััฒนา วไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ สาขา วิิทยาศาสตร์์ และ เทคโนโลยีี, 12(1), 107-117.

	 เทคโนโลยีีพลาสมาเย็น็ (cold plasma) เป็็นวิิธีีการใหม่่ที่่�ใช้้

ทำำ�ความสะอาดโบราณวััตถุุโลหะได้้อย่่างปลอดภััยและแม่่นยำำ�สูง 

การใช้แ้ก๊ส๊ไฮโดรเจนในสภาวะพลาสมาทำำ�ให้เ้กิดิอนุมุูลูอิสิระของ

ไฮโดรเจนซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิเป็็นตััวรีีดิิวซ์์ อธิิบายให้้เห็็นภาพคืือ ตััว

รีดีิวิซ์์จะทำำ�หน้้าที่่�ส่งอิิเล็็กตรอนไปจัับกัับออกไซด์์ของทองแดงบน

ผิิวเหรีียญโบราณที่่�เป็็นสาเหตุุการเกิิดคราบต่่าง ๆ เมื่่�อออกไซด์์

ของทองแดงได้้รัับอิิเล็็กตรอนจากไฮโดรเจนจะสลายตััว คราบ

เหล่่านั้้�นจึึงหลุุดออกง่่ายขึ้้�น 

	 จากการศึึกษาพบว่่า การบำำ�บััดพื้้�นผิิวเหรีียญโบราณด้้วย

พลาสมาไฮโดรเจนเป็็นเวลา 120 นาทีี จะช่่วยกำำ�จััดคราบดำำ� 

หมองคล้ำำ��ที่่�เกิดิจากเทโนไรต์ ์(tenorite) ซึ่่�งเป็น็ทองแดงออกไซด์์ 

และจุุดสีีเขีียวที่่�เกิิดจากสเปอร์์ทิินิิไอต์์ (spertiniite) ซึ่่�งเป็็น 

ทองแดงไฮดรอกไซด์์ที่่�ให้้สีีเขีียว-น้ำำ��เงิิน ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	วิ ทิยาศาสตร์์ในยุคุปััจจุุบันัช่่วยรัักษาทั้้�งโบราณสถาน โบราณ

วัตัถุตุ่า่ง ๆ  แม้แ้ต่เ่อกสารโบราณให้ก้ลับัมามีสีภาพดี ีไม่ท่รุดุโทรม 

และอยู่่�กับพวกเราต่่อไปได้้อีีกนานแสนนาน นี่่�ยังไม่่นัับถึึงการ

แปลงข้้อความ เป็็นสื่่�อดิิจิิทััล เก็็บภาพถ่่ายดิิจิิทััล หรืือการสแกน

สามมิติิดิ้ว้ย LiDAR เพื่่�อเก็็บสิ่่�งเหล่่านั้้�นไว้เ้ป็น็วัตัถุสุามมิติิใินโลก

ความเป็็นจริิงเสมืือนอีีกด้้วยนะ เสีียดายที่่�มีีเนื้้�อที่่�บทความจำำ�กััด 

ไม่่อย่่างนั้้�นคงจะเล่่าให้้ฟัังกัันได้้อีีกยาวเลยเชีียว
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ผศ. ดร.ป๋วย​ อุ่นใจ | http://www.ounjailab.com
นักวิจัยชีวฟิสิกส์​และอาจารย์ประจำ�ภาควิชาชีววิทยา​ คณะวิทยาศาสตร์​ มหาวิทยาลั​ยมหิดล​ นักสื่อสารวิทยาศาสตร์​ นักเขียน​ ศิลปินภาพสามมิติ​ และ
ผู้ประดิษฐ์​ฟอนต์ไทย​ มีความสนใจทั้งในด้านวิทยาศาสตร์​เทคโนโลยี​ งานศิลปะและบทกวี แอดมินและผู้ร่วมก่อตั้ง​เพจ​ FB: ToxicAnt​ เพราะทุกสิ่งล้วนเป็นพิษ

สภากาแฟ

บนโต๊๊ะบุุฟเฟต์์ของโรงแรมหรููย่่านสุุขุุมวิิท 
หอยนางรมสดตััวอวบอ้้วนถููกแกะออกอย่่างแผ่่วเบาด้้วยมืือของเชฟมืืออาชีีพ 

ก่่อนที่่�จะวางเรีียงอย่่างเป็็นระเบีียบบนถาดน้ำำ��แข็็ง 
รอให้้ลููกค้้ามาตัักลงจาน 

บางคนก็็เอาไปกิินกัับน้ำำ��จิ้้�มซีีฟูดรสจััดจ้้านคู่่�กัับไวน์์ขาวที่่�หอมกรุ่่�น 
บางคนก็็ออกแนวลููกทุ่่�งตัักเอาไปกิินคู่่�กัับยอดกระถิินและหอมเจีียว 

บางคนก็็กิินสด ซดซวบเข้้าไปพร้้อมกัับซอสซััลซาสีีสัันสดใสแบบคำำ�เดีียวทั้้�งตััว

เทคโนโลยีี
พลิิกขยะให้้เป็็น
นวััตกรรม
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ที่่�ร้้านโกจิิ คิิทเช่่น + บาร์์ (Goji Kitchen + Bar) ในโรงแรม

แบงค็็อก แมริิออท มาร์์คีีส์์ ควีีนส์์ปาร์์ค (Marriott Marquis 

Queen’s Park) นี่่�คืือหนึ่่�งในเมนููท็็อปที่่�ใครมาก็็ต้้องจััด และเมื่่�อ

เป็็นที่่�นิิยม ยอดสั่่�งเยอะ จำำ�นวนหอยนางรมที่่�สั่่�งเข้้ามาก็็เลยต้้อง

เยอะตาม 

	ถ้ อ้ยคำำ�ในรายการเรียีลลิติีทีำำ�อาหารชื่่�อดังัแว้บ้เข้า้มาในหัวัผม 

“ทำำ�อาหารต้้องเอามาใช้้ประโยชน์ให้้ได้้ทุุกส่่วน ให้้มีีของเสีียให้้

น้้อยที่่�สุุด ต้้อง zero waste (ซีีโรเวสต์์)1 ให้้ได้้” 

	 แต่่ในกรณีีของหอย ไม่่ว่่าจะเป็็นหอยนางรม หอยแมลงภู่่� 

หอยเชลล์์ หรืือหอยอื่่�น ๆ การจะไม่่ให้้เหลืือขยะเลยหรืือเหลืือ

น้้อยสุุด ๆ นั้้�นไม่่มีีจริิง 

	ก็ เ็ปลือืกหอยมัันแข็ง็โป๊ก๊จนกิินไม่ไ่ด้ ้กััดไปก็ฟ็ันับิ่่�น อย่่างมาก

ก็็เอาไปทำำ�ภาชนะตกแต่่งจานให้้ดููหรููหรามีีกิิมมิิกตอนเสิิร์์ฟ แต่่

ท้้ายที่่�สุุดแล้้วอย่่างไรก็็กลายเป็็นขยะ

1	 แนวคิดิหรือืแนวทางในการจัดัการทรัพัยากรและของเสียี โดยไม่ใ่ห้เ้หลือื 
	 ขยะเลยหรืือลดของเสีียให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ 

	 ขยะจากเปลืือกหอยนางรมจากร้้านโกจิิ คิิทเช่่น + บาร์์ก็็เช่่น

กััน แต่่ละเดืือนน่่าจะมีีมากมายมหาศาล อาจจะถึึงตััน ถ้้าเอามา 

กองจริิง ๆ  ก็็สุมุได้้เป็น็ภูเูขาเลากา ระดัับที่่�ว่าเจดีีย์ห์อยยัังชิดิซ้า้ย

คำำ�ถามคืือขยะพวกนี้้�จะเอาไปทำำ�อะไรได้้บ้้าง ? นี่่�คืือสิ่่�งที่่�น่าคิิด 

ปััญหานี้้�วนเวีียนอยู่่�ในหััวของ ดร.ชุุติิพัันธ์์ เลิิศวชิิรไพบููลย์์  

นักัวิจิัยักลุ่่�มวิจิัยัวัสัดุตุอบสนองและเซนเซอร์์ระดับันาโน ศูนูย์์นาโน

เทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (นาโนเทค) สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) อยู่่�ตลอด

	 จะเอาไปทำำ�อะไรดี ีเอามาแต่่งตู้้�ปลาหรือืบดทำำ�ปุ๋๋�ยก็ด็ูจูะธรรมดา

ไป ด้้วยพื้้�นฐานการศึึกษาที่่�มาทางนาโนเทคโนโลยีี ดร.ชุุติิพัันธ์์

ตัดัสินิใจพััฒนาวิิธีีสกัดัแคลเซีียมคาร์์บอเนตออกมาจากเปลืือกหอย 

แล้้วเอาไปสร้้างเป็็นนาโนแคลเซีียมฟอสเฟตซึ่่�งเอาไปประยุุกต์์

ใช้้ได้้หลากหลาย และในกรณีนีี้้�คือเป็็นสารหน่่วงไฟ (fire retardant) 

	 เพื่่�อผลัักดัันเทคโนโลยีี ทีีมนาโนเทคตััดสิินใจร่่วมมืือกัับทาง 

บริษิัทัเบเยอร์์ (Beger) ซึ่่�งเป็็นบริษิัทัสีชีั้้�นนำำ�ของโลก ที่่�น่าตื่่�นเต้้น

ก็คื็ือเมื่่�อเอานาโนแคลเซียีมฟอสเฟตไปผสมกับัสีขีองเบเยอร์์ แล้้ว

นำำ�ไปพ่น่บนพื้้�นผิวิอาคาร ก็ช็ัดัเจนว่า่อนุภุาคนาโนจากเปลือืกหอย

ที่่�ใส่่เข้้าไปมีคีุณุสมบัตัิเิป็็นเป็็นสารหน่่วงไฟจริงิ ป้้องกันัการลุกุลาม

ของไฟได้ต้ามมาตรฐาน UL94V-0 นั่่�นคือืสามารถดับัไฟได้ภ้ายใน 

10 วินิาทีโีดยไม่ม่ีเีปลวไฟหยด ถ้า้นำำ�ไปทาบนฝ้า้ ผนังั เเละเพดาน

ของสิ่่�งปลููกสร้้างจะช่่วยทำำ�ให้้โครงสร้้างนั้้�นติิดไฟได้้ยาก นัับเป็็น

อะไรที่่�น่่าสนใจมาก

	นี่่� เป็็นการนำำ�ขยะอิินทรีีย์์จากอาหารมาใช้้ประโยชน์์ในเชิิง

สร้้างสรรค์์ และนวััตกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นมานั้้�นก็็มีีคุุณสมบััติิน่่าสนใจ

งานนี้้�เข้้าตาทีีมผู้้�ว่ากรุุงเทพมหานคร และเพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิดการ

ใช้้ประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง พวกเขาจึึงร่่วมมืือกัันทำำ�เป็็นโครงการ 

“โรงเรียีนปลอดภััยห่า่งไกลอััคคีีภัยัด้ว้ยนวัตักรรมจากขยะอาหาร” 

ดร.ชุติพันธ์ เลิศวชิรไพบูลย์
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เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในโรงเรีียน สถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก และอาคารต่่าง ๆ ใน

เขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร โดยโครงการนี้้�เริ่่�มเปิดิตัวัที่่�ศูนูย์พ์ัฒันา

คุณุภาพชีวีิติเพื่่�อเยาวชนเมอร์์ซี่่� (HDF Mercy Center) ในคลองเตย

ก่่อนเป็็นที่่�แรก และน่่าจะมีีการต่่อยอดต่่อไปในอนาคต

	 งานนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วนพัันธมิิตร 

ทั้้�งกรุุงเทพมหานคร, นาโนเทค, โรงแรมแบงค็็อก แมริอิอท มาร์์คีส์ี์ 

ควีีนส์์ปาร์์ค, สีีเบเยอร์์ และได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากสำำ�นัักงานการ

วิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ซึ่่�งเป็็นอะไรที่่�น่่าชื่่�นชม 

	 แน่่นอนว่่านอกจากจะชื่่�นชมทีมีวิจิัยัทั้้�งนาโนเทคและสีเีบเยอร์์

แล้้ว โรงแรมก็็มีีส่่วนร่่วมอย่่างมากแม้้จะดููเหมืือนแค่่เก็็บเอาขยะ 

เปลืือกหอยมาให้้ทีีมไปทำำ�ต่่อ แต่่ประเด็็นสำำ�คััญอยู่่�ที่่�ว่าพวกเขา

คืือจุุดเริ่่�มต้้นในสายโซ่่แห่่งการพััฒนานี้้� หากไม่่มีีการแยกขยะ

เปลืือกหอยออกมาจากขยะจำำ�นวนมหาศาลของโรงแรม นวัตักรรม

นี้้�คงไม่่เกิิดขึ้้�น

	 การพััฒนาทางวิิทยาศาสตร์์นั้้�นเริ่่�มจากไอเดีียเพื่่�อแก้้ปััญหา

ที่่�พบบ่อ่ย (paint point) แต่แ่นวคิดินั้้�นจะเดินิไปข้า้งหน้า้ไม่ไ่ด้เ้ลย

หากไม่่มีีความร่่วมมืือและการสนัับสนุุนที่่�ดีี

	 หลายคนอาจมองว่่านี่่�คือืการประยุกุต์์งานวิจิัยัทางวิทิยาศาสตร์์

เอามาขึ้้�นห้้าง แต่่อย่่าลืืมว่่าทุุกอย่่างต้้องเริ่่�มจากองค์์ความรู้้�เคมีี

พื้้�นฐาน ทั้้�งของสารหน่ว่งไฟ เทคนิคิการสกัดัและการเตรียีมวัสัดุุุ� 

นาโนที่่�ต้้องมีีอย่่างพรั่่�งพร้้อมตั้้�งแต่่ก่่อนที่่�จะเริ่่�ม

	 เคยได้้ยิินชื่่�อ “ใจกล้้า (JAIKLA)” ขนมหมากู้้�โลกไหมครัับ 

	 ผมเคยเจอโด่่ง อิิทธิิกร เทพมณีี หนึ่่�งในผู้้�ก่่อตั้้�งใจกล้้าใน

หลาย ๆ  งาน และประทับัใจแนวคิดิและการแก้ป้ัญัหาของเขามาก

โด่ง่เล่า่ว่า่ทีมีของใจกล้า้ก็ใ็ช้ข้ยะอาหารเช่น่กันั แต่เ่ป็น็ของเหลือื

จากซูเูปอร์ม์าเก็ต็ ซึ่่�งมักัจะมาแบบเหมารวมทั้้�งผักั ผลไม้ ้ขนมปังั 

หรืือข้้าวกล่่องที่่�ถููกโละทิ้้�ง 

	ฟั ังดููไม่่น่่ายากอะไร ถ้้ามาแบบนี้้�ก็็คลุุก ๆ ให้้น้้องหมากิินเลย

ก็็จบไหม 

	 เรื่่�องของเรื่่�องคืือมัันไม่่จบ เพราะขยะอาหารที่่�เหลืือทิ้้�งใน

แต่่ละวัันมัันไม่่เคยเหมืือนเดิิม บางวัันผัักเยอะ บางวัันข้้าวเยอะ 

และบางวัันก็็อาจจะมีีเนื้้�อติิดมาบ้้าง

	 เราให้้ความสำำ�คัญักับักระบวนการได้้ แต่่ต้้องใส่่ใจรายละเอีียด

ด้้วย โดยเฉพาะที่่�จุุดเริ่่�มต้้น คำำ�ถามคืือถ้้าจุุดเริ่่�มต้้นมาแบบผสม

ปนเป แล้้วจะไปต่่อยัังไง

	 เริ่่�มแรกก็็ต้้องคััดเอาขยะอิินทรีีย์์ที่่�ใช้้ต่่อได้้ออกมาเสีียก่่อน 

ส่่วนขยะอาหารที่่�ไม่่มีีเศษซากชิ้้�นส่่วนที่่�ไม่่ต้้องการปนอยู่่�ก็็เอามา

แปรรูปู ทางทีมีเลือืกคิดิได้้อย่่างชาญฉลาด พวกเขาเอาขยะอาหาร

ที่่�แยกมาได้้นี้้�ไปเลี้้�ยงแมลง
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	 แมลงที่่�พวกเขาเลือืกคือื black soldier fly หรือืแมลงวันัลาย 

ที่่�หากแปลไทยตามชื่่�ออังักฤษเลยอาจจะฟังัดูไูม่น่่า่กินิ เพราะแปล

ออกมาได้ว่้่า แมลงวันัทหารสีดีำำ� (ถ้า้แปลแบบกำำ�ลังัภายในอาจจะ

แปลได้้ว่่า แมลงวัันกองทััพทมิิฬ) เหตุุผลที่่�เลืือกแมลงชนิิดนี้้�

เพราะเป็็นแมลงที่่�มีีโปรตีีนสููง โตไว ชอบอาศััยในที่่�ร้้อนชื้้�น และ

ย่่อยสลายอาหารได้้เก่่ง

	 พวกเขาแปรรูปูหนอนแมลงวัันลายไปเป็็นบิสิกิิตสำำ�หรับัน้อ้ง

หมา แต่พ่อเอาไปให้น้้อ้งลองกินิ ปรากฏว่า่น้อ้งหมาเมินิ ทำำ�ให้โ้ด่ง่

และเพชร พชรพล อััจฉริิยะศิิลป์ ์ผู้้�ร่วมก่อ่ตั้้�งธุุรกิิจ (cofounder) 

ของเขาต้้องกุุมขมัับ

	 หลายคนอาจจะใจฝ่่อและเริ่่�มท้้อถอย แต่่สองหนุ่่�มกลัับมอง

ว่่าปััญหานี้้�เป็็นแค่่เรื่่�องจิ๋๋�วจ้้อยที่่�น่่าจะแก้้ได้้โดยการปรัับสููตร

	ที มีวิจิัยัของใจกล้า้รวมทั้้�งสองหนุ่่�มผู้้�ก่อ่ตั้้�งจึงึต้อ้งสวมบทเชฟ 

และแน่่นอนเชฟที่่�ดีต้อ้งชิิมอาหารของตััวเอง พวกเขาเล่่าว่่าต้้อง

ลองชิิมบิิสกิิตแมลงวัันลาย แล้้วปรัับกลิ่่�น ปรัับเนื้้�อสััมผััสอยู่่�กว่่า

สามสิิบตลบกว่่าจะลงเอยเป็็นสููตรที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบััน

	 ภาพจำำ�ย้้อนมาตอนผมเรีียนปริิญญาตรีี เพื่่�อนคนหนึ่่�งหยิิบ

อาหารหมายี่่�ห้อหนึ่่�งขึ้้�นมาแล้้วเอาเข้้าปากเคี้้�ยวกร้้วม ๆ ตอน 

พรีีเซนต์์เล่่าประสบการณ์์การฝึึกงาน

	 เขาฝึึกในโรงงานอาหารสุุนััขดัังแห่่งหนึ่่�ง “ผมทำำ�มัันขึ้้�นมาก็็

ต้อ้งรู้้�ว่า่รสชาติิจริิงเป็็นยัังไง จริิง ๆ  ส่่วนใหญ่่ก็ม็าจากขนไก่่แหละ 

กิินได้้” เขาบอก

	 แต่่ผมก็็ไม่่เคยได้้ชิิมนะ และไม่่ค่่อยอยากชิิมเท่่าไหร่่

	 กว่่าจะมาเป็็นสตาร์์ตอััปดาวรุ่่�งต้้องล้้มลุุกคลุุกคลาน นี่่�เป็็น

เรื่่�องปกติิ แพสชััน (passion) เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ ขนาดทำำ�บิิสกิิตให้้

น้้องหมา น้้องหมาไม่่ยอมกิินเพราะไม่่ถููกปาก แต่่ด้้วยแพสชัันที่่�

อยากผลัักดัันแนวััตกรรมให้้สำำ�เร็็จ ต้้องชิิมอาหารน้้องก็็ยัังพร้้อม

ลุุยต่่อ 

	ว่ ่ากัันตามจริิง ถ้้าอยากสำำ�เร็็จ ก็็ต้้องมีีข้้อมููล มีีกึ๋๋�น และมีีไฟ 

พร้้อมที่่�จะสู้้�แบบกััดไม่่ปล่่อย และสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ขาดไม่่ได้้คือืมีทีีีมที่่�ม

ความสามารถ พร้้อมจะเดิินไปด้้วยกันัเพื่่�อผลัักดันัให้้ฝัันนั้้�นเป็็นจริงิ

	 ในมุุมของนัักวิิทยาศาสตร์์ นัักวิิทยาศาสตร์์คืือนัักแก้้ปััญหา 

จุุดเริ่่�มต้้นจึึงเป็็นการมองหาปััญหาที่่�มีอยู่่�เกลื่่�อนกล่่นในโลกยุุค

ปััจจุุบััน อย่่างกรณีี “ขยะอาหาร” ที่่�ยังมีีช่่องโหว่่อีีกมากมาย 

ให้้ตามเก็็บ ตั้้�งแต่่เรื่่�องการบริิหารจััดการ การขนส่่ง การรีีไซเคิิล 

การอัปัไซเคิิล ซึ่่�งถ้้าทำำ�ได้้ดีีอาจช่่วยให้้ผู้้�คนมากมายในถิ่่�นทุุรกันัดาร

และพื้้�นที่่�ขาดแคลนได้อ้ิ่่�มท้อ้ง อีกีทั้้�งยังัลดการปล่อ่ยคาร์บ์อนได้้ 

อีีกเยอะ
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เป็็นนกหากิินในแหล่ง่น้ำำ�� มีีลำำ�ตัวขนาดกลางถึึงใหญ่่ ออกหากิินรวมกับนกกาน้ำำ��
ชนิดิอื่่�น ๆ  อาหารได้แ้ก่ ่ปลาที่่�อาศัยัอยู่่�ชุุกชุุมตามแหล่ง่น้ำำ��จืดื มีีการทำำ�รังวางไข่่
ช่ว่งเดืือนกรกฎาคมถึงพฤศจิกายน ออกไข่ค่รั้้�งละ 4 ฟอง ใช้้เวลาฟักัไข่ป่ระมาณ 
24-30 วััน

รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

กาน้ำำ��ปากยาว
Phalacrocorax fuscicollis
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AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรัก
การเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

ไก่่แม่่ฮ่่องสอน วััฒนธรรม 
ความเชื่่�อ และการอนุุรัักษ์์

ไก่่บ้้าน (domestic chicken) เป็็นสััตว์์เลี้้�ยงพื้้�นถิ่่�นที่่�ปรากฏอยู่่�คู่่�กัับ
วิิถีีชีีวิิตมนุุษย์์ในแทบทุุกภููมิิภาคของโลก การเลี้้�ยงไก่่ไม่่เพีียงมีีจุุดมุ่่�งหมาย

เพ่ื่�อการบริิโภคเนื้้�อและไข่่เท่่านั้้�น แต่่ยัังผููกโยงกัับระบบเศรษฐกิิจ 
วััฒนธรรม และความเชื่่�อของท้้องถิ่่�นหลากหลายแห่่ง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ห่่างไกล

ที่่�การเลี้้�ยงสััตว์์พื้้� นเมืืองยัังคงดำำ�รงอยู่่�บนฐานภููมิิปััญญาชาวบ้้าน 
ภููมิิอากาศ และความสััมพันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิอย่่างลึึกซึ้้�ง 

ไก่่จึึงกลายเป็็นมากกว่่าสััตว์์เศรษฐกิิจ คืือเป็็น 
“ตััวกลางทางวััฒนธรรม” ที่่�เชื่่�อมโยงอดีีต 

ปััจจุุบััน และอนาคตของชุุมชน

คณะผู้เขียน : ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ วงศ์สถิตย์ วงค์เลิศ สุรชัย เพียงพรทิพย์ ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม นิวิฐ ต้ังเลิศไพบูลย์  
ผศ. ดร.อิงอร ไชยเยศ รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค รศ. ดร.ณรงค์ฤทธ์ิ เมืองใหม่ ผศ. ดร.รัตนพล ช่ืนค้า และ ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ32
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อััตลัักษณ์์ของไก่่
แม่่ฮ่่องสอน
	 ไก่่แม่่ฮ่่องสอน หรืือที่่�ชาวบ้้านบาง

กลุ่่�มเรียีกว่า่ “ไก่ไ่ต” หรือื “ไก่แ่จ้”้ เป็น็ไก่่ 

พื้้�นเมือืงสายพันัธุ์์�แท้้ที่่�พบเฉพาะในจังัหวัดั 

แม่่ฮ่่องสอน มีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่าง 

จากไก่บ่้า้นทั่่�วไป ทั้้�งรูปูร่่าง พฤติิกรรม การ

ใช้้ประโยชน์์ รวมถึึงความเชื่่�อทางวัฒันธรรม  

มีสีมมติฐิานว่่ามีีต้้นกำำ�เนิิดจากไก่่ป่่าตุ้้�มหูแูดง 

(Gallus gallus spadiceus) ซึ่่�งมีถีิ่่�นกำำ�เนิดิ

ในภาคเหนือืของประเทศไทย พม่่า และจีนี 

ตอนใต้้ ไก่่พื้้�นเมือืงเหล่่านี้้�ได้้รับัการคัดัเลือืก 

และเพาะเลี้้�ยงผ่่านภููมิิปััญญาชาวบ้้านมา

อย่่างยาวนาน จนกระทั่่�งในปีี พ.ศ. 2547 

กรมปศุุสััตว์์ได้้น้้อมนำำ�พระราชดำำ�ริิของ 

สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิริิกิิิติ์์� พระบรมราชินิีนีาถ  

พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง มาดำำ�เนินิการ 

ปรับัปรุงุและคััดเลืือกสายพัันธุ์์� จนได้้เป็น็ 

พันัธุ์์�ไก่่แม่่ฮ่่องสอนที่่�มีลีักัษณะประจำำ�พันัธุ์์� 

ชััดเจน และขึ้้�นทะเบีียนเป็็นพัันธุ์์�สััตว์์ปีีก

พื้้�นเมืืองของไทยในเวลาต่่อมา

	ลั กษณะภายนอกของไก่่แม่่ฮ่่องสอน

สะท้้อนความสง่่างามที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 

โดยไก่่เพศผู้้�มีขีนคอและหลังัสีเีหลือืงแดง

เข้้ม ขนลำำ�ตััวและหางสีีดำำ�มัันเงา หงอน

จักัรตั้้�งตรง ใบหน้า้แดง แข้้งและปากสีดีำำ�

หรือืเทา ตุ้้�มหูสูีเีหลือืง ส่ว่นเพศเมียีมีลีาย

ขนแบบธรรมชาติิ กลมกลืืนกัับป่่า เช่่น 

ไก่่ป่่าตุ้้�มหููแดง

ภาพแสดงลัักษณะประจำพัันธุ์์�ไก่่แม่่ฮ่่องสอน
ที่่�มาภาพ : สำนัักงานปศุุสััตว์์จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน (ม.ป.ป.)

น้ำำ��ตาลลายป่่า หรืือกระเหลืือง ผิิวหนััง

ของทั้้�งสองเพศเป็็นสีีขาวอมแดง หนััง

บาง ไขมันัน้อ้ย เนื้้�อแน่น่ มีรีสชาติดิี ีและ

ทนต่่อสภาพแวดล้้อมภููเขาสููงได้้ดีี ทั้้�งยััง

ฟักัไข่่และเลี้้�ยงลููกได้้เอง อายุุเฉลี่่�ยในการ

ให้ไ้ข่ฟ่องแรกประมาณ 160 วััน โดยให้้ไข่่

เฉลี่่�ยปีีละ 82 ฟอง น้ำำ��หนัักตััวเพศผู้้�เมื่่�อ

อายุ ุ20 สััปดาห์อ์ยู่่�ที่่�ประมาณ 1,100 กรัมั 

ส่่วนเพศเมีียประมาณ 880 กรััม ซึ่่�งถืือว่่า

เหมาะสมกัับการเลี้้�ยงในระบบพื้้�นที่่�สููงที่่�

ไม่เ่น้น้ผลิติเชิงิอุตุสาหกรรม แต่เ่น้น้ความ

ยั่่�งยืืนและประสิิทธิิภาพเชิิงภููมิิสัังคม

ไก่่แม่่ฮ่่องสอนกัับวิิถีีชีีวิิต 
วััฒนธรรม และความเชื่่�อ
	 ไก่่แม่่ฮ่่องสอนไม่่เพียีงเป็็นสัตัว์์เศรษฐกิจิ 

ของท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังฝัังรากลึึก 

อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตและจิิตวิิญญาณของผู้้�คนใน

จังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน โดยเฉพาะในกลุ่่�มชาติ-ิ 

พันัธุ์์�ไทใหญ่่ กะเหรี่่�ยง ม้้ง และลีีซู ูไก่่พันัธุ์์�นี้้� 

เลี้้�ยงดููด้้วยระบบพื้้�นบ้้านที่่�อิงวิิถีีเกษตร 

บนพื้้�นที่่�สููง ปล่่อยเลี้้�ยงแบบอิิสระ และมีี

การคััดเลืือกตามลัักษณะที่่�เหมาะสมกัับ

วัตัถุปุระสงค์์ของชุมุชน เช่น่ ใช้้เป็น็แหล่ง่ 

โปรตีนี ใช้้ในพิธิีกีรรม หรืือนำำ�ไปเป็็น “ไก่่ต่่อ”  

สำำ�หรัับล่่อไก่่ป่่า ซึ่่�งถืือเป็็นภููมิิปััญญาที่่� 

สืืบทอดต่่อกัันมายาวนาน อีีกทั้้�งยัังมีี 

ลักัษณะพิเิศษ เช่่น ขนหน้้าอกสีนี้ำำ��ตาลแดง 

คล้้ายสีีเก้้ง ที่่�เชื่่�อว่่าใช้้ล่่อสััตว์์ป่่าอื่่�น เช่่น 

เก้้ง กวาง เลีียงผา ไก่่แม่่ฮ่่องสอนที่่�มี 

เสีียงขัันโดดเด่่นยัังถููกนำำ�ไปเลี้้�ยงเพื่่�อ

ความเพลิิดเพลิิน หรืือใช้้ในการประกวด

ในระดัับชุุมชน โดยไก่่ตััวผู้้�ที่่�มีีเสีียงขััน

ไพเราะสามารถจำำ�หน่่ายได้้ในราคาหลาย

พัันบาท
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ศึึกษาที่่�มาของไก่่แม่่ฮ่่องสอน เรื่่�องเล่่า และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่จากปราชญ์์ชาวบ้้าน 
คุุณครููเก อาจารย์์ประเสริิฐ ประดิิษฐ์์ ปราชญ์์แห่่งจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ขั้้�นตอนการหัักกระดููกขาไก่่แม่่ฮ่่องสอน เพื่่�อประกอบพิิธีีเสี่่�ยงทาย
ตามความเชื่่�อของชาวกะเหรี่่�ยงแดงในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

	อี กด้้านหนึ่่�ง ไก่่แม่่ฮ่่องสอนยัังมีีบทบาท 

สำำ�คััญทางวััฒนธรรมและความเชื่่�อ โดย

เฉพาะในพิธิีกีรรมของชาติพิันัธุ์์�กะเหรี่่�ยง-

แดงและไทใหญ่่ ตัวัอย่่างเช่่น พิิธีเีลี้้�ยงผีไีร่่  

ผีนีา ของชาวไทใหญ่ ่จะใช้ไ้ก่่คู่่�เป็น็เครื่่�อง

เซ่น่ไหว้เ้พื่่�อขอบคุณุผีปี่า่และสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ที่่�ปกป้อ้งไร่น่า ในขณะที่่�ชาวกะเหรี่่�ยงแดง 

มีีความเชื่่�อเรื่่�อง “กระดููกไก่่ทำำ�นายโชค

ชะตา” โดยจะใช้้กระดููกขาไก่่แม่ฮ่่อ่งสอน

ในการเสี่่�ยงทายอาการเจ็็บป่ว่ยของคนใน

ชุุมชน ความดีี–ร้้ายของปีีนั้้�น หรืือแม้้แต่่ 

ทำำ�นายภัยัพิบิัตัิ ิเช่่น น้ำำ��ป่าไหลหลาก วิธิีกีาร 

เสี่่�ยงทายใช้้ไม้้เสีียบลงในรููกระดููกขาไก่่ 

แล้้วอ่่านผลจากจำำ�นวนรููที่่�พบ สะท้้อนถึึง

ความเชื่่�อเรื่่�องวิิญญาณและพลัังเหนืือ

ธรรมชาติทิี่่�อยู่่�ร่ว่มกัับวิถิีชีีวีิติชาวบ้า้น บาง

บ้้านจะไม่่นำำ�ไก่่ที่่�ใช้้ในพิิธีีมาบริิโภค โดย

เฉพาะส่่วนหััว ขา หรืือตีีน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็น

ส่่วนศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

	 ความเป็น็สััตว์์เลี้้�ยงพื้้�นเมืืองที่่�ฝังัแน่น่

อยู่่�ในระบบความเชื่่�อ ภูมิูิปััญญาท้้องถิ่่�น และ 

วิิถีีชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิสะท้้อน 

ให้้เห็็นว่่าไก่่แม่่ฮ่่องสอนมิิได้้เป็็นเพีียงแค่่อาหาร แต่่เป็็น “ทรััพยากรวััฒนธรรมที่่�มีีชีีวิิต” 

ซึ่่�งจำำ�เป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการอนุรุักัษ์ ์สืบืทอด และพัฒันาบนพื้้�นฐานของความเข้า้ใจในมิติิทิาง

สัังคมศาสตร์์และวััฒนธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง
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กระบวนการแปรรููปและผลิิตภััณฑ์์จากไก่่แม่่ฮ่่องสอน “อุ๊๊�บไก่่แม่่ฮ่่องสอน” ซึ่่�งเป็็นเมนููอาหารพื้้�นบ้้านขึ้้�นชื่่�อ โดยใช้้ไก่่แม่่ฮ่่องสอนที่่�มีีลัักษณะเด่่น คืือ 
หนัังบาง ไขมัันน้้อย เนื้้�อแน่่น และมีีรสชาติิดีี เหมาะทั้้�งสำหรัับบริิโภคในครััวเรืือนและพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เชิิงพาณิิชย์์เพื่่�อส่่งเสริิมเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�น

อััตลัักษณ์์ทางพัันธุุกรรม
ของไก่่แม่่ฮ่่องสอน
	 วงศ์์สถิติย์ วงค์์เลิศิ และคณะวิจิัยัจาก 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ศึกึษาพันัธุกุรรม 

ของไก่่แม่่ฮ่่องสอนโดยใช้้เครื่่�องหมาย

ไมโครแซตเทลไลต์์จากไก่่แม่่ฮ่่องสอนที่่� 

เลี้้�ยงอยู่่�ใน 3 แหล่่ง คือื ศูนูย์ว์ิจิัยัและบำำ�รุง

พัันธุ์์�สััตว์์แม่่ฮ่่องสอน ศูนูย์์วิจิัยัและบำำ�รุงุ

พันัธุ์์�สัตัว์์เชียีงใหม่่ และฟาร์์มเกษตรกรใน

อำำ�เภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน เมื่่�อนำำ�

ข้้อมููลมาเปรีียบเทีียบกัับไก่่พื้้�นเมืืองและ

ไก่่ป่่าของไทย พบว่่า ไก่่แม่่ฮ่่องสอนมีี

ลักัษณะทางพันัธุกุรรมเฉพาะตัวั (distinct 

gene pool) ที่่�แตกต่่างจากไก่พ่ันัธุ์์�อื่่�นอย่า่ง

ชััดเจน มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ 

	 ขณะที่่�ผลการศึึกษาด้้วยดีีเอ็็นเอของ

ไมโทคอนเดรีียซึ่่�งเป็็นการศึึกษาพัันธุุกรรม 

ที่่�ถ่ายทอดจากแม่่สู่่�ลูก พบว่่า ไก่่แม่่ฮ่่องสอน 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มพัันธุกุรรม (halogroup) 

ที่่�ตรงกัับไก่่จากตอนใต้้ของจีีนและประเทศ 

พม่า่ มีคีวามแตกต่่างจากไก่่พื้้�นเมืืองและ

ไก่่ป่่าของไทยที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มพัันธุุกรรมอื่่�น 

ผลการศึกึษานี้้�ช่วยสนับัสนุนุสมมติฐิานว่่า 

ไก่่แม่่ฮ่่องสอนอาจมีถีิ่่�นกำำ�เนิดิที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการเคลื่่�อนย้้ายของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�และ

สัตัว์์เลี้้�ยงจากประเทศเพื่่�อนบ้้านในอดีีต 

	ข้ ้อมููลทางพัันธุุกรรมนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ไก่่แม่่ฮ่่องสอนมีีอััตลัักษณ์์ทางพัันธุุกรรม

ที่่�ชััดเจนและมีีคุุณค่่าต่่อการอนุุรัักษ์์ ซึ่่�ง

นำำ�ไปใช้้เป็็นฐานข้้อมููลในการขึ้้�นทะเบีียน 

สิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์ (Geographical  

Indication: GI) และพัฒันาไก่่แม่่ฮ่่องสอน 

ให้้กลายเป็็นทรััพยากรชีีวภาพที่่�มีีมููลค่่า

เชิิงเศรษฐกิิจและวััฒนธรรมในอนาคต

คุุณค่่าทางโภชนาการ
ของไก่่แม่่ฮ่่องสอน 
พัันธุ์์�ไก่่เพ่ื่� อสุุขภาพ
	 ไก่่แม่่ฮ่่องสอนไม่่เพีียงมีีอััตลัักษณ์์

เด่่นด้้านสายพัันธุุกรรมและวััฒนธรรม 

ท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีีคุณุค่่าทางโภชนาการ 

ที่่�น่่าสนใจ มีีผลการวิิจััยที่่�บ่่งชี้้�ว่า เนื้้�อไก่่

แม่ฮ่่อ่งสอนมีรีะดัับพิิวรีนี (purine) ต่ำำ��กว่า่

ไก่่พัันธุ์์�อื่่�น ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้องการ

ควบคุุมระดัับกรดยููริิกในเลืือดและผู้้�ป่วย

โรคเกาต์์ (gout) หรืือกลุ่่�มเสี่่�ยง

	พิ วิรีีนเป็น็สารที่่�พบในโปรตีีนจากสััตว์์ 

เมื่่�อถููกย่่อยสลายจะเปลี่่�ยนเป็็นกรดยููริิก  

การบริิโภคเนื้้�อไก่่ที่่�มีีพิิวรีีนต่ำำ��จะช่่วยลด 

ความเสี่่�ยงของการสะสมกรดยููริกิในร่่างกาย 

ได้้ดีีกว่่าเนื้้�อสััตว์์บางชนิิด ข้้อมููลจากการ

วิิเคราะห์์ทางเคมีีของเนื้้�อไก่่แม่่ฮ่่องสอน 

ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า มีีไขมัันต่ำำ�� โปรตีีนสููง  

เนื้้�อแน่่นละเอีียด หนัังบาง และให้้พลัังงาน 

น้้อยกว่่าสายพัันธุ์์�เชิิงพาณิิชย์์ จึึงเหมาะ

กับักลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�ใส่่ใจสุุขภาพ ดัังนั้้�นการ

ยกระดับัไก่แ่ม่ฮ่่่องสอนให้เ้ป็น็โปรตีนีทาง

เลือืกที่่�ดีต่ี่อสุขุภาพ นอกจากช่่วยเพิ่่�มมูลูค่่า 

ทางเศรษฐกิิจและเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร 

ยัังเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�สััตว์์

ท้้องถิ่่�นผ่่านการใช้้ประโยชน์์เชิงิโภชนาการ 

ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับการพััฒนาอาหารพื้้�นถิ่่�น 

ต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ และสร้้างจุุด

ขายใหม่่ในตลาดอาหารยุุคปััจจุุบััน

	 นอกจากนี้้�ไก่่แม่่ฮ่่องสอนยังัมีคีุณุภาพ 

ไขมัันที่่�น่าสนใจ โดยเฉพาะในเนื้้�ออกและ 

สะโพกของไก่่เพศผู้้� ซึ่่�งพบว่่ามีีไขมัันต่ำำ��  

ไตรกลีีเซอไรด์์ต่ำำ�� กรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวสููงค่่า

ดัชันี ีP/S ratio (กรดไขมันัดีี/กรดไขมันัเลว)  

สููงกว่่าไก่่หลายพัันธุ์์� สิ่่�งเหล่่านี้้�แสดงให้้

เห็็นว่่า ไก่่แม่่ฮ่่องสอนเป็็นเนื้้�อไก่่สุุขภาพ 

ที่่�มีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นอาหาร 
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ทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�บริิโภคที่่�ใส่่ใจสุุขภาพ 

แม้้ว่่าเนื้้�อไก่่แม่่ฮ่่องสอนจะมีีข้้อจำำ�กัดัด้้าน

การเก็บ็รักัษา (เกิดิกลิ่่�นหืนืง่่าย) เนื่่�องจาก 

มีีกรดไขมัันดีีสููง แต่่หากบริิโภคสดใหม่่ 

หรืือแปรรููปอย่่างเหมาะสมก็็จะได้้คุุณค่่า 

ทางโภชนาการที่่�สมบูรูณ์์ และหากส่่งเสริมิ 

อย่่างเหมาะสม ไก่่พันัธุ์์�นี้้�จะกลายเป็็นสิินค้้า 

พื้้�นถิ่่�นเชิิงสุุขภาพ ที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�งด้้าน

เศรษฐกิิจและการอนุุรัักษ์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

แนวทางการอนุุรัักษ์์ไก่่
แม่่ฮ่่องสอน
	 การอนุุรัักษ์์ไก่่แม่่ฮ่่องสอนไม่่ได้้เป็็น

เพียีงเรื่่�องของการคงไว้ซ้ึ่่�งพันัธุกุรรมสัตัว์์

พื้้�นเมืืองเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นกระบวนการ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการธำำ�รงอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น  

ความมั่่�นคงทางอาหาร และการสร้้าง 

เศรษฐกิิจฐานรากในระดัับชุุมชน โดย 

หน่่วยงานภาครัฐั เช่่น สำำ�นัักงานปศุุสััตว์์

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ได้้ดำำ�เนิินโครงการ

อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ไก่่แม่่ฮ่่องสอนในเชิิงรุุกมา

ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2543 โดยจััดทำำ�โครงการเก็็บ

รวบรวมไก่่พัันธุ์์�พื้้�นเมืืองจากชุมุชนต่่าง ๆ 

ปรัับปรุุงพัันธุ์์�ให้้คงลัักษณะประจำำ�พัันธุ์์� 

และพััฒนากลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงไก่่ใน

พื้้�นที่่� ผ่่านการให้้ความรู้้� การสนัับสนุุน

พัันธุ์์�สััตว์์และเครื่่�องมืือ ตลอดจนการ

พััฒนาเครืือข่่ายการตลาดแบบครบวงจร 

ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��ถึึงปลายน้ำำ��

	 แนวทางการอนุุรัักษ์์มุ่่�งเน้้นมิิติิการ

อนุุรัักษ์์ มิิติิการส่่งเสริม และมิิติิการใช้้

ประโยชน์ ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การเลี้้�ยงแบบ

พื้้�นบ้้านโดยใช้้อาหารจากวััสดุุในท้้องถิ่่�น  

เช่่น หยวกกล้้วย ข้้าวโพด รำำ�ข้าว การสร้้าง 

โรงเรือืนอย่า่งเหมาะสม การจััดการฟัักไข่่ 

ด้้วยตู้้�ฟัักเพื่่�อเพิ่่�มอััตรารอดของลููกไก่่  

ไปจนถึึงการส่ง่เสริมิให้เ้กษตรกรจดบัันทึกึ  

วางแผน และควบคุุมสุุขภาพสััตว์์อย่่างมีี 

ระบบ นอกจากนี้้�ยัังมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มเลี้้�ยง

ไก่่แม่่ฮ่่องสอนในพื้้�นที่่� เช่่น ตำำ�บลแม่่เงา  

อำำ�เภอขุนุยวม เพื่่�อให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ร่วมกันั 

ภายในชุุมชน และเพิ่่�มพลัังในการเจรจา

ต่่อรองทางตลาด

	 การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ไก่่แม่่ฮ่่องสอน

และการเชื่่�อมโยงตลาด เช่่น การขายให้้

แก่โ่รงแปรรูปูในราคาประกันั การขายเป็น็

ไก่่ต่่อ ไก่่ขััน หรืือไก่่สำำ�หรัับพิิธีีกรรม ล้้วน

เป็็นแนวทางที่่�ช่วยเพิ่่�มรายได้้และแรง

จููงใจให้้แก่่เกษตรกรในพื้้�นที่่� พร้้อมกัันนี้้�

ยัังส่่งเสริิมให้้ไก่่แม่่ฮ่่องสอนเป็็น “สิินค้้า 

เชิิงวััฒนธรรม” ที่่�มีมููลค่่าเพิ่่�มจากภููมิิ- 

ปัญัญาท้อ้งถิ่่�น เช่น่ การแข่ง่ขันัไก่ข่ันั การ

เพาะไก่่ต่่อ การใช้้ในพิิธีีกรรมของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ในจัังหวััด

	 การอนุุรัักษ์์ไก่่แม่่ฮ่่องสอนจึึงควร

ดำำ�เนิินการอย่่างบููรณาการ ทั้้�งในเชิิง

พันัธุุกรรม การเลี้้�ยงแบบยั่่�งยืืน เศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ และการส่่งเสริิมให้้เกิิดความ

ภาคภููมิใิจในทรััพยากรท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจะนำำ�ไป

สู่่�ความมั่่�นคงทางอาหาร และการพััฒนา

พื้้�นที่่�สูงอย่่างมีคีวามหมายในระยะยาว

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ร่่วมกัับมููลนิิธิิสายธาร เบทาโกร ปศุุสััตว์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
และปศุุสััตว์์จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เข้้าเยี่่�ยมชมโรงแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากเนื้้�อสััตว์์จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

และจุุดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ไก่่ฮ่่องสอน
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ภก. ดร.วีระพงษ์ ประสงค์จีน1  ปฏิวัติ อ่อนพุทธา2 
นายสายฝน แก้วสมบัติ3  และจิรพร อัฐมาลา2

สถานี AGRITEC

บ่่อพัันขััน 
กัับการท่่องเที่่�ยว

บนฐานภููมิิปััญญาและวิิทยาศาสตร์์
ตอนที่่� 2

1 นัักวิิชาการและอาจารย์์ ศููนย์์การศึึกษาทั่่�วไป จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
2 นัักวิิชาการ สถาบัันการจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเกษตร สวทช.
3 ผู้้�ใหญ่่บ้้านหญ้้าหน่่อง ตำบลจำปาขััน อำเภอสุุวรรณภููมิิ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

พื้้�นที่่�บ่่อพัันขัันเป็็นทั้้�งสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวและเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้� ที่่�ผสานประวััติิศาสตร์์ 
วััฒนธรรม ภููมิิปััญญา และวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิไว้้อย่่างงดงาม ด้้วยศัักยภาพเหล่่านี้้� 

โครงการ “การพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้บนฐานทรััพยากรวััฒนธรรม 
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้วยนวนุุรัักษ์์แพลตฟอร์์ม” ที่่�มุ่่�งเน้้นการนำำ�วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 
และนวััตกรรม มาเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตและบริิการ ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม 
แก้้ไขปััญหาความยากจน รวมถึึงสร้้างรายได้้และยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตให้้แก่่ชุุมชน
ผ่่านการท่่องเที่่�ยวบนฐานทรััพยากรประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมจึึงได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น
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สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัต- 

กรรมเกษตร (สท.) สวทช. ได้ลงพ้ืนท่ี 

บ่อพันขัน โดยร่วมมือกับผู้เช่ียวชาญในพืน้ที ่ 

ผูน้ำ�ชมุชน และปราชญช์าวบา้น สงัเคราะห ์

ขอ้มลู วเิคราะหจ์ดุเดน่ จดุดอ้ย และความ 

พร้อมของชุมชนจนจำ�แนกลักษณะการ 

ท่องเท่ียวและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว 

ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 แบบ  

ตามหลักการของ Global Sustainable  

Tourism Council (GSTC) และเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ 

(SDGs) อนัไดแ้ก่ การทอ่งเทีย่วเชิงประวัติ- 

ศาสตร์ โบราณคดี และวัฒนธรรม (Cultural  

Heritage Tourism) การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

ส่ิงแวดล้อมและความย่ังยืน (Green Tourism)  

การท่องเที่ยวสายรักสุขภาพและความ

อยู่ดีมีสุข (Wellness Tourism) และการ

ท่องเที่ยวเชิงการศึกษาเรียนรู้และศึกษา

ดูงาน (Educational Tourism) 

Cultural Heritage Tourism “จากรากเหง้้า
สู่่�อนาคต–วิิถีีแห่่งบ่่อเกลืือพัันขััน”
	 จากร่่องรอยทางประวััติิศาสตร์์และอารยธรรมที่่�บอกเล่่าถึึงความรุ่่�งเรืืองในอดีีต 

ของบ่อ่เกลือืพันัขันั เส้น้ทางนี้้�จะพาผู้้�มาเยือืนย้อ้นกลับัไปสัมัผัสัวิถิีชีีวีิติของชุมุชนโบราณ

ที่่�ผููกพัันกัับธรรมชาติิอย่่างลึึกซึ้้�ง พร้้อมทำำ�ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์อัันยั่่�งยืืนระหว่่าง

มนุุษย์์ แหล่่งน้ำำ�� และทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำำ�คััญในพื้้�นที่่�บ่่อพัันขัันซึ่่�งดำำ�รงสืืบต่่อกัันมา

อย่่างยาวนานและงดงาม

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์
ดอนขุุมเงิิน (ปราสาทหิินบ้้านหนองคููณ) บ่่อน้ำำ��ศักดิ์์�สิทธิ์์�และจารึึกพระเจ้้าจิิตรเสน 

ตั้้�งอยู่่�ตำำ�บลเด่่นราษฎร์ ์อำำ�เภอหนองฮี ีจังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ เป็น็แหล่ง่โบราณคดีีที่่�กรมศิิลปากร

ได้้ขุุดค้้นพบฐานรููปเคารพมีีจารึึกอยู่่�ที่่�ฐาน ชิ้้�นส่่วนประติิมากรรมศิิลารููปจมููกโค ชิ้้�นส่่วน

ประติิมากรรมที่่�นัักโบราณคดีีสัันนิิษฐานว่่าคืือชิ้้�นส่่วนของศิิวลึึงค์์ และศิิลาจารึึกอื่่�น ๆ 

	อี กทั้้�งยัังพบจารึึกรููปตััวอัักษรปััลลวะ 4 ตััวอัักษรบนหิินกรุุผนัังบ่่อน้ำำ��ศัักดิ์์�สิทธิ์์� 

ในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ กััน โดยอัักษรปััลลวะมีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่่�ทางตอนใต้้ของประเทศอิินเดีีย 

ได้แ้พร่่กระจายเข้้ามาในภููมิภิาคอุุษาคเนย์์ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 1000 ก่่อนจะพััฒนาไปเป็็นตัวัอักัษร

ประเภทต่่าง ๆ เช่่น อัักษรขอม อัักษรมอญ ในเวลาต่่อมา

	 หลักัฐานทางโบราณคดีีเหล่่านี้้�สอดคล้้องกัับช่ว่งรััชสมััยของพระเจ้้าจิติรเสน (พระเจ้้า 

มเหนทรวรมันั) แห่่งนครรััฐโบราณเจนละ ช่่วง พ.ศ. 1143-1159 ซึ่่�งเป็็นยุคุที่่�วัฒันธรรมอินิเดีีย 

ทั้้�งด้า้นศาสนาพราหมณ์-์ฮินิดููและศาสนาพุทุธเริ่่�มเผยแพร่เ่ข้า้มาในภูมูิภิาคนี้้�อย่า่งชัดัเจน

ดอนขุุมเงิิน

38
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	บ่ อน้ำำ��ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�ดอนขุุมเงิินมีีส่่วน

เชื่่�อมกัับรางระบายน้ำำ��ที่่�ประกอบขึ้้�นจาก

แผ่่นหิินทรายแดงเรีียงต่่อกััน รางเหล่่านี้้�

มุ่่�งตรงไปทางทิิศตะวัันตกและเชื่่�อมต่่อ 

กัับ “ลำำ�เสีียว” ซึ่่�งเป็็นลำำ�น้ำำ��ธรรมชาติิ  

จากข้อ้มูลูนี้้�สันนิษิฐานได้ว้่า่ การชักัน้ำำ��จาก

การประกอบพิิธีีกรรมในศาสนสถาน ณ 

ดอนขุุมเงิินให้้ไหลลงสู่่�ลำำ�เสีียวนั้้�น เป็็น 

การทำำ�เพื่่�อให้้น้ำำ��ในลำำ�เสีียวกลายเป็็นน้ำำ��

และลำำ�ธารศัักดิ์์�สิทธิ์์� สะท้้อนความเชื่่�อ

ของผู้้�คนในยุุคนั้้�นว่่าจะช่่วยดลบัันดาลให้้

เกิดิความเป็็นสิริิมิงคลแก่ผู่้้�คนในดินิแดน

นครรััฐโบราณเจนละและเกิิดความอุุดม

สมบููรณ์์กัับพื้้�นที่่�เกษตรกรรม

บ่่อพัันขััน (น้ำำ��ส่่างครก) ตั้้�งอยู่่�ในเขต

ตำำ�บลเด่่นราษฎร์์ อำำ�เภอหนองฮีี จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด บริิเวณทางด้้านตะวัันออก ของ

ห้ว้ยเค็็มประมาณ 100 เมตร ลัักษณะทาง

กายภาพของบ่่อพัันขัันรััตนโสภณ เป็็น 

ลานหิินทรายแดงกว้้างใหญ่่ มีพีื้้�นที่่�ประมาณ  

1 ตารางกิิโลเมตร ในบริิเวณบ่่อพัันขััน

ปรากฏพื้้�นที่่�ลัักษณะพิิเศษ คืือมีีบ่่อน้ำำ��จืืด

ธรรมชาติิ ที่่�มีีน้ำำ��ผุุดขึ้้�นมาอยู่่�ตลอดเวลา 

มีขีนาดกว้า้งประมาณ 6-8 นิ้้�ว ลึกึ 6-8 นิ้้�ว 

ตัักเป็็นพัันขัันก็็ไม่่หมด จึึงเป็็นที่่�มาของ 

ชื่่�อ บ่่อพัันขััน ชาวบ้้านเรีียกอีีกอย่่างว่่า 

“น้ำำ��ส่่างครก” เพราะมีีลัักษณะคล้้ายครก

ตำำ�ข้้าว 

	 ในฤดููน้ำำ��หลากพื้้�นที่่�บริิเวณบ่่อพัันขััน

บางส่่วนมัักจมอยู่่�ใต้้พื้้�นน้ำำ�� แต่่ในฤดููแล้้ง

พื้้�นที่่�บริิเวณบ่่อพัันขัันจะปรากฏแนวพื้้�น

หินิทรายกว้้างใหญ่่ครอบคลุุมพื้้�นที่่�บริิเวณ 

กว้้างและมีร่ี่องรอยความเค็ม็ของดินิปรากฏ 

โดยมีลีักัษณะเป็็นสีขีาวของเกลือืบ่่อพันัขันั 

น้้ำส่่างครก

บ่่อน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ดอนขุุมเงิิน

คำว่่า “ส่่าง” เป็็็�นภาษาอีีี�สาน แปลว่่า บ่่อน้้ำ 
อาจพบเขีีี�ยนว่่า ส้้าง หรืืื�อ สร่่าง
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แห่่งนี้้�จึงเป็็นสถานที่่�ผลิิตเกลืือสิินเธาว์์

ของชาวร้้อยเอ็็ดมาหลายชั่่�วอายุุคน ทั้้�ง

ผลิิตเพื่่�อใช้้บริิโภคในหมู่่�บ้านรอบพื้้�นที่่� 

และเป็็นสิินค้้าส่่งออกไปยัังจัังหวััดใกล้้

เคีียง เช่่น ศรีีสะเกษ สุุรินิทร์ ์อุุบลราชธานีี

อาจกล่่าวได้้ว่่าบริิเวณนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�แหล่่งผลิิต 

เกลืือสิินเธาว์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในภาคอีีสาน  

พื้้�นที่่�บริิเวณบ่่อพัันขัันเคยจมอยู่่�ใต้้น้ำำ��

มากว่่า 20 ปีี นับัตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2524-2547 

แต่่ด้้วยความร่่วมมืือร่่วมใจของชาวบ้้าน 

ในพื้้�นที่่�ที่่�ช่ว่ยกันั บ่อ่พัันขันัจนฟื้้�นคืนืกลับั

มาอยู่่�คู่่�กัับจัังหวััดร้้อยเอ็็ดได้้ต่่อไป 

	 นักัท่่องเที่่�ยวที่่�สนใจมาเยี่่�ยมชม เดิินทาง 

มาตามเส้้นทางร้้อยเอ็็ด-พนมไพร อำำ�เภอ

หนองฮี ีสู่่�ตำำ�บลเด่่นราษฎร์์ ซึ่่�งอยู่่�ห่างจาก

เมืืองร้้อยเอ็็ดประมาณ 85 กิิโลเมตร

แหล่่งหินิตัดั ลานหิินทรายแดงเนื้้�อละเอีียดขนาดประมาณ 150x1,200 เมตร ที่่�พบ

ร่อ่งรอยการตัดัแต่่งโดยฝีมีือืมนุษุย์ ์ตามตำำ�นานเล่่าว่่าหินิเหล่า่นี้้�ถูกตัดัไปใช้เ้พื่่�อก่อ่สร้า้ง

ศาสนสถานต่่าง ๆ ตามลุ่่�มน้ำำ��เสีียว อาจกล่่าวได้้ว่่าแหล่่งหิินตััดคืือศููนย์์กลางทาง

ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับภููมิิภาคแถบทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งที่่�บ่่อพัันขััน 

ลานหิินตััด
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	 การที่่�ไม่ม่ีแีหล่ง่หินิทรายแดงลักัษณะ

เดีียวกัันในบริิเวณใกล้้เคีียง ทำำ�ให้้เชื่่�อได้้

ว่า่หินิที่่�ใช้ส้ร้า้งปราสาท ถูกูลำำ�เลียีงมาจาก

บ่่อพัันขัันโดยใช้้ภููมิิปััญญาการขนส่่งใน

อดีีต เช่่น การล่่องแพตามลำำ�น้ำำ��เสีียว การ

ชัักลากด้้วยช้้าง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความ

สามารถทางวิิศวกรรมและแผนผัังการ

ก่่อสร้้างของคนโบราณที่่�น่่าทึ่่�ง 

	หิ ินทรายแดงจากบ่่อพัันขัันถููกนำำ�ไป

ใช้้สร้้างปราสาทหิินและโบราณสถานทั้้�ง

หลายที่่�กระจายตัวัอยู่่�ตามแนวลำำ�น้ำำ��เสียีว 

เช่่น กู่่�คัันธนาม ในอำำ�เภอโพนทราย, กู่่�-

พระธาตุุพัันขัันและกู่่�พระโกนา ในอำำ�เภอ

สุุวรรณภููมิิ, กู่่�กาสิิงห์์และกู่่�บ้้านเมืืองบััว 

ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

โบราณสถานเหล่่านี้้�ล้วนมีีการแกะสลััก

ทัับหลัังอย่่างงดงาม แสดงถึึงศิิลปะและ

ความเชื่่�อในศาสนาพราหมณ์์ อีกีทั้้�งเชื่่�อม

โยงกัับอาณาจัักรเจนละและ อาณาจัักร

ขอมในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 12-16 ตอกย้ำำ�� 

ถึงึบทบาทของบ่่อพัันขัันในฐานะศููนย์์กลาง 

ทางศาสนาและวัฒันธรรมที่่�สำำ�คัญัในอดีีต

วััดพระธาตุุจำำ�ปาขััน หรืือที่่�รู้้�จัักในอีีกชื่่�อว่่า 

กู่่�วัดัธาตุพุันัขััน เป็็นศาสนสถานที่่�สำำ�คัญัยิ่่�งทาง

ประวััติิศาสตร์์และโบราณคดีี ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่� 

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด วััดแห่่งนี้้�เป็็น

เสมืือนพยานหลัักฐานของการดำำ�รงอยู่่�ของ

อารยธรรมที่่�รุ่่�งเรืืองมาตั้้�งแต่่อดีีตกาล 

	ด้ วยสถาปัตัยกรรมปราสาทเขมรที่่�แสดงให้้

เห็น็ถึงึการก่่อสร้้างซ้้อนทัับกันัหลายสมััย ตั้้�งแต่่ 

ยุคุไพรกเมงในพุุทธศตวรรษที่่� 12 ซึ่่�งมีีผังัอาคาร 

เป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมผืนืผ้้า ไปจนถึงึการสร้้างปราสาท 

ก่่ออิฐิแบบย่่อมุุมในสมัยัปาปวนราวพุทุธศตวรรษ 

ที่่� 16 ปราสาทหันัหน้้าไปทางทิศิตะวันัออก มีทีาง

เข้้าด้้านหน้้าเพีียงด้้านเดีียว ส่่วนที่่�เหลืือเป็็น

ประตูหูลอก ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการค้น้พบโบราณวัตัถุุ

ต่่าง ๆ อย่่างพระเครื่่�องกรุุพระธาตุุพัันขัันหรืือ
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ทัับหลัังที่่�เล่่าเรื่่�องราวตามคติิพราหมณ์์ 

ยิ่่�งตอกย้ำำ��ถึึงความสำำ�คััญทางศาสนาและ

ความเชื่่�อของผู้้�คนในยุุคโบราณ วััดพระ

ธาตุจุำำ�ปาขัันจึงึมิไิด้เ้ป็น็เพีียงโบราณสถาน 

แต่่เป็็นแหล่่งศึึกษาชั้้�นเยี่่�ยมที่่�สะท้้อนถึึง

วิิวััฒนาการทางสถาปััตยกรรม อิิทธิิพล

ของอาณาจัักรขอม และความผููกพัันทาง

ศาสนาที่่�ฝัังรากลึึกในพื้้�นที่่�นี้้�

	วั ดพระธาตุจุำำ�ปาขัันได้รั้ับการประกาศ

ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นโบราณสถานของชาติิใน 

ปีี พ.ศ. 2525 เป็็นการยืืนยัันความสำำ�คััญ

ทางประวััติิศาสตร์์และสถาปััตยกรรมอััน

โดดเด่น่ที่่�ควรแก่ก่ารอนุรัุักษ์์ ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น

ชื่่�อของวััดยัังบ่่งบอกถึึงความเชื่่�อมโยง

อย่่างใกล้้ชิิดกัับพื้้�นที่่�บ่อพัันขััน ซึ่่�งเป็็น

แหล่่งหิินตััดโบราณและบ่่อน้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ในบริเิวณเดีียวกันั เชื่่�อกันัว่่าหิินทรายที่่�ใช้้ 

ก่่อสร้้างปราสาทแห่่งนี้้�ล้วนมาจากบ่่อพันัขันั  

สะท้อ้นถึึงภูมูิปิัญัญาการจัดัการทรัพัยากร

และระบบการขนส่ง่ของคนโบราณ วัดัพระธาตุจุำำ�ปาขันัจึงึยังัคงเป็น็ศูนูย์ร์วมศรัทัธาของ

ชาวบ้้านในปััจจุุบััน และเป็็นสถานที่่�ที่่�เล่่าขานตำำ�นาน “เมืืองจำำ�ปาขััน” ดิินแดนโบราณที่่�

เคยรุ่่�งเรือืงในอดีตี การมาเยือืนวัดัแห่ง่นี้้�จึงึเป็น็การเดินิทางย้อ้นรอยประวัตัิศิาสตร์ ์สัมัผัสั

ศรััทธา และทำำ�ความเข้้าใจถึึงความผููกพัันอัันลึึกซึ้้�งระหว่่างผู้้�คน ศาสนา และแผ่่นดิิน 

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้แห่่งนี้้�

	

พระธาตุุุ�จำปาขััั�น
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ขุุมฝรั่่�ง คืือคำำ�เรีียกขานของชาวบ้้านใน 

พื้้�นที่่�บ่อพันัขันั (ปััจจุบุันัคือืบ้้านหญ้้าหน่่อง  

ตำำ�บลจำำ�ปาขััน อำำ�เภอสุุวรรณภููมิิ จัังหวััด 

ร้้อยเอ็ด็) บอกเล่่าถึงึการเข้้ามาของนักัสำำ�รวจ 

ชาวต่่างชาติเิพื่่�อศึึกษาโบราณคดี ีซึ่่�งบุคุคล 

ที่่�ชาวบ้้านกล่่าวถึึงคือื ศาสตราจารย์์ชาลส์์  

ไฮอััม (Charles Higham) นัักวิิจััยจาก 

University of Otago ประเทศนิิวซีีแลนด์์ 

ที่่�ได้้เข้า้มาสำำ�รวจและขุุดค้น้ในหลายพื้้�นที่่� 

สำำ�คััญ ได้้แก่่ โนนเดื่่�อ (บ้้านตำำ�แย) ดอน

ตาพันั (บ้้านสว่่าง อำำ�เภอโพนทราย) และ

ขุุมฝรั่่�งบ้้านหญ้้าหน่่อง เมื่่�อปีี พ.ศ. 2513 

	 การสำำ�รวจครั้้�งนั้้�นมุ่่�งเน้้นการศึึกษา

ภาชนะดิินเผาในยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์  

และได้้นำำ�ไปสู่่�การค้้นพบหลัักฐานสำำ�คััญ 

ที่่�บ่่งชี้้�ถึึงการมีีอยู่่�ของอารยธรรมในยุุค

สำำ�ริิดตอนปลายต่่อเนื่่�องกัับยุุคโลหะ ซึ่่�ง

มีีอายุุประมาณ 2,000-3,000 ปีีมาแล้้ว 

การค้้นพบเหล่่านี้้�ตอกย้ำำ��ถึึงความสำำ�คััญ

ทางประวััติิศาสตร์์ของบ่่อพัันขัันในฐานะ

แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยและแหล่่งอารยธรรม

โบราณที่่�รุ่่�งเรืืองมาตั้้�งแต่่หลายพัันปีีก่่อน

แหล่่งท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรม
	 นอกเหนือืจากมรดกทางประวัตัิศิาสตร์์ 

อันัยาวนานแล้้ว ผู้้�มาเยืือนบ่่อพัันขัันยัังจะ

ได้้สัมัผัสักัับวิถีิีชีีวิติและภูมูิปิัญัญาอันัเป็น็

เอกลัักษณ์์ของชุุมชนอย่่างใกล้้ชิิด ผ่่าน

เส้้นทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม อันัได้แ้ก่่ 

	พิ พิิธิภัณัฑ์ว์ิถิีชีีวีิติชาวบึึง ซึ่่�งจะได้ช้ม

โบราณวัตัถุุที่่�สำำ�คัญัหลากหลาย พร้อ้มรัับ

ฟัังเรื่่�องเล่่าอัันมีีชีีวิิตชีีวาจากคนเฒ่่าคน

แก่ใ่นหมู่่�บ้าน ที่่�มาถ่่ายทอดประวััติศิาสตร์์

และวััฒนธรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 
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	ปิ ิดท้้ายประสบการณ์์ด้้วยการเยี่่�ยม

ชมตลาดพื้้�นบ้้านบ่่อพัันขััน ที่่�เต็็มไปด้้วย

อาหารพื้้�นถิ่่�นรสชาติต้ิ้นตำำ�รับและผลิติภัณัฑ์์ 

จากภููมิิปััญญาชาวบ้้านให้้เลืือกซื้้�อและ 

ลิ้้�มลอง 

	 การเยี่่�ยมชมสถานที่่�เหล่่านี้้� รวมถึึง

การร่ว่มกิจิกรรมตามวิถิีดีั้้�งเดิมิของชุมุชน  

เช่่น ร่่วมพิธีิีกรรมบวงสรวงเจ้้าพ่่อบ่่อพันัขันั  

ทดลองจัับปลาด้้วยวิิธีพีื้้�นบ้้าน เรียีนรู้้�การทำำ� 

ปลาร้้าสููตรดั้้�งเดิิม จะช่่วยให้้เราได้้เรีียนรู้้�

และเข้้าใจถึึงความผููกพัันที่่�ชาวบ้้านมีีต่่อ

บึึงพัันขัันและวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายแต่่เปี่่�ยม

ด้้วยคุุณค่่า

	นี่่� เป็็นเพีียงหนึ่่�งในสี่่�เส้้นทางท่่องเที่่�ยว 

ในพื้้�นที่่�บ่อ่พัันขััน เรายัังมีีอีกีสามเส้้นทาง

ที่่�รอให้้ไปแวะเยืือนในตอนต่่อไป โปรด

ติิดตาม

	ต่ อด้ว้ยหมู่่�บ้านชาวประมงพื้้�นบ้า้นที่่�ลองทำำ�เครื่่�องมือืประมงแบบดั้้�งเดิิมด้ว้ยตนเอง 

และออกเรืือหาปลาไปกัับชาวบ้้าน เพื่่�อสััมผััสวิิถีีชีีวิิตชาวประมงอย่่างแท้้จริิง 

	 ไม่่ไกลกันันัักคือื ศูนูย์เ์รียีนรู้้�ศิลิปหัตัถกรรมพื้้�นบ้า้น ที่่�เปิดิโอกาสให้ท้ดลองทำำ�เครื่่�อง

จักัสานจากต้น้กกและเรียีนรู้้�การทอผ้า้ด้ว้ยมือื ซึ่่�งเป็น็งานหัตัถกรรมที่่�สืบืทอดกันัมาอย่า่ง

ยาวนาน 

44
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สงคราม 
และ ราคาแร่่โลหะ

ดร.ประหยัด นันทศีล
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

ทุุกครั้้�งที่่�เกิิดสงครามครั้้�งใหญ่่ระหว่่างประเทศคู่่�ขััดแย้้ง 
หรืือสงครามโลกก็็ล้้วนมีีผลกระทบต่่อทุุกวงการ 

รวมถึึงวงการธรณีีวิิทยา ส่่วนผลกระทบดัังกล่่าว 
จะเป็็นผลด้้านลบหรืือด้้านบวกนั้้�น ตามมาดููกัันครัับ 

สงครามทำำ�ให้้ราคาของโลหะต่่าง ๆ พุ่่�งสููงขึ้้�น 
ไม่่ว่่าจะเป็็นโลหะมีีค่่าจำำ�พวกทองคำำ�หรืือโลหะพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็น 

ต่่ออุุตสาหกรรมทางทหารและอุุตสาหกรรมอุุปกรณ์์ไอทีีทั้้�งหลาย  
เช่่น ทองแดง เหล็็ก ตะกั่่�ว ดีีบุุก พลวง มีีปััจจััยบางอย่่าง 

ที่่�ทำำ�ให้้ราคาของแร่่โลหะเหล่่านี้้�พุ่่� งทยานสููงกว่่าสภาวการณ์์ปกติิ
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ปััจจััยแรก ความต้้องการใช้้เพื่่�อสร้้างอาวุุธยุุทโธปกรณ์์ ทั้้�ง

กระสุุน จรวด หััวรบ ปืืน ปืืนใหญ่่ รถถััง โดรน ยููเอวีีชนิิดต่่าง ๆ 

ซึ่่�งล้ว้นต้้องใช้้วััสดุุทางธรณีีเป็น็โครงสร้้างหลััก ยัังรวมถึึงอุปุกรณ์์

ประจำำ�ตัวัทหาร เป็็นต้้นว่่า ชุดุเกราะกันักระสุนุ สารเคลือืบผิิวเพื่่�อ

ให้้หลบการตรวจจัับ ตอนท้้ายของบทความจะยกตััวอย่่างแร่่ที่่�มี

ความจำำ�เป็็นอย่่างมากเป็็นพิิเศษในยุุคแห่่งสงครามสมััยใหม่่นี้้�

	ปั ัจจััยที่่�สองคืือ การเข้้าถึึงแหล่่งผลิิตที่่�ยากขึ้้�น หลายพื้้�นที่่�

หรืือภููมิิภาคที่่�เกิิดความขััดแย้้งเป็็นแหล่่งผลิิตหลัักของแร่่โลหะ

สำำ�คััญ ทำำ�ให้้มููลค่่าของแร่่ที่่�ผลิิตจากภููมิิภาคเหล่่านั้้�นเพิ่่�มสููงขึ้้�น

อย่า่งหลีกีเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้อย่า่งแร่ด่ีบุีุกและพลวงนั้้�นปกติแิล้ว้ผลิติจาก

ประเทศเมีียนมาร์์ อิินโดนีีเซีีย ภููมิิภาคอเมริิกาใต้้ หรืือแอฟริิกา 

ทีีนี้้�พอบางประเทศ เช่่น อิินโดนิิเซีีย มีีนโยบายไม่่ส่่งออกแร่่ดิิบ

เพราะต้้องการเก็็บไว้้ใช้้ผลิิตสิินค้้าไฮเทคพวกเซมิิคอนดัักเตอร์์

และไมโครชิิปหรืือแบตเตอรี่่�ในประเทศ พููดง่่าย ๆ คืือขอแปรรููป

ให้้เป็็นสินิค้้าราคาสูงูก่่อนแล้้วค่่อยส่่งออกเป็็นผลิติภัณัฑ์์เลยดีกีว่่า 

นโยบายนี้้�ของอิินโดนีีเซีียทำำ�ให้้แหล่่งวััตถุุดิิบยิ่่�งมีีน้้อยลงไปอีีก 

ครั้้�นจะไปเอามาจากแอฟริิกาหรืืออเมริิกาใต้้ก็็ต้้องเพิ่่�มค่่าขนส่่ง 

ค่่าประกัันต่่าง ๆ อีีกจิิปาถะ ต้้นทุุนก็็สููงขึ้้�น 

	หั ันมามองในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ก็็มีีเพีียงประเทศ 

เมียีนมาร์ท์ี่่�อุดุมไปด้ว้ยดีบีุกุและพลวง ขณะที่่�ดีบีุกุในประเทศไทย

นั้้�นก็็ไม่่ถึึงขนาดไม่่มีีเลย แต่่ของที่่�มีอยู่่�นั้้�นไม่่คุ้้�มกัับการเปิิดทำำ�

เหมืือง เนื่่�องจากดีบีุกุถูกูกำำ�กับัด้ว้ยพระราชบัญัญััติแิร่พ่ิเิศษ ไหน

ยัังต้้องฟัันฝ่่ากัับกระแสต่่อต้้านจากมวลชน และที่่�สำำ�คัญคืือการ

จ่่ายเบี้้�ยบ้้ายรายทางอีีกมากมาย ทั้้�งภาษีีสีีขาว สีีเทา และสีีดำำ�  

นักัลงทุนุคิิดแล้ว้อย่า่งไรก็ไ็ม่คุ่้้�ม ดังันั้้�นลืมืไปได้เ้ลยที่่�จะทำำ�เหมือืง

ดีีบุุกในประเทศไทยครัับ 

	ส่ ว่นแร่พ่ลวงก็ม็ีเีพียีงไม่ก่ี่่�แห่ง่ที่่�คุ้้�มค่า่และอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ทำำ�ได้้

อย่่างถูกูต้้องตามกฎหมาย แต่่ก็อ็ีกีนั่่�นแหละ ยัังต้้องฝ่่าด่่านอรหันัต์์ 

อีกีเยอะกว่่าจะบรรลุุความฝััน ทำำ�ให้ ้ณ ปัจัจุบุันัแหล่่งที่่�มาของแร่่

พลวงในภููมิภิาคนี้้�ส่วนใหญ่่มาจากเมีียนมาร์์และกััมพูชูาซึ่่�งก็็มาถููก

ซ้ำำ��เติิมให้้ยากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีกจากเหตุุการณ์์กวาดล้้างจีีนเทาและความ

ขัดัแย้้งระหว่่างไทย-กััมพููชา ยิ่่�งของหายากเพีียงใดราคาก็็ยิ่่�งทยาน

สููงขึ้้�น ในกรณีีของเมีียนมาร์์เองแหล่่งแร่่พลวงส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน

พื้้�นที่่�สู้้�รบระหว่่างชนกลุ่่�มน้้อยกัับรััฐบาลกลางเสีียด้้วย นั่่�นยิ่่�งทำำ�ให้้

การเข้้าถึึงยากลำำ�บาก แถมยัังมีีอุุปสรรคจากสภาพถนนที่่�ไม่่ดีี

เท่่าไรนักั ดังันั้้�นในหน้้าฝนเช่่นนี้้�เหมือืงส่่วนใหญ่่จึงึเลือืกทำำ�เก็บ็เป็็น 

กองไว้้เพื่่�อรอให้้ฝนหมดฤดููแล้ว้ค่อ่ยขนออกมา ถามว่่าถึงึตอนนั้้�น

ราคาจะยังัดีอียู่่�เหรอ ตอบได้้เลยว่่ายังัดีแีน่่นอนครับั เพราะประเทศ 

มหาอำำ�นาจทั้้�งจีนีและยุโุรปต่า่งต้อ้งการแร่ต่ัวันี้้�มากพอ ๆ  กับัดีบีุกุ

และทองคำำ�

	 การเก็ง็กำำ�ไรและการถ่า่ยโอนทรัพัย์ไ์ปสู่่�รูปูของทองคำำ�ที่่�มูลูค่า่

เสถีียร ไม่่เฟ้้อ ไม่่เสื่่�อมราคา ซึ่่�งต่่างกัับพัันธบััตรรััฐบาล หรืือเงิิน

สกุลุต่่าง ๆ  ดังันั้้�นในช่่วง 3 ปีีที่่�ผ่านมา ราคาทองคำำ�จึงึพุ่่�งทยานไม่่หยุดุ

นับัตั้้�งแต่่สงครามรัสัเซียี-ยูเูครน ต่่อเนื่่�องด้้วยอิสิราเอล-ปาเลสไตน์์ 

และล่่าสุุดอิิสราเอล-อิิหร่่าน นี่่�ยัังไม่่รวมถึึงความตึึงเครีียดที่่�ก่่อ

ตัวัเงียีบ ๆ  ระหว่า่งจีนีกับัอเมริกิาและพันัธมิติร ที่่�สร้า้งความกังัวล

เหมืองขุดดีบุก

สินแร่พลวง

ดีบุก
ที่มาภาพ : บริษัทน้ำ�เค็มมารีน จำ�กัด
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ใจให้้แก่่รััฐบาลประเทศต่่าง ๆ จนนำำ�ไปสู่่�การตุุนทองคำำ�ไว้้ในคลััง

จำำ�นวนมาก  

	 ขอยกตััวอย่่างการใช้้งานของสิินแร่่ดีีบุุกกัับพลวงในช่่วง

สงครามทั้้�งสงครามการค้้าและสงครามที่่�มีีการสู้้�รบด้้วยอาวุุธ

ยุุทโธปกรณ์์ทัันสมััยหลากชนิิดพอสัังเขปดัังนี้้�ครัับ 

	ดี ีบุุก ปกติิแล้้วมัักจะใช้้เคลืือบโลหะอื่่�น ๆ เพราะดีีบุุกมีี

คุุณสมบััติิที่่�พิิเศษคืือ ไม่่ทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับน้ำำ��และทนทานต่่อการ

กัดักร่่อน หรืือพููดง่่าย ๆ  ว่่า ไม่่เกิิดสนิิม แต่่การใช้้งานที่่�ทำำ�ให้้ดีบีุกุ

ยิ่่�งมีคี่า่ทวีขีึ้้�นอีกีในยุคุแห่ง่เอไอนี้้�คือื การใช้ด้ีบีุกุเป็น็ส่ว่นประกอบ

ในแผงไมโครชิิปซึ่่�งเป็็นสมองกลของอุุปกรณ์์และเครื่่�องจัักรสมััย

ใหม่่ แม้ก้ระทั่่�งจรวดที่่�ยิงิกันัวันัละหลายร้้อยลูกูที่่�ตะวันัออกกลาง

ระหว่่างอิิสราเอลกัับอิิหร่่าน หรืือกลุ่่�มฮููตีี กลุ่่�มฮามาส นี่่�ยัังไม่่นัับ

ยานพาหนะไร้้คนขับั (ยููเอวี)ี เครื่่�องบินิ และอาวุุธอีกีมากมาย ล้้วนม

ไมโครชิิปที่่�เปรีียบดั่่�งสมองรัับคำำ�สั่่�งจากมนุุษย์แ์ละตััดสินิใจเองได้้

ในบางสถานการณ์์ เมื่่�อดีีบุกุต้้องใช้้เยอะและไม่่รู้้�ว่าต้้องใช้้อีกีมาก

แค่่ไหน สงครามจะยืดืเยื้้�อยาวนานแค่ไ่หน และจะลามปามขยาย

วงไปอีีกขนาดไหน ทำำ�ให้้แต่่ละประเทศที่่�เป็็นคู่่�ขััดแย้้งหรืือมีีแนว

โน้้มจะกระโดดเข้้าไปร่่วมวงด้้วยต่่างก็็ต้้องตุุนเอาไว้้แหละครัับ 

	 มาถึึงพลวงบ้้าง ในภาวะปกติิเรามัักใช้้ในการผลิิตแบตเตอรี่่� 

แผงโซลาร์์เซลล์์ เซมิิคอนดัักเตอร์์ ใช้้งานทางการแพทย์์ รวมถึึง

เป็็นสารกัันเปลวไฟ แต่่ในภาวะสงครามระอุุไปทั่่�วทุุกภููมิิภาค 

เช่่นนี้้� พลวงกลายเป็็นโลหะที่่�มีีความต้้องการใช้้งานในวงการ

ทหารหลากหลายรููปแบบ เช่่น การผลิิตปืืน การผลิิตเสื้้�อเกราะ

กัันกระสุุน การผลิิตยานสเตลท์์ (stealth aircraft) นี่่�เป็็นเหตุุผล

ว่่าทำำ�ไมประเทศใหญ่่ ๆ ถึึงตุุนแร่่พลวงไว้้มากมายครัับ   

	 วกกลัับมาที่่�วงการธรณีีวิิทยาว่่าภาวะสงครามเช่่นนี้้�มีีผลดีี

หรืือผลเสียี เอาเฉพาะวงการธรณีวีิทิยานะครับั ตอบได้เ้ลยว่า่เป็็น

ผลดี ีเพราะเราเกี่่�ยวข้้องทุกุยุทุธปััจจัยั ไม่่ว่่าน้ำำ��มันั แร่่โลหะพื้้�นฐาน

และโลหะมีีค่่า เพราะความต้้องการที่่�มากขึ้้�นก็็ทำำ�ให้้เกิิดการเปิิด

เหมือืงมากขึ้้�น หรือืเหมือืงที่่�มีอียู่่�แล้ว้ก็เ็พิ่่�มกำำ�ลังการผลิติมากขึ้้�น 

หลายแห่่งที่่�ยัังไม่่เปิิดเหมืืองก็็มีีกิิจการสำำ�รวจมากขึ้้�น ซึ่่�งพวกเรา

อยู่่�ในห่่วงโซ่่การผลิิตช่่วงต้้นน้ำำ��ตั้้�งแต่่การสำำ�รวจและการผลิิต  

ดังันั้้�นหากมองย้้อนกลัับไปในอดีีต แล้้วมองไปข้้างหน้้าในอนาคต 

ผมก็ย็ังัเลือืกมองว่า่วงการเหมือืงแร่จ่ะไม่ต่ายไปหรอกครับั เพียีง

แต่่มัันมีีวงจร มีีวาระ และมีีวิิวััฒนาการของมัันอยู่่�ในตััว ทั้้�งหมด

นี้้�กำำ�หนดโดยอภิิชนหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า อีีลีีต ทั้้�งหลาย ที่่�กำำ�หนด

ความเป็น็ไปของโลกนี้้�นับัแต่ส่งครามโลกครั้้�งที่่� 1 เป็น็ต้น้มา และ

สงครามก็็จะยัังถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสร้้างความมั่่�งคั่่�งให้้อีีลีีต 

เหล่่านั้้�นในอนาคตอีีก 

	 แล้้วถ้้าวัันหนึ่่�งโลกเข้้าสู่่�ช่่วงเวลาแห่่งการพัักล่่ะ ธรณีีวิิทยา

จะลำำ�บากไหม ก็็ตอบได้้อีีกแหละว่่า ไม่่น่่าจะขนาดนั้้�น ถ้้าเรารู้้�จััก

ปรับัเปลี่่�ยนบทบาทหน้้าที่่�ก็อ็ยู่่�ต่อ่อีกีได้ ้ธรณีวีิทิยาไม่ไ่ด้ม้ีเีพียีงบท

ของผู้้�หาและขุุดมาให้้ชาวโลกได้้ใช้้เท่่านั้้�น แต่่ธรณีีวิิทยายัังทำำ�ใน

บทบาทของผู้้�มีส่ี่วนช่่วยเยียีวยา ปรัับสมดุลุของปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่าง

สิ่่�งแวดล้้อมกับัมนุษุย์์ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของการปรับัตัวัเรีียนรู้้�

ให้อ้ยู่่�กับโลกที่่�มีพิบิัตัิภิัยัธรรมชาติิเกิิดขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  เรื่่�องการจััดเก็็บ

คาร์บ์อนไดออกไซด์์ที่่�มีศีักัยภาพมาก เรื่่�องธรณีีวิทิยาสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชีวีิติความเป็น็อยู่่�ของมนุษุย์ ์เช่น่ การปนเปื้้�อน, การ

สำำ�รวจ พัฒันา และบริหิารจัดัการแหล่ง่น้ำำ��บาดาลและน้ำำ��ผิวิดินิที่่�

สะอาดสำำ�หรัับอุุปโภค-บริิโภค, การสำำ�รวจและผลิิตวััสดุุก่่อสร้้าง 

รวมไปถึึงอััญมณีี 

	 สรุปุได้้ว่่าตราบที่่�ไฟดัับและน้ำำ��มันัหมดปั๊๊�มยัังเป็็นความเดืือดร้้อน

ของคนส่่วนใหญ่่อยู่่� และมนุุษย์์ยัังต้้องการเครื่่�องอำำ�นวยความ

สะดวกอยู่่�เสมอ วิิชาชีพีธรณีวีิทิยาก็ย็ังัจำำ�เป็็นสำำ�หรัับโลกนี้้�ครัับ

สินแร่ทองแดง สินแร่ทองแดง ทองคำ�
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ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

อ้างอิง : 
Larsen, K. 1965. Studies in the flora of Thailand 26-34. Dansk Botanisk Arkiv 23(2): 171-174.

พิิศวง :  
Thismia mirabilis K. Larsen

พ รรณไม้ที่พบตามพื้นล่างของป่าดิบชื้นท่ีมีอินทรียวัตถ 

ค่อนข้างสูง จัดอยู่ในวงศ์พิศวง (Thismiaceae)

	 พืชอาศัยราและไม่มีคลอโรฟิลล์ท่ีใช้สร้างอาหาร เกิดตาม 

ซากอินทรียวัตถุที่ทับถมอยู่เหนือดิน ลำ�ต้นตั้งตรง สีขาวนวล  

สูง 4-13 เซนติเมตร ใบเดี่ยว ลดรูปเป็นเกล็ดขนาดเล็ก รูปขอบ

ขนานถึงรูปสามเหลี่ยม ดอกออกเดี่ยวหรือเป็นช่อดอกแบบช่อ

กระจุกด้านเดียว มี 1-3 ดอก เกิดที่ปลายยอด ใบประดับ 3 ใบ 

หลอดกลบีรวมรปูคล้ายโถ สม่ีวงอมน้ำ�เงนิเขม้เกอืบดำ� แฉกกลบี

รวมช้ันนอกสีขาว รูปลิ้นกว้าง แฉกกลีบรวมชั้นในเชื่อมติดกัน 

ปลายเปิดเป็นช่อง เกสรเพศผู้ 6 เกสร ติดห้อยลงอยู๋ในหลอด

กลีบรวม ก้านยอดเกสรเพศเมียสั้น ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 

3 แฉก 

	 พิศวงพบไดเ้ฉพาะทางภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ในพืน้ปา่ดบิชืน้

ที่มีอินทรีวัตถุหนาแน่น ความชื้นสูง มีร่มเงา 

	 ตัวอย่างต้นแบบของ Thismia mirabilis คือ Larsen 10600 

เก็บจากน้ำ�ตกเหวสุวัต เขาใหญ่ ในเขตจังหวัดนครราชสีมา

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

มีีการแชร์์ข้้อมููลทั้้�งในโพสต์์เฟซบุ๊๊�ก
และคลิิป TikTok เพื่่� อเตืือนไม่่ให้้
ดื่่�ม “ชาไทย” โดยระบุุว่่าสีีส้้มที่่�เห็็น
นั้้�นมาจากการใส่่สีีผสมอาหาร ไม่่ใช่่
สีีธรรมชาติิ และสีีบางชนิิดก็็ไม่่ได้้
รัับอนุุญาตให้้ใช้้ในบางประเทศ 
ซึ่่�งอาจเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 
เช่่น ส่่งผลต่่อภาวะสมาธิิสั้้�น
ในเด็็ก จึึงถููกแบนและห้า้มนำำ�เข้า้
ในต่า่งประเทศ เรื่่�องนี้้�เป็็นข่่าวมา
หลายปีีแล้้ว และถููกนำำ�กลัับมาแชร์์
อีีกครั้้�ง 

“ชาไทยใส่่สีี” 
กิินได้้ หรืือ กิินไม่่ได้้ กัันแน่่ ?
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ล่าสดุสำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดอ้อกมา 

แถลงอธบิายสรปุวา่ “ชามีอยูห่ลายประเภท บางประเภทอนุญาต

ให้ ใส่สีผสมอาหารได้ แต่ต้องไม่เกินปริมาณท่ีกฎหมายกำ�หนด

และตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานสากล ดงันัน้ผู้บริโภคควรอา่นฉลาก

ก่อนซ้ือ และหากซ้ือชาปรุงสำ�เร็จตามร้าน ควรเลือกท่ีมีสีอ่อน

ตามธรรมชาติ”

	 คนไทยรู้้�จักัการดื่่�มชามานานแล้ว้ มีหีลักัฐานตั้้�งแต่ส่มัยัอยุธุยา 

จากบัันทึกึในจดหมายเหตุุลาลูแูบร์์ สมัยัสมเด็็จพระนารายณ์์มหาราช  

หลัังจากนั้้�นชาก็็มีีวิวิัฒันาการเรื่่�อยมา จนในช่่วงรัชักาลที่่� 6 พบว่่า

ประเทศไทยมีีร้้านกาแฟโบราณเพิ่่�มขึ้้�นจำำ�นวนมาก และเป็็นยุุคที่่�

คนไทยเริ่่�มรู้้�จัักการใส่่นมในเครื่่�องดื่่�มชา 

	 ชาไทยสีีส้้มที่่�เราคุ้้�นเคย มีีสีแีตกต่่างจากชาเย็็นในต่่างประเทศ 

ซึ่่�งมักัมีสีีนี้ำำ��ตาลอ่อ่นคล้า้ยโกโก้ห้รือืโอวัลัตินิมากกว่า่ ทั้้�งนี้้�เพราะ

สีีส้้มในชาไทยเกิิดจากการใส่่สีีผสมอาหาร เพื่่�อให้้เครื่่�องดื่่�มดูู 

น่่ารัับประทานยิ่่�งขึ้้�น สีีของชาไทยไม่่เหมืือนกัับชาที่่�อื่่�น เนื่่�องจาก

มีีการเติิมสีีผสมอาหาร (สีีเหลืืองและสีีแดง) ลงในใบชาแห้้ง

ระหว่า่งกระบวนการผลิติ แต่ไ่ม่ม่ีผีลต่อ่รสชาติ ิสีชีาที่่�เข้ม้หรือือ่อ่น

ขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณการใส่่สีีที่่�แตกต่่างกััน การใส่่นมเป็็นส่่วนผสมก็็

ทำำ�ให้้สีีชาอ่่อนลงได้้เช่่นกััน และยัังส่่งผลต่่อรสชาติิของชาด้้วย

	 เลขาธิิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้้ชี้้�แจงว่่า 

ผลิติภัณัฑ์ช์ามีีหลายประเภท ได้แ้ก่ ่ชาใบ ชาผงสำำ�เร็จ็รูปู และชา

ปรุงุสำำ�เร็จ็ โดยส่ว่นใหญ่่แล้ว้ชาที่่�มีกีารใส่ส่ีจีะเป็น็ประเภทชาปรุุง

สำำ�เร็็จ ซึ่่�งมีีการปรุุงแต่่งสีี กลิ่่�น และรส ตามกฎหมายอนุุญาตให้้

ใส่ส่ี ีYellow No. 6 หรืือสี ีSunset Yellow ได้้ไม่เ่กินิ 100 มิิลลิกิรัมั

ต่่อกิิโลกรััมในสภาพพร้้อมบริิโภค ซึ่่�งสอดคล้้องตามมาตรฐาน

สากล โดยองค์์การอนามััยโลก (WHO) ถืือว่่าสีียัังคงปลอดภััย 

ควรมีีการควบคุุมการใช้้ในอาหารและการบริิโภคอย่่างเหมาะสม 

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ใช้้เกิินขีีดจำำ�กััดที่่�กำำ�หนด 

	สำ ำ�หรัับความเกี่่�ยวข้้องกัับภาวะสมาธิิสั้้�นในเด็็กนั้้�น ผลการ

ศึึกษาวิิจััยยัังคงมีีข้้อมููลไม่่เพีียงพอที่่�จะระบุุได้้ว่่าสีีผสมอาหาร

สัังเคราะห์์เป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสมาธิิสั้้�นในเด็็กโดยตรง

	 การเลืือกซื้้�อชาบรรจุุภัณัฑ์์ ควรเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รับัอนุุญาต  

โดยสังัเกตจากฉลากที่่�ต้อ้งมีเีลข อย., ชื่่�อและที่่�ตั้้�งของผู้้�ผลิติหรือื

ผู้้�นำำ�เข้้า และมีีการแสดงส่่วนประกอบของชาอย่่างชััดเจน หาก

ต้้องการดื่่�มชาที่่�มีสีีและกลิ่่�นตามธรรมชาติิ ให้้เลืือกใบชาหรืือ 

ผงชาเป็็นส่่วนประกอบหลััก โดยฉลากของผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�จะ

ไม่่มีีการระบุุสีีและน้ำำ��ตาลในส่่วนประกอบ แต่่หากต้้องการดื่่�มชา

ปรุุงสำำ�เร็็จที่่�มีีการแต่่งสีีและปรุุงรส บนฉลากจะมีีการแสดงคำำ�ว่่า 

“สีีสัังเคราะห์์” หรืือ “สีีธรรมชาติิ” (INS... หรืือชื่่�อของสีี) เช่่น  

สีี INS110, สีี Sunset Yellow 

	ผู้้� บริิโภคควรสัังเกตสีขีองชาเมื่่�อชงพร้้อมดื่่�ม โดยสีีควรเป็็นไป 

ตามธรรมชาติิ ไม่่เข้้มฉููดฉาด ไม่่ควรดื่่�มชาสีีเข้้มฉููดฉาดวัันละ 

หลายแก้้ว ควรเลือืกดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�หลากหลาย เพื่่�อลดความเสี่่�ยง 

จากการได้้รัับสีีผสมอาหารชนิิดเดิิมซ้ำำ�� ๆ ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมสร้้าง

ความปลอดภััยต่่อสุุขภาพ

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
	 https://www.bangkokbiznews.com/world/1104870
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

ปลากริิม
ที่่�ไม่่ใช่่ขนมปลากริิมไข่่เต่่าดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

เมื่อพดูถึงปลากรมิ สิง่ทีค่นทัว่ไปนกึถึงเปน็อนัดบัแรก 

น่าจะเป็น “ขนมปลากริมไข่เต่า” มากกว่าจะเป็น “ปลากริม”  

ทีเ่ปน็ปลาจริง ๆ  หลายคนไมรู่ด้ว้ยซ้ำ�วา่ปลากริมตวัจรงิมี

รปูรา่งหนา้ตาเปน็อยา่งไร บางคนอาจจะพอเดาได้วา่เปน็ 

เส้น ๆ เรียว ๆ แบบแป้งในขนม ซึ่งก็คล้ายปลากริม 

ที่ปนมากับปลาอื่นและกุ้งฝอยเวลาจับได้ตามหนองบึง  

หรือท้องนาจริง ๆ น่ันแหละ คือมีส่วนหัวและหางเรียว ๆ 

ตัวเล็กพอ ๆ กับแป้งในขนม เป็นปลาที่ถูกหม่ำ�รวมไป

กับปลาเล็กที่ถูกจับได้ แต่บางชนิดนิยมเอามาเลี้ยงใน

ตู้ปลาสวยงาม

	 ปลากริมอยู่ในวงศ์ Osphronemidae ร่วมกับญาติ 

คือ ปลากัด ปลากระดี่ ปลาสลิด และปลาแรด เป็นปลา 

น้ำ�จืดแท ้ขนาดเลก็ประมาณ 5-7 เซนตเิมตร รูปร่างลำ�ตวั 

แบนขา้ง หวัเลก็ ปากเลก็ เกลด็ใหญ่ ครีบท้องเล็ก มกัเป็น 

รยางค์ยาว ลำ�ตวัมีสสีนัหรอืลวดลายตา่ง ๆ  กนัแลว้แตช่นดิ  

ตัวผู้มักมีสีสันที่เข้มสดใสกว่าตัวเมีย ตัวผู้เป็นคนวางไข่

และดูแล โดยทำ�รังหรืออมฟักไข่ในปาก มีอวัยวะช่วย 

หายใจอยู่เหนอืเหงือก อาศยัในหนองบงึ ทางอสีาน เรยีกวา่  

ปลาหมัด  มีการก่อหวอดคล้ายปลากัด แต่มักก่อหวอด 

ใต้ใบไม้ และเอาเศษพืชชิ้นเล็ก ๆ มาประกอบด้วย

	 พบในประเทศไทย 4 ชนิด ได้แก่

กริม Trichopsis vittatus ขนาดใหญ่สุด 7 เซนติเมตร มีปลายครีบ

เป็นเส้นยาวหลายเส้น 

โดยเฉพาะในตัวผู้ 

ลำ�ตัวมักมีสีเหลือบ

น้ำ�เงิน เขียว พบใน

หนองบึงของ ทุกลุ่มแม่น้ำ�

กริมสี Trichopsis pumila ขนาดใหญ่สุด 4 เซนติเมตร 

มีปลายครีบเรียวยาว 

ลำ�ตัวมักมีจุดเขียวอมฟ้า

กระจาย มีแนวประสีคล้ำ�

ตามแนวกลางลำ�ตัว 

นิยมเลี้ยงเป็นปลาตู้ 

พบในภาคกลางและอีสาน

กริมสี Trichopsis cf. schalleri ขนาดใหญ่สุด 5 เซนติเมตร 

มีลักษณะก้ำ�กึ่งจาก

สองชนิดก่อน แต่คล้าย 

กริมอีสานมากกว่า 

พบในลุ่มน้ำ�บางปะกง 

ที่ทุ่งน้ำ�หลากปากพลี

และใกล้เคียง

กริมสีอีสาน Trichopsis schalleri ขนาดใหญ่สุด 5 เซนติเมตร 

คล้ายชนิดก่อน แต่แนว

กลางลำ�ตัวเป็นแถบคล้ำ�

ตามแนวยาว พบเฉพาะ

ในภาคอีสาน

ขนมปลากริิมไข่่เต่่า
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

อีกีไม่น่านจะมีกีารจัดัต้ั้�งธนาคารอาหาร (food bank)ธนาคารอาหาร (food bank) ของประเทศไทย เพื่่�อเป็น็ศูนูย์ก์ลางจัดัการอาหาร

ส่่วนเกิินอย่่างเป็็นระบบ ทำำ�หน้้าที่่�รัับ-เก็็บ-กระจายอาหารส่่วนเกิินจากแหล่่งต่่าง ๆ แล้้วส่่งต่่อให้้แก่่ 

ผู้้�ที่่�ต้้องการ

	 โดยอาหารส่่วนเกิิน (food surplus)อาหารส่่วนเกิิน (food surplus) เป็็นอาหารที่่�ผลิิตหรืือเตรีียมไว้้เกิินความจำำ�เป็็น แต่่ยัังกิินได้้ 

ปลอดภััย เช่่น อาหารที่่�ผลิิตมาแล้้วขายไม่่หมด ผัักผลไม้้ที่่�รููปร่่างไม่่ตรงเกณฑ์์ อาหารส่่วนเกิินเหล่่านี้้�

นำำ�กลัับมาใช้้ประโยชน์์หรืือแบ่่งปัันสู่่�ผู้้�ที่่�ต้้องการได้้

	 กระบวนการดัังกล่่าวเรีียกว่่า การกอบกู้้�อาหาร (food rescue) การกอบกู้้�อาหาร (food rescue) เป็็นการรวบรวมอาหารส่่วนเกิินที่่� 

ยัังกิินได้้อย่่างปลอดภััยจากต้้นทาง เช่่น ร้้านค้้า โรงแรม ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต โรงงาน โดยมีีตััวกลางหรืือ

อาสาสมััครของธนาคารอาหารช่่วยนำำ�อาหารส่่วนเกิินไปจััดการอย่่างถููกสุุขอนามััย ก่่อนแจกจ่่ายต่่อไป

ยัังผู้้�ที่่�ต้้องการในชุุมชนหรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีีความต้้องการอาหาร ไม่่ให้้เหลืือทิ้้�งและกลายเป็็นขยะอาหาร 

	  ขยะอาหาร (food waste)ขยะอาหาร (food waste) คืือ อาหารที่่�ถึึงมืือผู้้�บริิโภคแล้้วแต่่ถููกทิ้้�งเพราะกิินไม่่หมด กิินไม่่ทััน 

อาหารหมดอายุุ นอกจากนี้้�ยัังมีีคำำ�ว่่า การสููญเสีียอาหาร (food loss) การสููญเสีียอาหาร (food loss) ซึ่่�งหมายถึึงอาหารที่่�สููญเสีียไป

ตั้้�งแต่่ระหว่่างกระบวนการผลิิตก่่อนถึึงมืือผู้้�บริิโภค เช่่น ผลผลิตการเกษตรที่่�ตกเกรด ปลาเน่่าเสีีย

ระหว่่างขนส่่ง สิินค้้าที่่�ผลิิตไม่่ตรงกัับข้้อกำำ�หนดด้้านคุุณภาพ (สีี รููปร่่าง) แต่่ยัังปลอดภััย

	ปั จจุบุันัคำำ�ศัพท์เหล่า่นี้้�ยังัไม่ม่ีศีัพัท์บัญัญัติภิาษาไทยอย่า่งเป็น็ทางการ นักัเขียีนและกองบรรณาธิกิาร

จึึงเลืือกใช้้คำำ�ที่่�ใช้้ในวงวิิชาการและการสื่่�อสารทั่่�วไปซึ่่�งสื่่�อความหมายใกล้้เคีียงที่่�สุุด โดยหวัังว่่าจะช่่วย

ลดความสัับสนและทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านมองเห็็นภาพรวมของระบบการกอบกู้้�อาหารได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

 

Food Bank 
กัับอีีกหลาย Food… ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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ผู้้�ได้้รัับรางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 147
STEM KIT ชุุด Camera Obscura  ได้้แก่่ คุุณธรรศปริิชณ์์ ภู่่�นาค
กิิฟต์์เซตนัักบัันทึึก (สมุุดโน้้ต + ปากกา) จำำ�นวน 2 รางวััล ได้้แก่่ 
คุุณอััยยวีีร์์ วงศ์์ศรีีสุุนทร คุุณกุุลวััฒน์์ ชููประดิิษฐ์์

บ้านนักคิด

เหมีียวเปิิดตู้้�เย็็นที่่�บ้้านดูู โอ้้โฮ...
ตุุนของกิินไว้้เพีียบ บางอัันก็็ลืืม
ไปแล้้วด้้วยซ้ำำ��ว่่าซื้้�อมาเมื่่�อไหร่่ ทีีนี้้�เลย
ต้้องรื้้�อ ๆ ออกมาดููฉลากเสีียหน่่อย
ว่่าเสีียหรืือยััง คุุณผู้้�อ่่านช่่วยเหมีียว
ตััดสิินใจหน่่อยฮะว่่า อาหารเหล่่านี้้�
อัันไหนควรทิ้้�ง อัันไหนยัังกิินได้้อยู่่�

รางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 148

ไปดููเฉลยศััพท์์ 9 คำำ�เกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์โบราณสถานและโบราณวััตถุุจากฉบัับที่่�แล้้วกัันเลยฮะ

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที่ 149 สำ�หรับของรางวัล 
เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

กระเป๋๋าผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ 
จำำ�นวน 1 รางวััล

กิิฟต์์เซตจานรองแก้้ว (2 ชิ้้�น) 
จำำ�นวน 2 รางวััล

Sci Quiz

Gilding = การปิิดทอง
Manuscript = สมุุดโบราณ
Efflorescence = คราบเกลืือ
Resin = ยางไม้้
Desalinate = กำำ�จััดเกลืือ
Deterioration = ความเสื่่�อมสภาพ
Lacquer = ลงรััก
Patina = คราบสนิิมเขีียว
Mural = จิิตรกรรมฝาผนััง

MFG/MFD (manufacturing date/manufactured date) = วัันที่่�ผลิิต
EXP/EXD (expiry date/expiration date) = วัันที่่�หมดอายุุ
BB/BBF/BBE (best before/best before end) = ควรบริิโภคก่่อนวัันที่่�
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ทุุกวัันนี้้�มุุมมองและวิิธีีการจััดการกัับ “อาหารส่่วนเกิิน” 
(Food Surplus) ที่่�เคยถููกมองว่่าเป็็นขยะ เปลี่่�ยนไปอย่่างไร ?

โน้้ตความรู้้�ฉบัับย่่อจากการพูดคุุยกัับแขกรัับเชิิญใน Podcast รายการ Sci เข้้าหูู ของ
นิิตยสารสาระวิิทย์์ ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวมผู้้�คนในแวดวงวิิทยาศาสตร์์มาร่่วมพููดคุุยและ 
ให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่า่สนใจ เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทยและวิิทยาศาสตร์โลกไปพร้อ้มกันั  
ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ หรืือติิดตามย้้อนหลััง
ที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/ปริทัศน์ เทียนทอง

Sci เข้าหู

แขกรัับเชิิญ
ดร.ปััทมาพร ประชุุมรััตน์์
นัักวิิจััยนโยบายอาวุุโส สวทช.

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 89
From Food Surplus to Food Surprise: 

คืืนชีีพอาหารขึ้้�นใหม่่ เพ่ื่�อใครอีีกหลายคน
ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� https://youtu.be/RbGB3XXmI3g 

ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� NSTDA Podcast 

	ปั ัจจุุบัันสัังคมได้้ปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองต่่ออาหารส่่วนเกิินหรืือฟูดเซอร์์พลััส (food surplus) จากเดิิมที่่�
มองว่่าเป็็นเพีียงขยะที่่�ต้้องกำำ�จััดทิ้้�ง มาเป็็นการเล็็งเห็็นถึึงศัักยภาพในการสร้้างประโยชน์์และช่่วยเหลืือผู้้�คน 
การจััดการรููปแบบใหม่่ ๆ ได้้เข้้ามาเปลี่่�ยนของที่่�กำำ�ลัังจะถููกทิ้้�งให้้กลายเป็็นทรััพยากรหมุุนเวีียนที่่�สร้้างคุุณค่่า
กลัับคืืนสู่่�สัังคมได้้อย่่างน่่าประทัับใจ

	 แนวทางการจััดการที่่�สำำ�คััญเริ่่�มต้้นจากการช่่วยเหลืือสังคมโดยตรง โดยร้านค้้าและผู้้�ผลิตจะบริิจาค
อาหารส่่วนเกิินที่่�ยัังคุุณภาพดีีให้้แก่่องค์์กรการกุุศล เช่่น ธนาคารอาหาร (food bank) หรืือมููลนิิธิิต่่าง ๆ เพื่่�อ
ส่ง่ต่อ่ไปยังักลุ่่�มผู้้�เปราะบางและผู้้�ที่่�ขาดแคลน ถัดัมาคือืแนวทางเชิงินวัตักรรมอย่า่งการอัปัไซเคิลิ (upcycling)  
ที่่�แปรรููปวััตถุดิิบให้้เป็็นสิินค้้าใหม่่ และการใช้้เทคโนโลยีีผ่่านแอปพลิิเคชัันเพื่่�อจำำ�หน่่ายอาหารส่่วนเกิินในราคา
พิิเศษให้้แก่่ผู้้�บริิโภคทั่่�วไป

	 การเปลี่่�ยนแปลงกระบวนทัศัน์น์ี้้�ส่ง่ผลดีใีนหลายมิติิ ิตั้้�งแต่ก่ารบรรเทาปัญัหาความหิวิโหยและสร้า้งความ
มั่่�นคงทางอาหาร (food security) ให้้แก่ผู่้้�คนในสัังคม ไปจนถึึงการลดปริิมาณขยะและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม 
พร้้อมทั้้�งกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่่านนวััตกรรม สิ่่�งนี้้�พิิสููจน์ให้้เห็็นว่่าความคิิดสร้้างสรรค์์สามารถเปลี่่�ยน “ปััญหา”  
ให้้กลายเป็็น “โอกาส” ที่่�สร้้างประโยชน์์ทั้้�งต่่อผู้้�คนและโลกได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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ทุุกวัันนี้้�มุุมมองและวิิธีีการจััดการกัับ “อาหารส่่วนเกิิน” 
(Food Surplus) ที่่�เคยถููกมองว่่าเป็็นขยะ เปลี่่�ยนไปอย่่างไร ?
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com, Freepik และ Adobe Stock

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ทอมััส อััลวา เอดิิสััน    
11 กุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 1847 - 18 ตุุลาคม ค.ศ. 1931 
	 เป็น็นักัประดิษิฐ์์และนักัธุรุกิจิชาวอเมริกิันั ผู้้�ซึ่่�งประดิษิฐ์อ์ุปุกรณ์์ที่่�สำำ�คัญมากมาย ได้ฉ้ายา “พ่่อมดแห่ง่เมนโลพาร์ก์” เป็น็หนึ่่�งในผู้้�ริเริ่่�ม
นำำ�หลัักการของการผลิิตจำำ�นวนมากและกระบวนการประดิิษฐ์์ มาประยุุกต์์รวมกััน
	 เอดิิสัันมัักถููกเข้้าใจผิิดว่าเป็็นผู้้�คิิดค้นหลอดไฟ แต่่ในความเป็็นจริิงเขาเป็็นบุุคคลแรกที่่�จดสิิทธิิบััตรในการประดิิษฐ์์หลอดไฟและนำำ�มา

ต่่อยอดทำำ�ธุุรกิิจได้้ เอดิิสัันเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ก่่อตั้้�งบริิษััทเจเนอรััลอิิเล็็กทริิก (General Electric) บริิษััทเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า้ขนาดใหญ่่ของโลก
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แร่่ธาตุุหรืือหิินที่่�มีีแร่่โลหะหรืือ
ธาตุุมููลค่่าสููง คุ้้�มค่่าต่่อการขุุด
และถลุุงเพื่่�อใช้้ประโยชน์์เชิิง
พาณิิชย์์ 

ภาพที่่�เห็็นนี้้�คืือ แร่่บอร์์ไนต์์ 
หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า แร่่หางนกยููง 
เป็็นสิินแร่่ทองแดงชนิิดหนึ่่�ง
ที่่�นำำ�มาแยกและถลุุงเอาโลหะ
ทองแดงมาใช้้ประโยชน์์
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