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Editor’s Noteสารบัญ

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 

“พระราชิินีีผู้้�สร้้างกำำ�ไรให้้แผ่่นดิิน”

สวััสดีีครัับ พบกันัอีกีครั้้�งในนิิตยสารสาระวิิทย์์ สวทช. ฉบัับประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2568 ซึ่่�งในฉบัับนี้้� ขอเชิิญชวน 
ทุุกท่านร่่วมน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิได้้ต่่อสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ในฐานะ “พระราชิินีีผู้้�สร้้างกำำ�ไรให้้แผ่่นดิิน” ที่่�ทรงพระวิิริิยะอุุตสาหะในการฟื้้�นฟูู  
อนุุรัักษ์์ และดููแลทรััพยากรป่าไม้้และสััตว์์ป่่าเป็็นเวลายาวนานกว่่า 70 ปีี ดัังพระราชดำำ�รััสที่่�ว่่า “พระเจ้้าอยู่่�หััว
เป็็นน้ำำ�� ฉัันจะเป็็นป่่า ป่่าที่่�ถวายความจงรัักภัักดีีต่่อน้ำำ�� พระเจ้้าอยู่่�หััวสร้้างอ่่างเก็็บน้ำำ�� ฉัันจะสร้้างป่่า” ซึ่่�งเป็็น
จุุดเริ่่�มต้้นของการก่่อตั้้�ง “โครงการป่ารัักน้ำำ��” เป็็นครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2525

สำำ�หรัับบทความปก (Cover Story) ในฉบัับนี้้� กองบรรณาธิิการได้้รวบรวมโครงการอันเนื่่�องมาจาก 
พระราชดำำ�ริทิี่่�เกี่่�ยวข้องกับัภารกิจของกรมอุุทยานแห่่งชาติิ สัตัว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืช กว่า่ 70 โครงการทั่่�วประเทศ 
ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการฟื้้� นฟููดููแลผืืนป่่า การอนุรัักษ์์สััตว์์ป่่า และการอนุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืชหายาก ควบคู่่�ไปกัับ 
การพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตของราษฎรในและรอบพื้้�นที่่�ป่่าอนุุรัักษ์์ผ่่านหลายโครงการสำำ�คััญ เพื่่�อให้้ทุุกท่่านได้้
เรีียนรู้้�และซาบซึ้้�งในพระปรีีชาสามารถ

โครงการเหล่า่นี้้�ไม่เ่พีียงแต่่ช่ว่ยยกระดับัชีวิีิตความเป็น็อยู่่�ของราษฎรให้เ้ป็็นไปในลักัษณะ “พอมีพีอกิน” เท่า่นั้้�น 
แต่่ยัังสร้้างอาชีีพ แหล่่งความรู้้� และภููมิิปััญญา ที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตผู้้�คนสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบััน

หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ทุุกท่่านจะได้้รัับทั้้�งความรู้้� ความเพลิิดเพลิิน และแรงบัันดาลใจจากบทความปกในฉบัับนี้้� 
และขอเชิิญชวนทุุกท่่านติิดตามอ่่านคอลััมน์์น่่าสนใจอื่่�น ๆ อีีกมากมาย

และในโอกาสส่่งท้้ายปีีเก่่าก่่อนจะก้้าวเข้้าสู่่�ศักราชใหม่่ ทีีมนิิตยสารสาระวิิทย์์ขอให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่านมีีความสุุขและ
เริ่่�มต้้นปีีใหม่่ด้้วยความสดใสและมีีพลัังในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ๆ ต่่อไปครัับ ☺

ปริิทััศน์์ เทีียนทอง

สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริกิิต์ิิ์� พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีพีันัปีีหลวง 

สวรรคตเม่ื่อวันัที่่� 24 ตุลุาคม พุทุธศักัราช 2568 นำำ�มาซ่ึ่�งความเศร้าโศกของปวงชนชาวไทย 

ทีมีงานนิติยสารสาระวิิทย์ขอร่่วมแสดงความอาลัยั

ด้้วยสำำ�นึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัหาที่่�สุดุมิไิด้้ 
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Cover Story

สำำ�นัักสนองงานพระราชดำำ�ริิ 
กรมอุุทยานแห่่งชาติิ สััตว์์ป่่า และพัันธุ์์�พื ืช

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ทรงให้้ 
ความสำำ�คัญักับัการฟื้้� นฟูู ดูแูลรักัษา และอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรป่า่ไม้แ้ละสัตัว์ป่์่ามาโดยตลอด
ระยะเวลาที่่�ทรงงานกว่่า 70 ปีี สมดัังพระราชดำำ�รััสตอนหนึ่่�ง ความว่่า “พระเจ้้าอยู่่�หััว
เป็็นน้ำำ�� ฉัันจะเป็็นป่่า ป่่าที่่�ถวายความจงรัักภัักดีีต่่อน้ำำ�� พระเจ้้าอยู่่�หััวสร้้างอ่่างเก็็บน้ำำ��  
ฉัันจะสร้้างป่่า” ที่่�บ้้านถ้ำำ��ติ้้�ว ตำำ�บลส่่องดาว อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร เม่ื่�อปีี  
พ.ศ. 2525 จึึงได้้เกิิดโครงการป่่ารัักน้ำำ��ขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก

พระราชิินีีผู้้�สร้้างกำำ�ไรให้้แผ่่นดิิน
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พื้้�นที่่�ป่่าบริิเวณโครงการบ้้านเล็็กในป่่าใหญ่่ตามพระราชดำริิ
ห้้วยหญ้้าไซ จัังหวััดเชีียงราย ก่่อน (ซ้้าย) กัับหลััง (ขวา) ดำเนิินโครงการฯ
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โครงการบ้้านเล็็กในป่่าใหญ่่ตามพระราชดำำ�ริ 

	 เป็็นการรวบรวมราษฎรชาวเขาที่่�อาศััยอยู่่�กระจัดักระจายหลายเผ่่าพันัธุ์์� 

ให้้เข้้ามาอยู่่�ร่วมกันัในลักัษณะของบ้้านเล็ก็ในป่่าใหญ่่ เพื่่�อควบคุมุมิใิห้้มีี 

การบุุกรุกุแผ้้วถางป่่าต้้นน้ำำ�� มีทีี่่�อยู่่�ที่่�ทำำ�กินิเป็็นหลักัแหล่่ง พึ่่�งพาตนเองได้้  

และมีีส่่วนร่่วมในการดููแลรัักษาป่่า ปััจจุุบัันมีีจำำ�นวน 4 โครงการ ได้้แก่่ 

โครงการฯ บ้า้นหนองห้า้ จังัหวัดัพะเยา โครงการฯ ห้ว้ยหญ้า้ไซ จังัหวัดั 

เชียีงราย โครงการฯ ดอยดำำ� จังัหวัดัเชียีงใหม่่ และโครงการฯ ดอยฟ้้าห่่มปก  

จัังหวััดเชีียงใหม่่

ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัภารกิจิของกรมอุทุยานแห่่งชาติิ สััตว์์ป่่า และ

พัันธุ์์�พืืชนั้้�น ทรงพระราชดำำ�ริในการฟื้้�นฟูู ดููแลผืืนป่่า อนุุรัักษ์์สััตว์์ป่่า 

และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของราษฎรที่่�อาศััยอยู่่�ในและโดยรอบพื้้�นที่่�ป่า 

อนุรุักัษ์์ รวมไปถึึงการรัักษาความมั่่�นคงของประเทศชาติิตามแนวชายแดน  

โดยมีโีครงการอันัเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริของพระองค์์ ในความรับัผิดิชอบ 

กว่่า 70 โครงการทั่่�วประเทศ โครงการที่่�สำำ�คััญ ๆ เช่่น	
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สถานีีพััฒนาการเกษตรที่่�สููงตามพระราชดำำ�ริิ  

	 เป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ตัวัอย่่างเพื่่�อเสริมิสร้้างความรู้้�เกี่่�ยวกับัเกษตรกรรม 

ที่่�ถูกูต้้องตามหลัักวิชิาการ เพื่่�อให้้ราษฎรเข้้ามาเรียีนรู้้�แล้้วนำำ�ไปประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรมในพื้้�นที่่�ทำำ�กิินของตนเอง โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อลดการบุุกรุุก 

ทำำ�ลายป่า่ ลดการทำำ�ไร่เ่ลื่่�อนลอย ปััจจุบุันัมีจีำำ�นวน 18 โครงการทั่่�วประเทศ  

เช่่น สถานีีฯ ดอยม่่อนล้้าน สถานีีฯ ห้้วยเมืืองงาม สถานีีฯ ดอยแบแล 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ สถานีฯี บ้้านปางขอน สถานีฯี ดอยบ่่อ สถานีฯี ห้้วยหยวก- 

ป่่าโซ สถานีีฯ บ้้านธารทอง จัังหวััดเชีียงราย สถานีีฯ ภููพยััคฆ์์ สถานีีฯ  

บ้้านสบขุ่่�น จัังหวััดน่่าน หรืือสถานีีฯ บ้้านป่่าคา จัังหวััดกำำ�แพงเพชร 

สถานีีพัฒันาการเกษตรที่่�สููงตามพระราชดำริบ้ิ้านปางขอน 
จังัหวัดัเชีียงราย พื้้�นที่่�ต้้นแบบการปลูกกาแฟแซมผืนืป่่า

ภาพถ่่ายดาวเทีียมพื้้�นที่่�สถานีีฯ บ้้านปางขอน จัังหวััดเชีียงราย 
เปรีียบเทีียบปีี พ.ศ. 2548 (ซ้้าย) กัับ พ.ศ. 2558 (ขวา)
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โครงการฟาร์์มตััวอย่่างตามพระราชดำำ�ริิ 

	มี ีเป้้าหมายช่่วยเหลืือราษฎรที่่�ยากจนให้้สามารถมีีงานทำำ�ในลัักษณะ 

ของฟาร์์มเลี้้�ยงสัตัว์์ควบคู่่�ไปกับัการทำำ�การเกษตรกรรม ปััจจุุบันัมี ี3 โครงการ  

อยู่่�ในพื้้�นที่่�จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ประกอบด้ว้ย ฟาร์ม์ตัวัอย่า่งบ้า้นขุนุแตะ ฟาร์ม์

ตััวอย่่างบ้้านแม่่ตุุงติิง และฟาร์์มตััวอย่่างบ้้านดงเย็็น โครงการฟาร์์มตััวอย่่างตามพระราชดำริิช่่วยให้้ราษฎรปลููกข้้าว
ไว้้บริิโภคเพีียงพอ มีีอาชีีพสร้้างรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืน เช่่น 

การเลี้้�ยงหมููหลุุม ปลููกต้้นหอมญี่่�ปุ่่�น 
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โครงการหมู่่�บ้้านยามชายแดนอัันเนื่่องมาจาก

พระราชดำำ�ริิ 

	มี เีป้้าหมายเพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของราษฎรที่่�อาศัยัอยู่่�ตาม 

แนวตะเข็บ็ชายแดนของประเทศ ให้้มีคีวามเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�น ลดการบุกุรุกุ

ทำำ�ลายป่่า สามารถช่่วยหน่่วยงานราชการในการเป็็นยามแจ้้งเหตุุ

ปััญหาความมั่่�นคงชายแดน และปััญหายาเสพติิดข้้ามชาติิ ปััจจุุบันั 

มีจีำำ�นวน 5 โครงการ 
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โครงการที่่�เกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์สััตว์์ป่่า

	 สมเด็็จพระราชชนนีีพัันปีีหลวงทรงห่่วงใยช้้างป่่าซึ่่�งถืือเป็็น

สัตัว์์คู่่�บ้านคู่่�เมืืองของประเทศ จึึงทรงมุ่่�งพััฒนาและสร้้างจิิตสำำ�นึกึ

ให้้ราษฎรได้้รัักสััตว์์ป่่าและเห็็นคุุณค่่าของทรััพยากรธรรมชาติิ 

ผ่า่นโครงการพระราชดำำ�ริ ิเช่น่ โครงการฟ้ื้�นฟููสภาพอาหารช้้างป่า่

ภูหูลวง จังัหวัดัเลย โครงการคืนืช้า้งสู่่�ธรรมชาติ ิโครงการอนุรุักัษ์์

ทรััพยากรป่่าไม้้และสััตว์์ป่่าในพื้้�นที่่�ป่่ารอยต่่อ 5 จัังหวััด (ภาค

ตะวัันออก)

โครงการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืช 	

	มี เีป้า้หมายเพื่่�อรวบรวมและอนุรุักัษ์พ์ันัธุกุรรมของพรรณพืชื

ป่่าที่่�เป็็นสมบััติลิ้ำำ��ค่า ผ่่านการดำำ�เนิินโครงการต่่าง ๆ  เช่่น โครงการ 

อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�กล้้วยไม้้รองเท้้านารีีอิินทนนท์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีี 

เป้้าหมายอนุรุักัษ์์พันัธุ์์�กล้้วยไม้้รองเท้้านารีสีายพันัธุ์์�ต่าง ๆ  ที่่�หายาก 

และใกล้้สููญพัันธุ์์� อัันก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในการศึึกษาวิิจััยด้้าน

พฤกษศาสตร์์และขยายพัันธุ์์�กล้้วยไม้้ป่่ากลัับคืืนสู่่�ป่่าธรรมชาติิ  

และโครงการป่่าสัักนวมินิทรราชินีิี จังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน การอนุรุักัษ์์ 

คุ้้�มครองพื้้�นที่่�ป่่าไม้้สัักที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดของประเทศไทย เนื้้�อที่่�กว่่า 

10,000 ไร่่ ที่่�ขึ้้�นกระจายอยู่่�บนพื้้�นที่่�สููงเกิินกว่่า 900 เมตร จาก

ระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง ในท้้องที่่�อำำ�เภอปางมะผ้้า อำำ�เภอปาย 

และอำำ�เภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอน จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

พื้้�นที่่�ป่่าไม้้สักัเนื้้�อที่่�กว่่า 10,000 ไร่่ ในโครงการป่่าสักันวมินิทรราชิินีี
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โครงการสวนป่่าพระนามาภิิไธย พื้้�นที่่�ภาคใต้้ 

ในท้้องที่่�จัังหวััดยะลาและนราธิิวาส 	

	มี เีป้้าหมายในการคุ้้�มครองพื้้�นที่่�ป่าดิิบชื้้�นที่่�มีความอุุดมสมบููรณ์์ 

มากที่่�สุดุ และเป็น็แหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัของนกเงือืกชนิดิต่า่ง ๆ  ภายใน

เขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าฮาลา-บาลา 

	 พระองค์์ท่่านยัังมีีพระราชปณิิธานแน่่วแน่่ในการปกป้้อง

พิิทัักษ์์รัักษาทรััพยากรป่่าไม้้ของชาติิ ด้้วยทรงให้้จััดตั้้�งโครงการ 

ราษฎรอาสาสมััครพิทิักัษ์์ป่่า (รสทป.) มีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างจิติสำำ�นึกึ 

ของราษฎรตั้้�งแต่่ระดัับหมู่่�บ้้านจนถึึงระดัับชุุมชน ให้้เกิิดความรััก

และหวงแหนทรััพยากรป่่าไม้้ เกิิดความรู้้�สึึกร่่วมกัันในการเป็็น

เจ้้าของพื้้�นที่่�ป่่า เพื่่�อหยุุดยั้้�งการทำำ�ลายป่่าและขบวนการลัักลอบ

ตััดไม้้ เกิิดความรัักความสามััคคีีในชุุมชน โดยได้้พระราชทาน 

ธงราษฎรอาสาสมััครพิิทัักษ์์ป่่า (ธง รสทป.) เพื่่�อเป็็นเครื่่�องหมาย

เชิิดชููเกีียรติิและแสดงถึึงความเข้้มแข็็งในการร่่วมกัันดููแลรัักษา

ป่่าของราษฎร ทั้้�งนี้้� แต่่แต่่ปีี พ.ศ. 2560-2565 มีีราษฎรผ่่านการ

อบรมราษฎรอาสาสมััครพิิทัักษ์์ป่่าไปแล้้ว จำำ�นวน 6,477 คน 
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	 โครงการดัังกล่่าวเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งในพระราช

กรณีียกิิจที่่�ทรงมีีพระราชวิิริิยะ อุุตสาหะ และความห่่วงใย

ของพระองค์์ท่่านต่่อความสมบููรณ์์ของทรััพยากรป่่าไม้้และ

สััตว์์ป่่า รวมไปถึึงความอยู่่�ดีีมีีสุุขของราษฎรทุุกหมู่่�เหล่่า  

เป็็นเครื่่�องสะท้้อนถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณในพระราชหฤทััย 

ที่่�เปี่่�ยมล้้นด้้วยพระเมตตาและทรงห่่วงใยพสกนิิกรเสมอมา 

โดยไม่่เพีียงแต่่จะยกระดัับชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ให้้พอมีีพอกิิน

เท่่านั้้�น แต่่ยัังได้้สร้้างอาชีีพ แหล่่งความรู้้� และภููมิิปััญญาที่่�

หล่่อเลี้้�ยงชีวีิติราษฎร สืืบทอดต่่อถึงึคนรุ่่�นหลัังจวบจนทุุกวันันี้้�  

ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุุดแก่ผ่ืนืแผ่น่ดินิไทย สมดังัพระราช-

สมัญัญา “พระราชิินีผีู้้�สร้้างกำำ�ไรให้้แผ่่นดิิน” โดยแท้้จริงิ
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แกะกล่องงานวิจัย

กองบรรณาธิการ ผาแดงโมเดล
การขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจชีีวภาพ

สู่่�ความยั่่�งยืืนของชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม

พ้ื้�นที่่� “เหมืืองผาแดง” ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�บลพระธาตุุผาแดง อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก 
ครอบคลุุมเน้ื้�อที่่�ประมาณ 2,077 ไร่่ โดยในอดีีตพ้ื้�นที่่�ดัังกล่่าวเคยเป็็นแหล่่งถลุุงแร่่สัังกะสีี
ท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดของประเทศ เริ่่�มได้้รัับสััมปทานทำำ�เหมืืองในปีี พ.ศ. 2515 และบริิษััทผาแดง 
อิินดััสทรีี จำำ�กััด (มหาชน) เข้า้ดำำ�เนิินกิิจการต่่อในปี ีพ.ศ. 2525 ก่่อนปิดิเหมืืองในปี ีพ.ศ. 2560 
เนื่่�องจากปริิมาณแร่่สำำ�รองหมดลง ภายหลัังการปิิดเหมืืองจึึงได้้ส่่งคืืนพ้ื้�นที่่�ให้้กรมป่่าไม้้
เพื่่�อดำำ�เนิินการฟื้้� นฟููระบบนิิเวศที่่�เสื่่�อมโทรม และได้้บููรณาการเข้้าสู่่� “โครงการส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�เพ่ื่� อการอนุุรัักษ์์และฟื้้� นฟููสิ่่�งแวดล้้อมอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ อำำ�เภอ
แม่่สอด จัังหวััดตาก” ซึ่่�งเป็็นโครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิของพระบาทสมเด็็จ-
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร รััชกาลที่่� 9 อัันเป็็น
แนวทางสำำ�คััญในการพลิิกฟื้้�นผืืนดิิน โดยกรมป่าไม้้และสำำ�นัักงานคณะกรรมการพิิเศษเพื่่�อ
ประสานงานโครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ (สำำ�นัักงาน กปร.) ทำำ�หน้า้ที่่�ประสานความ
ร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการฟื้้� นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในพ้ื้�นที่่�เหมืือง
ผาแดงให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และสวนพฤกษศาสตร์์บนพ้ื้�นที่่�เหมืืองเก่่า 

ทั้้�งนี้้�ได้ม้ีีการจัดัทำำ�แผนแม่บ่ทระยะ 5 ปี ี(พ.ศ. 2565–2569) ร่่วมกัับมููลนิิธิิชััยพััฒนา
และหน่่วยงานภาคีี เพื่่� อยกระดัับพ้ื้� นที่่�เหมืืองเดิิมให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ธรรมชาติิและ 
สวนพฤกษศาสตร์ผาแดง ควบคู่่�การอนุุรัักษ์์ ฟื้้� นฟูู  และการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจสีีเขีียว 
ของชุุมชนในพ้ื้�นที่่�เป้้าหมาย นอกจากนี้้�โครงการฯ ยัังได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุณจาก 
สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีที่่�ทรง
สานต่่อพระราชกรณีียกิิจจากพระราชบิิดา ด้ว้ยพระราชปณิิธานอัันแน่่วแน่่ในการสนัับสนุนุ
งานด้้านพฤกษศาสตร์แ์ละงานด้า้นสวนพฤกษศาสตร์ซ์ึ่่�งเป็น็พลัังสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อน
การอนุุรัักษ์์และการพััฒนาพ้ื้�นที่่�ผาแดงให้้เกิิดประโยชน์์เชิิงวิิชาการ เชิิงสัังคม และเชิิง
เศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืน
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ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) 

สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

เป็็นหนึ่่�งในคณะกรรมการบริหิารโครงการ และได้้ร่่วมกัับกรมป่่าไม้้

ในการสนับัสนุนุงานวิจิัยั เทคโนโลยี ีและนวัตักรรม เพื่่�อฟื้้�นฟูแูละ

ใช้้ประโยชน์์ทรััพยากรชีีวภาพอย่่างเหมาะสม อัันเป็็นฐานสำำ�คััญ

ในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มจาก

ทรััพยากรท้้องถิ่่�น และผลัักดัันพื้้�นที่่�ผาแดงสู่่�ต้นแบบการฟ้ื้�นฟูู

ระบบนิิเวศควบคู่่�เศรษฐกิิจชีีวภาพอย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้�ไบโอเทคได้้

ขับัเคลื่่�อนการดำำ�เนินิงานในพื้้�นที่่�เหมืืองผาแดงโดยมุ่่�งเน้้นเป้้าหมาย

สำำ�คัญั ได้แ้ก่ ่(1) การสร้้างคลังัข้อ้มูลูชีวีภาพที่่�มีศักัยภาพเพื่่�อการ

อนุรุักัษ์แ์ละการใช้ป้ระโยชน์อ์ย่า่งยั่่�งยืนื (2) การวิจิัยัและยกระดับั

ผลิติภัณัฑ์์ชุมุชน และ (3) การถ่่ายทอดเทคโนโลยีีและองค์์ความรู้้�

แก่ชุ่มุชนโดยรอบพื้้�นที่่�ผาแดง ผ่่านการดำำ�เนินิงานที่่�ประกอบด้้วย 

งานวิิจััย 3 กิิจกรรมหลััก และ 9 โครงการย่่อย ดัังนี้้�

การสร้า้งคลัังข้อ้มููลจุุลินิทรียี์์ 
กลุ่่�มเห็ด็และราทำำ�ลายแมลง
มหััศจรรย์์เห็็ดป่ากิินได้้และเห็็ดทางยา : 
ปลููกป่าได้้เห็็ด เพาะเห็็ดได้้ป่่า

ศึกึษาความหลากหลายของเห็็ดป่่ากิินได้้และเห็็ดทางยา เพื่่�อ

นำำ�องค์์ความรู้้�ไปต่่อยอดสู่่�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ด้้านสุุขภาพและ

อาหาร อันัเป็น็การเพิ่่�มมูลูค่า่ทรัพัยากรธรรมชาติใิห้เ้กิดิรายได้แ้ก่่

ชุุมชน พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์เห็็ดพื้้�นถิ่่�นอย่่างถููกต้้อง 

ปลอดภััย และยั่่�งยืืน ควบคู่่�กับการอนุุรัักษ์์ความหลากหลาย- 

ทางชีีวภาพของผืืนป่่า ผลการสำำ�รวจพบเห็็ดจำำ�นวน 83 ชนิิด ใน 

44 สกุุล ประกอบด้้วยเห็็ดกิินได้้ที่่�มีีศัักยภาพทางเศรษฐกิิจ เช่่น 

เห็็ดแครง เห็็ดนางรมสีีชมพูู รวมถึึงเห็็ดที่่�มีีสรรพคุุณทางยา เช่่น 

Ganoderma tropicum, Earliella scabrosa นอกจากนี้้�ยังัพบเห็ด็ที่่�

มีศีักัยภาพด้้านการผลิิตเอนไซม์์ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ 

การกำำ�จััดสีีย้้อม การฟ้ื้�นฟููทางชีีวภาพ ตลอดจนการย่่อยสลาย 

อิินทรีียวััตถุุ อีีกทั้้�งพบเห็็ดโคน (Termitomyces) จำำ�นวน 4 ชนิิด

ที่่�คาดว่า่อาจเป็น็ชนิดิใหม่ข่องโลก ทีีมวิจิัยัได้้รวบรวมและนำำ�ข้อ้มูลู

เห็็ดที่่�สำำ�รวจพบเผยแพร่่ในเว็็บไซต์์ Fungi of Thailand (www.

biotec-fungi.com) เพื่่�อเป็น็แหล่ง่ข้อ้มูลูอ้า้งอิิงสำำ�หรับัผู้้�สนใจและ

สนัับสนุุนการใช้้ประโยชน์์ทรััพยากรเห็็ดของประเทศอย่่างยั่่�งยืืน

ต่่อไป

เปิิดโลกราแมลง ขุุมทรััพย์์ลัับแห่่งป่่าผาแดง
ดำำ�เนินิการสำำ�รวจและพััฒนาราแมลงที่่�มีศัักยภาพทางเศรษฐกิิจ 

เพื่่�อต่อ่ยอดสู่่�การใช้ป้ระโยชน์เ์ป็น็ชีวีภัณัฑ์ค์วบคุมุศัตัรูพูืชื ลดการ

พึ่่�งพาสารเคมีีในภาคการเกษตร เสริิมสร้้างรายได้้ให้้เกษตรกร และ

ช่่วยรัักษาสมดุุลของระบบนิิเวศ ควบคู่่�กับการยกระดัับองค์์ความรู้้�

ด้า้นเทคโนโลยีชีีวีภาพสู่่�ชุมุชนในพื้้�นที่่� การสำำ�รวจตัวัอย่า่งราแมลง

จาก 7 เส้น้ทางในพื้้�นที่่�เหมือืงผาแดงและพื้้�นที่่�เกษตรโดยรอบ พบ

ราแมลงรวมทั้้�งสิ้้�น 178 สายพัันธุ์์� โดยจััดจำำ�แนกตามหลัักอนุุกรม-

เห็ด Ganoderma tropicum  
และ Earliella scabrosa 
เห็ดที่มีสรรพคุณทางยา

เห็ดโคน Termitomyces 4 ชนิด
ที่คาดว่าเป็นชนิดใหม่ของโลก

เห็ดแครงและเห็ดนางรมสีชมพู
เห็ดป่าที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ

ราแมลงชนิดต่าง ๆ ที่พบในพื้นที่
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วิิธานด้้วยเทคนิิคชีีวโมเลกุุลได้้ 167 สายพัันธุ์์� และจำำ�แนกด้้วย

ลักัษณะทางสัณัฐานวิทิยาได้้ 11 สายพันัธุ์์� พบชนิดิที่่�มีคีวามโดดเด่่น 

เช่่น Cordyceps tenuipes และ Cordyceps lepidopterorum  

อีีกทั้้�งยัังได้้พบราแมลงชนิิดใหม่่ของโลกจำำ�นวน 1 ชนิิด คืือ 

Ophiocordyceps muscae และพบราแมลงที่่�มีรีายงานเป็็นครั้้�งแรก

ในพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 ชนิิด โดยทีีมวิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลราแมลง 

ที่่�ผ่านการจััดจำำ�แนกชนิิดพัันธุ์์�และนำำ�เข้้าสู่่�เว็็บไซต์์ Fungi of 

Thailand (www.biotec-fungi.com) เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููลอ้้างอิิง

สำำ�หรับัผู้้�สนใจ และเพื่่�อสนับัสนุนุการพัฒันาและการใช้ป้ระโยชน์์

ราแมลงของประเทศอย่่างถููกต้้องและยั่่�งยืืน  

การยกระดัับผลิติภัณัฑ์์ 
จากวัสัดุทุางการเกษตร
มหััศจรรย์์ของยีีสต์์ในจัังหวััดตาก 
พลิิกโฉมกาแฟท้้องถิ่่�นด้้วยจุุลิินทรีีย์์พื้้� นถิ่่�น

ดำำ�เนิินการใช้้ยีีสต์์พื้้�นถิ่่�นจากพื้้�นที่่�ศึึกษา 4 หมู่่�บ้้านในการ

หมัักกาแฟ โดยใช้้เชอร์์รีีกาแฟเป็็นวััตถุุดิิบตั้้�งต้้น เพื่่�อยกระดัับ

คุุณภาพกลิ่่�นและรสชาติิให้้สะท้้อนอััตลัักษณ์์เฉพาะของแต่่ละ

พื้้�นที่่� ผลการดำำ�เนินิงานพบว่่าการเลืือกใช้้ยีสีต์ท์ี่่�เหมาะสมสามารถ

เพิ่่�มความซัับซ้้อนและมิิติขิองกลิ่่�นรสได้้อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั กล่่าวคือื 

บ้้านห้้วยเหลืือง อำำ�เภอเมืือง ใช้้ยีีสต์์ Pichia kluyveri ให้้กาแฟที่่�

มีีกลิ่่�นรสซัับซ้้อน หอมหวาน และให้้โทนกลิ่่�นผลไม้้ ผลไม้้แห้้ง 

พรุุน เชอร์์รีี และไลม์์ ขณะที่่�บ้้านมููเซอ อำำ�เภอแม่่สอด ใช้้ยีีสต์์ 

Pichia kluyveri ได้้กาแฟกลิ่่�นรสซัับซ้้อน โดยเด่่นด้้วยโทนผลไม้้

ตระกููลส้ม้ เบอร์์รี ีและสมุนุไพรอ่อ่น ๆ  ส่ว่นบ้้านวะเบลอลู่่� อำำ�เภอ

ท่่าสองยาง ใช้้ยีีสต์์ Hanseniaspora opuntiae ให้้กาแฟที่่�มีีความ

หอมหวานและมิติิกิลิ่่�นผลไม้ ้ผลไม้แ้ห้ง้ ส้ม้ เบอร์ร์ี ีและพรุนุ และ

บ้้านมอโก้้โพคี ีอำำ�เภอท่่าสองยาง ใช้้ยีสีต์์ Hanseniaspora uvarum 

ได้้กาแฟกลิ่่�นรสซัับซ้้อน หอมกลิ่่�นดอกไม้้สีีขาว พร้้อมโทนผลไม้้

ตระกูลูส้้ม ลำำ�ใยแห้้ง และสมุุนไพร ปััจจุุบันัได้้ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัการใช้ย้ีสีต์์สำำ�หรับัการหมักักาแฟให้แ้ก่เ่กษตรกรเจ้า้ของ

พื้้�นที่่�ที่่�ศึกษาแล้้วจำำ�นวน 4 ราย เพื่่�อสนัับสนุุนการต่่อยอดสู่่�การ

ผลิติกาแฟคุณุภาพสูงูที่่�มีเีอกลักัษณ์ป์ระจำำ�ถิ่่�นและสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�ม

ให้้แก่่สิินค้้าเกษตรของจัังหวััดตาก

เปลี่่�ยนกากเชอร์์รีีกาแฟเป็็นน้ำำ��ส้้มสายชููหมััก 
ทางเลืือกใหม่่เพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าจากของเหลืือทิ้้�ง
	นำ ำ�เปลือืกเชอร์์รีีกาแฟที่่�เหลืือจากกระบวนการแปรรูปูมาพัฒันา

เป็็นน้ำำ��ส้มสายชููธรรมชาติิด้้วยวิิธีีการผลิิตที่่�เรียีบง่่าย ต้้นทุุนต่ำำ�� และ 

นำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในระดับัชุมุชน โดยเริ่่�มจากคัดัเลืือกวััตถุดุิบิคุณุภาพดีี

จากพื้้�นที่่�อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก จากนั้้�นตากแดดจนแห้้งเพื่่�อ

ให้้ได้้กลิ่่�นและรสชาติิที่่�เหมาะสมก่่อนพััฒนาสููตรการหมัักและ

ทดสอบการผลิติในระบบหมักัขนาด 200 ลิติร ณ บ้้านห้้วยปลาหลด

Cordyceps tenuipes ราแมลงชนิดใหม่ Ophiocordyceps 
muscae  บนแมลงวัน
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ผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�ได้มี้ีความปลอดภััยและมีีคุณุสมบััติติรงตามมาตรฐาน

ของสำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ทั้้�งด้้านโลหะหนักั 

สารพิิษ และจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรค ส่่งผลให้้สามารถเพิ่่�มมููลค่่าวััสดุุ 

เหลืือทิ้้�ง ลดปริิมาณขยะอิินทรีีย์์ และสนัับสนุุนเศรษฐกิิจหมุุนเวียีน

ในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้�ยังได้ม้ีกีารถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�แก่ช่าวบ้้านและ

ผู้้�สนใจเพื่่�อให้น้ำำ�แนวทางดังักล่า่วไปต่อ่ยอดเป็็นผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน

และสร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

Seed Ball Science ปั้้� นชีีวภาพคืืนป่่า
ด้้วยพลัังจุุลิินทรีีย์์จากผาแดง

	 โครงการมุ่่�งพัฒันานวัตักรรมซีดีบอลเพื่่�อการฟื้้�นฟูปู่า่ โดยใช้้

ส่่วนผสมหลััก ได้้แก่่ ดิินเหนีียว ปุ๋๋�ยหมััก เมล็็ดไม้้ป่่า และหััวเชื้้�อ

จุลิุินทรีีย์์ที่่�คัดัเลืือกจากระบบชีีวนิเิวศของพืืชป่่าในพื้้�นที่่�เหมืืองผาแดง  

อำำ�เภอแม่่สอด จังัหวัดัตาก ทีมีวิจิัยัได้้ดำำ�เนินิการคัดัแยกและยืนืยันั

สายพัันธุ์์�จุลินิทรีีย์ท์ี่่�มีบทบาทสำำ�คัญัต่่อการส่่งเสริิมการเจริิญของ

พืืช พร้้อมพััฒนาหััวเชื้้�อจำำ�นวน 2 สููตร ได้้แก่่ สููตรสำำ�หรัับเมล็็ด

ทั่่�วไป และสูตูรสำำ�หรับัเมล็ด็ที่่�ไวต่อ่การถูกูทำำ�ลายโดยเชื้้�อรา เพื่่�อ

นำำ�ไปผสมในซีีดบอลและประเมิินผลต่่ออััตราการงอกและการ

เจริิญเติิบโตของพืืชหลายชนิิด  ผลการพััฒนาชี้้�ว่าหััวเชื้้�อจุุลินิทรีีย์์

ดังักล่า่วช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการงอก ลดต้น้ทุุนการปลูกูป่า่ และ

เหมาะสมต่่อการใช้้ฟ้ื้�นฟููพื้้�นที่่�ที่่�เข้้าถึึงได้้ยากด้้วยวิิธีีการโยนหรืือ

กระจายซีีดบอล อีีกทั้้�งยัังประยุุกต์์ใช้้เป็็นกิจิกรรมการมีีส่่วนร่่วมร่่วม

กับัชุมุชนและนักัท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างมีคีวามหมาย ในการดำำ�เนินิงาน 

โครงการได้้จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการให้้แก่่คนในพื้้�นที่่� และผลิิต 

ซีดีบอลพืืชป่า่จำำ�นวนกว่่า 2,500 ลููกเพื่่�อใช้้จริงิในกิิจกรรมฟ้ื้�นฟูปู่า่

ในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย

อิิฐจากเห็็ดและเศษเหลืือใช้้ทางเกษตร
สู่่�ที่่�อยู่่�อาศััยขนาดเล็็กทางเลืือก
	 โครงการมุ่่�งพัฒันานวัตักรรมอิฐิชีวีภาพ Bio-Brick (ไบโอบริกิ) 

จากวัสัดุุเหลือืทิ้้�งทางการเกษตรและชีวีมวลในท้อ้งถิ่่�น เช่น่ กาก-

กาแฟ ชานอ้้อย ใบไม้้แห้ง้ เปลืือกข้า้วโพด โดยผสมร่่วมกับัเส้้นใย

เห็็ดซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “ตััวประสานตามธรรมชาติิ” เพื่่�อผลิิตเป็็น

วัสัดุุก่อ่สร้้างทางเลืือกที่่�เป็น็มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้ม้ีี

คุณุสมบััติิเด่่น ได้้แก่่ น้ำำ��หนัักเบา เป็็นฉนวนกัันความร้้อนและเสีียง 

ต้า้นการลามไฟได้้ดี ีและย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ จึงึมีศีักัยภาพ

ในการช่่วยลดปริมิาณขยะอิินทรีย์ี์และลดต้้นทุนุการผลิติเมื่่�อเทีียบ

กับัวััสดุุบางประเภทในระบบเดิิม  นอกจากนี้้�ยัังสามารถปรัับสููตร

และรููปแบบการออกแบบ Bio-Brick ให้้สอดคล้้องกัับทรััพยากร

และความต้้องการเฉพาะของแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ ทำำ�ให้้เหมาะต่่อการ

ประยุุกต์์ใช้้งานที่่�หลากหลาย ทั้้�งในมิิติิงานก่่อสร้้าง งานตกแต่่ง 

หรืือการพััฒนาพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�ด้านสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิิจหมุุนเวียีน 

ปััจจุุบัันโครงการได้้จััดอบรมและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แก่่ผู้้�สนใจ 

เจ้้าหน้้าที่่�กรมป่่าไม้้ นักัเรียีน และประชาชนในชุุมชนรวมกว่่า 100 คน 
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พร้้อมทั้้�งพััฒนาต้้นแบบที่่�พัักขนาดเล็็กเพื่่�อใช้้เป็็นกรณีีศึึกษา

สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงเรียีนรู้้�และการขยายผลสู่่�การใช้้งานจริิง

ในอนาคต

การถ่า่ยทอดความรู้้� 
ด้า้นชีวีภัณัฑ์แ์ละผลิติภัณัฑ์์
in Action ปฏิวัิัติกิาแฟต้นน้ำำ��ด้ว้ยพลัังชีีวภััณฑ์์

	 โครงการมุ่่�งส่่งเสริิมการปลููกกาแฟร่วมกัับป่่าอย่่างยั่่�งยืืน โดย

ประยุุกต์์ใช้้ชีีวภััณฑ์์เพื่่�อควบคุุมแมลงศััตรููพืืชและโรคพืืชอย่่าง

เหมาะสมและตรงจุุด อันัช่ว่ยเพิ่่�มคุณุภาพผลผลิติ ลดการสูญูเสียี 

และยืืดอายุุการเก็็บรัักษา ตลอดจนเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทาง 

รายได้้ให้้แก่่เกษตรกรควบคู่่�กับการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม โดยได้้ 

คัดัเลือืกจุลุินิทรียี์จ์ำำ�นวน 4 ชนิิดเพื่่�อใช้ท้ดแทนการพึ่่�งพาสารเคมีี 

ได้้แก่่ Trichoderma sp. สำำ�หรัับควบคุุมโรคราดำำ� ราสนิิม และ

แอนแทรกโนส, Bacillus sp. สำำ�หรัับควบคุุมโรคใบและโรครากที่่�

เกิิดจากเชื้้�อรา, Beauveria bassiana สำำ�หรัับควบคุุมเพลี้้�ยหอย 

เพลี้้�ยจัักจั่่�น และมอดเจาะผล และ Metarhizium sp. สำำ�หรัับควบคุุม

เพลี้้�ยแป้ง้ เพลี้้�ยอ่อ่น และแมลงศัตัรูทูั่่�วไป ผลการใช้จ้ริิงในพื้้�นที่่�

ผาแดงสะท้้อนว่่าแนวทางดัังกล่่าวลดการระบาดของโรคและ

แมลงสำำ�คัญัในสวนกาแฟได้้อย่่างชัดัเจน โครงการยังัได้้ดำำ�เนินิการ

สำำ�รวจศััตรููพืชืร่ว่มกับัเกษตรกรในพื้้�นที่่�เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาคู่่�มือื

และแนวปฏิบิัตัิมิาตรฐานสำำ�หรับัการจัดัการศัตัรูกูาแฟด้วยชีวีภัณัฑ์ 

(SOP) ที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในภาคสนาม พร้้อมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

ดา้นการใช้้ชีีวภัณัฑ์์แก่่ผู้้�ปลููกกาแฟและเกษตรกรแล้้วกว่่า 400 คน 

เพื่่�อสนับัสนุนุการขยายผลสู่่�ระบบการผลิติกาแฟที่่�ปลอดภัยั เป็น็

มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และยั่่�งยืืนในระยะยาว

เห็็ดป่าคืืนป่่า เส้้นทางเศรษฐกิิจสีีเขีียว
จากเห็็ดเผาะและเห็็ดระโงก

	 โครงการมุ่่�งส่่งเสริมิการเพาะเห็ด็ป่่าที่่�สำำ�รวจพบในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ 

เห็็ดเผาะหนััง (Astraeus odoratus) เห็็ดเผาะสิิริินธร (Astraeus 

sirindhorniae) และเห็็ดระโงกเหลืือง (Amanita hemibapha) 

ควบคู่่�กับัการผลิติกล้า้ไม้ว้งศ์ย์างที่่�ติดเชื้้�อเห็ด็อย่า่งเป็น็ระบบ เพื่่�อ

สนับัสนุนุการฟ้ื้�นฟูปู่่าและสร้้างรายได้้ที่่�ยั่่�งยืนืให้้แก่่ชุมุชนหมู่่�บ้าน 

พะเด๊๊ะ–ขุุนห้้วยแม่่สอด ผ่่านการฝึึกอบรมและถ่่ายทอดเทคโนโลยีี

การสร้า้งหัวัเชื้้�อเห็ด็จากธรรมชาติ ิโดยใช้ส้ปอร์ข์องเห็ด็แก่ส่ำำ�หรับั

นำำ�ไปรดกล้้าไม้้วงศ์์ยางในเรืือนเพาะชำำ� จนได้้กล้้าไม้้วงศ์์ยางติิด

โรคราสนิมและแอนแทรกโนส

การสร้างสปอร์ของราสนิมบนใบกาแฟ
แปลงดั้งเดิม (ซ้าย) และแปลงชีวภัณฑ์ (ขวา)

เห็ดเผาะและเห็ดระโงกที่เก็บจากแหล่งธรรมชาติ 
ในพื้นที่เหมืองผาแดงและพื้นที่บริเวณใกล้เคียง

มอดเจาะผลกาแฟ
ที่ถูกทำ�ลายด้วยราบิวเวอเรีย

เพลี้ยหอยสีเขียว
ที่ถูกทำ�ลายด้วยราบิวเวอเรีย

เพลี้ยหอยสีน้ำ�ตาล
ที่ถูกทำ�ลายด้วยราเมตาไรเซียม
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เชื้้�อเห็ด็คุณุภาพสููงที่่�เกิิดไมคอร์์ไรซาที่่�รากจริิง รากแตกตััวดี ีและ

ย้้ายปลููกลงดิินได้้อย่่างเหมาะสม โดยเทคโนโลยีีดังักล่่าวมีขีั้้�นตอน

ไม่่ซับัซ้้อน นำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ได้้จริิงในระดับัชุมุชน และต่่อยอดเป็็น

อาชีีพเสริิมได้้ คาดว่่าจะช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางรายได้้ ลดแรง

จููงใจในการเผาป่่า และสนัับสนุุนการฟื้้�นฟููระบบนิิเวศในพื้้�นที่่�

เหมืืองผาแดงและบริิเวณโดยรอบอย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว

มะเขืือเทศอิินทรีีย์์ เปลี่่�ยนชีีวิิต เก็็บรายได้้	

	ถ่ ่ายทอดเทคโนโลยีีการปลููกมะเขืือเทศเชอร์์รีีอิินทรีีย์์พัันธุ์์�

แดงโกเมนและซันัไชน์์ต้้านทานโรคใบหงิกิเหลือืง-ใบด่่างในโรงเรือืน

ต้น้ทุุนต่ำำ��แบบครบวงจร โดยเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารสร้า้งโรงเรือืนไม้ไ้ผ่ด่้ว้ย

วัสัดุใุนท้อ้งถิ่่�น การเพาะกล้า้ เตรียีมดินิ ดูแูลรักัษา และเก็บ็เมล็ด็

ในระบบเกษตรอินิทรีย์ี์ การผลิติเมล็ด็พันัธุ์์�ใช้เ้อง และการพัฒันา

แปลงเรียีนรู้้�ต้นแบบในโรงเรียีนและชุุมชน รวมทั้้�งพััฒนาแพลตฟอร์์ม

เทคโนโลยีีการปรัับแต่่งจีีโนม (genome editing) สำำ�หรัับการ

ปรัับปรุุงพัันธุ์์�มะเขืือเทศ เพื่่�อสร้้างระบบเกษตรอิินทรีีย์์ยั่่�งยืืนใน

ชุุมชนและสร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงให้้แก่่เกษตรกร

	 แนวทางการพััฒนาพื้้�นที่่�เหมืืองผาแดงด้้วยวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีของไบโอเทค สวทช. เป็็นต้้นแบบในการนำำ�องค์์ความรู้้�

มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนควบคู่่�กัับการ

อนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติอิย่า่งสมดุลุ และนำำ�ไปปรับัใช้้กับัพื้้�นที่่�

อื่่�นได้้ สอดคล้้องกัับพระราชปณิิธานสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีพีันัปีหีลวง ที่่�ทรงมุ่่�งเน้น้การ

อยู่่�ร่่วมกัันระหว่่าง “คน” กัับ “ป่่า” อย่่างเกื้้�อกููล 

	 สนใจรายละเอีียดโครงการติิดต่่อได้้ที่่� 

	 ดร.นััฐวุุฒิิ บุุญยืืน 
	 กลุ่่�มวิิจััยเทคโนโลยีีชีีวภาพพืืชและ
	 การจััดการแบบบููรณาการ ไบโอเทค สวทช. 
	อี ีเมล nattawut@biotec.or.th 
	 โทรศััพท์์ 0 2564 6700 ต่่อ 3243
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Sci Variety

ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ และ นัฐพงศ์ ศรีทองกูล

กัังขาคติิ 
เอ๊๊ะ ! สัักนิิดก่่อนชีีวิิตติิดกัับ

	ผู้้� เขีียนจำำ�ได้้ว่่าเคยไปเดิินเล่่นที่่�ห้้างสรรพสิินค้้า 
แล้้วเจอเครื่่�องออกกำำ�ลัังกายเครื่่�องหนึ่่�ง 

ผู้้�ขายกล่่าวว่่าถ้้าใช้้เครื่่�องนี้้�เราไม่่ต้้องออกกำำ�ลัังกายให้้เสีียเหงื่่�อแม้้สัักหยด 
แค่่ไปยืืนบนเครื่่�อง ให้้เครื่่�องมัันสั่่�น ก็็สามารถเผาผลาญไขมััน ลดน้ำำ��หนัักได้้แล้้ว 

ผู้้�เขีียนไม่่ได้้สนใจเพราะเป็็นคนชอบออกกำำ�ลัังกายอยู่่�แล้้ว 
แต่่ก็็นึึกสงสััยว่่าจริิงหรืือ 

การสั่่�นของเครื่่�องจะลดน้ำำ��หนัักได้้อย่่างไร อุุปกรณ์์มีีหลัักการทำำ�งานอย่่างไร 
ผู้้�อ่่านหลายท่่านอาจจะเคยเจอเหตุุการณ์์คล้้ายแบบนี้้�เช่่นกััน 
คืือสงสััยต่่อคำำ�กล่่าวอ้้างต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติ ิ

เพราะการไม่่เชื่่�ออะไรง่่าย ๆ ตั้้�งคำำ�ถามต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ นั้้�นแท้้จริิงแล้้ว 
เป็็นแนวคิิดทางปรััชญาที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ  

และยัังนำำ�ไปสู่่�การปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์์ (scientific revolution) 
ในช่่วงประมาณศตวรรษที่่� 16 อีีกด้้วย
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แนวคิดหรือทัศนคติที่ไม่เช่ือในสิ่งใดทันทีจนกว่าจะมีหลักฐาน

หรือเหตุผลเพียงพอนั้นเรียกว่า กังขาคติ หรือ วิมตินิยม ภาษา

อังกฤษนิยมใช้คำ�ว่า skepticism หรือจะใช้คำ�ว่า scepticism  

ก็ได้เช่นเดียวกัน แนวคิดนี้มีมายาวนานนับพันปีแล้ว หนึ่งใน 

นักคิดคนแรก ๆ ของกังขาคติที่มีการบันทึกไว้ ในประวิติศาสตร์

คือ ไพร์โรแห่งเอลิส (Pyrrho of Elis) นักปรัชญาชาวกรีกที่มี

ชีวิตอยู่ประมาณ 360–270 ปีก่อนคริสต์ศักราช เขาเชื่อว่ามนุษย์

ไม่สามารถรู้ความจริงได้อย่างแน่นอน เพราะทั้งประสาทสัมผัส

และเหตุผลของเรามีข้อจำ�กัดในการรับ ดังนั้นการอ้างความรู้

หรอืการตัดสินใจใด ๆ  จึงอาจเป็นการหลงเช่ือโดยปราศจากเหตุผล 

การเช่ือข้ออ้างต่าง ๆ โดยไม่ตรวจสอบอย่างรอบคอบอาจนำ�ไปสู่

ความผิดพลาดได้ 

	 การสงสััยสิ่่�งต่่าง ๆ โดยไม่่เชื่่�ออะไรอย่่างง่่ายดายนั้้�นถืือเป็็น

รากฐานสำำ�คััญของการปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์์ในยุุโรประหว่่างช่่วง

ศตวรรษที่่� 16 หนึ่่�งในนัักปรัชัญาที่่�สำำ�คัญัในยุุคนั้้�นคืือ เรอเน เดการ์์ท 

(Rene Descartes) เขาใช้้แนวคิดิความสงสัยัเป็็นเครื่่�องมือืตรวจสอบ

ความเชื่่�อเดิิม โดยสงสััยทุุกสิ่่�งที่่�ถืือว่่าแน่่นอนเพื่่�อหาหลัักฐานที่่�

มั่่�นคงที่่�สุุด ดัังประโยคสำำ�คััญของเขาที่่�เราอาจจะเคยได้้ยิินคืือ  

“I think, therefore I am” แปลเป็็นภาษาไทยได้้ว่่า “ฉันัคิดิ ดังันั้้�น

ฉัันจึึงมีีอยู่่�” เพราะเดการ์์ทกัังขาทุุกสิ่่�งรอบตััว เขาต้้องการหา 

พื้้�นฐานของความรู้้�ที่่�แน่่นอนที่่�สุด แม้้โลกภายนอกหรืือร่่างกาย

ของตนเองอาจเป็็นเรื่่�องหลอกลวงของประสาทสััมผััส แต่่สิ่่�งที่่�

เขายัังมั่่�นใจว่่ามีีอยู่่�จริิงคืือตััวตนของเขา เพราะการที่่�เขาคิิดอยู่่� 

เป็็นสิ่่�งยืืนยัันว่่าเขาต้้องมีีตััวตนอยู่่�จริิง ๆ 

	 การที่่�มนุุษย์์ไม่่ยอมรัับคำำ�กล่่าวอ้้างหรืือทฤษฎีีใด ๆ  เพีียงเพราะ

ความนิยิม ความเชื่่�อทางศาสนา หรือือำำ�นาจของผู้้�มีอิทิธิพิล แต่่เริ่่�ม

ยึดึหลักัการตรวจสอบและเหตุผุลเป็น็เกณฑ์ใ์นการประเมินิความ

จริิงซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการใช้้วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ (scientific 

method) ในการสัังเกต ทดลอง และพิิสูจูน์ป์รากฏการณ์์ธรรมชาติิ 

ความสงสััยในความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิมนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดการท้้าทายต่่อ 

โลกทััศน์์เดิิม จึึงมีีแรงผลัักดัันในการตรวจสอบและทดลองเพื่่�อ

พิสูิูจน์์หรือืปรัับปรุุงทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัธรรมชาติิและสิ่่�งรอบตัวั เราอาจ

เรียีกแนวคิดินี้้�ว่า กังัขาคติเิชิงิวิทิยาศาสตร์ (scientific skepticism) 

คืือการสงสััยที่่�นำำ�ไปสู่่�การหาหลัักฐานเพื่่�อยืืนยัันสมมติิฐานและ

ทดลองซ้ำำ��ได้้ ซึ่่�งเป็็นลัักษณะสำำ�คััญของวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่  

ผู้้�เขียีนขอยกตัวัอย่า่ง 3 เหตุกุารณ์ป์ระกอบของกังัขาคติทิี่่�มีคีวาม

สำำ�คััญในประวััติิศาสตร์์วงการวิิทยาศาสตร์์ 

แผนภาพแบบจำ�ลองดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลาง 
จากต้นฉบับลายมือของโคเปอร์นิคัสที่ปรากฏในหนังสือ 

De Revolutionibus Orbium Coelestium
ท่ีมาภาพ : Nicolaus Copernicus, Public Domain via Wikimedia Commons

ไพร์โรแห่งเอลิส
ท่ีมาภาพ : Girolamo Olgiati, Public Domain via Wikimedia Commons
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	 เหตุุการณ์์แรกเกิิดขึ้้�นในช่่วงปีี ค.ศ. 1543 เมื่่�อนิิโคเลาส์์  

โคเปอร์์นิิคััส (Nicolaus Copernicus) สงสััยในความรู้้�ที่่�สอนส่่ง

ต่่อกัันมาตั้้�งแต่่ยุุคกรีีกว่่า โลกถืือเป็็นศููนย์์กลางของเอกภพโดย

มีดีวงอาทิติย์โ์คจรรอบโลก แต่เ่มื่่�อเขาสังัเกตและคำำ�นวณวงโคจร

แล้้วกลับัพบว่า่โลกต่า่งหากที่่�โคจรรอบดวงอาทิติย์ ์สิ่่�งที่่�เขาสงสัยั

นัับเป็็นอัันตรายอย่่างยิ่่�งเพราะเป็็นการตั้้�งคำำ�ถามต่่ออำำ�นาจทาง

ศาสนาและผู้้�มีอิิทธิพิลในยุคุนั้้�น โคเปอร์์นิคิัสัได้เ้สนอแนวคิิดนี้้�ใน

หนังัสือื De Revolutionibus Orbium Coelestium ในปี ีค.ศ. 1543 

เหตุุการณ์์นี้้�ถือเป็็นจุุดสำำ�คััญในประวััติิศาสตร์์ของวิิทยาศาสตร์์ 

ซึ่่�งจุุดประกายให้้เกิิดการปฏิิวััติิแบบโคเปอร์์นิิคััส (Copernican 

revolution) และเป็็นการวางรากฐานเชิิงบุุกเบิิกให้้แก่่การปฏิิวััติิ

ทางวิิทยาศาสตร์์ (scientific revolution) ในเวลาต่่อมา

	 เหตุุการณ์์ที่่�สองเกิิดขึ้้�นในอีีกหลายร้้อยปีีถัดัมา ผู้้�ที่่�มีบทบาท

สำำ�คัญัในเหตุกุารณ์น์ี้้�เป็็นนักัวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�นักเรียีนจะต้อ้งคุ้้�นชื่่�อ

กันัดีนีั่่�นคือื ไอแซก นิวิตันั (Isaac Newton) เขาได้ร้ับัการยกย่อ่ง

ให้้เป็็นหนึ่่�งในนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ทรงอิิทธิิพลสููงสุุดตลอดกาล ไม่่น่่า

แปลกใจเลยเมื่่�อได้อ้่า่นชีวีประวัตัิขิองเขา นิวิตันัทำำ�งานอย่า่งหนักั 

บางวัันเกิิน 18 ชั่่�วโมงและนอนวัันละ 3 ชั่่�วโมง บางวัันทำำ�งาน

หนัักจนลืืมรัับประทานอาหารก็็มีี 

	นิ ิวตัันสงสััยความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของอริิสโตเติิล นัักปรััชญาชาว

กรีกี ที่่�สืบืต่อ่กันัมาว่า่ วัตัถุุแต่ล่ะชนิดิมีทีี่่�อยู่่�ตามธรรมชาติิของมันั 

เช่่น ธาตุุดิินจะเคลื่่�อนที่่�ลงสู่่�จุุดศููนย์์กลางของโลก ส่่วนธาตุุไฟ

และอากาศจะลอยขึ้้�นสู่่�เบื้้�องบน ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�เราเรียีกว่่าแรงโน้้มถ่่วง

ในมุมุมองของอริสิโตเติิลจึงึไม่ใ่ช่แ่รงที่่�เกิิดจากการดึงึดูดูระหว่า่ง

มวลหรืือการโค้้งงอของกาลอวกาศ แต่่เป็็นเพีียงการที่่�วััตถุุกลัับ

ไปสู่่�ที่่�ของมัันเองตามธรรมชาติิ การเคลื่่�อนที่่�ทุกุแบบที่่�ฝืืนธรรมชาติิ 

เช่่น การขว้้างหิินขึ้้�นฟ้้า จึึงต้้องอาศััยแรงภายนอก แนวคิิดนี้้�

ครอบงำำ�ความเข้้าใจของมนุุษย์์มานานกว่่า 1,500 ปีี เพราะมัันดูู

เหมืือนสอดคล้้องกัับประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำำ�วััน 

	 กฎการเคลื่่�อนที่่�และกฎความโน้้มถ่่วงสากลของนิิวตัันอาจจะ

ดููเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดาสามััญ เป็็นความรู้้�ทั่่�วไปพื้้�นฐาน แต่่เมื่่�อ

พิิจารณาจากยุุคนั้้�นการเปลี่่�ยนมุุมมองความเชื่่�อเดิิมนัับเป็็นสิ่่�งที่่�

ยากและท้้าทายมาก นิิวตัันเสนอกฎการเคลื่่�อนที่่�และกฎความ 

โน้้มถ่่วงสากลเพื่่�ออธิิบายการเคลื่่�อนที่่�ของสิ่่�งต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่วััสดุุ

ขนาดเล็ก็ไปจนถึงึวัตัถุขุนาดใหญ่ ่เช่น่ ดาวเคราะห์ ์โดยใช้ส้มการ

คณิติศาสตร์์มาอธิิบาย เขาตีีพิมิพ์์หนัังสืือ Philosophiæ Naturalis 

Principia Mathematica ในปีี ค.ศ. 1687 ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

วิทิยาศาสตร์์สมััยใหม่่ เพราะนำำ�เสนอวิิธีกีารที่่�ชัดเจนและตรวจสอบ

ได้้แทนคำำ�อธิิบายเชิิงปรััชญา 

	 เหตุุการณ์์สุุดท้้ายเป็็นเรื่่�องทางชีีววิิทยา เวลาผ่่านมาหลาย

ร้อ้ยปี ีล่่วงมาจนถึึงปี ีค.ศ. 1859 ชาลส์ ดาร์ว์ินิ (Charles Darwin) 

ตั้้�งคำำ�ถามสำำ�คััญที่่�ท้้าทายต่่อคริิสตจัักรเกี่่�ยวกัับที่่�มาของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

เขาสงสััยและตั้้�งคำำ�ถามต่่อความเชื่่�อเดิิมมองสิ่่�งมีีชีีวิิตว่่าเป็็นสิ่่�ง

คงที่่�และสร้้างขึ้้�นโดยผู้้�มีอำำ�นาจวิิเศษ จากการที่่�เขาได้้ศึึกษางาน

ของนักัวิทิยาศาสตร์ ์นักัคิดิ นักัปรัชัญา เช่น่งานของทอมัสั มััลทััส 

(Thomas Malthus) และจากประสบการณ์์ตรงระหว่่างที่่�เขา 

เดิินทางสำำ�รวจโลกกัับเรืือหลวงบีีเกิิล (HMS Beagle) 

	 ดาร์์วิินได้้เก็็บตััวอย่่างพืืช สััตว์์ และซากฟอสซิิลจากหลาย

พื้้�นที่่�ทั่่�วโลก โดยเฉพาะที่่�หมู่่�เกาะกาลาปาโกส (Galapagos  

Islands) เขาพบว่่านกที่่�อาศััยอยู่่�บนแต่่ละเกาะมีีลัักษณะของ

หนังสือ Philosophiæ Naturalis Principia Mathematica ของนิวตัน 
ที่เขาตรวจแก้สำ�หรับเตรียมจัดพิมพ์ครั้งที่สอง

ที่มาภาพ : Isaac Newton, Public Domain via Wikimedia Commons

นกฟินช์แห่งกาลาปากอส (Darwin’s finches) 4 ชนิด ในบันทึกของดาร์วิน 
ที่มาภาพ : John Gould, Public Domain via Wikimedia Commons
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จะงอยปากต่่างกันัไปตามอาหารที่่�กินิ เช่่น บางชนิดิจะงอยปากแข็ง็

ไว้้สำำ�หรัับกััดเมล็็ด บางชนิิดยาวไว้้สำำ�หรัับจัับแมลง ดาร์์วิินเริ่่�ม 

ตั้้�งคำำ�ถามว่่าเหตุุใดสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�คล้้ายกัันจึึงแตกต่่างกัันได้้ตาม 

สิ่่�งแวดล้้อม และทำำ�ไมพวกมัันถึึงปรัับตััวได้้อย่่างเหมาะสมกัับถิ่่�น

อาศััยของตน ทั้้�งหมดนี้้�เองนำำ�ไปสู่่�การตีีพิิมพ์์หนัังสืือ On the 

Origin of Species ในปี ีค.ศ. 1859 เพื่่�อหักัล้า้งความเชื่่�อเก่า่และ

นำำ�เสนอทฤษฎีใีหม่ซ่ึ่่�งอธิบิายวิวิัฒันาการของสิ่่�งมีชีีวีิติ อันัเป็น็การ

วางรากฐานให้้ชีีววิิทยาสมััยใหม่่ที่่�ใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์และ

เหตุุผลในการอธิิบายปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ แทนคำำ�อธิิบาย

เหนืือธรรมชาติิ 

	 จากตััวอย่่างที่่�กล่่าวมา กัังขาคติิเป็็นหนึ่่�งในเหตุุผลสำำ�คัญต่่อ

การปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์์ การตั้้�งคำำ�ถามต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ไม่่เชื่่�ออะไร 

ง่่าย ๆ  เป็็นประโยชน์์แก่่มนุษุย์์อย่่างยิ่่�ง ทั้้�งในระดับัสังัคมและระดับั

บุคุคล เมื่่�อบุคุคลนำำ�แนวคิดิแบบกังัขาคติมิาใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัก็็

จะไม่ร่ีบีด่ว่นเชื่่�อสิ่่�งใดเพียีงเพราะได้้ยินิคนอื่่�นกล่่าวอ้า้งมา แต่จ่ะ

ใช้้เหตุุผล ถามหาหลัักฐาน อัันเป็็นประโยชน์์อย่่างมากในยุุค

ปััจจุบุันัที่่�เหล่่าอาชญากรหาวิิธีใีหม่่ ๆ  มาหลอกล่่อให้้เราตกเป็็นเหยื่่�อ 

	 เราได้้ยิินข่่าวเรื่่�องแก๊๊งคอลเซนเตอร์์ (phone fraud) กัันอยู่่�

เรื่่�อย ๆ แก๊๊งคอลเซนเตอร์์คืืออาชญากรรมที่่�มีีโครงสร้้างแบบ

องค์์กร ใช้้เทคโนโลยีีการสื่่�อสารในการหลอกลวงทางโทรศััพท์์หรือื

ช่่องทางออนไลน์์ โดยอาศััยเทคนิิคทางจิิตวิิทยาเพื่่�อหลอกลวง

เหยื่่�อ โดยจากข้้อมููลของกองบััญชาการตำำ�รวจสืืบสวนสอบสวน

อาชญากรรมทางเทคโนโลยีรีายงานว่า่ ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2565 เป็น็ต้น้

มา คดีีอาชญากรรมทางไซเบอร์์มีีมููลค่่าความเสีียหายรวมสููงกว่่า 

80,000 ล้้านบาท สำำ�หรัับปีี พ.ศ. 2568 เดืือนมกราคมเพีียงเดืือน

เดียีวมีผีู้้�เสียีหายเข้า้ร้้องทุกุข์่่�กว่า่ 30,000 คดีี คิิดเป็น็มูลูค่า่ความ

เสีียหายประมาณ 400 ล้้านบาท โดยอายััดทรััพย์์สิินได้้เพีียง 73 

ล้า้นบาท มูลูค่า่ความเสีียหายทางเศรษฐกิิจมหาศาล ดังันั้้�นถ้้าเรา

ใช้้แนวคิิดกัังขาคติิมาเป็็นเหมืือนเกราะป้้องกัันจากมิิจฉาชีีพก็็จะ

เป็็นประโยชน์์อย่่างมาก เช่่น เมื่่�อมีีคนโทรมาบอกว่่าจะมอบเงิิน

รางวััลให้้โดยให้้เราจ่่ายเงิินไปก่่อน ก็็ให้้สงสััยไปก่่อนเลยว่่าเงิิน

รางวััลมีีอยู่่�จริิงหรืือเปล่่า เมื่่�อมีีตำำ�รวจโทรมาบอกว่่าโดน 

คดีีอาญาให้โ้อนเงินิไปเพื่่�อตรวจสอบการเงินิ ก็ใ็ห้ส้งสัยัไปก่่อนว่่า

เขาเป็็นตำำ�รวจจริงิหรือืเปล่่า อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อจนหมดใจ และควรปรึกึษา

คนในครอบครััวหรืือคนใกล้้ตััวก่่อนตััดสิินใจทำำ�อะไร 

	 การเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์นอกจากจะทำำ�ให้้เราได้้รัับความรู้้�

ใหม่่ ๆ เกี่่�ยวกับัธรรมชาติแิละสิ่่�งรอบตััวเราแล้้ว เมื่่�อศึกึษาลงไปดี ีๆ 

กระบวกการแสวงหาความรู้้� การคิดิแบบเป็น็วิทิยาศาสตร์ย์ังัช่ว่ย

ให้้เรามีีการคิิดวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ ทำำ�ให้้เรารู้้�เท่่าทัันและ 

ไม่่ถููกหลอกง่่าย ๆ
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	 ในอดีีตมัักเชื่่�อกัันว่่าผู้้�ป่่วยมะเร็็งไม่่ควรออกกำำ�ลัังกาย เพราะอาจมีี 
ผลเสีียทำำ�ให้้ร่่ายกายยิ่่�งอ่่อนเพลีีย ผู้้�ป่วยควรพัักผ่่อนให้้มากที่่�สุุดเพ่ื่�อสงวน
พลัังงานไว้้ต่่อสู้้�กัับโรค แต่่ว่่าในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมามีีผลวิิจััยจำำ�นวนมากชี้้�ให้้
เห็็นว่่า “การออกกำำ�ลัังกาย” อย่่างเหมาะสมในผู้้�ป่วยมะเร็็งไม่่เพีียงเป็็นส่่วน
เสริิมสร้้างความแข็็งแรงทั้้�งกาย-ใจในการต่่อสู้้�กัับโรคร้้าย แท้้จริิงแล้้วยัังมีี
ศัักยภาพเป็็น “ยาขนานใหม่่” ที่่�ส่่งผลทำำ�ลายเซลล์์มะเร็็งอีีกด้้วย

ผลวิิจััยยืืนยััน  
การออกกำำ�ลัังกาย

คืือ ยาขนานเอก 
รัักษาโรคมะเร็็ง

ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา

จับกระแสวิทย์
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ล่าสุดบทความวิชาการท่ีตีพิมพ์ในวารสาร Cancer Cell ได้ออกมา

ตอกย้ำ�ถงึแนวคิดนี ้ดว้ยการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู้จากผลงานวิจยั

จำ�นวนมากที่พิสูจน์ว่าการออกกำ�ลังกายส่งผลต่อชีววิทยาของ

มะเร็งโดยตรง และมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับอย่างเป็น

ระบบ ที่สำ�คัญยังตั้งเป้าผลักดันยกระดับการออกกำ�ลังกาย จาก

เดมิทีมุ่ง่หวังเพียงการดูแลสนบัสนนุ ชว่ยบรรเทาอาการขา้งเคยีง 

หรือทำ�ให้ผู้ป่วยรู้สึกดีขึ้น ไปสู่ “การรักษาที่มุ่งเป้า” (targeted 

therapy) เช่นเดยีวกับการใหย้าเคมบีำ�บดัหรอืการฉายรังส ีพรอ้ม

กนันีย้งัเตรยีมบรูณาการการออกกำ�ลงักายเขา้ไปในแผนการรกัษา

มาตรฐานสำ�หรับผู้ป่วยมะเร็งอย่างจริงจัง

	 ในบทความได้อ้ธิบิายถึงึกลไกของการออกกำำ�ลังักายที่่�ส่ง่ผล

ต่่อการยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็งไว้้ 3 ประการด้้วยกััน

	 1. ระบบภููมิิคุ้้�มกัันทำำ�งานดีีขึ้้�น เหมืือน “ฝึึกทหาร” ใหม่่

	 การออกกำำ�ลัังกายมีีกลไกเข้้าไปช่่วยปรัับเปลี่่�ยนระบบ

ภููมิิคุ้้�มกััน (immune modulation) เปรีียบเสมืือนเข้้าไปฝึึกทหาร

ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย โดยกระตุ้้�นการปลดปล่่อยและ 

เพิ่่�มการทำำ�งานของเซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันด่่านหน้้าอย่่าง cytotoxic T 

lymphocytes หรืือ CTLs และ natural killer cells หรืือ NK cells 

ให้้มีีปริิมาณในกระแสเลืือดสููงขึ้้�นและพร้้อมออกลาดตระเวนทั่่�ว

ร่่างกาย มีีงานวิิจััยในสััตว์์ทดลองพบว่่า การออกกำำ�ลัังกายเพีียง

ไม่่กี่่�สัปดาห์์สามารถเพิ่่�มการแทรกซึึมของเซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันเหล่่านี้้�

เข้้าไปในก้้อนเนื้้�องอกได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ทำำ�ให้้เซลล์์มะเร็็งถููก

ตรวจจัับและทำำ�ลายได้้ดีีขึ้้�น 

	 นอกจากนี้้�การออกกำำ�ลัังกายยัังส่่งผลต่่อการหลั่่�งสารเคมีีที่่�

เรียีกว่า่ คีีโมไคน์์ (chemokines) ซึ่่�งทำำ�หน้า้ที่่�เสมืือนป้้ายบอกทาง

ช่่วยนำำ�ทางให้้เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันมุ่่�งหน้้าไปยัังตำำ�แหน่่งของเนื้้�องอก

ได้้อย่่างแม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นการออกกำำ�ลัังกายยัังช่่วย

ปรับัเปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อมในก้้อนเนื้้�องอก ด้้วยการเปลี่่�ยนเซลล์์

ภูมูิคิุ้้�มกันับางชนิดิที่่�เคยช่่วยสนับัสนุนุมะเร็ง็ (M2-like macrophages) 

ให้ก้ลายเป็น็เซลล์ท์ี่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นการตอบสนองทางภูมูิคิุ้้�มกันัแทน 

และที่่�น่่าสนใจคืือกลไกนี้้�ยัังเชื่่�อมโยงไปถึึงจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ (gut 

microbiome) โดยการออกกำำ�ลังักายช่ว่ยปรับัสมดุลุของจุลุินิทรียี์์

เหล่่านี้้�ให้้ผลิิตสารเมตาบอไลต์์ที่่�เป็็นประโยชน์์ เช่่น ฟอร์์เมต 

(formate) ซึ่่�งเป็็นสารที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของเซลล์์เม็็ดขาว

เช่่น ทีีเซลล์์ ในการต่่อสู้้�กัับมะเร็็งได้้อีีกทอดหนึ่่�ง

	 2. รบกวนกระบวนการใช้้น้ำำ��ตาลของเซลล์มะเร็ง็ ลดพลังังาน

ที่่�เซลล์์มะเร็็งใช้้แบ่่งตััว

	 การออกกำำ�ลังักายมีกีลไกเข้้าไปช่่วยปรับเปลี่่�ยนระบบเผาผลาญ 

(metabolic remodeling) เป็็นที่่�ทราบกัันว่่าเซลล์์มะเร็ง็มีีลักัษณะ

การใช้้พลัังงานที่่�ผิดปกติิ โดยพึ่่�งพาการเผาผลาญน้ำำ��ตาลอย่่าง

มหาศาลเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการแบ่่งตััวอย่่างรวดเร็ว็ การออกกำำ�ลังักาย

แบบแอโรบิิกจะเข้้ามาขััดขวางกระบวนการแบ่่งตััวของเซลล์

มะเร็ง็โดยตรงผ่า่นหลายช่อ่งทาง ด้ว้ยการเข้า้ไปยับัยั้้�งวงจรการ

ส่่งสััญญาณที่่�กระตุ้้�นการเติิบโตของเซลล์์มะเร็็ง (เช่่น PI3K 

pathway) และในขณะเดีียวกัันก็็กระตุ้้�นเอนไซม์์ AMPK ซึ่่�งเป็็น

เซนเซอร์์พลัังงานของเซลล์์ให้้ทำำ�งาน เอนไซม์์นี้้�จะส่่งสััญญาณ

ให้้เซลล์์ลดการใช้้น้ำำ��ตาลที่่�ไม่่จำำ�เป็็นลง 

	 นอกจากนี้้�การออกกำำ�ลัังกายยัังช่่วยให้้ร่่างกายโดยรวม 

ตอบสนองต่่อฮอร์์โมนอิินซููลิินได้้ดีีขึ้้�น ทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ��ตาลและ

อินิซูลูินิในเลือืดลดลง เปรีียบเสมือืนการตััดท่อ่น้ำำ��เลี้้�ยงหรืือจำำ�กัดั

แหล่ง่พลัังงานที่่�เซลล์์มะเร็ง็ชื่่�นชอบ โดยเฉพาะในมะเร็ง็บางชนิิด

ที่่�ไวต่่ออิินซููลิิน เช่่น มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่บางประเภท 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการออกกำำ�ลัังกายยัังช่่วยปรัับปรุุงโครงสร้้างของ

หลอดเลืือดที่่�ไปเลี้้�ยงเนื้้�องอกให้้กลัับสู่่�ภาวะปกติิ ลดภาวะขาด

ออกซิเิจนในก้อ้นมะเร็ง็ ทำำ�ให้เ้ซลล์ภ์ูมูิคิุ้้�มกันัแทรกซึมึเข้า้ไปโจมตีี

เซลล์์มะเร็ง็ได้้ง่่ายขึ้้�น และยัังทำำ�ให้ก้ารรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัดัหรืือ

การฉายรัังสีีเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 3. กล้้ามเนื้้�อหลั่่�ง “สารต้้านมะเร็็ง” ระหว่่างออกกำำ�ลัังกาย

	 การออกกำำ�ลังกายมีกีลไกต่อ่บทบาทของสารสื่่�อประสาทจาก

กล้้ามเนื้้�อ (myokines and extracellular vesicles) โดยระหว่่าง

ที่่�ออกกำำ�ลัังกาย กล้้ามเนื้้�อที่่�ทำำ�งานหนัักจะไม่่ได้้เป็็นเพีียงอวััยวะ

ที่่�ออกแรงเท่า่นั้้�น แต่่ยังัทำำ�หน้า้ที่่�เสมือืนโรงงานผลิิตยาที่่�หลั่่�งสาร

ชีีวเคมีีกว่่าร้้อยชนิิดที่่�เรีียกรวมกัันว่่า “ไมโอไคน์์” (myokines) 

ออกมาสู่่�กระแสเลืือด สารเหล่่านี้้�มีคุุณสมบััติิต่่อต้้านมะเร็็งได้้

โดยตรง เช่่น il-6 ที่่�หลั่่�งออกมาขณะออกกำำ�ลัังกายจะทำำ�หน้้าที่่�

กระตุ้้�นเซลล์์ natural killer ให้้เคลื่่�อนที่่�ไปทำำ�ลายเซลล์์มะเร็็ง 

	 นอกจากไมโอไคน์์แล้้ว กล้้ามเนื้้�อยัังปลดปล่่อยถุุงอนุุภาค

ขนาดเล็็ก (extracellular vesicles หรืือ EVs) ซึ่่�งภายในบรรจุุ

โปรตีีนและสารพัันธุุกรรมขนาดเล็็ก (เช่่น microRNA) ทำำ�หน้้าที่่�

เหมืือนพััสดุุไปรษณีีย์์ที่่�เดิินทางไปทั่่�วร่่างกาย เมื่่�อไปถึึงเซลล์์
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มะเร็็ง สารที่่�อยู่่�ภายในสามารถส่่งสััญญาณให้้เซลล์์มะเร็็งหยุุด

การเจริิญเติิบโต กระตุ้้�นการตายของเซลล์์ หรืือแม้้กระทั่่�งปรัับ

เปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อมรอบ ๆ  เนื้้�องอกเพื่่�อช่่วยให้้เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกััน

ทำำ�งานได้้ดีขีึ้้�น ปััจจุุบันัมีีการศึึกษาทางคลิินิกิที่่�กำำ�ลังัวิิจัยัถึึงบทบาท

ของ EVs ที่่�เกิดิจากการออกกำำ�ลังักายในผู้้�ป่วยมะเร็ง็ต่่อมลูกูหมาก

และมะเร็็งเต้้านม ชี้้�ให้้เห็็นว่่านี่่�คืือกลไกที่่�วงการแพทย์์กำำ�ลัังให้้

ความสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 อย่่างไรดีีกลไกทั้้�งสามประการนี้้�ไม่่ได้้ทำำ�งานแยกจากกััน แต่่

ทำำ�งานประสานกันัเป็น็เครือืข่า่ยที่่�ซับัซ้อ้นและทรงพลังั ทำำ�ให้ก้าร

ออกกำำ�ลังกายไม่่ได้้เป็็นเพีียงกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพกายและใจ 

แต่่เป็็นกระบวนการทางชีีววิิทยาที่่�สร้้างสภาวะแวดล้้อมที่่�ไม่่ 

เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการอยู่่�รอดของเซลล์์มะเร็็งได้้อย่่างแท้้จริิง
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ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

ซิินโครตรอนจัับมืือแพทย์์ทหาร พััฒนา “สายรััดห้้ามเลืือด–เฝืือกอ่่อน”
ใช้้งานภาคสนาม เทีียบเท่่านำำ�เข้้าแต่่ถููกกว่่า

สถาบันัวิจิัยัแสงซินิโครตรอน (องค์ก์ารมหาชน) กระทรวงการอุดุมศึกึษา 
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) ร่่วมมืือกัับแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญจาก 
โรงพยาบาลค่า่ยสุรุนารีี พัฒันาสายรัดัห้า้มเลือืดแบบก้า้นหมุนุและเฝืือกอ่อ่น
เพื่่�อใช้้งานในราชการสนาม ผลทดสอบเทีียบเท่่ามาตรฐานสากล มีีต้้นทุุน 
ถููกกว่่านำำ�เข้้า สร้้างโอกาสพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน 

สายรััดห้้ามเลืือดแบบก้้านหมุุน หรืือที่่�คนไทยเรีียกกัันว่่า “ทููนิิเก”  
(combat application tourniquet: CAT) เป็็นอุุปกรณ์์สำำ�คััญทางเวชศาสตร์์
ฉุุกเฉิินที่่�ใช้้เพื่่�อควบคุุมภาวะเลืือดออกรุุนแรงจากบาดแผลที่่�แขนหรืือขาซึ่่�ง
ไม่่สามารถหยุุดเลืือดได้้ด้้วยวิิธีีกดแผลโดยตรง หลัักการทำำ�งานของสายรััด
ห้้ามเลืือดคืือการสร้้างแรงกดที่่�เพีียงพอให้้มากกว่่าความดัันโลหิิตซิิสโตลิิก 
(systolic blood pressure) ของผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บ โดยความดัันดัังกล่่าวเป็็น 
ค่่าความดัันสููงสุุดในหลอดเลืือดที่่�เกิิดขึ้้�นขณะที่่�หััวใจบีีบตััวเพื่่�อสููบฉีีดเลืือด
ที่่�มีอีอกซิเิจนไปเลี้้�ยงส่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกาย ปกติมิีคี่า่อยู่่�ประมาณ 50–150 
มิิลลิิเมตรปรอท เมื่่�อสายรััดห้้ามเลืือดสร้้างแรงกดเพีียงพอจะปิิดกั้้�นการ 
ไหลเวียีนของเลือืดจากหลอดเลือืดแดง และแถบที่่�กว้้างของสายรัดัจะกระจาย
แรงกดและลดความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บของเนื้้�อเยื่่�อเฉพาะจุุด จึึงมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภััยกว่่าวััสดุุชั่่�วคราว เช่่น เชืือก ผ้้าแคบ 
และในการใช้้งานจำำ�เป็็นต้้องบัันทึึกเวลาเพื่่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ทราบ เนื่่�องจากระยะเวลาที่่�เกินิ 2 ชั่่�วโมง จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ
ภาวะเนื้้�อเยื่่�อขาดเลือืดที่่�นำำ�ไปสู่่�เนื้้�อตาย และภาวะความดันัในช่่องกล้้ามเนื้้�อสููง 

สำำ�หรัับเฝืือกอ่่อน (splint) ซึ่่�งเป็็นอุุปกรณ์์ปฐมพยาบาลสำำ�เร็็จรููปสำำ�หรัับตรึึงกระดููกหรืือข้้อเคลื่่�อนชั่่�วคราว ผลิิตจากอะลููมิิเนีียม
อััลลอยด์์บางที่่�ประกบด้้านบนและด้้านล่่างด้้วยชั้้�นโฟมพอลิิเอทิิลีีน มีีสมบััติิทางกลศาสตร์์ที่่�สำำ�คััญคืือการเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างและ
ขนาดวัตัถุุอย่่างถาวรโดยไม่ก่ลับัคืนืรูปูร่่างเดิมิ จึงึดัดัโค้ง้ให้เ้ข้า้กับัสรีีระได้ค้งรููปถาวร และมีเีสถียีรภาพในการตรึงึกระดูกูหักั ที่่�สำำ�คัญั
คืือเป็็นวััสดุุที่่�โปร่่งแสงรัังสีี (radiolucent) ทำำ�ให้้ถ่่ายภาพรัังสีีเอกซ์์เพื่่�อตรวจสอบอาการบาดเจ็็บได้้โดยไม่่ต้้องถอดเฝืือกออก วััสดุุนี้้�
จึึงเหมาะสำำ�หรัับการปฐมพยาบาลภาคสนามและการเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย 

ทั้้�งนี้้�วััสดุุในการผลิิตสายรััดห้้ามเลืือดและเฝืือกอ่่อนนั้้�นเป็็นอะลููมิิเนีียมที่่�สถาบัันฯ นำำ�มาอบอ่่อนเพื่่�อลดความแข็็งและเพิ่่�ม 
ความเหนียีวให้้แก่่วัสัดุดุ้้วยเครื่่�องมือืของห้้องปฏิิบัตัิกิารทางเทคนิคิและวิศิวกรรมซึ่่�งปกติใิช้้งานในการพัฒันาและซ่่อมบำำ�รุงเครื่่�องกำำ�เนิดิ 
แสงซินิโครตรอนและระบบลำำ�เลีียงแสง อะลููมิิเนีียมที่่�ปรัับปรุุงคุุณสมบััติิแล้้วประยุุกต์์ใช้้กัับเฝืือกอ่่อนเพื่่�อดััดโค้้งให้้เข้้ากัับสรีีระของ
ผู้้�บาดเจ็บ็ได้้ตามความต้้องการ และเมื่่�อนำำ�อะลููมิเินียีมดังักล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้กับัสายรััดห้้ามเลืือดจะยืืดหยุ่่�นรัับกับัอวััยวะ แต่่ไม่่คลายตัวั 
จึึงห้้ามเลืือดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ผลการทดสอบสายรััดห้้ามเลืือดที่่�สถาบัันฯ พััฒนาขึ้้�นนี้้� รััดห้้ามเลืือดได้้นานต่่อเนื่่�อง 5–6 ชั่่�วโมงโดยไม่่คลายตััว มีีประสิิทธิิภาพ
เทียีบเท่่าสายรัดัห้้ามเลือืดมาตรฐานที่่�นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศแต่่มีต้ี้นทุนุต่ำำ��กว่่าครึ่่�ง ปััจจุบุันัได้้ส่่งมอบสายรัดัห้้ามเลือืด 1,000 ชุดุ และ
เฝืือกอ่่อนจำำ�นวน 500 ชุุด แก่่กองทััพภาคที่่� 2 เพื่่�อใช้้ในราชการสนาม

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สถาบัันวิิจััยแสงซิินโครตรอน (องค์์การมหาชน)
https://www.slri.or.th

ที่มาภาพ : slri
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สวทช.ร่่วมกัับสถาบัันเกอเธ่่ฯ และ
พัันธมิิตรจััดกิิจกรรมเทศกาลภาพยนตร์์
วิิทยาศาสตร์์ 2025

บ้า้นวิทิยาศาสตร์ส์ิริิินธร สวทช. ร่ว่มกับัสถาบันัเกอเธ่่ ประเทศไทย 

และเครืือข่่ายพัันธมิิตร จััดกิิจกรรมพิิเศษพร้้อมฉายภาพยนตร์์

วิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้งาน Science Film Festival ระหว่่างวัันที่่� 24-28 

พฤศจิิกายน พ.ศ. 2568 เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์และกระตุ้้�น 

การตระหนัักถึึงประเด็็นปััญหาทางวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน โดยเยาวชนและผู้้�สนใจทั่่�วไปที่่�ร่วม

กิิจกรรมจะได้้รัับความรู้้� และเพลิิดเพลิินไปกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ ตลอด

ระยะเวลาการจััดงาน 

สำำ�หรัับเทศกาลภาพยนตร์์วิิทยาศาสตร์์ Science Film Festival 

จััดขึ้้�นตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 พฤศจิิกายน ถึึง 20 ธัันวาคม พ.ศ. 2568 ตาม 

สถานที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศไทย เช่่น องค์์การพิิพิิธภััณฑ์์วิิทยาศาสตร์์

แห่่งชาติิ หอภาพยนตร์์ อุทุยานการเรียีนรู้้� TK Park อุุทยานการเรียีนรู้้�

เมืืองนครศรีีธรรมราช (CLP) ศููนย์์ส่่งเสริิมและพััฒนาการเรีียนรู้้�ทาง

วิทิยาศาสตร์์ (ท้อ้งฟ้า้จำำ�ลองกรุุงเทพฯ และศููนย์ว์ิทิยาศาสตร์์เพื่่�อการ

ศึึกษาทั้้�ง 18 แห่่งทั่่�วประเทศ โดยภาพยนตร์์ทุุกเรื่่�องจะมีีเสีียงพากย์์

หรือืคำำ�บรรยายภาษาไทย เพื่่�อให้เ้ยาวชนสามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาได้้ง่า่ย 

เทศกาลนี้้�ยังคงได้้รับัความสนใจจากนัักเรียีนหลายแสนคนทั่่�วประเทศ

ในทุุกปีี

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/science-film-festival-2025/

เผยภาพ ‘ผีีเสื้้�อจักัรวาล’ สุุดตระการตา 
ฉลอง 25 ปีีหอดูดูาวเจมิไิน

หอดููดาวในชิิลีีเผยภาพใหม่่สุุดงดงามของ “เนบิิวลาผีีเสื้้�อ”  

(Butterfly Nebula) วัตัถุทุ้อ้งฟ้า้ที่่�ดูรูาวกับัปีกีผีเีสื้้�อเรือืงแสงลอยกลาง

จัักรวาล โดยภาพนี้้�บันทึึกเมื่่�อเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2568 จากกล้้อง- 

โทรทรรศน์์เจมิิไนเซาท์์ (Gemini South Telescope) ภายใต้้การดููแล

ของห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร NoirLab มูลูนิิธิวิิทิยาศาสตร์แ์ห่ง่ชาติสิหรัฐัฯ (The 

National Science Foundation)

เนบิิวลาผีีเสื้้�อตั้้�งอยู่่�ในกลุ่่�มดาวแมงป่่อง ห่่างจากโลกประมาณ 

2,500–3,800 ปีีแสง เกิิดจากดาวแคระขาวตรงใจกลางที่่�สลััดชั้้�นแก๊๊ส

รอบตััวออกไปเมื่่�อนานมาแล้้ว แก๊ส๊ที่่�ถูกูปล่อ่ยออกมาเหล่า่นี้้�ก่อ่ตััวขึ้้�น

จนมีลีักัษณะคล้้ายปีีกผีเีสื้้�อขนาดใหญ่่ซึ่่�งเปล่่งแสงสว่่างจากความร้้อน

ของดาวที่่�กำำ�ลัังโรยรา

ทั้้�งนี้้�เป้้าหมายทางดาราศาสตร์ช์ิ้้�นนี้้�เลือืกโดยนัักเรียีนในประเทศ

ชิิลีี เพื่่�อร่่วมเฉลิิมฉลองโอกาสครบรอบ 25 ปีีของหอดููดาวนานาชาติิ

เจมิิไน (International Gemini Observatory) สร้้างความประทัับใจ 

ทั้้�งในเชิิงวิิทยาศาสตร์์และการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้คนรุ่่�นใหม่่สาย

ดาราศาสตร์์

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : AP News
https://apnews.com/article/butterfly-nebula-telescope-space-
2810ed49f9f4ee3c9a9ab58e878b5b7c

ที่มาภาพ : 
International Gemini Observatory/NOIRLab/NSF/AURA

(https://noirlab.edu/public/images/noirlab2530a/)
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วิกิฤต ! ประชากร “กุ้้�งล็อ็บสเตอร์”์ ในสหรัฐัฯ ลดฮวบ 
หวั่่�นกระทบเศรษฐกิจิและระบบนิเิวศ

กุ้้�งล็็อบสเตอร์์ถืือเป็็นสิินค้้าสำำ�คััญของอุุตสาหกรรมประมง

สหรััฐอเมริิกา และเป็็นหนึ่่�งในอาหารทะเลที่่�ทำำ�กำำ�ไรได้้มากที่่�สุดใน

อเมริิกา โดยมีีมููลค่่าขึ้้�นท่่าเรืือมากกว่่า 700 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐในปีีที่่�

ผ่่านมา อีีกทั้้�งยัังเคยทำำ�สถิิติิจัับได้้มากที่่�สุดเป็็นประวััติิการณ์์ในช่่วง

ทศวรรษ 2010 แต่่ปััจจุุบันัปริิมาณกุ้้�งล็อ็บสเตอร์์กลับัลดลงอย่่างรวดเร็ว็

ในช่ว่งเวลาแค่ไ่ม่ก่ี่่�ปี ีโดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ประมงนอกชายฝั่่�งรัฐัเมนและ

รัฐัแมสซาชูเูซตส์์ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีการจับักุ้้�งล็อ็บสเตอร์์มากที่่�สุด ขณะที่่�

ประชากรกุ้้�งล็็อบสเตอร์์ในทะเลทางตอนใต้้ของนิิวอิิงแลนด์์ก็ม็ีจีำำ�นวน

ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องมาหลายปีีแล้้วเช่่นกััน

รายงานฉบัับใหม่่ของคณะกรรมาธิิการประมงทะเลแห่่งรััฐชายฝั่่�ง

แอตแลนติกิ (Atlantic States Marine Fisheries Commission) เผยว่่า 

ประชากรกุ้้�งล็็อบสเตอร์์ในสหรััฐฯ ลดลงต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 และขณะนี้้�อยู่่�ในภาวะการทำำ�ประมงเกินิขนาด (overfishing) โดยปริมิาณ

ในแหล่่งประมงสำำ�คัญันอกชายฝั่่�งเมนและแมสซาชููเซตส์์ลดลงแล้้วกว่่าร้้อยละ 34 

หน่ว่ยงานกำำ�กับัดููแลเผยว่่า หากสถานการณ์์ยังัไม่่ดีขีึ้้�น อาจต้้องออกมาตรการใหม่่จำำ�กัดัการจัับกุ้้�งล็็อบสเตอร์์เพิ่่�มเติิม โดยก่่อนหน้้านี้้�เคย

มีขี้อ้เสนอให้เ้พิ่่�มขนาดขั้้�นต่ำำ��ของกุ้้�งที่่�สามารถจับัได้ ้แต่ต่้อ้งยกเลิกิหลัังถูกูคัดัค้า้นอย่า่งหนักัจากชาวประมงที่่�มองว่า่กฎระเบียีบใหม่น่ี้้�ไม่่จำำ�เป็น็

และคุุกคามการดำำ�รงชีีพของพวกเขา

นอกจากนี้้�ชาวประมงยังัต้้องเผชิญิความท้้าทายอื่่�น ๆ เช่่น กฎคุ้้�มครองวาฬหายาก ภาวะโลกร้้อนที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ทะเลอุ่่�นขึ้้�น รวมถึงึตลาดการค้้าที่่�

ผัันผวน ผู้้�นำำ�สมาคมชาวประมงล็็อบสเตอร์์แห่่งรััฐเมนยืืนยัันว่่า ชาวประมงยัังคงมุ่่�งมั่่�นทำำ�ประมงอย่่างยั่่�งยืืนและปกป้้องทรััพยากรที่่�เลี้้�ยงดูู

ครอบครััวของพวกเขามานาน

ด้้านกรมทรััพยากรทางทะเลรััฐเมนระบุุว่่า จะเดิินหน้้าหารืือกัับชาวประมงต่่อไปเกี่่�ยวกัับการประเมิินมููลค่่าประชากรกุ้้�งมัังกรที่่�เหลืืออยู่่�

และอนาคตของการทำำ�ประมง รวมถึึงแนวทางฟ้ื้�นฟููประชากรกุ้้�งล็็อบสเตอร์์ พร้้อมย้ำำ��ถึึงความตั้้�งใจร่่วมกัันในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทะเลให้้

ยั่่�งยืืนต่่อไป

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : AP News
https://apnews.com/article/lobster-fishing-seafood-overfishing-maine-59de07164a73812172029de41dd040a9

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก
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Sci Infographic

ข้อมูล ณ วันทีี 26/11/68
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คาร์์เวีียร์์ 
ซููเปอร์์ฟููดจากปลาสเตอร์์เจีียน

จากพระมหากรุุณาธิิคุุณ
สู่่�การแก้้ปััญหาอาหารอย่่างยั่่�งยืืน

Sci Infographic

ข้อมูลเผยแพร่ ณ วันทีี 24/10/68 
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ร้อยพันวิทยา

	 สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริกิิติิ์์� พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีหีลวง 
มีพีระราชดำำ�ริหิลายด้้านที่่�มุ่่�งพััฒนาคุณุภาพชีวีิติ รักัษาทรัพัยากร และส่่งเสริมิ 
อาชีีพของประชาชน โดยเฉพาะโครงการที่่�เกี่่�ยวกัับการสร้้างแหล่่งอาหาร  
การพััฒนาการเกษตร และการแปรรูปูผลิติภัณัฑ์เ์กษตรให้ม้ีมีูลูค่า่เพิ่่�ม ทั้้�งหมดนี้้� 
สอดคล้้องกับัแนวคิดิ “กินิสิ่่�งใด ปลููกสิ่่�งนั้้�น” และการสร้า้งความยั่่�งยืืนให้แ้ก่่
ชุุมชนทั้้�งในพื้้�นที่่�ราบและพื้้�นที่่�สููง

คาร์์เวีียร์์ 
ซููเปอร์์ฟููดจากปลาสเตอร์์เจีียน

จากพระมหากรุุณาธิิคุุณ
สู่่�การแก้้ปััญหาอาหารอย่่างยั่่�งยืืน

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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เนื้อปลาสเตอร์เจียน

หนึ่่�งในพระราชดำำ�ริิสำำ�คััญของพระพัันปีีหลวงคืือการจััดตั้้�ง

โครงการฟาร์์มตััวอย่่างและสถานีีพััฒนาการเกษตรที่่�สููงตาม 

พระราชดำำ�ริ ิซึ่่�งออกแบบเป็น็พื้้�นที่่�ทดลองสาธิติวิธิีกีารเพาะปลูกู 

การเลี้้�ยงสััตว์์ และการจััดการทรััพยากรที่่�ยั่่�งยืืนสำำ�หรัับชาวบ้้าน 

โดยมีีเป้้าหมายให้้เป็น็แหล่่งอาหารและเป็็นศูนูย์์เรียีนรู้้�ที่่�ชุมชนนำำ�

กลัับไปปฏิบิัตัิไิด้จ้ริงิ โครงการเหล่า่นี้้�ยังักระตุ้้�นให้้เกิดิการทดลอง

พืืชใหม่่ ๆ วิิธีีการเก็็บเกี่่�ยวและการจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว

	 ในจำำ�นวนโครงการต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�มีโครงการหนึ่่�งที่่�น่ากล่่าวถึึง

เนื่่�องจากมีีศักัยภาพที่่�จะพััฒนาเป็็นสิินค้้าระดัับโลก นั่่�นคืือ “โครงการ 

เพาะเลี้้�ยงปลาสเตอร์์เจียีนบนพื้้�นที่่�สูงูเพื่่�อผลิิตไข่่ปลาคาเวียีร์”์

	จุ ุดเริ่่�มต้้นของโครงการนี้้�เริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2548 ภายใต้้ 

พระราชกรณียีกิิจของสมเด็จ็พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง โดยมุ่่�ง

ให้้ชาวเขาในพื้้�นที่่�สููง เช่่น บริิเวณดอย มีีทางเลืือกในการเลี้้�ยง

สััตว์์น้ำำ��ที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากปลาสเตอร์์เจีียนเป็็นสััตว์์น้ำำ��ที่่�ชอบ

น้ำำ��เย็็น สภาพภููมิิอากาศและอุุณหภููมิิของน้ำำ��บนพื้้�นที่่�สููงในไทย

ตามดอยสููงต่่าง ๆ เอื้้�อต่่อการเลี้้�ยงปลาในกลุ่่�มนี้้�ได้้ดีี                                                                                              

	 สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพันัปีหีลวงพระราชทานทุุนเบื้้�องต้้น

สำำ�หรัับการนำำ�เข้้าไข่่ปลาจากต่่างประเทศ (เช่่น รัสัเซียี) เพื่่�อทดลอง

ฟักัและเลี้้�ยง มุ่่�งเน้น้สายพันัธุ์์�ที่่�เหมาะกับัการผลิิตไข่ค่าเวียีร์ ์(เช่น่ 

สเตอร์์เจีียนไซบีีเรีีย)

	 การเพาะเลี้้�ยงปลาสเตอร์เ์จียีนของโครงการฯ เริ่่�มดำำ�เนินิงาน

โดยนำำ�เข้้าไข่่ปลาสเตอร์์เจีียนจากต่่างประเทศ โดยเฉพาะชนิิด 

ที่่�ทนต่่อน้ำำ��เย็็นและเหมาะสมกัับสภาพภููมิิอากาศในพื้้�นที่่�สููงของ

ไทย เช่่น ปลาสเตอร์์เจีียนไซบีีเรีีย (Siberian sturgeon) ชื่่�อ

วิิทยาศาสตร์์ Acipenser baerii เพื่่�อให้้มีีโอกาสรอดและเติิบโต 

ได้้ดีีในน้ำำ��เย็็นประมาณ 12–24 องศาเซลเซีียส จากนั้้�นจึึงเลืือก

สถานที่่�เพาะเลี้้�ยง บริิเวณพื้้�นที่่�สูง บนดอย มีีลำำ�ห้้วยที่่�มีน้ำำ��เย็็น 

โครงการฯ ได้้เลือืกพื้้�นที่่�อย่่างรอบคอบ เช่่น บริิเวณ “บ้้านเล็็กใน

ป่่าใหญ่่ ดอยดำำ�” จัังหวััดเชีียงใหม่่ เหมาะสมต่่อการเลี้้�ยงปลา 

เพราะน้ำำ��มีีอุุณหภููมิิเย็็นตามธรรมชาติิอัันเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คััญของ

การเลี้้�ยงปลาสเตอร์์เจีียน 

	 ปลาชนิดินี้้�เติบิโตช้า้ตามธรรมชาติจิึงึต้อ้งใช้เ้วลา 8 ปี ีนับัจาก

เริ่่�มโครงการเมื่่�อ พ.ศ. 2548 เพื่่�อรอจนปลาเข้้าสู่่�วััยเจริิญพัันธุ์์�

พร้้อมวางไข่่ นั่่�นหมายความว่่าโครงการต้้องมีีวิิสััยทััศน์์ระยะยาว

และมีคีวามตั้้�งใจจริงิทั้้�งจากผู้้�ดำำ�เนินิงานและชุมุชน บ่อ่ที่่�ใช้เ้ลี้้�ยง

เป็็นบ่่อซีีเมนต์์ขนาดประมาณ 120 ตารางเมตร เลี้้�ยงปลาได้้ราว 

1,000 ตััวต่่อบ่่อ อาศััยปล่่อยน้ำำ��จากลำำ�ห้้วยที่่�มาจากภููเขาให้้ไหล

ผ่่านบ่่ออย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อช่่วยรัักษาอุุณหภููมิิและคุุณภาพน้ำำ��ให้้

เหมาะสม ปลาต้้องได้้รัับอาหารเม็็ดลอยน้ำำ��ที่่�มีีโปรตีีนร้้อยละ 45 

วัันละประมาณร้้อยละ 2–3 ของน้ำำ��หนัักตััวปลา เพื่่�อให้้โตอย่่าง

ช้้า ๆ และแข็็งแรง

	 เมื่่�อปลาเพศเมียีอายุรุาว 8 ปีี และมีนี้ำำ��หนักัตัวัโดยเฉลี่่�ยราว 

10 กิิโลกรััม แต่่ละตัวัสามารถให้้ไข่่ (roe) สำำ�หรัับผลิติเป็น็คาเวียีร์์

ได้ป้ระมาณ 1–1.5 กิิโลกรัมั อัตัราไข่่ประมาณร้อ้ยละ 10–15 ของ

น้ำำ��หนักัตัวั หลังัเก็บ็ไข่ม่าจะมีขีั้้�นตอนการคัดัแยกไข่่ คััดขนาด ล้า้ง 

และบ่่มเกลืือ (cure) เพื่่�อให้้ได้้คาเวีียร์์ที่่�มีีคุุณภาพ พร้้อมบรรจุุ

ภััณฑ์์จำำ�หน่่าย โดยโครงการหลวงใช้้ชื่่�อแบรนด์์จำำ�หน่่ายคาเวีียร์์

คุุณภาพภายในประเทศ

	 ปลาสเตอร์์เจีียนเป็็นปลาในวงศ์์ Acipenseridae ที่่�มีีประวััติิ

วิิวััฒนาการยาวนานกว่่า 200 ล้้านปีี ปััจจุุบัันมีีปลาสเตอร์์เจีียน

ประมาณ 4 สกุุล รวม 27 ชนิิด กระจายตััวอยู่่�ทั่่�วโลก โดยส่่วนใหญ่่

อาศััยในทะเลสาบแคสเปีียน แม่่น้ำำ��ในทวีีปยุุโรปและเอเชีีย และ

ชายฝั่่�งทะเลแปซิิฟิิกเหนืือ  คาร์์เวีียร์์เป็็นหนึ่่�งในอาหารหรููระดัับ

โลกมีรีาคาแพงระยับั ก่อ่นหน้า้นี้้�คนเราจึงึจับัปลาสเตอร์เ์จียีนจน

เกิินขีีดความสามารถในการฟ้ื้�นตััวของประชากรตามธรรมชาติิ  

แต่่เพื่่�อทดแทนประชากรปลาในธรรมชาติิและลดการทำำ�ลาย

ธรรมชาติิ ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาอุุตสาหกรรมการเพาะเลี้้�ยง

ปลาสเตอร์เ์จียีนจึงึเติบิโตขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ โดยเฉพาะในประเทศ

จีีน อิิตาลีี ฝรั่่�งเศส อิิหร่่าน และสหรััฐอเมริิกา

	 การผลิิตคาร์์เวียีร์ท์ี่่�ได้จ้ากปลาที่่�เลี้้�ยงในฟาร์์มในปัจัจุบุันัครอง

ส่่วนแบ่่งตลาดมากกว่่าร้้อยละ 90 ของการผลิิตทั่่�วโลก  นอกจาก

คาร์์เวีียร์์แล้้วเนื้้�อปลาสเตอร์์เจีียนและผลิิตภััณฑ์์พลอยได้้ต่่าง ๆ 

เช่่น คอลลาเจน คอนดรอยติินซััลเฟต หนัังปลา ไอซิิงกลาส1 ยััง

มีีศัักยภาพพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์มููลค่่าเพิ่่�มสููงในอุุตสาหกรรม

อาหาร เครื่่�องสำำ�อาง และเภสััชกรรม 

1 ไอซิิงกลาส (isinglass) คืือ เจลาตินิบริสิุทุธิ์์�ที่่�สกัดัจากกระเพาะปลาน้ำำ��จืดื 
ใช้้เป็็นสารช่่วยตกตะกอนในอาหาร-เครื่่�องดื่่�ม และเป็็นวััตถุุดิิบในยา–
เครื่่�องสำำ�อาง 	

ปลาสเตอร์เจียนไซบีเรีย 
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	 การผลิิตคาร์์เวียีร์เ์ริ่่�มต้น้ด้ว้ยการเพาะเลี้้�ยงปลาสเตอร์์เจียีน

เพศเมียีในบ่อ่ของฟาร์ม์ปลาซึ่่�งได้รั้ับน้ำำ��จืดืเพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่มีีสภาพ-

แวดล้้อมที่่�มีสุุขภาพดีีเหมาะสมสำำ�หรัับการพััฒนาของพวกเขา 

การเพาะเลี้้�ยงต้อ้งใช้ค้วามอดทน เนื่่�องจากใช้เ้วลาระหว่า่ง 8 ถึงึ 

12 ปีี ในช่่วงนั้้�นปลาสเตอร์์เจีียนได้้รัับอาหารธรรมชาติิที่่�ปรัับให้้

เหมาะกัับแต่่ละขั้้�นตอนของการเจริิญเติิบโต

	 กระบวนการผลิิตคาร์์เวีียร์์ประกอบด้้วยหลายขั้้�นตอนตั้้�งแต่่

การตรวจสอบสภาวะช่ว่งการโตเต็ม็วัยัด้ว้ยอัลัตราซาวนด์แ์ละการ

ตรวจชิ้้�นเนื้้�อขนาดเล็็ก จากนั้้�นเก็็บเกี่่�ยวไข่่โดยการวางยาสลบ

สำำ�หรัับปลา โดยอาจใช้้ MS-222 (tricaine methanesulfonate), 

isoeugenol (AQUI-S), หรืือใช้้น้ำำ��มัันกานพลูู ไข่่ที่่�เก็็บเกี่่�ยวได้้ 

จะนำำ�ไปทำำ�ความสะอาดและร่่อนไข่่ในน้ำำ��เกลืือเย็็นจััดร้้อยละ 3  

เพื่่�อลดเมืือกและเลืือดปลา จากนั้้�นบ่่มด้้วยเกลืือ โดยใช้้ปริิมาณ

เกลืือต่ำำ��ปริิมาณร้้อยละ 2.5–4 (วิิธีีนี้้�ในภาษารััสเซีียเรีียกว่่า  

“มาโลซซอล” (malossol) แปลว่่า เกลืือน้้อย) โดยใช้้เวลาประมาณ 

20–40 นาทีี แล้้วนำำ�ไปบรรจุุ

	วิ ธิีดีั้้�งเดิมิในการเก็บ็ไข่จ่ำำ�ต้อ้งฆ่า่ปลา แต่ป่ัจัจุบุันัมีกีารพัฒันา

วิิธีีที่่�ไม่่ต้้องฆ่่าปลาซึ่่�งช่่วยให้้ปลาสเตอร์์เจีียนเพศเมีียผลิิตไข่่

หลายครั้้�งตลอดชีีวิิต

	 การประเมิินคุุณภาพของคาร์์เวีียร์์ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลาย

ประการ รวมถึึงสีี เนื้้�อสััมผััส รสชาติิ และคุุณค่่าทางโภชนาการ  

คาร์์เวียีร์์หรืือไข่่ปลาสเตอร์์เจีียนเป็็นอาหารที่่�มีคุณุค่่าทางโภชนาการ

สููงมาก ได้้รัับการยืืนยัันโดยงานวิิจััยวิิชาการมากมายที่่�ตีีพิิมพ์์ใน

วารสารระดัับนานาชาติิ  โดยเฉพาะในแง่ข่องกรดไขมัันโอเมกา-3 

วิิตามิินบีี 12 ซีีลีีเนีียม และโปรตีีนคุุณภาพสููง 

	 การศึึกษาขององค์์ประกอบทางเคมีีพบว่่าคาร์์เวีียร์์ประกอบ

ด้้วยน้ำำ��ร้้อยละ 48 โปรตีีนร้้อยละ 25 ไขมัันร้้อยละ 18 และ

คาร์โ์บไฮเดรตร้อ้ยละ 4  คาร์เ์วียีร์ห์นึ่่�งช้อ้นโต๊ะ๊(ประมาณ 16 กรัมั) 

ให้้พลัังงาน 44 แคลอรีี และมีีวิิตามิินบีี 12 ถึึงร้้อยละ 53 ของ

ปริิมาณที่่�แนะนำำ�ต่่อวััน

	 งานวิิจััยที่่�ตีพิิมพ์์ใน Biotechnologia Acta ปีี ค.ศ. 2023  

โดย อีีกอร์์ ปาลามาร์์ชุุก (Ihor P’ Palamarchuk) และทีีมวิิจััย 

ศึึกษาคุุณค่่าทางโภชนาการของคาร์์เวีียร์์จากปลาสเตอร์์เจีียน

ไซบีเีรียีเพาะเลี้้�ยงในยูเูครน พบว่า่คาร์เ์วียีร์ม์ีโีปรตีนีสูงูถึงึร้อ้ยละ 

21.54±2.13 และไขมัันร้้อยละ 13.20±0.93  ที่่�สำำ�คััญคืือคาร์์เวีียร์์

มีกีรดอะมิิโนจำำ�เป็็นครบทั้้�ง 8 ชนิิด ได้้แก่่ ไลซีีน ลิวิซีนี ไอโซลิวิซีนี 

วาลีีน เมไทโอนีีน ฟีีนิิลอะลานีีน ทรีีโอนีีน และทริิปโตเฟน

	 หนึ่่�งในคุุณค่่าทางโภชนาการที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดของคาร์์เวีียร์์คืือ 

ปริิมาณกรดไขมัันโอเมกา-3 ชนิิดสายยาว โดยเฉพาะกรดไอโค- 

ซาเพนทาอีีโนอิกิ (eicosapentaenoic acid: EPA) และกรดโดโค-

ซาเฮกซาอีีโนอิิก (docosahexaenoic acid: DHA) ซึ่่�งมีีบทบาท

สำำ�คัญัต่อ่สุขุภาพของมนุษุย์ร์วมถึงึการทำำ�งานของสมอง เนื่่�องจาก 

EPA ช่่วยลดระดัับไตรกลีีเซอไรด์์ในเลืือด ป้้องกัันการอุุดตัันของ

หลอดเลืือดและการจัับตัวัของเกล็็ดเลืือด ซึ่่�งเป็็นปัจัจัยัเสี่่�ยงของ

โรคหัวัใจและโรคหลอดเลืือดสมอง  สำำ�หรัับคาร์์เวียีร์์ ปาลามาร์์ชุกุ

และคณะพบว่่ามี ีEPA ร้้อยละ 3.46 และ DHA ร้้อยละ 11.2 ของ

กรดไขมัันทั้้�งหมด

	 การศึกึษาของ แชร์ซ์าด บาริมิานี ี(Shahrzad Barimani) และ

คณะ ที่่�ตีพิมิพ์ใ์น Caspian Journal of Environmental Sciences 

ปีี ค.ศ. 2021 เปรีียบเทียีบคาร์์เวียีร์์จากปลาเบลูกูาที่่�จับัได้้จากแหล่่ง

เนื้อปลาสเตอร์เจียน
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ธรรมชาติิกัับปลาเลี้้�ยงในฟาร์์ม พบว่่าคาร์์เวีียร์์จากปลาแหล่่ง

ธรรมชาติิ มีโีอเมกา-3 รวมร้้อยละ 38.42 และโอเมกา-6 รวมร้้อยละ 

13.27 ให้้อัตัราส่่วนโอเมกา-3 ต่อ่โอเมกา-6 เท่า่กัับ 2.90  มากกว่่า

คาร์์เวีียร์์จากปลาเพาะเลี้้�ยงมีีโอเมกา-3 รวมร้้อยละ 30.42 และ

โอเมกา-6 รวมร้้อยละ 17.39 ซึ่่�งมีีอััตราส่่วน 1.75  

	 แม้้ว่่าปลาจากแหล่่งธรรมชาติิมีอีัตัราส่ว่นที่่�ดีกีว่า่ แต่ท่ั้้�งสอง

แหล่่งต่่างมีีปริิมาณ DHA ใกล้้เคีียงกัันที่่�ประมาณร้้อยละ 23-24 

และมีดีัชันี ีatherogenic (AI) และ thrombogenic (TI) ในระดับัต่ำำ�� 

บ่่งชี้้�ว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหััวใจและหลอดเลืือดทั้้�งคู่่� วิิตามิิน- 

บี ี12 ในคาร์์เวีียมีีบทบาทสำำ�คััญในการผลิิตเม็็ดเลืือดแดง การ

ทำำ�งานของระบบประสาท และการสร้้างดีีเอ็็นเอ  คาร์์เวียีร์์เป็็นแหล่่ง

ของวิิตามิินบีี 12 ที่่�ยอดเยี่่�ยม โดยมีีปริิมาณถึึง 20.00 ไมโครกรััม

ต่่อ 100 กรััม หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 333 ของความต้้องการต่่อวััน  

	 นอกจากนี้้�คาร์เ์วียีร์ย์ังัอุดุมไปด้ว้ยซีลีีเีนียีม (65.5 ไมโครกรัมั

ต่่อ 100 กรััม หรืือร้้อยละ 94 ของความต้้องการต่่อวััน) ซึ่่�งเป็็น

แร่ธ่าตุทุี่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็น็สารต้า้นอนุมุูลูอิสิระและมีบีทบาทสำำ�คัญใน

การทำำ�งานของระบบภูมูิคิุ้้�มกันั  การศึกึษาแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ซีลีีเีนียีม

ช่ว่ยเพิ่่�มการผลิิตแอนติิบอดีแีละกระตุ้้�นการทำำ�งานของมาโครฟาจ

ซึ่่�งเป็็นเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวที่่�ต่อสู้้�และกำำ�จัดัสารอัันตรายในร่่างกาย

	 แร่่ธาตุอุื่่�น ๆ  ที่่�พบในคาร์์เวียีร์์ได้้แก่่ แมกนีเีซียีม (300 มิลิลิกิรัมั

ต่่อ 100 กรััม หรืือร้้อยละ 75 ของความต้้องการต่่อวััน) เหล็็ก 

(11.88 มิลิลิกิรัมั หรือืร้อ้ยละ 66) ฟอสฟอรัสั (356 มิลิลิกิรัมั หรือื

ร้้อยละ 36) และแคลเซีียม (275 มิิลลิิกรััม หรืือร้้อยละ 28)  

แมกนีีเซีียมควบคุุมการทำำ�งานของเอนไซม์์มากกว่่า 325 ชนิิดใน

ร่่างกาย โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตและถ่่ายโอนพลัังงาน

	 กรดไขมันัโอเมกา-3 โดยเฉพาะ EPA และ DHA ในคาร์เ์วียีร์์

และเนื้้�อปลาสเตอร์์เจีียนมีีประโยชน์์อย่่างมากต่่อสุุขภาพระบบ

หััวใจและหลอดเลืือด จากการทบทวนวรรณกรรมของดาร์์เรน  

สวอนสััน (Darren Swanson) และคณะ เมื่่�อ ค.ศ. 2012 ที่่�ตีพิมิพ์์

ใน Advances in Nutrition ซึ่่�งได้้รัับการอ้้างอิิงมากกว่่า 2,125 ครั้้�ง 

สรุปุว่่ากรดไขมัันโอเมกา-3 จากปลามีคีวามเกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาการ

ของทารกในครรภ์์ การทำำ�งานของระบบหััวใจและหลอดเลืือด 

และการรู้้�จำำ�ในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคอััลไซเมอร์์ที่่�มีีอาการไม่่มากนััก

	 การศึกึษาของบาริมิานียีังัได้ว้ิเิคราะห์ด์ัชันีคีุณุภาพไขมันัของ

คาร์์เวียีร์์เบลููกา พบว่่าคาร์์เวียีร์์ทั้้�งจากปลาในแหล่่งธรรมชาติิและ

ปลาเลี้้�ยงมีีดััชนีี atherogenic (AI) และ thrombogenic (TI) ใน

ระดัับต่ำำ�� ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่ามีีศัักยภาพในการลดความเสี่่�ยงของโรคหััวใจ

และหลอดเลืือด

	 นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ยบรรเทาอาการของโรคข้อ้อักัเสบรูมูาตอยด์ ์ 

องค์์กรหััวใจแห่่งสหรััฐอเมริิกาแนะนำำ�ให้้บริิโภค EPA+DHA 

ประมาณ 1.0 กรััมต่่อวััน หรืือรัับประทานปลาที่่�มีกรดไขมัันโอเมกา-3 

สูงูสััปดาห์์ละสองครั้้�ง เพื่่�อลดความเสี่่�ยงของการเสีียชีวีิติจากโรค

หััวใจ

	 DHA เป็็นกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้้อนที่่�พบมากที่่�สุุดในสมอง

และมีบีทบาทสำำ�คัญัต่่อโครงสร้้างและการทำำ�งานของระบบประสาท

ส่่วนกลาง การทบทวนวรรณกรรมที่่�ตีพิมิพ์์ใน Cureus โดย อิิบราฮิิม 

ดิิกรีีรีี (Ibrahim M. Dighriri) และคณะ ปีี ค.ศ. 2022 สรุุปผลการ

ค้้นพบจากงานวิิจััยต่่าง ๆ  กว่่า 33 บาทความ พบว่่า DHA คิิดเป็็น

ประมาณร้้อยละ 40 ของกรดไขมัันทั้้�งหมดของสมอง และหนึ่่�งใน

สามของกรดไขมัันในระบบประสาทเป็็นกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตัวัเชิงิซ้้อน  

การรัับประทานกรดไขมัันโอเมกา-3 ช่่วยเพิ่่�มการเรีียนรู้้� ความจำำ� 

สุขุภาวะด้้านการคิิด และการไหลเวียีนของเลืือดในสมอง การรัักษา

ด้้วยโอเมกา-3 มีีประโยชน์์ ทนต่่อการรัักษาได้้ดีี และปลอดภััย  

ผู้้�ที่่�มีคีวามโดดเดี่่�ยว ผู้้�สูงอายุ ุหรือืผู้้�ที่่�บริโิภคอาหารที่่�มีโอเมกา-3 

ต่ำำ��อาจได้้รัับประโยชน์์จากการเสริิมอาหารด้้วยโอเมกา-3

	 DHA มีีความสำำ�คััญต่่อความคล่่องตััวของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ การ

ทำำ�งานของเซลล์์ และการปล่่อยสารสื่่�อประสาท  การสะสมของ 

DHA ในสมองของมนุุษย์์เกิิดขึ้้�นส่่วนใหญ่่ในช่่วงไตรมาสสุุดท้้าย

ของการตั้้�งครรภ์์และ 6-10 เดืือนแรกหลัังคลอด  การศึึกษาใน

มนุุษย์์แสดงให้้เห็็นว่่าการเสริิม DHA ให้้แก่่ทารกคลอดก่่อน

กำำ�หนดช่่วยปรัับปรุุงความฉลาด เร่่งการประมวลผลข้้อมููลด้้าน

สายตา และส่่งเสริิมความสนใจที่่�ดีีขึ้้�น

	 หลักัฐานชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่การบริโิภคโอเมกา-3 จากทะเลในปริมิาณ

ต่ำำ��จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงของปััญหาสุุขภาพจิิตหลายประการ รวมถึึง

ภาวะสมาธิิสั้้�น (ADHD) โรคออทิิสซึึม โรคอารมณ์์สองขั้้�ว ภาวะ

ซึึมเศร้้า และความคิิดฆ่่าตััวตาย  มีีการศึึกษาที่่�บอกว่่าการให้้ 

โอเมกา-3 จากทะเลเสริมิแสดงให้เ้ห็น็แนวโน้ม้ที่่�ดีใีนการปรับัปรุงุ
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สภาวะสุุขภาพจิิตหลายอย่่าง  การศึึกษาทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีกลุ่่�ม

ควบคุมุในเด็ก็อายุ ุ5-17 ปีทีี่่�ได้ร้ับัการวินิิจิฉัยัว่า่เป็น็โรคออทิสิซึมึ

พบว่่าการให้้ DHA/EPA วัันละ 1.54 กรััมช่่วยลดภาวะสมาธิิสั้้�น

และพฤติิกรรมซ้ำำ��ซาก  การศึึกษาในผู้้�ใหญ่่สุขุภาพดีีพบว่า่การเสริิม 

DHA/EPA (2,400 มิิลลิิกรััมต่่อวััน) เพีียง 35 วัันช่่วยปรัับปรุุง

อารมณ์์ เพิ่่�มความกระฉัับกระเฉง และลดความโกรธ ความวิิตก

กัังวล และภาวะซึึมเศร้้า

	 การศึกึษาที่่�ตีพีิมิพ์์ใน Nutrients โดยนา ควีฮีวันั (Na Gwi Hwan) 

และคณะ เมื่่�อ ค.ศ. 2023 ศึกึษาประสิทิธิภิาพของสารสกัดัคาร์์เวียีร์์

ที่่�ผ่านกระบวนการด้้วยเอนไซม์์และสกััดด้้วยคาร์์บอนไดออกไซด์์

สภาวะเหนืือวิิกฤตในการต้้านริ้้�วรอยของผิิวหนััง  พบว่่าสารสกััด

คาร์์เวีียร์์ช่่วยป้้องกัันริ้้�วรอยจากแสงแดด ปรัับปรุุงความยืืดหยุ่่�น

ของผิิว และช่่วยเรื่่�องความขาวผ่่านกลไกต่่าง ๆ รวมถึึงฤทธิ์์�ต้้าน

อนุมุูลูอิิสระและต้้านการอักัเสบ รวมถึงึการสัังเคราะห์ค์อลลาเจน

	ยั ังมีีงานวิิจััยของ คิิม ซ็็อนวััน (Kim Seon-Won) และคณะ 

ที่่�ตีีพิิมพ์์ใน International journal of molecular sciences ปีี  

ค.ศ. 2020 ศึกึษาผลของสารสกัดัคาร์เ์วียีร์์และ DHA ต่อ่การสร้า้ง

ไขมันัของเซลล์์และการผลิติอะดิโิพเน็ก็ตินิซึ่่�งส่่งผลต่่อการป้้องกันั

ริ้้�วรอยก่่อนวััยจากรัังสีียููวีีบีี  ผลการศึึกษาพบว่่าสารสกััดคาร์์เวีียร์์

และ DHA เพิ่่�มการสร้้างเซลล์์ไขมัันและส่่งเสริิมการสัังเคราะห์์

ปััจจััยควบคุุมการสร้้างเซลล์์ไขมัันและอะดิิโพเน็็กติิน  นอกจากนี้้�

ระดัับการแสดงออกของยีนี MMP-1 (matrix metalloproteinase-1) 

ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์์ที่่�ทำำ�ลายคอลลาเจนลดลงในเซลล์์ไฟโบรบลาสต์์

ของผิิวหนัังที่่�ได้้รัับรัังสีียููวีีบีี

	 สมเด็็จพระราชชนนีีพระพัันปีีหลวงทรงวางรากฐานที่่�สำำ�คััญ

ให้แ้ก่ก่ารพัฒันาอาหารและนวัตักรรมในชุมุชนไทย ผ่า่นโครงการ

ฟาร์์มตััวอย่่าง สถานีีวิิจััยและพััฒนาเกษตรบนพื้้�นที่่�สููง ธนาคาร

อาหารชุุมชน และการตั้้�งโรงงานแปรรููป โดยทุุกโครงการเน้้นการ

เชื่่�อมโยงงานวิิจััยกัับการปฏิิบััติิจริิง เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทาง

อาหาร เพิ่่�มมูลูค่า่ผลผลิติ และอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม แนวทางเหล่า่

นี้้�ยังัคงเป็น็ต้น้แบบที่่�หน่ว่ยงานพัฒันาท้อ้งถิ่่�นและนักัวิจิัยัสามารถ

เรีียนรู้้�และต่่อยอดเพื่่�อแก้้ปััญหาอาหารในบริิบทปััจจุุบัันและ

อนาคตได้้เป็็นอย่่างดีี
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นักวิจัยชีวฟิสิกส์​และอาจารย์ประจำ�ภาควิชาชีววิทยา​ คณะวิทยาศาสตร์​ มหาวิทยาลั​ยมหิดล​ นักสื่อสารวิทยาศาสตร์​ นักเขียน​ ศิลปินภาพสามมิติ​ และ
ผู้ประดิษฐ์​ฟอนต์ไทย​ มีความสนใจทั้งในด้านวิทยาศาสตร์​เทคโนโลยี​ งานศิลปะและบทกวี แอดมินและผู้ร่วมก่อตั้ง​เพจ​ FB: ToxicAnt​ เพราะทุกสิ่งล้วนเป็นพิษ

สภากาแฟ

	ช่ ่วงนี้้�ผมค่่อนข้้างมีีงานเยอะ เลยไม่่ค่่อยมีีเวลาตามดรามา แต่่วัันนี้้� 
มีีดรามาน่่าสนใจ เรื่่�องราวนี้้�มีีน้้องและคุุณแม่่ของน้้องคนหนึ่่�งส่่งมาให้้ดูู  
เป็น็ดรามาในโซเชียีลแพลตฟอร์ม์หนึ่่�งในห้อ้งที่่�เด็ก็ ๆ  เขาเอาพอร์ต์โฟลิโิอ 
(แฟ้ม้สะสมผลงาน) สำำ�หรัับเข้้ามหาวิิทยาลััยมาโชว์์และมาเเชร์์กััน 

Port Fever or Port Fail:
รอบพอร์์ตฯ 

ควรยกเลิิกหรืือยกเครื่่�อง ?
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เ ร่ืองของเรื่องคือมีเด็กคนหนึ่งมาเปิดพอร์ตฯ โชว์ในโซเชียล 

หลังจากม่ันใจว่าพอร์ตฯ ตัวเองนั้นเจ๋งพอที่จะทำ�ให้เขาติดรอบ

สัมภาษณ์ในมหาวิทยาลัยดังหลายแห่ง ซึ่งก็เป็นอะไรที่ปัจจุบัน 

หลายคนทำ�กันเป็นปกติ ทั้งที่จริงไม่ควรทำ�เป็นอย่างยิ่ง

	 แต่เ่รื่่�องมันัแดงขึ้้�นมา ตอนที่่�มีผีู้้�ใช้้อีกีท่่านหนึ่่�งซึ่่�งเป็น็คุณุแม่่

เพื่่�อนร่่วมโรงเรีียนมาโพสต์์โต้้แย้้งว่่าทำำ�ไม ผลงานที่่�ใส่่ในพอร์์ตฯ 

มันัดูทูะแม่ง่ ๆ  เธอมั่่�นใจว่า่ผลงานที่่�ปรากฏอยู่่�ในแฟ้ม้ที่่�โชว์อ์ยู่่�นั้้�น

ไม่่ใช่่ของน้้องคนที่่�โพสต์์เปิิดพอร์์ตฯ แต่่เป็็นของลููกชายเธอ 

พร้้อมตั้้�งคำำ�ถามไว้้ว่่า ทำำ�ไมคนที่่�อ้้าง... ติิดสััมภาษณ์์ แต่่คนที่่�ทำำ�

จริิงกลัับไม่่ผ่่านคััดเลืือก

	 ราวกัับฟ้้าผ่่าลงมากลางวง โพสต์์ของคุุณแม่่ท่่านนี้้�คืือเสีียง

โหวกเหวกที่่�ดังักระหึ่่�มเชื้้�อเชิญิให้้ทัวัร์์มาลง ไม่่ช้้าไม่่นานเหล่่าลูกูทัวัร์์ 

ก็็ไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง จััดเต็็ม จััดหนััก ซััดกัันแบบแรง ๆ จนเจ้้าของ 

โพสต์์ถึึงขั้้�นร้้อนอาสน์์ ต้้องรีีบเร่่งมาขอโทษขอโพย พร้้อมทั้้�ง

ยอมรัับและจะออกมาแสดงความรัับผิิดชอบโดยการสละสิิทธิ์์�การ

เข้้าสััมภาษณ์์ทั้้�งหมด

	 แน่่นอนว่่าบางคนก็็เห็็นด้้วย และแค่่อยากว่่ากล่่าวตัักเตืือน

ให้้รู้้�สึกึสำำ�นึกึผิดิ แต่่อีกีกลุ่่�มก็บ็อกว่่าแค่่ขอโทษยัังเบาไป ที่่�จริงิควร

ต้อ้งโดนโทษอย่่างที่่�ควรจะเป็็น ทั้้�งแบล็็กลิิสต์์และการดำำ�เนิินการ

อื่่�น ๆ ในเชิิงกฎหมาย

	 แต่่เรื่่�องมัันไม่่จบแค่่นั้้�น เพราะที่่�พีีกกว่่าคืือผลงานที่่�ลอก

เพื่่�อนมา ดัันไม่่ใช่่ของเพื่่�อน สรุุปเพื่่�อนก็็ไปก๊๊อบปี้้�ของคนอื่่�นมา

เคลมเป็น็ผลงานตัวัเองอีกีรอบ กลายเป็น็ประเด็น็ให้้สอบสวนต่อ่

	ทั้้� งหมดนี้้�ย้อ้นกลับัมาสะท้อ้นให้เ้ราคิดิถึงึปัญัหาในเชิงิระบบ

ว่่าแท้้จริิงแล้้วระบบพอร์์ตฯ นั้้�นดีีจริิงหรืือควรยุุบให้้หายไป 

	 รอบพอร์์ตฯ ที่่�จริิงมีีมาเนิ่่�นนานแล้้ว และออกแบบมาดีีมาก 

จากความตั้้�งใจที่่�จะทำำ�ลายระบบ “สอบวัดัดวงทีเีดียีวกำำ�หนดชะตา

ไปเลยทั้้�งชีีวิิต” ซึ่่�งหลายคนมองว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความ

เหลื่่�อมล้ำำ�� และไม่่สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพที่่�แท้้จริิงของ

เด็็กบางกลุ่่�ม

	ดั งันั้้�นรอบพอร์ต์ฯ เลยเหมือืนเป็น็การเปิดิให้เ้ด็ก็ที่่�เก่ง่ปฏิบิัตัิิ 

เก่ง่คิดิ เก่ง่กิจิกรรม มีแีพสชันัแต่ไ่ม่เ่ก่ง่สอบ ได้ม้ีพีื้้�นที่่�ยืนืในระบบ 

ให้้พวกเขาสามารถค้้นหาตััวเอง และบอกเล่่าเรื่่�องราวของชีีวิิต

ของพวกเขาในแบบที่่�เขาเป็น็ ให้ค้วามหลากหลายของอัจัฉริยิภาพ

ได้้ปรากฏเป็็นภาพสะท้้อนที่่�สวยงามบนแผ่่นกระดาษ คลิิป หรืือ

บางทีีก็็ไฟล์์ PDF

	 มองเผินิ ๆ  คือืความตั้้�งใจดี ีแต่่เมื่่�อความตั้้�งใจดีแีบบนี้้�มาอยู่่�ใน

ระบบนิเิวศที่่�ไม่พ่ร้อ้มและค่า่นิยิมแบบหยวน ๆ  แต่ไ่ม่ย่อมแพ้ใ้คร 

ทุุกอย่่างก็็เลยผิิดเพี้้�ยนง่่อนแง่่นอย่่างที่่�เราเห็็นกัันอยู่่�ทุุกวัันนี้้�

	 ผมจำำ�ได้้ว่่าผมเคยถามติิวเตอร์์ดัังท่่านหนึ่่�งว่่า “ทำำ�ไมตอนนี้้�

รอบพอร์์ตฯ เด็็กต้้องทำำ�เปเปอร์์ด้้วย ให้้เด็็กได้้มีีโอกาสไปค้้นพบ

ตััวเองก่่อนดีีกว่่าไหม จริิง ๆ แล้้วเปเปอร์์ไม่่ได้้เป็็นอะไรที่่�สลััก

สำำ�คััญขนาดนั้้�นในการพิิจารณา ที่่�สำำ�คััญถ้้าทำำ�ไม่่ดีี แล้้วไปลงใน

วารสารที่่�เป็็น predatory หรืือพวกวารสารล่่าเหยื่่�อ จ่่ายครบ ลงได้้ 

ไม่ม่ีมีาตรฐาน อาจจะเสีียมากกว่่าดีดี้ว้ยซ้ำำ��” คำำ�ตอบที่่�ผมได้้ทำำ�ให้้

ผมถึึงกัับชะงัักไปพัักนึึง “ก็็คนอื่่�นมีี เราก็็ต้้องมีี เดี๋๋�ยวพอร์์ตฯ จะ

สู้้�เพื่่�อนไม่่ได้้” 

	 แต่่ใช่่ว่่าเด็็กทุุกโรงเรีียนจะมีีโอกาสได้้ทำำ�โครงงานหรืืองาน

วิจิัยัแบบเดียีวกันั เพราะท้า้ยที่่�สุดุแล้้วเด็ก็จะได้ม้ีโีครงงานหรือืไม่่ 

หรืือจะมีีกิิจกรรมเสริิมการเรีียนรู้้�มากน้้อยแค่่ไหน ไม่่ได้้ขึ้้�นกัับ 

ตััวนัักเรีียนขนาดนั้้�น แต่่ขึ้้�นกัับครูู

	ถ้ ้าครููเก่่งและรัักในการโคชเด็็กทำำ�โครงงานประกวด เด็็กก็็มีี

โอกาสมากที่่�จะได้้ทำำ�โครงงานดีี ๆ และมีีโอกาสได้้ไปแข่่งขัันใน

ระดัับต่่าง ๆ ระดัับภาค ระดัับประเทศ หรืือแม้้แต่่ไปแข่่งในระดัับ

อินิเตอร์์ ซึ่่�งแน่่นอนว่่าพอชนะได้้รางวััลอะไรมาสัักอย่่าง ก็็จะเป็็น

ผลงานประดัับพอร์์ตฯ ระดัับพรีีเมีียมมิิต่่างเปเปอร์์

	 ทว่า่ใช่ว่่า่ครูทูี่่�ชอบทำำ�โครงงานจะหาได้้ง่า่ย นั่่�นหมายความว่่า

ถ้้าครูใูนโรงเรียีนเดิินไม่่ได้้ พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและเด็ก็ก็ต้็้องขวนขวาย

หาทางไปเอาเอง และนี่่�คือืความเหลื่่�อมล้ำำ��แบบขั้้�นสุดุ เพราะเฉพาะ

คนที่่�มั่่�งมีีเท่่านั้้�นที่่�จะมีีโอกาสที่่�จะหาโคชดีี ๆ มาช่่วยบ่่มเพาะ 

น้้อง ๆ  ให้้เก่่งได้้ด้้วยตััวเอง และถ้้าอยากได้้โคชดี ีๆ  ราคาต้้องมีีจ่่าย 

เรีียกได้้ว่่ากระเป๋๋าแทบฉีีก

	 โคชทำำ�พอร์์ตฯ โคชวิิจััย โคชเขีียน โคชเปเปอร์์ หลายราย

ราคาขึ้้�นไปแตะหลัักแสน คืือต้้องยอมรัับว่่าบางรายก็็ดีี ช่่วยสอน 

ช่่วยบ่่มเพาะเด็็กให้้เก่่งจริิง ๆ ด้้วยตััวเอง ให้้คำำ�ปรึึกษา พาไปหา

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พาไปหาแล็็บทำำ�วิิจััย พาไปแข่่ง พาไปประกวด และ

พาให้เ้ขียีน แต่บ่างรายก็แ็สบ แทนที่่�จะช่ว่ยกลัับเอาข้อ้มูลูเด็ก็มา

นั่่�งเทีียนเขีียนให้้ บางทีีก็็ทำำ�เปเปอร์์ขึ้้�นมาแบบลวก ๆ แล้้วส่่งไป
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ตีพิีิมพ์ว์ารสารล่่าเหยื่่�อโดยไม่่สนใจว่า่อนาคตเปเปอร์์ที่่�มีชีื่่�อเด็ก็นี้้�

อาจจะย้้อนกลัับมาทำำ�ลายอนาคตของตััวเด็็กเองด้้วย

	 แน่่นอนที่่�สุุด นอกจากงานวิิจััยและโคชแล้้ว ค่่ายเสริิมการ

เรียีนรู้้�ต่าง ๆ  ผุุดขึ้้�นราวกับัดอกเห็ด็ที่่�ได้้ฝนแรกแห่่งฤดูวูสันัต์์ ไม่่ว่่า

จะเป็็นค่่ายแข่่ง ค่่ายวิิจััย ค่่ายติิวเข้้ม บางค่่ายก็็ตั้้�งชื่่�อให้้ดููคล้้าย

มหาวิิทยาลััยหรืือสถาบัันวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ แต่่ความจริิงเป็็นใครก็็

ไม่รู่้้�มาจัดัเก็บ็เงินิและออกใบประกาศนียีบัตัรที่่�ไม่ม่ีคีุณุค่า่และไม่ม่ีี

มาตรฐานอะไรออกมาให้้เด็็กเอาไปประดัับให้้รกพอร์์ตฯ บาง

โรงเรียีนก็็ต้้องจััดกิจิกรรมสารพััดเพื่่�อให้้เด็็ก “มีีอะไรไปใส่่พอร์์ตฯ” 

มากกว่่าจะให้้เด็็กได้้ทำำ�กิจิกรรมเพื่่�อจะทำำ�ให้้เด็ก็เติิบโตและเรียีนรู้้�

ชีีวิิต

	 พอร์์ตฯ ซึ่่�งควรเป็็น “บทบัันทึึกการเติิบโต” กลายเป็็น  

“แคตตาล็็อกแห่่งความพยายามและใบประกาศ” เล่่มงามที่่�ทำำ�

ออกมาได้้อย่่างเนี้้�ยบ เหมืือนจะแฟนซีีและมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ 

แต่่พอมานั่่�งดููกัันจริิง ๆ กลัับมีีรููปแบบที่่�เหมืือนกัันอยู่่�ไม่่กี่่�แบบ 

และนั่่�นเป็็นเพราะแฟชั่่�นการเปิิดพอร์์ตฯ

 	ถ้ ้าว่่ากัันตามหลัักปฏิิบััติิของ TCAS และแนวทางของคณะ

ต่่าง ๆ “การเปิิดพอร์์ตฯ ให้้สาธารณะดูู” ไม่่ถืือว่่าผิิดกฎ ตราบใด

ที่่�เป็็นของจริิง ไม่่ละเมิิดลิิขสิิทธิ์์� และไม่่เปิิดเผยข้้อมููลใด ๆ ที่่�ไม่่

ควรเปิิด เช่่น ข้้อมููลส่่วนตััวของผู้้�อื่่�น เอกสารที่่�ต้องเก็็บเป็็นความ

ลัับของการแข่่งขัันหรืือองค์์กร

	ที่่� จริงิหลายมหาวิทิยาลัยัก็ม็ีกีารเปิดิเผยแนวทางและตัวัอย่า่ง

พอร์์ตฯ ออกมาให้้ดูู เพื่่�อให้้เด็็กที่่�อยากสมััครได้้เห็็นแนวทาง แต่่

แทนที่่�เด็็กจะมองเป็็นไกด์์ไลน์์ กลัับกลายเป็็นเทมเพล็็ตที่่�ทำำ�ให้้

พอร์ต์ฯ ในรุ่่�นต่อ่ ๆ  มาออกมาคล้า้ยกันัจนน่า่ตกใจ หน้า้ตารูปูเล่ม่ 

การจัดัอาร์ต์เวิริ์ก์ การจัดัวาง หรือืแม้แ้ต่ส่ำำ�นวนเนื้้�อหา โครงเรื่่�อง 

และการสะท้้อนการเรีียนรู้้� (reflection) 

	ซึ ึง่ไม่่น่่าแปลกใจ เพราะเด็็กหลายคนอาจจะได้้ “แรงบัันดาลใจ” 

จากพอร์์ตฯ ของรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยติิดสัมัภาษณ์์มากเสีียจนทำำ�ของตััวเอง

ออกมาทั้้�งเนื้้�อหาและฟอร์์แมตเหมือืนของเดิิมเกืือบเป๊๊ะ แก้้แค่่ชื่่�อ 

	คิ ดิว่า่ทำำ�ออกมาแล้ว้น่า่จะติดิ ถ้า้ปีก่ี่อนติดิ ปีนีี้้�ทำำ�ออกมาแบบ

แนวเดียีวกััน โพรไฟล์คล้้าย ๆ  กันัก็็น่่าจะติิดไม่่ต่่างกัันไหม คำำ�ตอบ

คืือไม่่มีีการการัันตีีใด ๆ เนื่่�องจากกลุ่่�มผู้้�สมััครของเด็็กในแต่่ละปีี

นั้้�นไม่่เหมืือนกัันซึ่่�งหมายความว่่าต้้องมาลุ้้�นกัันตรงหน้้าปีีต่่อปีี

	ที่่� แย่่ยิ่่�งกว่่าคือืมีพีวกรับัจ้้างทำำ�พอร์์ตฯ เอาไปทำำ�เป็็นเทมเพล็็ต 

จ่่ายมา ได้้เล่่ม ปั๊๊�มออกมาเหมืือนกัันแทบทั้้�งเล่่มซึ่่�งน่่าเสีียดาย 

เพราะมันัขัดัต่่อเจตนารมณ์์ที่่�รอบพอร์์ตฯ ต้้องการ นั่่�นคืือ “เรื่่�องราว

และความเป็็นตััวของตััวเอง”

	 มาถึึงจุุดนี้้� ผมเริ่่�มมองในอีีกมุุม แล้้วถ้้าเด็็กไม่่ได้้จ้้างโคช แต่่

หัันไปพึ่่�งเอไอล่่ะ เอไอจะทำำ�อะไรให้้เด็็กรอบพอร์์ตฯ ได้้บ้้าง ? 

	 ผมเอาคำำ�ถามนี้้�ไปถาม ChatGPT และสิ่่�งที่่�มัันตอบมาคืือ 

“ทำำ�ได้้แทบทุุกอย่่าง” ตั้้�งแต่่คิิดไอเดีีย เขีียนเลย์์เอาต์์ ร่่างโครง

พอร์์ตฯ เขีียนคำำ�บรรยายผลงาน ตรวจแกรมมา ช่่วยประมวลและ

สร้้างไอเดีียผลงานใหม่่ ไปจนถึึงจััดหน้้า ทำำ�เทมเพลตสวย ๆ ใน 

Canva/Figma เรีียกว่่ารัับจบได้้สบาย ๆ ขอแค่่ให้้ข้้อมููลมาก็็พอ

 	 ประเด็็นคืือสิ่่�งที่่�เขีียนมาในพอร์์ตฯ นั้้�นสะท้้อนความเป็็นตััวตน

ของเด็ก็แค่ไ่หน ตรงกับัชีวีิติจริงิของเด็ก็มากน้อ้ยแค่ไ่หน และถ้า้

พอร์์ตฯ ที่่�แนบมาคืือตััวตนของเด็็กจริิง ๆ การโดนถามในห้้อง

สัมัภาษณ์์ เด็็กจะต้้องเล่่าเรื่่�องนี้้�ด้วยคำำ�ของตััวเองได้้อย่่างชััดถ้้อย

ชััดคำำ�ไม่่ตะขิิดตะขวง

	 เพราะเวลาสัมัภาษณ์์ แค่่จับัทางคำำ�ตอบเป็็นก็บ็อกได้้แล้้วคร่่าว ๆ   

ว่า่เด็ก็รู้้�จริงิแค่ไ่หน มีแีนวคิดิในการทำำ�วิจิัยัจริงิหรือืเปล่า่ ง่า่ยที่่�สุด

คือือ่า่น “ลำำ�ดับขั้้�นความคิดิ (taxonomy)” เช่น่ ลำำ�ดับขั้้�นความคิดิ

แบบ DOK (depth of knowledge), ลำำ�ดับขั้้�นการคิิดแบบบลููม 

(bloom taxonomy) หรือืแม้แ้ต่ล่ำำ�ดับขั้้�นความคิดิในเชิงิโครงสร้า้ง 

(SOLO taxonomy) ซึ่่�งการมองลำำ�ดับขั้้�นความคิิดด้้วยวิิธีีเหล่่านี้้�

จะสะท้้อนแนวคิิดและความสามารถของเด็็กได้้ชััดเจน

	ถ้ ้าเด็็กมีีลำำ�ดัับขั้้�นทางการคิิดในระดัับสููง คืือ คิิด วิิเคราะห์์  

วิพิากย์์ ต่อ่ยอดได้้เอง ไม่่ใช่จ่ำำ�มาพููดต่อ่เหมืือนนกแก้้วนกขุุนทอง  

และส่่วนใหญ่่ถ้้าลอกมา หรืือมีีคนบอกให้้ทำำ�ตามคำำ�สั่่�ง ไม่่ได้้้เคยใช้้

ความคิิดหรือืขลุุกอยู่่�กับัสิ่่�งนั้้�นจริิง ๆ  ด้้วยตนเอง คำำ�ตอบส่่วนใหญ่่

ก็น่็่าจะติดิอยู่่�ในลำำ�ดับัขั้้�นความคิดิในระดับัต่ำำ��ถึงึกลาง ยิ่่�งถ้้าถามให้้

ตอบแบบไว ๆ บวกกัับประหม่่าในตอนสััมภาษณ์์ด้้วยแล้้ว 

	 แต่่ก็ใ็ช่ว่่า่จะเป็น็ไปไม่ไ่ด้ท้ี่่�บางคนอาจมีแีนวคิดิฟุ้้�งซ่า่นไปไกล

ซึ่่�งอาจต้้องมองละเอีียดว่่าคิิดไกลเพราะรู้้�จริิงหรืือแค่่ฟุ้้�งฝอยไป

เรื่่�อยตามจิินตนาการ
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	ถึ งึอย่า่งนั้้�นก็มี็ีความเสี่่�ยงอยู่่�ดี ีที่่�เด็ก็ หรือืโคช หรือืครูอูาจจะ

ให้เ้ด็็กจดจำำ�แนวคิิดในเชิิงลึึกมากกว่่าที่่�เด็็กคิิดเองได้้ ย้ำำ��ให้้ฝังัหััว 

แล้้วเอามาตอบ และก็็เป็็นไปได้้อีีกเช่่นกัันที่่�เด็็กบางคนอาจเอา

แนวคิดิทางปรััชญาการศึกึษา ไปเขีียนพรอมต์ ์(prompt) ถามเอไอ 

จำำ�คำำ�ตอบมาจากเอไอ แล้้วเอามาปรัับพอร์์ตฯ ตััวเอง หรืือแม้้แต่่

จำำ�เอามาตอบกรรมการสััมภาษณ์์

	 ถามว่่าแบบนี้้�มหาวิทิยาลัยัรับัได้้ไหม คือืถ้้ามองกัันแบบแฟร์ ๆ  

แบบนี้้�ถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเตรีียมตััวปกติิใช่่หรืือไม่่ เราจะ

รู้้�ได้้ยังัไงว่่าเด็ก็คนไหนที่่�ก๊อบปี้้�คำำ�เอไอมาพูดูโดยไม่่เข้้าใจ คิดิต่่อยอด

อะไรไม่่ได้้ และคนไหนเรีียนรู้้�ไอเดีียจากเอไอมาจริิง ๆ และมีี

แนวคิิดลุ่่�มลึึกในหััวข้้อนั้้�น ด้้วยข้้อมููลตรงหน้้าและเวลาที่่�จำำ�กััด

ของการสััมภาษณ์์

	นี่่�คื อืความท้้าทายที่่�อาจารย์์มหาวิทิยาลัยัผู้้�เป็็นกรรมการต้้องเจอ 

และหลายครั้้�งเราก็็ได้้เด็็กที่่�ไม่่เหมาะหลุุดเข้้ามาเรีียน ท้้ายที่่�สุุด

ได้้เข้า้มาเรียีนแบบไม่มี่ีความสุขุ หลายคนซิ่่�วไปในปีตี่อ่มา แต่บ่าง

รายหนักัหน่อ่ยก็อ็าจซึมึเศร้า้และอาจสับัสนกับัชีวีิติตัวัเองไปเลย

	 เช่่นนี้้�เราควรพิจิารณายกเลิิกรอบพอร์์ตฯ ไปเลยดีีไหม? คำำ�ตอบ

สั้้�น ๆ เลย คืือ “ไม่่” แต่่สิ่่�งที่่�เราควรคิิดก็็คืือเราจะทำำ�อย่่างไรให้้

รอบพอร์์ตฯ นั้้�นคััดเด็็กและส่่งเด็็กไปให้้ถึึงฝั่่�งฝัันได้้จริิง 

	 ผมลองถามเอไอ “แล้้วพอร์์ตฯ ที่่�ดีควรมีีอะไรบ้้าง?” คำำ�ตอบ

ที่่�ได้้น่่าสนใจ ChatGPT ตอบผมว่่า “ในมุุมกรรมการ พอร์์ตฯ ที่่�ดีี

จริิง มัักมีี 4 ส่่วนซ้้อนกัันอยู่่�” 

	 1. บ่่งบอกถึึงความเป็็นตััวตนของผู้้�สมััคร เพราะทุุกผู้้�สมััคร

มีอีัตัลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นแตกต่่างกััน พอร์์ตฯ ที่่�ดีจึงึต้้องนำำ�เสนอตัวัตน

ของเด็ก็ให้้ชัดัเจน ไม่่ใช่่จ้้างทำำ�มา หรืือฟอร์์แมตมาเหมืือนโพรดักัต์์

จากไลน์์ผลิิตอุุตสาหกรรม 

	 2. เส้้นทางการเจริิญเติิบโต ข้้อนี้้�สำำ�คััญเพราะพอร์์ตฯ ไม่่ได้้

ไว้้แค่่ลิิสต์์กิิจกรรมแต่่ต้้องแสดงถึึงแบบแผนของการพยายามที่่�

จะพัฒันา ความสม่ำำ��เสมอและคุณุภาพ เพราะสิ่่�งเหล่า่นี้้�คือปัจัจัยั

บ่่งชี้้�ศัักยภาพ 

	 3. ประสบการณ์จ์ริงิที่่�มีคีวามหมาย ไม่ใ่ช่แ่ค่ ่“ไปเข้า้ค่า่ยหรือื

ทำำ�โครงงาน” อะไรแต่ต่้อ้งบอกให้ไ้ด้ว้่า่ได้ท้ำำ�อะไรจริงิ รับัผิดิชอบ

อะไรจริิง เริ่่�มอย่่างไร สะดุุดตรงไหน ลุุกอย่่างไร และสิ่่�งที่่�ได้้มา

นั้้�นมัันเปลี่่�ยนแนวคิิดอะไรให้้เราบ้้าง ผลงานที่่�เลืือกมาควรเลืือก

อย่่างชาญฉลาดควรมีีความเกี่่�ยวข้้อง คุุณภาพ (ที่่�ตรวจสอบได้้) 

มีีคุุณค่่าต่่อการพิิจารณา

	 4. การเล่่าเรื่่�อง การสื่่�อสารเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั พอร์์ตฯ ที่่�ดี นักัเรียีน

ต้อ้งเขีียนอธิบิายได้ว้่า่ตััวเองเรียีนรู้้�อะไรจากสิ่่�งที่่�ได้ท้ำำ�อะไรลงไป 

จะเชื่่�อมโยงไอเดีียจากอดีีตถึึงปััจจุุบัันไปอนาคตอย่่างไร แต่่ไม่่ใช่่

แค่่เล่่าเรื่่�องตััวเองให้้คนอื่่�นเข้้าใจ ถ้้าเล่่าแค่่นี้้�ง่ายและฉาบฉวย

เกินิไป การเล่า่เรื่่�องที่่�ดีตี้อ้งสะท้อ้นอัตัลักัษณ์ข์องตัวัตน ในแต่ล่ะ

กิิจกรรมจะต้้องแสดงความสุุกงอมทางความคิิดออกมาให้้เห็็น 

และที่่�สำำ�คััญควรเชื่่�อมโยงกัับสายอาชีีพ สาขาที่่�สมััครเรีียนด้้วย

	ศิ ลิปะในการนำำ�เสนอก็็สำำ�คัญ ผมให้ท้ิปิและทริกิไว้้นิดินึงึครับั 

ถ้้าคุุณเป็็นเด็็กรอบพอร์์ตฯ ลองใช้้คีีย์์เวิิร์์ดที่่�ให้้ไว้้ก่่อนหน้้า เช่่น 

บลููม, DOK, SOLO มาเขีียนพรอมต์์ (prompt) ให้้เอไอช่่วยไกด์์

ว่่าแนวคิิดที่่�กรรมการอยากได้้คืืออะไร บางทีีคุุณอาจจะเจอ

แนวทางในการคิดิทำำ�พอร์์ตฯ และเขียีนพอร์์ตฯ แบบลึึกลงไปอีีกขั้้�น 

	 มาถึึงตรงนี้้�ผมก็็มานั่่�งคิิดต่่อว่่าแล้้วจุุดอ่่อนของระบบนี้้�คือ

อะไร และอะไรเป็็นตััวแปรที่่�จะขัับเคลื่่�อนรอบพอร์์ตฯ นี้้�ให้้ไปถึึง

ดวงดาวได้้จริงิ แน่่นอนทุกุอย่่างขึ้้�นกับัตัวัเด็ก็เอง เด็ก็ต้้องพร้้อมลุยุ 

หนัักเอาเบาสู้้� ผู้้�ปกครองต้้องเข้้าใจและพร้้อมสนัับสนุุนทั้้�งทาง

อารมณ์์ การเงิิน และอื่่�นๆ แต่่ตรงนั้้�นบางทีีเราจะไปเปลี่่�ยนอะไร

ก็็คงยาก 

	 แต่่ตััวแปรที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�น่่าจะปรัับเปลี่่�ยนได้้ถ้้าเราวาง

นโยบายดีี ๆ ก็็คืือ…ครูู 

	 เพราะถ้้าเด็็กอยากทำำ�โครงงาน แต่่ไม่่มีีครููที่่�พร้้อมจะลุุยไป

ด้ว้ยกันั คอยเป็น็พี่่�เลี้้�ยงและผลักัดันังานวิจิัยัให้เ้ดินิต่อ่ได้ ้โอกาส

ไปถึึง “ฝั่่�งฝััน” ก็็ดููเลืือนรางไปตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�ม 
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	 เด็ก็อยากทำำ�พอร์์ตฯ ให้้สวยงามและมีคีวามหมายเพื่่�อต่่อยอด

ไปสู่่�คณะที่่�ใช่่ แต่่ครูแูนะแนวก็ไ็ม่่เข้้าใจธรรมชาติขิองแต่่ละวิชิาชีพี

ดีีพอ แถมยัังอาจต้้องทำำ�งานจิิปาถะในโรงเรีียน แล้้วใครจะช่่วย

ให้้เด็็กค้้นพบตััวเองได้้ ในเมื่่�อคนที่่�ควรเป็็น “เข็็มทิิศ” เองก็็ไม่่มีี

แผนที่่�อยู่่�ในมืือ แถมยัังอาจไม่่มีีเวลา แบบนี้้�สุดท้้ายเด็็กจะทำำ�

พอร์์ตฯ ดีี ๆ ขึ้้�นมาได้้อย่่างไร คงมีีแต่่ความพยายามลอย ๆ และ

ความงงงวยในใจตััวเอง (ถ้้าไม่่เอาเงิินมาแก้้ปััญหาแล้้วจ้้างโคช)

	 ผมเชื่่�อว่า่ถ้า้เรามีคีรูทูี่่� “เป็น็ครูโูครงงาน” จริงิ ๆ  ครูทูี่่�รู้้�วิธิีมีอง

หาโจทย์์ที่่�เหมาะกัับบริิบทของโรงเรีียน และออกแบบโครงงาน

วิิจััยที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานความเป็็นจริิง ตรงกัับระดัับของเด็็ก ไม่่ยาก

เกินิไปจนกลายเป็็นงานโชว์์ของครูู และไม่่ง่า่ยเกิินไปจนกลายเป็็น

งานฉาบฉวย เด็็กได้้แต่ท่ำำ�ตามใบสั่่�ง แค่่นี้้�ก็เปลี่่�ยนเกมได้ม้ากแล้้ว 

ครูทูี่่�กล้้าชวนเด็ก็คิดิ ชวนเด็ก็เถียีง ชวนเด็ก็ออกแบบ และให้้เด็ก็

ได้้ “เป็็นเจ้้าของงาน” ของตััวเอง เข้้าใจทั้้�งแนวคิิดและกระบวนการ 

ไม่่ใช่่แค่่เป็็นร่่างทรงทดลองแทนครูู ผมว่่าระบบพอร์์ตฯ จะเริ่่�ม

แสดงความสวยงามของมัันออกมาได้้โดยไม่่ต้้องมีีใครออกมา

โฆษณาหรืือกางปีีกป้้อง

	ยิ่่� งถ้้าในโรงเรีียนมีีครููแนะแนวที่่�ทำำ�หน้้าที่่�มากกว่่าการแจก 

ใบสมััคร แต่่ช่่วยเด็็กมองเส้้นทางชีีวิติ มองศัักยภาพและข้้อจำำ�กัดั

ของตััวเองอย่่างตรงไปตรงมา ชวนให้้เด็็กลอง–พลาด–ลองใหม่่

ในพื้้�นที่่�ปลอดภัยั และคอยสอนให้้เด็ก็ “อ่่านชีีวิติตัวัเอง” ย้้อนกลัับ 

แปลงประสบการณ์์ในค่่าย ชมรม โครงงาน และกิิจกรรมจิิปาถะ

ให้้กลายเป็็นบทเรีียน ไม่่ใช่่แค่่ประกาศนีียบััตรอีีกหนึ่่�งใบไว้้กรอก

ลงพอร์์ตฯ โดยไม่่ได้้เข้้าใจอะไรเพิ่่�มขึ้้�น พอร์์ตฯ ที่่�ออกมาจากมืือ

เด็ก็กลุ่่�มนี้้�จะไม่ใ่ช่ไ่ฟล์ ์PDF หนา ๆ  แต่เ่ป็น็บันัทึกึการเติบิโตที่่�พูดู

กัับกรรมการได้้จริิง

	อี ีกอย่่างที่่�ควรปรัับคืือ เกณฑ์์ เพราะถ้้ามหาวิิทยาลััยยอมลง

มาช่่วย “เปิิดแผนที่่�” ให้้ชััดเจนกว่่านี้้� แจ้้งออกมาเลยให้้ชััดว่่า

เกณฑ์ท์ี่่�ใช้ม้องพอร์ต์ฯ คือือะไร อธิบิาย DOK, Bloom, SOLO ให้้

กลายเป็็นภาษากลางที่่�ทุกฝ่่ายเข้้าใจร่่วมกััน ว่่ากำำ�ลัังมองหา 

“ความลึึกของการคิิด” “คุุณภาพของการเรีียนรู้้�” แบบไหน ไม่่ว่่า

จะอยู่่�ในโรงเรียีนใหญ่่ในเมือืง หรืือโรงเรียีนเล็ก็ต่่างจัังหวััด แบบนี้้�

ก็็จะยุุติิธรรมขึ้้�นทั้้�งกัับเด็็กและกัับกรรมการ

	 เราอาจลดการแข่่งขัันไม่่ได้้ พอร์์ตฯ อาจยัังต้้องเป็็นสนามแข่่ง

อยู่่�เหมือืนเดิิม แต่่อย่่างน้้อยถ้้ามีีเกณฑ์์ชัดั มีหีมุดุหมายชััด มีคีรูทูี่่�

รู้้�บทบาทของตััวเอง มีีมหาวิิทยาลััยที่่�สื่่�อสารเกณฑ์์อย่่างโปร่่งใส 

รอบพอร์์ตฯ จะไม่่ใช่่แค่่ฤดููกาลที่่�ทุกคนมานั่่�งจััดแคตตาล็็อก 

ใบประกาศอีกีต่่อไป แต่่จะกลายเป็็นเวทีทีี่่�เด็ก็ได้้เล่่า “ตัวัตนที่่�เขา

ใช้้เวลาสร้้างมา” อย่่างสมศัักดิ์์�ศรีีของคำำ�ว่่าการศึึกษา (ส่่วนจะได้้

ไม่่ได้้นั้้�นอีีกเรื่่�อง)

	 อย่่าลืืมว่่าพอร์์ตฯ ไม่่ใช่่แค่่สมุุดสะสมใบประกาศแต่่เป็็น 

บันัทึกึของการเรียีนรู้้�และเติบิโตของเด็ก็ และถ้้าเราออกแบบระบบ

พอร์์ตฯ ให้้มองเห็็น “คน” มากกว่่า “กระดาษ” วัันหนึ่่�งบางทีีพอร์์ตฯ 

ของเด็็กไทยอาจไม่่ใช่่แค่่ตั๋๋�วผ่่านประตููมหาวิิทยาลััย แต่เ่ป็น็หน้า้ต่า่ง

ที่่�ทำำ�ให้้เรามองเห็็นอััจฉริิยะที่่�ซ่่อนอยู่่�ในประเทศนี้้�ได้้ชััดขึ้้�นจริิง ๆ 

แบบที่่�ข้้อสอบกลางที่่�ไหนก็็ไม่่สามารถวััดได้้มาก่่อน
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

ปาดตีีนเหลืือง
Rhacophorus bipunctatus
	 เป็็นปาดป่ามีีแผ่่นพัังผืืดเชื่่�อมติิดทุุกนิ้้�วตีีน  

พบเห็็นเกาะอยู่่�ตามกิ่่�งไม้้เตี้้�ย ๆ ตามป่่าภาคเหนืือ 
				    ภาคตะวัันตก และภาคใต้้ของประเทศไทย		
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วริศา ใจดี (ไอซี)

เด็กสายวิทย์กึ่งศิลป์ ชอบเรียนฟิสิกส์ดาราศาสตร์ เวลาว่างชอบวาดการ์ตูน กำ�ลังค้นหาความลับของจักรวาล
Facebook : I-see Warisa Jaidee

สาระวิทย์ในศิลป์

My Beginner’s Guide 
to Physics Grad School : 
คู่่�มืือเริ่่�มต้้นสู่่�บััณฑิิตวิิทยาลััยสายฟิสิิิกส์์ของฉััน 

ตอนที่่� 5

12 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ที่่�ฉัันขลุุก
อยู่่�ในห้้องแล็็บ หน้า้ที่่�ของฉัันคือื  
“การเล่่น” เป็็นการเล่่นที่่�สอดคล้อง 
กัับการเรีียนรู้้� โดยฉัันได้ร้ัับกล่อ่ง 
พลาสติิกใบใหญ่่ที่่�มีีป้ายแปะชื่่�อ
ฉันัอยู่่� ในกล่่องสุ่่�มนั้้�นเต็็มไปด้้วย 
อุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการต่่อ
วงจรอิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ซะส่่วนใหญ่่  
มีีทั้้�งหลอดไฟแอลอีีดีี ตััวต้า้นทาน  
ออสซิลโลสโกป (oscilloscope) 
และอีีกหลายชิ้้�นส่่วนที่่�ฉัันไม่่เคย
เห็น็มาก่อ่น พวกนี้้�ก็ค็ือืชิ้้�นส่่วนที่่�
เหลือใช้้จากในแล็็บน่ั่�นแหละ ใน
แต่่ละวัันฉัันต้้องเล่่นกัับมััน เพื่่�อ
ที่่�จะทำำ�ความรู้้�จัักและใช้้ประโยชน์
จากมัันให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุุด ทุกุสััปดาห์์
ที่่�มีีการประชุุมกลุ่่�มกััน ฉัันจะได้้
นำำ�เสนอว่่าการเล่่นของฉัันนั้้�น
สร้้างสรรค์์อะไรออกมาได้้บ้้าง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นขั้้�นตอน วิิธีีการ หรืือ
ชิ้้�นงานใหม่่ ๆ 



43ธันวาคม 2568ISSUE 153

สัปดาห์แรกฉันลองสร้างวงจรอย่างง่ายดู อาศัยความรู้เก่ียวกับ 

ระบบไฟฟ้าพื้นฐาน แบบว่าต่อไฟกับถ่านก้อน 9 โวลต์แล้วไฟ

จะติดไหม ต้องสลับขั้วบวกลบอย่างไรให้ถูก โดยต้องจดบันทึก

แต่ละขั้นตอน รวมถึงต้องสังเกตปัญหาที่พบเจอ เช่น การพบว่า

ตัวต้านทานนั้นมีความจำ�เป็นมาก เพราะถ้าลืมต่อตัวต้านทานไป

ละก็ หลอดไฟเราอาจร้อนและระเบิดดังโพละ ! เพราะมันได้รับ

แรงไฟฟ้ามากเกินไป นี่แหละฉันถึงเรียกว่าเป็นการเล่น สัปดาห์

ต่อมาฉันเริ่มทดลองทำ�อะไรที่ซับซ้อนมากขึ้น จากอุปกรณ์ที่มีอยู่

หลากหลาย ฉันสร้างหลอดไฟอัตโนมัติท่ีจะติดเองตอนฟ้ามืด  

ดว้ยการใชเ้ซนเซอรม์าจบัความเขม้แสง และไมโครคอนโทรลเลอร ์ 

Arduino* ที่ทำ�หน้าที่เป็นสมองของวงจร ใช้การเขียนโปรแกรม

เพ่ือสร้างเง่ือนไขและกำ�หนดแรงดันไฟฟาที่จะส่งไปยังหลอดไฟ 

เช่น ถ้าเซนเซอร์วัดความสว่างได้ต่ำ�กว่าค่าที่ระบุไว้จะบ่งบอก

ถึงว่าฟ้ามืดแล้ว เจ้าไมโครคอนโทรลเลอร์ก็จะส่งแรงดันไฟฟา

เพื่อให้หลอดไฟสว่างขึ้น

	 พอช่วงปลายเทอมแรก ฉันได้คิดทำ�โพรเจกต์ตามใจดูบ้าง เพราะ 

ฉันอยากจะตกแต่งห้องแล็บเสียหน่อยด้วยการสร้างลูกบาศก์ 

จากหลอดไฟแอลอีดี และเขียนโปรแกรมให้แสงไฟเปิดปิดเป็น

รูปแบบเพื่อจำ�ลอง particle shower หรือปรากฏการณ์ที่เวลามี

อนุภาคพลังงานสูงพุ่งผ่านชั้นบรรยากาศเราและทำ�อันตรกิริยา 

จนเกดิเป็นอนภุาคอืน่ ๆ  ตกลงมาเต็มไปหมด โพรเจกต์น้ีออกไปทาง 

ศิลปะเสียมากกว่า แต่ถึงกระนั้นฉันก็ได้ความรู้เร่ืองการต่อวงจร 

ภาพทางซ้้ายคืือวงจรที่่�ฉัันต่่อดููบนบอร์์ดที่่�ใช้้ทดลองวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (breadboard) เพื่่�อศึึกษาการทำงานของไดโอดพลัังแสง (photodiode) 
ที่่�ใช้้เป็็นเซนเซอร์์แสง ภาพทางขวาคืือ ออสซิิลโลสโกป หรืือเครื่่�องที่่�ใช้้วััดสััญญาณไฟฟ้้า ที่่�ฉัันใช้้ศึึกษาผลของค่่าแรงดัันไฟฟ้้าในวงจรเมื่่�อเอานิ้้�วไปบััง

เซนเซอร์์ให้้แสงมืืดลงว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไร ให้้สััมพัันธ์์กัับเงื่่�อนไขที่่�จะโปรแกรมลงไปในไมโครคอนโทรลเลอร์์ รวมถึึงยัังได้้ฝึึกใช้้เครื่่�องไปด้้วย
เพราะต่่อจากนี้้�จะได้้ใช้้บ่่อย ๆ ในการอ่่านค่่าและบัันทึึกข้้อมููลจากชุุดทดลองของจริิง

*Arduino คืือแพลตฟอร์์มโอเพนซอร์์ซสำหรัับพััฒนาโพรเจกต์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ประกอบด้้วยบอร์์ดไมโครคอนโทรลเลอร์์และซอฟต์์แวร์์สำหรัับเขีียนโปรแกรม 
ใช้้งานง่่ายและเหมาะสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้น
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โพรเจกต์์ศิิลปะหลอดไฟที่่�ฉัันทดลองทำเพื่่�อฝึึกใช้้ไมโครคอนโทรเลเลอร์์และการต่่อวงจร

การบัดกรี การใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ควบคุมวงจรท่ีมีความซับซ้อน  

และแน่นอนที่สุดคือความภูมิใจ เมื่อมันได้ผลตามคาดหวังโดยที่

ไม่มีอะไรระเบิดหรือลุกเป็นไฟ !

	 ฉันยังได้ประยุกต์ใช้ทักษะจากการเล่นในแล็บท้ังเทอมกับ 

งานประดษิฐ์อ่ืน ๆ  อกีมากมาย อย่างถงุเทา้ปลกุจัก๊จีท้ีฉ่นัเขยีนลงใน 

สาระวิทย์ฉบับที่ 113 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 และ Focus 

Bot หุ่นยนตช่์วยเรยีนทีล่งในสาระวทิยฉ์บบัที ่121 เดอืนเมษายน  

พ.ศ. 2566 และแล้วเมื่อความคิดสร้างสรรค์มารวมกับทักษะที่ใช่ 

อะไร ๆ ก็เป็นไปได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

	 ทีฉั่นกล่าวมาข้างต้นท้ังหมดนีเ้ปน็เพยีงการเตรียมพรอ้มกอ่น

เข้าสู่การทำ�งานวิจัยของจริง โดยกลุ่มของเราที่เวลส์ลีย์คอลเลจ

รบัผดิชอบการสรา้งชุดทดลองท่ีจำ�ลองสภาพแวดลอ้มของเคร่ือง

ตรวจวัดอาร์กอนเหลว แต่เป็นแบบขนาดเล็กในห้องแล็บ เพื่อใช้

เปน็เคร่ืองทดสอบ Q-Pix ทีก่ำ�ลงัพฒันาในสเกลเลก็ ๆ  กอ่น เปน็

ขั้นตอนสำ�คัญที่จะพาเราไปสู่การผลิตในสเกลที่ใหญ่ขึ้นสำ�หรับ

การตรวจจับนิวทริโนจริง ฉันเลยได้มีส่วนร่วมในการออกแบบชุด

ทดลองเหล่านี้ 

	 อย่างที่เล่าให้ฟังในฉบับก่อนหน้า LArTPC ที่ใช้ตรวจจับ 

นิวทริโนน้ันมีขนาดใหญ่มหึมา เราจึงต้องหาวิธีทำ�ให้การอ่านค่า 

สัญญาณที่เกิดข้ึนในถังนั้นแม่นยำ�และรวดเร็วที่สุด โดยมีแนว 

ความคดิทีว่า่จะทำ�เปน็เครือ่งตรวจจบัแบบพกิเซล อยา่งเทคโนโลย ี

ชือ่ Q-Pix แตล่ะตำ�แหนง่ในแผงตรวจจบัเป็นวงจรเลก็จิว๋ท่ีคอยเกบ็ 

ขอ้มลูของอนภุาคทีเ่ดนิทางมาถงึ พอรวมขอ้มลูจากทกุ ๆ  พกิเซล

กม็าประกอบกนัเปน็ภาพเสน้ทางเดนิของอนุภาคทีใ่ช้ในการศกึษา

ถงึชนิดอนภุาคและพลงังานทีถ่กูปลดปลอ่ยออกมา ขอ้มลูเหลา่นี ้

จะชว่ยใหเ้ราระบไุด้วา่นิวทริโนทีเ่ดนิทางเข้ามานัน้เปน็รสชาตอิะไร

ก่อนสลายตัวออกมา

	 งานท่ีฉันต้องรับผิดชอบเม่ือเร่ิมต้นเข้าสู่การทำ�วิจัยควบคู่ไปกับ 

การอ่านงานวิจัยกองโตคือ ฉันได้เข้าฝึกการทำ�งานกับเครื่อง

สญุญากาศ (vacuum) และแกส๊ภายใตค้วามดนั (pressured gas) 
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ภาพตู้้�สุุญญากาศในห้้องแล็็บและภาพแผงวงจรที่่�ฉัันได้้มีีโอกาสไปช่่วยออกแบบ
เลยมีีโลโกที่่�ฉัันวาดพิิมพ์์อยู่่�บนนั้้�นด้้วย

ภาพโลโกกลุ่่�มที่่�ฉัันออกแบบให้้แล็็บและได้้ใช้้พิิมพ์์ลงแผงวงจรที่่�ใช้้ในงานวิิจััยของเราด้้วย

อยา่งปลอดภยั ในแล็บเราเตม็ไปดว้ยถังแกส๊จำ�นวนมากเพือ่ใชเ้ตมิเขา้ไปในตู้สญุญากาศ 

(vacuum chamber) ท่ีเราจะใส่ตัวเซนเซอร์เข้าไปในการทดลอง ตรงน้ีต้องใช้ความ

ระมัดระวังสูงในการเตรียมและคอยคุมไม่ให้ความดันสูงเกินระดับปลอดภัยไปได้ ย่ิงได้

ใช้เวลาอยู่ในห้องแล็บ ได้ร่วมแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ทำ�งานที่หลากหลาย อย่างการเขียน

โคดมาสร้างแบบจำ�ลองเพื่อใช้เทียบกับผลการทดลอง การวาดแผงวงจรเพ่ือส่งให้ทาง

โรงงานผลิตออกมาใช้สำ�หรับชุดทดลองของเราโดยเฉพาะ การใช้เครื่องมือตัดชิ้นส่วน

มาประกอบเป็นโครงสร้างที่ยึดอุปกรณ์ต่างๆให้อยู่กับที่ หรือแม้แต่การออกแบบโลโกให้

กลุ่ม แน่นอนว่าเด็กสายวิทย์ผสมศิลป์อย่างฉันรับทุกบทบาท เพราะทุกทักษะที่ได้ลงมือ

ทำ�ล้วนมีความสำ�คัญ ฉันเรียนรู้ว่าทุกขั้นตอนของการทำ�งานในแล็บนั้นมีคุณค่ามาก ๆ 

และเป็นคำ�ตอบของคำ�ถามที่ฉันสงสัย

มานานว่า “ในแต่ละวันนักวิทยาศาสตร์

ทำ�อะไรกันบ้างนะ”

	 เวลามคีนถามฉนัวา่ “การวิจยัฟสิกิส์

ทำ�อะไร ?” คำ�ตอบสัน้ ๆ  ของฉนั ณ จดุนี ้

กค็อื การแกป้ญัหาดว้ยสิง่ทีเ่รามอียู ่โดย 

การใชท้รพัยากรและความรู้ทีเ่รามใีนการ 

หาคำ�ตอบทีน่ำ�ไปสูค่ำ�ถามใหม ่ๆ  ที่ไมเ่คย 

มีใครอธิบายได้มาก่อน และแน่นอนว่า 

สว่นใหญแ่ลว้การทดลองคร้ังแรกของเรา 

มักนำ�ไปสู่ผลการทดลองท่ีไม่เข้าเค้า

กับสิ่งที่คิดไว้ ในหัวเลย หรืออาจได้ผล

ไม่ชัดเจนที่จะอธิบายถึงเหตุได้ แต่ก็ไม่

เป็นไร เราแค่กลับมาตั้งต้นออกแบบ

การทดลองเพื่อหาทางเติมเต็มส่วนที่

หายไปนั้นให้เจอ และก็อาจต้องทำ�ซ้ำ�

แบบนี้ไปเรื่อย ๆ ระหว่างที่ทำ�ไปเราก็จะ 

ได้เรียนรู้มากขึ้นจากครั้งก่อนหน้า บางที 

เราอาจไม่ได้ได้คำ�ตอบโดยตรง แต่ได้คำ�ใบ้ 

ทีร่บัรองกบัเราวา่นี่ไมใ่ช่คำ�ตอบ สามารถ

ตัดทิ้งไปได้เลย ทั้งหมดทั้งมวลนี้ก็ช่วย 

นำ�พาให้เราเข้าใกล้ส่ิงที่เราต้องการจะรู้ 

มากยิ่งขึ้น สิ่งที่ได้เป็นของแถมคือความ

สนุกระหวา่งทาง วงจรทีเ่ราออกแบบเอง 

กับมือและแอบใส่ภาพการ์ตูนวาดเอง 

ลงไป เพือ่นใหม ่ๆ  ในแลบ็ท่ีชว่ยกนัทำ�งาน 

ทักษะท่ีได้สะสม และประสบการณ์ที่ 

เอามาเล่าต่อไปได้ 

	 การเล่นท่ีเกิดข้ึนในห้องแล็บไร้หน้าต่าง 

ห้องน้ีนับเป็นจุดเร่ิมต้นเส้นทางการทำ�งาน 

วจิยัของฉนัอยา่งเปน็ทางการ และกลาย 

มาเปน็ชือ่ที่ใช้ในการนำ�เสนอผลงานวิจยั 

ชิน้แรกของฉนัและผองเพือ่น “Exploring  

The Universe From a Room With No 

Windows” 
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AGB Research Unit Team 

คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว 
ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

เสีียงขัันจากป่่า... ไก่่ป่่า มรดกพันธุุกรรม
กัับความมั่่�นคงทางอาหารของชาติิ
ไก่่ป่่า หรืือ Red Junglefowl (Gallus gallus) ไม่่ได้้เป็็นเพีียงต้้นกำำ�เนิิด 
“เสีียงขัันในป่่า” เท่่านั้้�น แต่่คืือบรรพบุุรุุษของไก่่บ้้านทั่่�วโลกและเป็็นดััชนีีชี้้�วััด
ความสมบููรณ์์ของป่่าไทย แต่่ปััจจุุบัันแนวโน้้มประชากรไก่่ป่่ากำำ�ลัังลดลงจาก
การสููญเสีียถิ่่�นอาศััยและการรบกวนของมนุุษย์์ จึึงยิ่่�งตอกย้ำำ��ว่่าการอนุุรัักษ์
ไก่ป่่่าไม่ใ่ช่่แค่่การปกป้องสัตัว์ช์นิดิหนึ่่�ง แต่ค่ืือการดููแลรากเหง้้าทางพัันธุกุรรม
และประวััติิศาสตร์์การเลี้้�ยงสััตว์์ของมนุุษย์์ทั้้�งโลกไปพร้้อมกััน
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ประเทศไทย จุุดเริ่่�มต้้นของการเลี้้�ยงไก่่บ้้าน

เพือ่ฟื้นเสยีงขนัในปา่และรักษาพนัธกุรรมไก่ป่าไทย มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร ์กรมอทุยานแหง่ชาต ิสตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื และเครอื 

เบทาโกร ได้ร่วมกันพัฒนา “โมเดลความร่วมมือ” ตั้งแต่การวิจัย 

พันธุกรรม การประเมินพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม ไปจนถึงการปล่อยไก่ป่าคืนถ่ิน 

อยา่งเปน็ระบบ ทัง้ในภาคใตท้ีส่วนกวางเปดิเขาคราม จงัหวดัพัทลุง  

และภาคเหนือที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยกิจกรรมเหล่านี้เกิดขึ้น

ภายใต้ “โครงการอนุรักษ์ เพาะพันธุ์ และเพิ่มประชากรไก่ป่า

คืนสู่ธรรมชาติ เพ่ือรักษาแหล่งพันธุกรรมและความม่นคง

ทางอาหาร” เพื่อต่อยอดและสืบสานพระราชปณิธานของ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี 

พันปีหลวง ท่ีทรงให้ความสำ�คัญต่อการอนุรักษ์ไก่ป่าและสัตว์ป่าไทย 

มาอย่างยาวนาน

สถานะไก่่ป่่าของประเทศไทย
	 ไก่ป่า หรือ Red Junglefowl (Gallus gallus) คือบรรพบุรุษ

สำ�คัญของไก่บ้านทั่วโลก และเป็นหนึ่งในสัตว์ป่าที่สะท้อนความ 

สมบรูณข์องระบบนเิวศไทยไดอ้ย่างชัดเจน แมส้ถานะการประเมนิ 

ลา่สุดจาก International Union for Conservation of Nature (IUCN)  

เมือ่วนัที ่1 ตลุาคม พ.ศ. 2559  จดัให้ไกป่า่อยูใ่นกลุม่ “ความเส่ียงต่ำ�”  

(least concern) แต่แนวโน้มประชากรกลับลดลงอย่างต่อเนื่อง 

จากปัจจัยหลายด้าน เช่น การสูญเสียพื้นที่ป่า การรบกวนจาก

มนษุย ์การขยายตวัของเมอืง ทำ�ใหเ้สยีงขนัในปา่ซึง่เคยคุน้หขูอง

ชุมชนได้หายไปในหลายพื้นที่ของประเทศ ไก่ป่าของไทยจึงได้รับ

การขึน้ทะเบยีนเปน็ “สตัวป่์าคุม้ครอง” ตามพระราชบญัญตัสิงวน

และคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 เพื่อรักษาพันธุกรรมดั้งเดิมของ

สัตว์ชนิดนี้ไม่ให้สูญหายไปจากธรรมชาติ

	 ไก่ปา่ไมไ่ด้มคุีณค่าเพียงในฐานะสัตว์ปา่เทา่นัน้ แตย่งัทำ�หนา้ที ่

เป็นคลังอาหารธรรมชาติ (natural food bank) ของระบบนิเวศ  

และเป็นแหล่งพันธุกรรมสำ�หรับไก่พ้ืนเมืองและไก่เล้ียงของมนุษย์ 

ในอดีต กระบวนการวิวัฒนาการ เช่น การกลายพันธุ์ (mutation) 

การคดัเลอืกตามธรรมชาต ิ(natural selection) การเปลีย่นแปลง

ทางพันธุกรรมแบบสุ่ม (genetic drift) ทำ�ให้ไก่ป่าค่อย ๆ เปลี่ยน

ผ่านสู่กระบวนการเล้ียงให้เชื่องหรือ domestication กลายเป็น

ไก่สยามและไก่พื้นเมืองที่เรารู้จักในปัจจุบัน การรักษาไก่ป่าใน

ธรรมชาติจึงไม่ใช่เพียงการปกป้องสัตว์ชนิดหน่ึง แต่คือการ

ปกป้องรากเหง้าทางพันธุกรรม อาหาร และความสมบูรณ์ของ

ป่าไทยในระยะยาว

	 จากการทบทวนหลักฐานอย่างเป็นระบบของ Joris Peters  

และคณะ เม่ือปี พ.ศ. 2565 พบว่าหลักฐานโบราณคดีจาก  

บา้นโนนวดั จงัหวดันครราชสมีา ประเทศไทย อายรุาว 1650–1250 ป ี

ก่อนคริสตกาล เป็นหลักฐานที่เก่าแก่ที่สุดในโลก ที่บ่งช้ีถึงการ

เลี้ยงไก่โดยมนุษย์อย่างชัดเจน ทำ�ให้ไทยกลายเป็น “จุดเร่ิมต้น 

ของการเลี้ยงไก่บ้าน” งานวิจัยยังชี้ให้เห็นว่าหลักฐานจากจีน

ตอนใต้และจีนตะวันตกเฉียงใต้ซึ่งเคยถูกอ้างว่าเก่าแก่นั้นไม่ได้ 

ผ่านการระบุอายุโดยตรง และหลายชิ้นมีช่วงเวลาซ้อนทับกับ

หลักฐานจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทำ�ให้ภาพรวมก่อนหน้านี้ 

คลาดเคลื่อน ข้อมูลทั้งหมดจึงสนับสนุนความจริงสำ�คัญว่า  

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะประเทศไทย คือบ้านเกิด 
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ของไก่เลี้ยงตัวแรกของมนุษยชาติ และเป็นจุดเร่ิมต้นของ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับไก่ที่ดำ�เนินยาวนานมาจนถึง

ปัจจุบัน

ความมั่่�นคงด้้านอาหารและเศรษฐกิิจ
ท้้องถิ่่�นจากไก่่ป่่าและไก่่สยาม
	 แม้ไก่ป่าจะไม่ใช่สัตว์ท่ีเรานำ�มาบริโภคโดยตรงเพราะเป็น 

สัตว์ป่าคุ้มครองตามกฎหมายของไทย แต่กลับมีบทบาทสำ�คัญ 

ต่อความม่นคงทางอาหารของคนไทยในทางอ้อม ไก่ป่าถือเป็น 

“ดัชนีช้ีวัดความสมบูรณ์ของป่า” หากพื้นท่ีใดมีไก่ป่าอาศัยอยู่ 

แสดงว่าป่านั้นยังคมีแหล่งอาหาร ความอุดมสมบูรณ์ และความ

หลากหลายทางชีวภาพ เม่ือธรรมชาติยังคงสมบูรณ์ ระบบนิเวศก็

สามารถผลิตอาหารให้กับมนุษย์ได้อย่างยั่งยืน เช่น แหล่งน้ำ�ป่า 

แมลงทีเ่ป็นอาหารสตัว์อืน่ ผลผลติทางการเกษตรในพืน้ท่ีรอบปา่  

นอกจากนี้ ไก่ป่ายังเป็นแหล่งพันธุกรรมสำ�คัญที่มนุษย์อาจนำ� 

ไปศึกษาพัฒนาไก่พื้นเมืองและไก่เลี้ยงในอนาคต เพื่อเพิ่มความ

ทนทานต่อโรคและสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงจากภาวะโลกร้อน

	 ด้านเศรษฐกิจท้องถิ่น ไก่ป่าเป็นเสน่ห์ของผืนป่าและแหล่ง 

ท่องเท่ียวธรรมชาติ นักท่องเท่ียวจำ�นวนมากเดินทางไปตามอุทยาน 

หรือเขตรักษาพันธุ์เพื่อสังเกตสัตว์ป่า เช่น ชมนก ฟังเสียงไก่ป่า

ขนัยามเชา้ ทำ�ใหเ้กิดรายไดแ้ก่ชุมชนในรูปแบบท่องเท่ียวเชงินเิวศ

และการบริการในพื้นที่ 

	 ขณะเดียวกัน “ไก่สยามและไก่พ้ืนเมือง” ซ่ึงมีรากฐานทาง

พันธุกรรมจากไก่ป่า ก็มีบทบาทโดยตรงในการสร้างความมั่นคง

ทางอาหาร เพราะให้เนื้อและไข่แก่ครัวเรือนชนบททั่วประเทศ  

จึงกล่าวได้ว่า ไก่ป่าเป็นผู้ดูแลป่า ส่วนไก่สยามคือผู้ดูแลปากท้อง

ของคนไทย ทั้งสองต่างช่วยกันสร้างความยั่งยืนให้ชุมชนในรูป

แบบที่แตกต่างกัน

 

ความร่่วมมืือเพ่ื่�ออนุุรัักษ์์ไก่่ป่่าไทย 
สืืบสานพระราชปณิิธาน
สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง
	 ปี พ.ศ. 2565 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

และสำ�นกับรรษทัภบิาลและการพฒันาอยา่งยัง่ยืน เครือเบทาโกร 

ได้ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ “โครงการอนุรักษ์  

เพาะพนัธุ ์และเพิ่มประชากรไกป่า่ ไกพ่ื้นเมอืง และไก่ประจำ�ถิ่น”  

เพ่ือความม่ันคงทางอาหารของชุมชน โดยมีเป้าหมายเพือ่สนบัสนนุ

โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำ�ริของสมเดจ็พระนางเจา้สิริกิติ ์ 

การลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือในโครงการอนุุรัักษ์์ เพาะพัันธุ์์� และ
เพิ่่�มประชากรไก่่ป่่า ไก่่พื้้�นเมืือง และไก่่ประจำถิ่่�น เพื่่�อความมั่่�นคงทาง
อาหารของชุุมชน เมื่่�อวัันที่่� 21 เมษายน พ.ศ. 2565 ณ อาคารศููนย์์วิิจััย

วิิทยาศาสตร์์จุุฬาภรณ์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ มก.

การจััดประชุุมและแถลงข่่าว “โครงการอนุุรัักษ์์ เพาะพัันธุ์์� 
และเพิ่่�มประชากรไก่่ป่่าคืืนสู่่�ธรรมชาติิ เพื่่�อรัักษาแหล่่งพัันธุุกรรม

และความมั่่�นคงทางอาหาร”

พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพัีนปหีลวง ดา้นการเพาะขยาย 

พนัธุ์ไกป่า่ โดยบรูณาการองคค์วามรูร้ะหวา่งภาครฐักบัภาคเอกชน  

เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ ดูแลทรัพยากร 

ชวีภาพ และรกัษาความสมดุลของระบบนเิวศ โดยมุง่เนน้การวจิยั 

นวัตกรรม และเทคโนโลยีด้านพันธุกรรมของไก่ป่า ไก่พื้นเมือง 

และไกป่ระจำ�ถิน่ เพือ่ใหเ้ปน็แหลง่อาหารพืน้ฐานของชมุชน และ

สร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืนในอนาคต

	 ต่อมามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ร่วมกับกรมอุทยานแห่งชาติ  

สัตว์ป่า และพันธุ์พืช และสำ�นักบรรษัทภิบาลและการพัฒนา

อย่างยั่งยืน เครือเบทาโกร ดำ�เนิน “โครงการอนุรักษ์ เพาะพันธุ์  

และเพิ่มประชากรไก่ป่าคืนสธรรมชาติ เพ่ือรักษาแหล่งพันธกรรม 

และความม่นคงทางอาหาร” ซ่ึงเป็นความร่วมมือของสามหน่วยงาน 

ในการรักษาแหล่งพันธุกรรมไก่ป่าของไทยผ่านเทคโนโลยีจีโนมิกส์  
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ตัวอย่างจากสวนสัตว์เชียงใหม่ สวนสัตว์สงขลา และสวนสัตว์

เชียงราย ภายใต้การดูแลขององค์การสวนสัตว์แห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชปูถมัภ ์ซึง่เพาะเลีย้งไกป่า่ในระบบควบคมุ ทำ�ใหม้ี

ข้อมลูเชิงพันธุกรรมทีแ่มน่ยำ�และใช้เปรยีบเทยีบกับประชากรตาม

ธรรมชาตไิดอ้ยา่งด ีเมือ่รวมขอ้มลูท้ังหมดเข้าดว้ยกนั นกัวจิยัพบว่า 

ไก่ป่าไทยมีการแบ่งกลุ่มตามภูมิภาคอย่างชัดเจน เช่น ภาคเหนือ  

ภาคอสีาน ภาคใต้ และแม้จะมีการปะปนกบัไกบ่า้นบ้างในบางพืน้ที ่ 

แต่ความปะปนยังอยู่ในระดับต่ำ� ผลลัพธ์เหล่านี้ช่วยให้นักวิจัย 

เลือกประชากรท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำ�หรับการปล่อยคืนถ่ิน ลดความเส่ียง 

การปะปนทางพันธุกรรม และรักษาเอกลักษณ์ของไก่ป่าไทยให้

คงอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืน

การศึึกษาพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมต่่อการอนุุรัักษ์์
และปล่่อยไก่่ป่่าคืืนสู่่�ธรรมชาติิ
	 กอ่นจะปลอ่ยไกป่า่คนืสูธ่รรมชาต ินกัวจิยัจำ�เปน็ตอ้งรู้กอ่นว่า  

พ้ืนที่แบบไหนที่ ไก่ป่าสามารถอยู่รอดได้จริง งานวิจัยของทีม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์จึงใช้แบบจำ�ลองคอมพิวเตอร์ที่ชื่อว่า 

MaxEnt (Maximum Entropy Model) เพือ่ทำ�นายความเหมาะสม 

ของถิ่นอาศัย (habitat suitability) ทั่วประเทศไทย จากข้อมูล 

สภาพแวดล้อม เชน่ ความชืน้ อณุหภมู ิปา่เตง็รงั ปา่เบญจพรรณ 

ความสงูจากระดบัน้ำ�ทะเล พืน้ทีอ่นรุกัษ์ ผลลพัธแ์สดงเปน็แผนที ่

สีต่าง ๆ ท่ีแสดงโอกาสท่ีไก่ป่าจะสามารถทำ�รังและหากินได้ ต้ังแต่

ระดับต่ำ�สุด (สีเหลือง) จนถึงระดับสูงสุด (สีเขียวเข้ม–น้ำ�เงิน) ช่วย

ให้เรามองเห็นพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมทีส่ดุโดยไมต่อ้งเสีย่งปลอ่ยไกป่า่ไป

ในพื้นที่ที่ไม่เหมาะซึ่งอาจทำ�ให้ไก่ป่าเสียชีวิต

เพ่ือคัดเลือกไก่ป่าที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรม พร้อม

นำ�ไปเพาะเล้ียงและขยายพันธ์ุในสถานีเพาะเล้ียงสัตว์ป่าของ

กรมอุทยานฯ ก่อนปล่อยคืนสู่ธรรมชาติแบบค่อยเป็นค่อยไป 

ในคอกปรับสภาพ (soft release) เพื่อให้ไก่ป่าเรียนรู้สภาพ- 

แวดล้อมจริงก่อนออกหากินเองอย่างสมบูรณ์ หลังจากปล่อย 

แล้วจะติดตามการอยู่รอดและพฤติกรรมของไกป่า่เพ่ือใชเ้ปน็ข้อมลู

ในการขยายผลสูพ่ืน้ทีต่า่ง ๆ  ท่ัวประเทศ โดยกรมอทุยานฯ สำ�หรับ

การปล่อยคืนสู่ธรรมชาติเพื่อฟื้นฟูประชากรไก่ป่าและเสริมสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารในระยะยาว

	 ท้ังสามหน่วยงานท่ีร่วมดำ�เนินโครงการต่างมีเป้าหมายเดียวกัน 

คือ ต้องการฟื้นฟูและเพ่ิมประชากรไก่ป่า ไก่พ้ืนเมือง และไก่ประจำ�ถ่ิน  

โดยบูรณาการความรู้ด้านพันธุศาสตร์ นวัตกรรม และการจัดการ 

ระบบนิเวศ โครงการเหล่านี้ ไม่ได้เพียงมุ่งอนุรักษ์สัตว์ป่า แต่ยัง

ต้องการสร้างคลังอาหารของชุมชนและสร้างความมั่นคงทาง

อาหารการร่วมมือของทั้งสามหน่วยงานจึงเป็นก้าวสำ�คัญที่ทำ�ให้

ประเทศไทยพัฒนาระบบการอนุรักษ์ไก่ป่าท่ีเป็นวิทยาศาสตร์มากข้ึน 

ต้ังแต่การเพาะขยาย การตรวจสอบพันธุกรรม ไปจนถึงการวางแผน

คืนถ่ินและติดตามผลในระยะยาว เพ่ือให้ไก่ป่ายังคงเป็นส่วนหน่ึง

ของธรรมชาติไทยต่อไปอย่างยั่งยืน 

การประเมิินความหลากหลายทางพัันธุุกรรม
ของไก่่ป่่าไทย
	 เพื่อให้การอนุรักษ์ไก่ป่าเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นักวิจัย 

จำ�เป็นต้องรู้ก่อนว่า “ไก่ป่าในประเทศไทยมีโครงสร้างทางพันธุกรรม 

เปน็อยา่งไรบา้ง” เพราะพนัธกุรรมคอืขอ้มลูสำ�คญัทีบ่อกวา่ไกป่า่ 

กลุ่มไหนมีความใกล้เคียงกัน กลุ่มไหนแยกเป็นสายประชากรเฉพาะ 

พื้นที่ และพื้นที่ใดควรเป็นจุดเร่ิมต้นของการฟื้นฟูประชากรใน 

อนาคต งานวิจัยที่ผ่านมาทั้งของอายาโนะ ฮาตะ (Ayano Hata) 

และคณะ เมื่อปี พ.ศ. 2564 และของทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ เมื่อ พ.ศ. 2565 พบตรงกันว่า ไก่ป่าไทยมีความ

หลากหลายทางพันธุกรรมสูงและยังคงรักษาเอกลักษณ์

ของสายพันธกรรมดั้งเดิมไว้ ได้ดีมาก เป็นสัญญาณสำ�คัญว่า

ประชากรไก่ป่าในไทยยงัคงแขง็แรงและเหมาะตอ่การเป็นตน้แบบ

สำ�หรับงานอนุรักษ์ในระยะยาว

	 งานวิจัยครั้งนี้ ได้รับการสนับสนุนตัวอย่างไก่ป่าจากหลาย

หน่วยงาน โดยเฉพาะสถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าทั่วประเทศ ภายใต้ 

การดูแลของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ซึ่งเก็บ 

รักษาและดูแลไก่ป่าอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้ทีมวิจัยยังได้รับ แผนที่่�แสดงพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมต่่อการอนุุรัักษ์์และปล่่อยไก่่ป่่าคืืนสู่่�ธรรมชาติิ
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	 ส่ิงที่น่าสนใจคือ เมื่อนักวิจัยคำ�นวณ “ฉากอนาคต” ในปี  

พ.ศ. 2593 และ 2613 ผลลพัธช์ี้ใหเ้หน็วา่พืน้ทีท่ี่เหมาะสมสำ�หรบั 

ไก่ป่ามีแนวโน้ม “ลดลง” เน่ืองจากผลของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  

(climate change) ทำ�ให้การเลี้ยงดูและการปล่อยคืนต้องมีการ

วางแผนล่วงหน้า เช่น เลือกพื้นที่ที่ยังเหมาะสมต่อไปในอนาคต  

มคีวามตอ่เนือ่งของปา่ ไดรั้บการคุ้มครองอย่างเขม้งวด เม่ือรู้พืน้ท่ี

ท่ีดีที่สุดแล้ว ทีมวิจัยจึงสามารถกำ�หนดจุดปล่อยและออกแบบ

ระบบติดตามและเฝ้าระวัง (monitoring) เพื่อประเมินว่าฝูงไก่ป่า

ปรับตัว มีลูก และตั้งรกรากได้จริงหรือไม่ ถือเป็นก้าวสำ�คัญของ

การอนุรักษ์ไก่ป่าอย่างยั่งยืนในประเทศไทย

 

กิิจกรรมการปล่่อยไก่่ป่่าคืืนถิ่่�น 
ฟื้้� นเสีียงขัันให้้กลัับคืืนสู่่�ป่าของไทย
	 หนึ่งในก้าวสำ�คัญของโครงการอนุรักษ์ไก่ป่า คือ การปล่อย

ไก่ป่าคืนถิ่น เพื่อให้ประชากรไก่ป่าสามารถตั้งรกรากในพื้นที่

ธรรมชาติอีกครั้ง หนึ่งในพื้นที่นำ�ร่องที่สำ�คัญคือ สวนกวางเปิด-

เขาคราม จังหวัดพัทลุง ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของกรมอุทยาน-

แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช เมื่อวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2567 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ร่วมลงพื้นที่

พร้อมพันธมิตรจากภาครัฐและเอกชน ได้แก่ทีมงานจากบริษัท 

เบทาโกรฯ สวนสัตว์สงขลา และสถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าพัทลุง 

เพื่อร่วมกันปล่อยไก่ป่าที่ ได้รับการตรวจสอบพันธุกรรมอย่าง

สมบูรณ์กลับคืนสู่ป่า

	 อีกหนึ่งพื้นที่สำ�คัญของการฟื้นฟูประชากรไก่ป่าคือ จังหวัด

แมฮ่อ่งสอน ซึง่เปน็แหลง่อาศยัดัง้เดมิของไกป่า่ในภาคเหนอื และ

เป็นพ้ืนที่ที่ยังคงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเกี่ยวกับไก่สยามเอาไว้มากที่สุด เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2567 คณะวิทยาศาสตร์ และวิทยาลัยบูรณาการศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ร่วมกับมูลนิธิสายธาร เครือเบทาโกร 

สำ�นักงานปศุสัตว์จังหวัดแม่ฮ่องสอน ศูนย์ไทใหญ่ศึกษา และ

หน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ ได้จัดกิจกรรม 

“ปล่อยไก่ป่าคืนถ่ินภาคเหนือ” ภายใต้โครงการอนุรักษ์ เพาะพันธ์ุ 

และเพิ่มประชากรไก่ป่า ไก่พื้นเมือง และไก่ประจำ�ถิ่น รวมถึง

โครงการ Siam Chicken Bioresource Project

	 ไก่ป่าชุดน้ีได้รับการคัดเลือกท้ังด้านสุขภาพและสายพันธุกรรม  

เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นพันธุ์ดั้งเดิมที่เหมาะสมต่อการคืนถิ่นจริง  

การปล่อยไก่ป่าในพัทลุงไม่ใช่แค่การเพ่ิมจำ�นวนสัตว์ป่า แต่เป็น 

ความพยายามฟื้นดัชนีความสมบูรณ์ของระบบนิเวศให้กลับคืนสู่

พ้ืนที่ป่าภาคใต้ เม่ือไก่ป่าปรับตัวและต้ังถิ่นอาศัยได้ จะช่วยเพิ่ม

ความหลากหลายทางชีวภาพและสร้างฐานพันธุกรรมสำ�คัญ 

สำ�หรับการอนุรักษ์ในอนาคต นอกจากน้ีพ้ืนท่ีเขาครามยังมีศักยภาพ 

เป็นแหล่งเรียนรู้และท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนมีส่วนร่วมได้  
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ทำ�ให้การปล่อยไก่ป่าในคร้ังน้ีเป็นท้ังภารกิจด้านอนุรักษ์และโอกาส

ในการสร้างความยั่งยืนให้คนและป่าไปพร้อมกัน

	 การปล่อยไก่ป่าคืนสู่ธรรมชาติเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัย

ความร่วมมือหลายภาคส่วน เพื่อให้ประชากรไก่ป่าในธรรมชาติ 

ฟื้นตัวอย่างยั่งยืน ขั้นตอนเริ่มจากการคัดเลือกไก่ป่าที่มีสุขภาพ

แข็งแรงและผ่านการตรวจสอบพันธุกรรม เพื่อให้มั่นใจว่าเป็น 

พันธุ์ดั้งเดิมของพื้นที่ ต่อมาจึงปรับพฤติกรรมและความคุ้นชิน 

ของไก่ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมจริงด้วยการเล้ียงในคอกก่ึงธรรมชาติ  

ไก่่ป่่า “คลัังอาหารธรรมชาติิ” (Natural Food Bank) ของระบบนิิเวศ และเป็็น “แหล่่งพัันธุุกรรม”

ก่อนปล่อยสู่พ้ืนท่ีป่าท่ีเหมาะสม โดยต้องผ่านการประเมินจากข้อมูล 

ระบบนเิวศ เชน่ แหลง่อาหาร ความชุม่ชืน้ การเชือ่มตอ่ของระบบ

นเิวศปา่ไม ้หลังปล่อยแล้ว ทมีวจิยัจะติดตามดูพฤติกรรม การหากนิ 

การรวมฝงู และความสามารถในการสบืพนัธุข์องไกป่า่ เพือ่ประเมนิ 

ความสำ�เรจ็ของการคนืถิน่ พรอ้มมุง่หวงัวา่ไกป่า่กลบัมาทำ�หนา้ที่

เปน็ดชันคีวามสมบรูณข์องปา่ และเปน็ทรพัยากรพนัธกุรรมสำ�คญั

ต่อความมั่นคงทางอาหารในอนาคต
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ยายน้้อย ผ่่อนผาแดง

ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์

สถานี AGRITEC

สานต่่อภููมิิปััญญาผ้้าทอไทย
ด้้วยความรู้้� เทคโนโลยีี 

และนวััตกรรม
“ผ้้าไหมคืือชีีวิิตของยาย ยายจะทอจนไม่่มีีแรง เพราะนี่่�
คืือสิ่่�งที่่�ยายรัักที่่�สุุด” คำำ�บอกเล่่าจาก น้้อย ผ่่อนผาแดง 
หรืือ ยายน้้อย หญิิงชราวััยย่่าง 80 ปีี สมาชิิกรุ่่�นบุุกเบิิก

ของกลุ่่�มทอผ้้าไหมศิิลปาชีีพบ้้านดอนหลี่่� 
อำำ�เภอพยััคฆภููมิิพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม 

สะท้้อนถึึงความผููกพันที่่�มีีต่่อผ้้าไหม 
งานหััตถศิิลป์์ที่่�เธอคลุุกคลีีมาแต่่เยาว์์วััย 

จนเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญของชุุมชน
ที่่�สืืบสานภููมิิปััญญาการปลููกหม่่อน

เลี้้�ยงไหมและทอผ้้าไหมพื้้�นบ้้าน
จนถึึงปััจจุุบััน 

52
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ช่วงปีท่ีผ่านมา ยายน้อยและสมาชิกกลุ่มฯ  

เป็นอีกหนึ่งชุมชนทอผ้าที่ ได้ร่วมเรียนรู้ 

การออกแบบลายอัตลักษณ์ผ้าไหมของ

ชุมชนบ้านดอนหลี่ นอกเหนือไปจากการ 

ใช้เทคโนโลยีเอนไซม์ และการย้อมส 

ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นองค์ความรู้และเทคโนโลยี 

ท่ีสถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

เกษตร (สท.) สำ�นกังานพฒันาวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ร่วมกับ 

มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ และหน่วยงาน

พันธมิตรในพ้ืนที่ นำ�ไปถ่ายทอดสู่ชุมชน

ทอผ้าหลายแห่งในพื้นที่ทุ่งกุลาร้องไห้  

เพ่ือยกระดบัประสทิธภิาพการผลติผา้ไหม  

เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ และสืบสานภูมิปัญญา 

งานหัตถศิลป์ของไทยให้คงอยู่อย่างมี

คุณค่าด้วยองค์ความรู้ เทคโนโลยี และ

นวัตกรรม

ลายผ้้าอััตลัักษณ์์ 
เล่่าเรื่่�องราวชุุมชน 
สร้้างจุุดขายผ้้าทอพื้้�นเมืือง
	 นอกจากสีีสัันของผืืนผ้้าทอที่่�ดึึงดููด 

ผู้้�นิิยมผ้้าไทย ลวดลายบนผืืนผ้้ามีีผล 

ต่่อการตััดสิินใจจัับจองไม่่น้้อย ลวดลาย 

บนผ้้าไม่่เพีียงบ่่งบอกฝีีมืือและเทคนิิค

ของช่่างทอ หากยัังแฝงด้้วยเรื่่�องราวของ

ชุุมชนและเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญของงานผ้้าทอ 

พื้้�นเมือืงในปััจจุบุันั ดังัที่่� ผศ. ดร.กิติติ์์�ธนัตัถ์  

ญาณพิิสิิษฐ์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญการออกแบบ

ลายผ้้าอััตลัักษณ์์จากศููนย์์ความเป็็นเลิิศ

ด้้านสิ่่� งทอพื้้�นเมืืองแพรวากาฬสิินธุ์์� 

มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�  ให้้มุุมมองว่่า  

การมีีลายผ้้าอััตลัักษณ์์ของชุุมชนช่่วย

สร้้างโอกาสทางการตลาดให้้ชุุมชนได้้ 

	 “ลายผ้้าเดิิมของชุุมชนเป็็นมรดกที่่�

ไม่่มีีใครเป็็นเจ้้าของ ถ้้าชุุมชนนี้้�ทำำ� ชุุมชน

อื่่�นก็ท็ำำ�ได้ ้เป็็นลายเดิมิซ้ำำ�� ๆ  แล้้วขายแข่ง่

กัันเอง แต่่ถ้้านำำ�สิ่่�งที่่�โดดเด่่นของชุุมชน

ผศ. ดร.กิิตติ์์�ธนััตถ์์ ญาณพิิสิิษฐ์์

มาสร้้างเป็็นลายอััตลัักษณ์์ เล่่าเรื่่�องราว

ของชุุมชน เวลาแม่่ ๆ นำำ�เสนอลููกค้้าจะมีี

เรื่่�องเล่า่ ผ้า้ชิ้้�นนั้้�นมีคีวามน่า่สนใจมากขึ้้�น 

ลููกค้้าเดิิมก็็มีีทางเลืือกลายผ้้าใหม่่ ๆ” 

	 ผศ. ดร.กิติติ์์�ธนัตัถ์์ใช้้โครงสร้้างลายผ้้า 

เดิมิของชุมุชนเป็็นหลัักแล้้วประยุกุต์์เข้า้กับั

ลายใหม่โ่ดยอาศัยัข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากชาวบ้า้น 

ร่่วมกัันระดมสมองแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล 

มรดกของชุุมชนในด้้านต่่าง ๆ  เช่่น อาหาร 

วัฒันธรรม ประเพณี ีดนตรี ีสถานที่่�สำำ�คัญั 

ลวดลายอััตลัักษณ์์ที่่� ผศ. ดร.กิิตติ์์�ธนััตถ์์  

ออกแบบให้้นี้้�ยัังขึ้้�นอยู่่�กับศัักยภาพการ 

ทอผ้้าของชุุมชนด้้วย 

	 “มะลิร้ิ้อยรักั” คือืชื่่�อลายผ้้าอัตัลักัษณ์์ 

ของกลุ่่�มทอผ้้าไหมศิิลปาชีีพบ้้านดอนหลี่่� 

ที่่�ได้จ้ากการแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ของ

สมาชิิกกลุ่่�มฯ โดยได้้แรงบัันดาลใจจากเมื่่�อ 

ครั้้�งที่่�สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรม-

ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 

เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปเยี่่�ยมโครงการ 

ส่่งเสริิมศิิลปาชีีพบ้้านดอนหลี่่�เมื่่�อวัันที่่�  

27 ธัันวาคม พ.ศ. 2547 

	 “ลายมะลิริ้อ้ยรักัเกิดิขึ้้�นในช่ว่งสถาน-

การณ์์พิิเศษ หลัังจากสมาชิิกร่่วมกัันแลก

เปลี่่�ยนข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มาออกแบบลายผ้้า

อัตัลัักษณ์ ์โดยกลุ่่�มมีลีายมะลิเิดิิมอยู่่�แล้ว้ 

แต่่โครงสร้้างไม่่ลงตััว ทำำ�ให้้ดููไม่่เป็็นมะลิิ  

จึงึนำำ�มาปรับัให้้เป็็นโครงสร้้างที่่�ง่ายขึ้้�น เป็็น 

ลวดลายมะลิิที่่�ชััดขึ้้�น มััดง่่ายขึ้้�น เร็็วขึ้้�น 

จำำ�นวนลำำ�หมี่่�น้อยลงเหมาะกัับทัักษะของ

แม่่ ๆ” 

	 ลายผ้้า “มะลิร้ิ้อยรักั” ใช้้เทคนิคิมัดัหมี่่�  

(ikat technique) เป็น็ภูมูิิปัญัญาการสร้า้ง

ลวดลายบนผ้้าไหมที่่�สืบืทอดมาอย่่างยาวนาน 
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ของชาวอีีสาน อาศััยหลัักการ “มััดก่่อน

ย้้อม” เพื่่�อควบคุุมตำำ�แหน่่งของสีีให้้เกิิด

เป็็นลวดลายตามที่่�ต้องการบนเส้้นไหม  

ก่่อนนำำ�ไปทอเป็็นผืนืผ้้า กระบวนการนี้้�ต้อง 

ใช้้ความประณีีตและความแม่่นยำำ� “มะลิิ

ร้้อยรััก” จึึงเป็็นสััญลัักษณ์์แทนความรััก 

ความผูกูพันั และความสำำ�นึกึถึงึในพระมหา- 

กรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ท่่านที่่�เปี่่�ยมด้้วย

ความหมายและคุุณค่่าทางจิติใจของชุมุชน 

เทคโนโลยีีเอนไซม์์ 
เพิ่่� มประสิิทธิิภาพเส้้นใย 
ปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้้และ
สิ่่�งแวดล้้อม
	 “แต่่ก่่อนลอกกาวไหมก็็ใช้้เคมีี ต้้องแช่่ 

เป็็นชั่่�วโมง แล้้วเปลี่่�ยนมาเป็็นสบู่่� พอมาเจอ 

เอนไซม์์ของ สวทช. ก็ย็ิ่่�งดี ีแช่่ไหม 30 นาทีี  

ประหยััดเวลา ไม่่เป็็นอัันตราย ลอกกาว

ออกง่า่ยด้ว้ย แช่แ่ล้้วไปต้้มกับัน้ำำ��สบู่่�ให้้ได้้ 

กลิ่่�นหอม เส้้นไหมที่่�ได้้ก็็สวย นิ่่�ม ไม่่มีคีราบ 

สกปรกติดิ ย้้อมเข้้าข้้อง่่าย” ลำำ�ไพร ยางสุุข  

ประธานกลุ่่�มอาชีพีทอผ้้าไหมบ้้านม่่วงสวรรค์์  

ตำำ�บลไพรขลา อำำ�เภอชุุมพลบุุรีี จัังหวััด

สุรุินิทร์์ เล่่าถึึงประสบการณ์์การใช้้เอนไซม์์ 

ทำำ�ความสะอาดเส้้นไหม

	 การใช้เ้อนไซม์ส์ำำ�หรับังานสิ่่�งทอ เป็น็ 

เทคโนโลยีีที่่� สท. ได้้ร่่วมกัับทีีมวิิจััยเทค-

โนโลยีีเอนไซม์์ ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและ

เทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) 

สวทช. นำำ�ไปถ่า่ยทอดให้ชุ้มุชน ซึ่่�งทีีมวิิจัยั 

ไบโอเทคได้้พัฒันาเทคโนโลยีเีอนไซม์์เอนอีซี  

(ENZease) และเอนไซม์์ซิลิค์์โปร (SilkPro)  

ที่่�ยกระดัับกระบวนการผลิิตเส้้นใยฝ้้าย 

และเส้้นใยไหม มีีขั้้�นตอนการใช้้งานที่่�ง่าย

ประหยัดัเวลา ลดการใช้ส้ารเคมี ีปลอดภัยั

ต่อ่ผู้้�ใช้แ้ละสิ่่�งแวดล้อ้ม การใช้เ้อนไซม์ย์ังั

ทำำ�ให้้เส้้นใยที่่�ได้้แข็็งแรง มีีคุุณภาพ และ

ติิดสีีดีีเมื่่�อนำำ�ไปย้้อม โดยเอนไซม์์เอนอีีซ 

(ENZease) ลอกแป้้งและกำำ�จัดัสิ่่�งสกปรก 

บนเส้้นใยฝ้้ายและผ้้าฝ้้ายในขั้้�นตอนเดียีว 

ทดแทนการใช้้สารเคมีีได้้ 100 เปอร์์เซ็น็ต์์ 

ขณะที่่�เอนไซม์์ซิลิค์โปร (SilkPro) ลอกกาว

ไหมได้้ง่่าย ทำำ�ความสะอาดเส้้นไหมได้้อย่่าง

มีปีระสิิทธิิภาพ ลดเวลาฟอกด้้วยสารเคมีไีด้้  

4 เท่่า ลดการใช้้สารเคมีไีด้้ 50 เปอร์์เซ็็นต์์

 

ลำไพร ยางสุุข 

สแกนคิิวอาร์์โคดเพื่่�ออ่่าน

หรืือดาวน์์โหลดเทคโนโลยีีเอนไซม์์ 

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพเส้้นใย ปลอดภััย

ต่่อผู้้�ใช้้และสิ่่�งแวดล้้อม
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ย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วยความรู้้�
เพิ่่� มมููลค่่าผ้้าทอ
	 “แต่่ก่่อนเราจะย้้อมครั่่�งก็ย้็้อมเลยไม่่เคย 

รู้้�การใช้้มอร์์แดนต์์และการฟิิกซ์์ (fix) สีี 

มาก่่อน รู้้�แค่่ว่่าถ้้าอยากได้้สีเีข้้มให้้ใส่่น้ำำ��ด่าง  

ย้้อมครั่่�งแต่่ละช่่วงเวลาให้้สีีต่่างกััน แต่่พอ 

ได้้มาอบรม ทำำ�ให้้เราย้้อมไหมครั้้�งเดีียวแต่่ได้้

หลายสี ีอย่่างย้้อมไหม 6 ปอย เราแบ่่งไหม 

2 ปอยไปฟิิกซ์์สีกัีับน้ำำ��ปูนูใส อีกี 2 ปอย 

ฟิิกซ์์สีีกัับสารส้้ม ที่่�เหลืือฟิิกซ์์สีีกัับสนิิม 

แล้้วยัังได้้เทคนิิคทอไล่่เฉดสีี เพิ่่�มลููกเล่่น

ลวดลายผ้้าจากการขิดิ การจก เป็็นความรู้้� 

ใหม่่ที่่�ช่่วยพััฒนางานผ้้าของเราได้้มาก” 

สุุภา อิ่่�มบุุตร ประธานกลุ่่�มทอผ้้าแม่่สุุภา

ผ้้าไทย ตำำ�บลทุ่่�งหลวง อำำ�เภอสุุวรรณภููมิิ 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เล่่าถึึงองค์์ความรู้้�การใช้้

มอร์์แดนต์์ (mordant) สารช่่วยสีีติิดจาก

ธรรมชาติิที่่�ช่่วยให้้เส้้นใยติิดสีีได้้ดีีขึ้้�น

	 การย้อ้มเส้น้ไหมด้ว้ยสีธีรรมชาติจิาก

พืืชในท้้องถิ่่�นเป็็นงานที่่�ต้องใช้้ทั้้�งความรู้้�  

ทักัษะ และประสบการณ์์ ทั้้�งวิธิีกีารสกัดัสีี  

สุุภา อิ่่�มบุุตร 

สแกนคิิวอาร์์โคดเพื่่�ออ่่านเพิ่่�มเติิมได้้

ในบทความ ภููมิิปััญญาผสานนวััตกรรม 

ยกระดัับ “ผ้้าทอพื้้�นเมืืองทุ่่�งกุุลา”

การเลืือกใช้้มอร์์แดนต์์ ขั้้�นตอนการย้้อม 

ที่่�กิินเวลากว่่าจะได้้เส้้นไหมที่่�พร้้อมนำำ�ไป

ถัักทอเป็็นผืืนผ้้า นั่่�นจึึงทำำ�ให้้ผ้้าทอจากสีี

ธรรมชาติิมีีราคาจำำ�หน่่ายสููง ดัังที่่�ลำำ�ไพร 

บอกว่่า “ราคาสูงูเพราะใช้้เวลา แต่่ทำำ�ไม่่ยาก  

เพราะเราเข้้าใจวิิธีทีำำ�แล้้ว ย้อ้มสีีธรรมชาติิ 

ก็็สวยแบบธรรมชาติิ เวลาดููแล้้วลื่่�นหััวใจ 

ลื่่�นสายตา ม่่วนตาม่่วนใจ งามแบบธรรมชาติิ  

เคมีีก็็สวยแบบเคมีี”  

	 งานผ้้าทอเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชุุมชน

ไทยมาอย่่างช้้านาน เป็็นภููมิิปััญญาของ

งานหััตถศิิลป์์ที่่�ส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นด้้วยใจ

ที่่�รัักและผููกพััน เมื่่�อเพิ่่�มพููนทัักษะและ

ความรู้้�ด้วยองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี และ

นวัตักรรมทางวิทิยาศาสตร์ ์ช่ว่ยให้ช้่า่งทอ

ท้้องถิ่่�นสามารถสร้้างสรรค์์งานผ้้าทอที่่� 

ได้คุ้ณุภาพ สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้ชิ้้�นงานและ

เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด ไม่่เพีียงสร้้าง

รายได้้และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีขึ้้�นให้้ชุุมชน 

แต่ย่ังัสานต่อ่และต่อ่ยอดมรดกวัฒันธรรม

นี้้�ให้เ้ป็น็ความภาคภูมูิใิจของคนไทยตราบ

นานเท่่านาน
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ผศ. ดร.ภาณุ ตรัยเวช
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

	 ช่่วงวิิกฤตอุุทกภััยในระยะหลัังเราเริ่่�มได้้ยิินคำำ�ว่่า 
atmospheric river (แม่่น้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศ) บ่่อยขึ้้�น 

คำำ�นี้้�หมายความว่่าอย่่างไร 
และมัันเป็็นต้้นเหตุุของปััญหาอุุทกภััยในประเทศไทยหรืือเปล่่า 

บทความนี้้�จะมาชี้้�แจงประเด็็นต่่าง ๆ ให้้ทราบกััน

แม่่น้ำำ��บนท้้องฟ้า้
และ ระเบิิดฝน
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แอมะซอน แม่น้ำ�ที่มีปริมาณน้ำ�มากที่สุดบนผิวโลก 
ยังเป็นรองแม่น้ำ�ในชั้นบรรยากาศ

ที่มาภาพ : Alexander Gerst (2018), CC BY-SA 2.0 via Flickr

เมฆเป็นทางยาวตามแนวลมกรด
ที่มาภาพ : NASA, Public Domain via Wikimedia Commons

เริ่มจากแม่น้ำ�ในชั้นบรรยากาศก่อน แม่น้ำ�ในชั้นบรรยากาศเป็น

ปรากฏการณ์ค่อนข้างใหม่ทางอุตุนิยมวิทยา ค้นพบเมื่อประมาณ

สามสบิปนีีเ้อง นกัวทิยาศาสตร์สงัเกตวา่ พอสร้างแบบจำ�ลองการ

เคลื่อนที่ของไอน้ำ�ในชั้นบรรยากาศ แบบจำ�ลองย่ิงแสดงผลเชิง

พื้นที่ละเอียดเท่าไหร่ ก็ยิ่งถูกต้องตามความเป็นจริงมากเท่านั้น 

สาเหตุเป็นเพราะการส่งถ่ายไอน้ำ�ออกจากพื้นท่ีแถบศูนย์สูตร

เกิดผ่านช่องทางแคบ ๆ ซึ่งอาจตกหล่นในแบบจำ�ลองที่แสดง

พื้นที่หยาบเกินไปได้ ช่องทางดังกล่าวเคลื่อนที่ในแนวเหนือใต้มี

ความกว้างต่ำ�กว่าหนึง่พนักิโลเมตรและยาวเกนิสองพนักโิลเมตร 

ปริมาณไอน้ำ�ที่ส่งผ่านแม่น้ำ�ในชั้นบรรยากาศอาจเป็นสองเท่า

ของแม่น้ำ�แอมะซอน แม่น้ำ�ท่ีมีปริมาณน้ำ�มากที่สุดบนผิวโลก

เลยก็ได้ ความสำ�คัญของแม่น้ำ�ในการส่งถ่ายความชื้นอาจมาก

ถึงร้อยละ 80 หรือ 90 นี่จึงเป็นปรากฏการณ์ที่นักอุตุนิยมวิทยา

จะมองข้ามไปไม่ได้

แม่่น้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศเกิิดจากอะไร ?
	 ในซีีกโลกเหนืือมวลอากาศเย็็นจากทิิศเหนืือและมวลอากาศ

อุ่่�นจากทิิศใต้้ปะทะกัันเป็็นประจำำ� เราเรียีกแนวทางการปะทะนี้้�ว่า 

แนวปะทะอากาศ (front) อากาศในมวลอากาศเย็็นมีีน้ำำ��หนัักและ

ปริิมาณมากกว่่า นี่่�คืือบริิเวณความกดอากาศสููง ทุุกช่่วงฤดููหนาว

เราจะได้้ยินิคำำ�ว่า “ความกดอากาศสููงจากประเทศจีีน” นั่่�นหมายถึึง 

มวลอากาศเย็็นเคลื่่�อนตััวลงมาจากประเทศจีีนนั่่�นเอง

	 แต่่ในชั้้�นบรรยากาศตอนบน สถานการณกลัับตรงกัันข้้าม 

มวลอากาศเย็็นมีีน้ำำ��หนัักมากกว่่าและจมตััวลงเบื้้�องล่่างจนหมด 

ส่ว่นมวลอากาศร้้อนมีีน้ำำ��หนัักเบากว่่าและฟุ้้�งกระจายขึ้้�นสู่่�ด้านบน 

ทำำ�ให้้ในชั้้�นบรรยากาศตอนบน บริิเวณอากาศร้้อนจะมีีความกด

อากาศมากกว่่า อากาศไหลสวนทางกัับที่่�ระดัับพื้้�นผิิว ไม่่เพีียง

เท่า่นั้้�นผลจากแรงโคริอิอริิสในซีกีโลกเหนือืผลัักอากาศเบนไปทาง

ขวา ผลลััพท์์คืือ ลมกรด (jet stream) ลมที่่�มีีความเร็็วมหาศาล 

เพราะเกิดิจากผลต่่างความดันัในชั้้�นบรรยากาศสููง ๆ  เลยไม่ไ่ด้ร้ับั

ผลกระทบจากแรงเสีียดทาน ในซีีกโลกเหนืือลมกรดส่่วนใหญ่่จะ

มีีทิิศพุ่่�งไปทางทิิศตะวัันออก

	ทั้้� งหมดนี้้�เกี่่�ยวอะไรกัับแม่่น้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศ มวลอากาศ

เย็็นไม่่ได้้มาจากทางทิิศเหนืือเสมอไป พายุุโซนร้้อน (tropical 

storm) สามารถคายมวลอากาศเย็็นออกมาล่่วงหน้้าตามทิิศทาง

ที่่�มันัเคลื่่�อนตััวไปได้้ ลมกรดพุ่่�งขนานแนวปะทะระหว่่างมวลอากาศ

เย็น็กับัอากาศร้้อน ถ้้ามวลอากาศเย็น็เคลื่่�อนตัวัมาจากทิศิตะวันัตก 

ลดกรดจะพุ่่�งไปทางเหนือื ลมนี้้�ส่งอิทิธิพิลดึงึมวลน้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศ

เบื้้�องล่่างให้้ไหลไปทางทิิศเหนืือตามมัันไปด้้วยได้้ และนี่่�เองคืือ 

ต้้นเหตุุของแม่่น้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศ

	ถ้ าแม่น่้ำำ��ที่่�ว่า่เคลื่่�อนตัวัผ่า่นภูเูขา ไอน้ำำ��หนาแน่น่สามารถกลั่่�น

ตัวัตกลงมาเป็น็ฝน และนั่่�นคือืที่่�มาของปริมิาณฝนมหาศาลที่่�อาจ

เกิดิจากแม่่น้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศ มีีบทความปีี ค.ศ. 1994 ของ Yong 

Zhu และ Reginald E. Newell ชื่่�อว่่า Atmospheric Rivers and 

Bombs ในนิิตยสาร Geophysical Research Letters ศึึกษา

ปรากฏการณ์ท์ี่่�ว่า่นี้้� ส่ว่นแม่น่้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศมีอีิทิธิพิลมากน้อ้ย

แค่่ไหนกัับอุุทกภััยในประเทศไทยช่่วงสองสามปีีที่่�ผ่่านมา รวมถึึง

ปรากฏการณ์์โลกร้้อนส่่งอิทิธิพิลใดบ้้างกัับแม่่น้ำำ��ในชั้้�นบรรยากาศ 

ยัังเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องศึึกษาต่่อไป
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ระเบิิดฝนคืืออะไร ?
	 ปรากฏการณ์์ถัดัมาคืือ ระเบิดิฝน (rain bomb) คำำ�ว่า “ระเบิิด” 

ในทางอุุตุุนิิยมวิิทยาหมายถึึงปรากฏการณ์์อะไรก็็แล้้วแต่่ที่่�ทำำ�ให้้

ฝนตกหนััก ๆ ในระยะเวลาอัันสั้้�น พายุุไล่่ช้้าง (convective rain) 

ก็น็ับัเป็น็ระเบิดิประเภทหนึ่่�งได้ ้คำำ�คำำ�นี้้�ไม่ใ่ช่ศ่ัพัท์ท์างวิทิยาศาสตร์์ 

แต่่เป็็นคำำ�พููดให้้เข้้าใจง่่ายในหมู่่�นัักอุุตุุนิิยมวิิทยาเท่่านั้้�น

	ส่ วนคำำ�ว่่า “ระเบิิดฝน” เป็็นปรากฏการณ์์ทางอุุตุุนิิยมวิิทยา

ก่่อนหน้้านี้้�เราอธิิบายไปแล้้วว่่า พายุุโซนร้้อนจะคายมวลอากาศ

เย็็นออกมา อากาศเย็็นตรงนี้้�เกิิดจากหยดน้ำำ��ในก้้อนเมฆที่่�มา 

กัับพายุุ ถ้้าพายุุเคลื่่�อนตััวไปในบริิเวณที่่�อากาศแห้้งกว่่า หยดน้ำำ��

เมื่่�อเจอกัับอากาศแห้้งจะระเหยตััวกะทัันหััน การระเหยจััดเป็็น 

กระบวนการดููดความร้้อน โมเลกุุลน้ำำ��ดููดความร้้อนจากอากาศ 

รอบข้้าง อุุณหภููมิิจึึงลดต่ำำ��ลง อากาศที่่�อุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่ามีีน้ำำ��หนััก

มากกว่่าและตกลงมา ปรากฏการณ์์อากาศพุ่่�งลงกะทัันหัันนี้้� 

เรีียกว่่า กระแสลมแรงไหลลง หรืือ downburst (ดาวน์์เบิิสต์์) 

	 downburst เป็็นปรากฏการณ์์สำำ�คัญัทางอุุตุนุิยิมวิิทยาการบิิน 

เพราะลมที่่�พัดัลงมาเช่น่นี้้� ส่ง่ผลเสียีต่อ่เครื่่�องบินิได้้ อุบุัตัิเิหตุุการ

บิินหลายครั้้�งเกิิดขึ้้�นจากสาเหตุุนี้้� ความน่่ากลััวของปรากฏการณ์์

นี้้�คืือ แม้้แต่่เมฆก้้อนขนาดกลาง ไม่่ต้้องใหญ่่เท่่าพายุุ ก็็คาย

อากาศเย็็นลงมาอย่่างกะทัันหัันได้้ บ่่อยครั้้�งนัักบิินตััดสิินใจไม่่ถููก

ว่่าเมฆก้้อนไหนจะก่่อให้้เกิิด downburst บ้้าง

	 downburst สามารถนำำ�พาหยดน้ำำ��ลงมาได้้ด้้วย แต่่เป็็นหยดน้ำำ��

ที่่�ถูกูพัดัลงมาด้า้นล่า่งพร้อ้มกับัอากาศเย็น็ แทนที่่�จะตกลงมาด้ว้ย

แรงโน้้มถ่่วงเหมืือนฝนทั่่�วไป นั่่�นเองคืือที่่�มาของปรากฏการณ์์

ระเบิิดฝน

	ถ้ าถามว่่า “ระเบิิดฝนทำำ�ให้้เกิิดปััญหาอุุทกภััยได้้ไหม ?” ใน

ความเห็็นของผู้้�เขีียน อาจจะได้้บ้้าง แต่่คงไม่่ใช่่ในระดัับที่่�ใหญ่่

อย่า่งภาคใต้ข้องประเทศไทยขณะนี้้� ระเบิดิฝนส่ว่นใหญ่จ่ะเกิดิใน

วงแคบกว่่า รััศมีีไม่่เกิิน 5 กิิโลเมตร และเกิิดขึ้้�นติิดต่่อกัันนาน 

ไม่่เกิิน 10 นาทีี ปรากฏการณ์์ลัักษณะนี้้�เป็็นอัันตรายอย่่างยิ่่�งต่่อ

การบิิน แต่่ไม่่น่่าจะทำำ�ให้้เกิิดอุุทกภััยเป็็นวงกว้้างได้้
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

มีีการแชร์์ภาพและข้้อความทำำ�นองว่่า “แพทย์์เตืือน ! อาบน้ำำ��เย็็นช่่วงหน้้าหนาว 
เสี่่�ยงเส้้นเลืือดในสมองตีีบหรืือเส้้นเลืือดในสมองแตกได้้ 

เป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวที่่�ระวัังอยู่่�มาก ถืือคติิจิิตใจสะอาด น้ำำ��ไม่่ต้้องอาบก็็ได้้” !?

“อาบน้ำำ��เย็็นหน้้าหนาว”
ไม่่ได้้เสี่่�ยงเส้้นเลืือดในสมองแตก

เสมอไป
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แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง : 
 https://www.antifakenewscenter.com 

 https://www.hfocus.org/content/2023/02/27164 

คำ�เตือนดงักลา่วนัน้บอกวา่การอาบน้ำ�เยน็หน้าหนาวอาจเส่ียง 

เป็นเส้นเลือดสมองตีบหรือเส้นเลือดสมองแตกได้ เพราะเวลาที่ 

อากาศเย็นแล้วไปอาบน้ำ�เย็นทันทีทันใด เส้นเลือจะหดตัวทันที  

เพื่อรักษาความอบอุ่นแก่ร่างกายทำ�ให้หัวใจเต้นแรงขึ้น เร็วข้ึน 

ความดันเพิ่มมากขึ้น เส้นเลือดในสมองมีโอกาสท่ีจะตีบแล้วก็ 

แตกได้หรือเกิดลิ่มเลือดไปอุดตันได้ !?

	 การอาบน้ำ�ตอนหนา้หนาวมนัไม่ไดจ้ะนา่กลัวขนาดนัน้นะครบั !   

และไม่ได้มีข้อมูลยืนยันชัดเจนแต่อย่างไร ว่าจะเพิ่มความเส่ียง

การเกิดโรคหลอดเลือดสมองอย่างที่ว่าครับ

	 ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมเคยดำ�เนินการตรวจสอบข้อเท็จจริง 

เร่ืองน้ีกับสถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  

พบว่า ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข้อมูลเท็จ !

	 สถาบนัประสาทวทิยาชีแ้จงวา่ การอาบน้ำ�เยน็นั้นไมม่ขีอ้มลู

ชัดเจนว่าเพิ่มความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองแต่

อย่างไร 

	 สว่นทีม่คีำ�แนะนำ�ตามมาดว้ยวา่ ใหอ้าบน้ำ�อุ่น โดยคอ่ย ๆ  ราด 

จากเท้าขึ้นมาถึงลำ�ตัวนั้น ก็ไม่ได้มีผลป้องกันความดันโลหิต

พุ่งด้วย เช่นเดียวกับการสระผมก่อนอาบน้ำ�ก็ไม่ใช่ปัจจัยเส่ียง

เส้นเลือดสมองแตก ไม่มีผลทำ�ให้อุณหภูมิหลักของร่างกาย

เปล่ียนแปลง การสระผมไม่ว่าจะเป็นการสระด้วยน้ำ�อุ่นหรือ 

น้ำ�เย็น อุณหภูมิภายนอกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วไม่ได้ส่งผล 

กบัหลอดเลอืดในทนัท ีเพราะสมองและเสน้เลอืดไดร้บัการปกปอ้ง 

ด้วยผิวหนัง กล้ามเนื้อ กะโหลก และเยื่อหุ้มสมอง 

	 ทั้งน้ีโรคหลอดเลือดสมองมี 2 ประเภท คือ ภาวะสมอง 

ขาดเลือดและภาวะเลือดออกในเนื้อสมอง โดยภาพรวมพบ

ภาวะสมองขาดเลอืดมากกวา่เลอืดออกในสมอง และปจัจยัเสีย่ง

ทีส่ำ�คญัทัง้สองภาวะนี ้คอื โรคความดนัโลหติสงู เบาหวาน ไขมนั

ในเลือดสูง การสูบบุหรี่ เป็นต้น

	 อย่างไรก็ตามมักมีกรณีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแตก 

ในห้องน้ำ� ที่เกิดจากการปรับตัวจากการปรับเปลี่ยนอิริยาบถ  

ลุกนั่งเร็ว ๆ มีผลทำ�ให้หัวใจต้องปรับการทำ�งานให้พอเหมาะกับ

ร่างกาย ซึ่งในคนสูงอายุหรือผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดอาจ

ไมส่ามารถรบักบัการปรบัตวั ทำ�ใหเ้กดิภาวะเลอืดออกในสมองได้

สำ�หรับโรคหลอดเลือดในสมองท่ีเกิดในห้องน้ำ� มักเกิดขณะเบ่ง 

ถ่ายอุจจาระหรือยืนปัสสาวะมากกว่าขณะอาบน้ำ� ส่วนใหญ่จะทำ�ให้ 

หลอดเลอืดสมองแตก เหตผุลสว่นหน่ึงจากการเบง่อจุจาระทำ�ให้ 

ความดันในกะโหลกศีรษะสูงขึ้น จึงทำ�ให้หลอดเลือดที่เปราะบาง 

แตกออกได้  

	 สว่นการยืนปสัสาวะทำ�ใหม้กีารลดลงของความดนัโลหติและ 

การเต้นของหัวใจ จึงเกิดอาการหน้ามืด หมดสติ และภาวะหลอดเลือด 

สมองขาดเลือดจากภาวะความดันต่ำ�ได้ 

	 การแช่น้ำ�อุ่นนาน ๆ เช่น แช่ออนเซน แล้วขึ้นจากน้ำ� ก็พบ

อาการหนา้มดื หมดสต ิและภาวะหลอดเลอืดสมองขาดเลอืดจาก

ภาวะความดันต่ำ�ได้เช่นกันจากหลอดเลือดขยายตัว

	 ทัง้นี้โรคหลอดเลอืดสมองเปน็โรคทีพ่บบอ่ยทีส่ดุของโรคทาง

ระบบประสาท เป็นความผิดปกติของหลอดเลือดในสมอง ส่งผล 

กระทบรุนแรงต่อผู้ป่วย ทำ�ให้เกิดภาวะทุพพลภาพและมีอัตรา

การเสียชีวิตสูง 

	 ปจัจยัเส่ียงทีแ่ทจ้ริง ได้แก ่ภาวะความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน   

อายุที่มากข้ึน การไม่ดูแลสุขภาพและทำ�พฤติกรรมเสี่ยง เช่น  

การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ส่วนสัญญาณอันตราย ให้สังเกตอาการเตือนสำ�คัญของโรค

หลอดเลือดสมอง ได้แก่ พูดลำ�บาก ปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรง 

มึนงงทรงตัวไม่อยู่ หากมีอาการเหล่านี้ควรรีบไปพบแพทย์ให้เร็ว

ทีส่ดุ จะชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติ และความเสีย่งจากความพกิาร 

เพราะโรคหลอดเลือดสมอง รู้ เร็ว รอด ปลอดอัมพาต

60
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ดาดบััวหิินดอกชมพูู  : 
Begonia pseudosubperfoliata 

Phutthai & M. Hughes
 พรรณไม้ที่พบตามหน้าผาหินปูนเปิดที่รับแสงรำ�ไรและอยู่ใกล้ลำ�ธารที่ระดับต่ำ� จัดอยู่ในวงศ์ส้มกุ้ง 

   (Begoniaceae) บางครั้งเรียกชื่อว่า ส้มกุ้งหินปูนตะวันออก เป็นพรรณไม้ที่หายากชนิดหนึ่งของประเทศไทย

	 ไมล้ม้ลกุมรีะยะพักตวั ลำ�ตนคอ่นขา้งสั้น เกลีย้งและฉ่ำ�น้ำ� เปราะและหกังา่ย มีหวัสะสมอาหารขนาดเล็ก  

ใบมักออกเดี่ยว พบบ้างที่มี 2-3 ใบ แผ่นใบค่อนข้างกลม แบบก้นปิด ดอกแยกเพศร่วมต้น เป็นช่อกระจุก

สองด้าน ดอกอยู่ห่างกัน ก้านช่อดอกโผล่ออกมาจากหัวใต้ดิน ดอกสีชมพูอ่อน ดอกเพศผู้มีกลีบรวม 4 กลีบ 

แยกอิสระ เกสรเพศผู้สีเหลืองรวมเป็นกระจุกอยู่ตรงกลางมีหลายเกสร ดอกเพศเมียมีกลีบรวม 4-5 กลีบ 

แยกอิสระ รังไข่มีปีก ก้านยอดเกสรเพศเมียแผ่เป็นแผ่นสั้น ยอดเกสรเพศเมียม้วน ผลแบบผลแห้งแตก  

มีเมล็ดจำ�นวนมาก

   ดาดบัวหินดอกชมพูพบได้เฉพาะบริเวณนิเวศหินปนทางภาคตะวันออกเฉียงใต้และ 

ภาคตะวันตกเฉียงใต้

	        ตัวอย่างต้นแบบของ Begonia pseudosubperfoliata คือ Phutthai 162 เก็บจาก

บริเวณอำ�เภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ
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อ้างอิง : อ้างอิง : 
Phutthai, T. & Hughes, M. 2017. Four new species of Phutthai, T. & Hughes, M. 2017. Four new species of BegoniaBegonia (Begoniaceae) from Thailand. Edinburgh Journal of Botany 74(2): 149-161. (Begoniaceae) from Thailand. Edinburgh Journal of Botany 74(2): 149-161.

อ้างอิง : 
Phutthai, T. & Hughes, M. 2017. Four new species of Begonia (Begoniaceae) from Thailand. Edinburgh Journal of Botany 74(2): 149-161.
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

“ฉัันก็็ชอบกิินกบ”
ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

ครั้้�งหนึ่่�งเมื่่�อราวปีี พ.ศ 2537 ผมในขณะนั้้�นทำำ�งานที่่�สถาบัันประมงน้ำำ��จืืดแห่่งชาติิ 
กรมประมง มีีโอกาสได้้เข้้าเฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาท สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ครั้้�งเสด็็จพระราชดำำ�เนิินเยี่่�ยมหมู่่�บ้้าน
ชาวไทยภููเขา ณ อำำ�เภอไชยปราการ จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยครั้้�งนั้้�นเป็็นการเข้้าเฝ้้าฯ 

เพ่ื่�อกราบบัังคมทููลถวายรายงานความรู้้�เรื่่�องกบในภาคเหนืือและศัักยภาพในการเผย
แพร่่อาชีีพเพาะเลี้้�ยงแก่่ชาวเขา ร่่วมกัับเพ่ื่�อน ๆ นัักวิิจััยและข้้าราชการจากกรมประมง

และกรมอื่่�น ๆ ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์
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พวกเราเตรยีมโปสเตอรก์บในประเทศไทยทีจ่ดัทำ�ขึน้โดยภาค

วิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปให้

ทอดพระเนตร พรอ้มถวายรายงานวา่ในเขตภาคเหนอื โดยเฉพาะ

ในจังหวัดเชียงใหม่พบกบชนิดใดบ้าง มีกบอะไรท่ีนำ�ไปหม่ำ�ได้ 

ตัวอย่างกบที่พบบ่อย เช่น กบนา กบหลังไพล กบทูด

	 หลังจากผมกราบบังคมทลูรายงานจบ พระองคต์รสัวา่ “ฉนัก็

ชอบกินกบเหมือนกัน” บอกตรง ๆ ว่าผมไม่คาดหวังว่าพระองค์

จะตรัสเช่นนั้น ใครจะคิดว่าพระราชินีของประเทศโปรดเสวยกบ 

คำ�พูดนี้ทำ�ให้ผมประทับใจมาก เพราะนั่นไม่เพียงแสดงถึงความ

เป็นกันเอง แต่ยังแสดงว่าพระองค์ทรงเข้าใจและเข้าถึงวิถีชีวิต

คนไทยอย่างแท้จริง 

	 พระองค์ยังตรัสถามอีกว่า “ที่ลือกันว่าปาดชอบกระโดด 

กอดคอและฉี่รดตาทำ�ให้ตาบอดได้นั้นจริงไหมจ๊ะ ?”  

	 ผมกก็ราบบงัคมทลูไปวา่ “หามไิดพ้ระพทุธเจา้ขา้ เป็นเพยีงคำ� 

ร่ำ�ลือเท่าน้ัน ฉ่ีปาดไม่ได้มีพิษเช่นน้ัน...ครับ” แล้วก็นึกได้ว่าคำ�ลงท้าย 

ผิด ! ต่อจากนัน้มผีูต้ามเสดจ็ถามคำ�ถามเรือ่งเก่ียวกับธรรมชาตอิกี  

ผมจำ�คำ�ถามไม่ได้แล้ว จำ�ไดแ้คผ่มตอบไปวา่ “…” และลงทา้ยว่า...  

“พะยะค่ะ” !? พระองค์ทรงพระสรวล (ทรงพระขำ�กิ๊ก) เลย

	 หลังจากที่เข้าเฝ้าฯ วันนั้น พวกเรามีการบ้านที่ทรงมอบให้ 

ทีมกรมประมงไปสำ�รวจกบในพระตำ�หนักภูพิงคราชนิเวศน์ 

จังหวัดเชียงใหม่ เผื่อพบชนิดที่มีศักยภาพส่งเสริมให้เพาะเลี้ยง

เชิงพาณิชย์ได้ต่อไป 

	 พวกเราวางแผนและออกสำ�รวจรอบพระตำ�หนักภูพิงคราช- 

นิเวศน์โดยใช้เวลาท้ังคืน มีเร่ืองต่ืนเต้นเร่ืองหน่ึง ขณะสำ�รวจผมพลิก 

หินก้อนหนึ่งเพื่อตามหาเจ้ากบต่าง ๆ ที่คาดว่าน่าจะมีอยู่ตรงนั้น 

เนื่องจากพวกมันมีนิสัยชอบหลบอยู่ตามก้อนหิน แต่แทนที่จะ 

เจอกบ กลับเจองูทับสมิงคลา งูพิษร้ายแรงเบอร์ต้นของประเทศไทย 

เลื้อยผ่านมือไปนิดเดียว  

กบหลังไพล
Hylarana lateralis

คางคกบ้าน
Duttaphrynus melanostictus

งูทับสมิงคลา
Bungarus candidus
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	 เสร็จสิ้นการสำ�รวจ พวกเราพบกบทั้งหมด 2-3 ชนิด ได้แก่ 

กบหลังไพล คางคก และกะท่างเหนือ สัตว์สะเทินน้ำ�สะเทินบก 

ที่หน้าตาไม่เหมือนกบแต่ไปคล้ายกับพวกจิ้งเหลนเสียมากกว่า 

พวกเรารวบรวมข้อมลู จัดทำ�รายงาน และทลูเกลา้ฯ ถวายรายงาน

การสำ�รวจผ่านสำ�นักพระราชวังเพ่ือให้พระองค์ได้ทรงนำ�ข้อมูล

เหล่านี้ ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

	 แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ที่ได้เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระราชชนนี

พันปีหลวง แม้ผมจะมีโมเมนต์ปล่อยไก่ใช้คำ�ผิดจนพระองค์ทรง

พระสรวล แตเ่รือ่งราวเหลา่นีก้น็บัเปน็หนึง่ในความประทบัใจสว่น

ตัวของผมที่ผุดขึ้นมาทุกคราที่รำ�ลึกถึงพระองค์ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งกับประโยคที่พระองค์ตรัสว่า “ฉันก็ชอบกินกบ”

กบนา
Hoplobatrachus rugulosus

กะท่างเหนือ
Tylototriton uyenoi

กบทูด, เขียดแลว
Limnonectes blythii

กบป่่าที่่�มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

หนึ่งในความยากของการตรวจทานบทความคือ คำ�ราชาศัพท์ 

ด้วยความที่เราไม่ได้ใช้กันบ่อย และหลักการใช้ก็มีรายละเอียด

เยอะพอสมควร นอกจากนี้ก็ยังมีระดับการใช้คำ�ตามลำ�ดับชั้น

บุคคลอีกด้วย 

	 คำ�ว่า “ทรง” คือหนึ่งในคำ�ท่ีใช้ผิดกันบ่อยจนติดตา ติดหู  

ตดิปากกนัไปแลว้ อยา่งเช่น ทรงเสดจ็ ทรงพระราชทาน ทรงโปรด  

โดยตามหลักเกณฑ์แล้วคำ�กริยาที่เป็นราชาศัพท์อยู่แล้วไม่ต้อง 

ใชค้ำ�วา่ “ทรง” นำ�หนา้ ใหฟุ่้มเฟือยซ้ำ�ซอ้น ให้ใช้คำ�กริยานัน้ไปเลย  

คือ เสด็จ พระราชทาน โปรด ส่วนคำ�กริยาธรรมดาที่ไม่ได้เป็น

คำ�ราชาศัพท์ จะต้องใช้ “ทรง” นำ�หน้า เช่น ทรงศึกษา ทรงยินดี 

ทรงทักทาย

	 มีอีกกรณีที่ใช้ “ทรง” นำ�หน้าได้ คือ ใช้นำ�หน้าคำ�นาม

ราชาศัพท์เพื่อให้กลายเป็นคำ�กริยา เช่น ทรงพระราชนิพนธ์  

ทรงพระประชวร ทรงพระราชดำ�ริ โดยคำ�ว่า ทรงพระราชดำ�ริ  

เปน็อีกหนึง่คำ�ทีมั่กใชกั้นว่า “ทรงมพีระราชดำ�ร”ิ ซึง่ผดิ ทีถู่กต้อง

คือ ทรงพระราชดำ�ริ หรือ มีพระราชดำ�ริ อันนี้กองบรรณาธิการ

เองก็ยอมรับว่าตรวจหลุดอยู่บ่อย ๆ ด้วยความเคยชิน จึงต้อง 

ราชาศััพท์์ในบทความ

สำนัักงานราชบััณฑิิตยสภา www.royaloffice.th/ค้้นหาคำราชาศััพท์์
หน่่วยราชการในพระองค์์

สำนัักงานคณะกรรมการพิิเศษเพื่่�อ
ประสานงานโครงการอัันเนื่่�องมาจาก

พระราชดำริิ (กปร.)

มหีลกัการจำ�เพือ่นำ�มาใช้ใหเ้กดิความผดิพลาดนอ้ยทีส่ดุคอื ใหจ้ำ�

ว่า “มี” กับ “เป็น” ที่ตามด้วยราชาศัพท์ ไม่ต้องใช้ “ทรง” นำ�หน้า 

เช่น มีพระราชดำ�รัส มีพระบรมราชโองการ เป็นพระราชมารดา 

	 โครงการพระราชดำ�ริเป็นอีกประเด็นที่ชวนสับสนว่าเป็น 

“โครงการตามพระราชดำ�ริ” หรือ “โครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำ�ริ” กันแน่ จากข้อมูลของสำ�นักงานคณะกรรมการ

พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ 

(กปร.) ประกอบกับกองบรรณาธิการเคยพูดคุยกับหลายท่าน

ที่ทำ�งานในโครงการพระราชดำ�ริ สรุปความได้ว่า เดิมเราเรียก

โครงการที่ทรงวางแผนพัฒนาและเสนอแนะให้รัฐบาลร่วม

ดำ�เนินการตามแนวพระราชดำ�ริว่า “โครงการตามพระราชดำ�ริ” 

แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาเรียกว่า “โครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำ�ริ” แทน

	 หลักเกณฑ์การใช้คำ�ราชาศัพท์มียิบย่อยอีกมากมายท่ีจำ� 

ไมห่วาดไมไ่หว ก็คงต้องพ่ึงพาหนงัสือหรอืเวบ็ไซต์ต่าง ๆ  ทีร่วบรวม 

คำ�ราชาศพัทห์รอืหลกัเกณฑก์ารใช ้เชน่ สำ�นกังานราชบัณฑติยสภา  

หน่วยราชการในพระองค์ สำ�นักงาน กปร.
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โน้ต้ความรู้้�ฉบับัย่่อจากการพููดคุยุกับัแขกรัับเชิญิใน Podcast รายการ Sci เข้า้หูู ของนิิตยสารสาระวิิทย์ ์ซ่ึ่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวม 
ผู้้�คนในแวดวงวิทิยาศาสตร์ม์าร่ว่มพููดคุยุและให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทยและวิทิยาศาสตร์์โลกไป 
พร้อ้มกันั ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ หรืือติิดตามย้้อนหลัังที่่� https://www.nstda.
or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

ปริทัศน์ เทียนทอง

Sci เข้าหู

	หั วัใจสำำ�คัญัของพระราชปณิิธานคืือการดููแล คน และ ป่่า ให้ส้ามารถอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่างสมดุุล เกื้้�อกููล 
และยั่่�งยืืน นี่่�คืือหลัักการที่่�สืืบเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�รััสอัันทรงพลัังเมื่่�อปี พ.ศ. 2525 ในพื้้�นที่่�บ้้านถ้ำำ��ติ้้�ว  
จัังหวััดสกลนคร ที่่�ว่่า “ถ้้าพระเจ้้าอยู่่�หััวเป็็นน้ำำ�� ฉัันจะเป็็นป่่า”

	 พระองค์์ท่่านทรงรัับพระราชภารกิิจในการดููแลผืืนป่่าซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดและต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร เพื่่�อเป็็น 
การถวายความจงรักัภักัดีตี่อ่พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  
(ในหลวงรััชกาลที่่� 9) ที่่�ทรงให้้ความสำำ�คัญักัับเรื่่�องน้ำำ�� ดังันั้้�นภารกิจของกรมอุุทยานแห่่งชาติิ สัตัว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืช 
ในการสนองงานพระราชดำำ�ริิจึึงมุ่่�งเน้้น 3 ประการหลัักที่่�เชื่่�อมโยงกััน คืือ

โครงการภายใต้้พระราชดำำ�ริิของสมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวงมีีความหลากหลาย
อย่่างยิ่่�ง ครอบคลุุมตั้้�งแต่่อนุุรัักษ์์สััตว์์ป่่า ฟื้้� นฟููป่าต้้นน้ำำ�� ไปจนถึึงการพััฒนาคุุณภาพ
ชีีวิิตราษฎร หััวใจหลัักหรืือพระราชปณิิธานในการทรงงานของพระองค์์ท่่านคืืออะไร ?

	 1.	ก ารดููแลรัักษาป่่าที่่�อุุดมสมบููรณ์์ให้้คงอยู่่�ตลอดไป

	 2.	ก ารฟื้้�นฟููสภาพป่่าที่่�เสื่่�อมโทรม โดยน้้อมนำำ�แนวพระราชดำำ�ริิมาฟื้้�นฟููป่าเสื่่�อมโทรม 
	 ให้้กลัับมาเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นน้ำำ��ลำำ�ธารที่่�สำำ�คััญ

	 3.	ก ารดููแลและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตราษฎร นี่่�คืือส่่วนที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง พระองค์์ท่่าน 
	ต้ ้องการดููแลคนกว่่า 2,500 หมู่่�บ้้าน หรืือเกืือบ 2 ล้้านคน ที่่�อาศััยอยู่่�ในและรอบ 
	พื้้ �นที่่�ป่่าอนุุรัักษ์์ โดยทรงแก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ คืือการบุุกรุุกทำำ�ลายป่่าและการทำำ�ไร่่ 
	 เลื่่�อนลอย ด้ว้ยการจัดัตั้้�งโครงการต่า่ง ๆ  เช่น่ โครงการบ้า้นเล็ก็ในป่่าใหญ่ ่รวบรวม 
	 ชาวเขาหรืือชนชาติิพัันธุ์์�ที่่�กระจััดกระจาย หรืือทำำ�การเกษตรเชิิงบุุกรุก ให้้มาอยู่่� 
	รว มกัันเป็็นหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพที่่�ถููกต้้องและให้้พวกเขาช่่วยกัันดููแล 
	 รัักษาป่่าแทนการทำำ�ลาย โครงการสถานีีพััฒนาการเกษตรที่่�สููง เป็็นพื้้�นที่่�ทดลอง 
	 และให้้ชาวบ้านเข้้ามาเรีียนรู้้�การปลููกพืชผัักเมืืองหนาวที่่�เหมาะสมกัับสภาพพื้้�นที่่�สููง  
	 ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดรายได้้ที่่�มั่่�นคง โดยไม่่ต้้องพ่ึ่�งพาการทำำ�ลายทรััพยากรป่าไม้้

	 พระองค์์ท่่านทรงย้ำำ��อยู่่�เสมอว่่า ต้้องดููแลคนในป่่าให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี มีีรายได้้ที่่�
พอเลี้้�ยงชีีพ และมีสีำำ�นึึกของความเป็น็ไทย เพื่่�อให้พ้วกเขาไม่ต่้อ้งกลับัไปพ่ึ่�งพิิงการทำำ�ลาย
ป่่าอีีก นี่่�คืือ “การอนุุรัักษ์์ที่่�บููรณาการคนเข้้าสู่่�การรัักษาป่่า” อย่่างแท้้จริิง

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 93
“พระแม่่ของแผ่่นดิิน” โครงการภายใต้้

พระราชดำำ�ริิของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง

ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�  
https://youtu.be/72ynPYzu0as66
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com, Freepik และ Adobe Stock

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ที่มาภาพ : Public Domain via Wikimedia Commons

คาร์์ล ฟรีีดริิช เกาส์์ (Carl Friedrich Gauss)  
30 เมษายน ค.ศ. 1777 – 23 กุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 1855
นัักคณิิตศาสตร์์ นัักดาราศาสตร์์ นัักภููมิิมาตรศาสตร์์ (geodesist) และนัักฟิสิิิกส์์ชาวเยอรมััน ผู้้�มีีส่วนต่่อความก้้าวหน้าใน 
หลายสาขาทางคณิิตศาสตร์และวิิทยาศาสตร์ เขาเป็็นผู้้�อำำ�นวยการหอดููดาว Göttingen Observatory ในประเทศเยอรมนีี  
และดำำ�รงตำำ�แหน่่งศาสตราจารย์์ด้้านดาราศาสตร์์ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1807 จนกระทั่่�งเสีียชีีวิิตใน ค.ศ. 1855

“คณิิตศาสตร์์เป็็นราชิินีีแห่่งวิิทยาศาสตร์์
และทฤษฎีีจำำ�นวนก็็เป็็นราชิินีีของคณิิตศาสตร์์”

- คาร์์ล ฟรีีดริิช เกาส์์ 

“Mathematics is the queen of the sciences 
and number theory is the queen of mathematics”

- Carl Friedrich Gauss

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-150/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/ 

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/



สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีหีลวง
ขณะทอดพระเนตรดาวศุุกร์์ตอนกลางวัันด้้วยกล้้องโทรทรรศน์์แบบสะท้้อนแสง 12 นิ้้�ว

บนดาดฟ้า้ตึึกฟิสิิิกส์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เมื่่�อ พ.ศ. 2501

ภาพและข้้อมููลจากสถาบัันวิิจััยดาราศาสตร์์แห่่งชาติิ
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