
ภาวะปกติ 

เอลนิโญ่ 

เอนโซ่ (ENSO)...ปรากฏการณ์ป่วนฝน/แล้ง 

 ลม ฟ้า อากาศ และฤดูกาลท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยของเรา ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากลมมรสุม 

เช่น ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ส่งผลให้ประเทศไทยมีฤดูกาลท่ีเด่นชัด คือ ฤดู

ฝน และฤดูแล้ง (ฤดูร้อน กับ ฤดูหนาว) และมาในช่วงเวลาที่ค่อนข้างแน่นอน 

นอกจากอิทธิพลของลมมรสุมแล้ว ยังมีปรากฏการณ์อีกรูปแบบหน่ึงที่ส่งผลกระทบต่อสภาพ

ภูมิอากาศของประเทศใกล้เส้นศูนย์สูตรที่อยู่รอบมหาสมุทรแปซิฟิก รวมท้ังประเทศไทย และประเทศที่อยู่ใน

แถบซีกโลกใต้ น่ันคือ ปรากฏการณ์เอลนิโญ่-ลานิญ่า หรือเรียกสั้นๆ ว่า ปรากฏการณ์เอนโซ่ นํามาซึ่งความ

แปรผันของภูมิอากาศ ทําให้เกิดสภาวะ เด๋ียวแล้ง เด๋ียวฝน เหมือนอย่างที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

ลม/น้ํา กับความสัมพันธ์ของเอนโซ่ 

“เอนโซ่ (ENSO / EN + SO)” เป็นการเรียกรวมของปรากฏการณ์เอลนิโญ่ (El Nino) กับความผัน

แปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ (Southern Oscillation) ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน 

ระหว่างปรากฏการณ์ในมหาสมุทร (นํ้า) และบรรยากาศ (ลม)  

เอลนิโญ่ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในมหาสมุทร ที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมินํ้า และการ
ไหลเวียนของกระแสนํ้า ในกรณีที่อุณหภูมินํ้า (บริเวณฝั่งตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิก) อุ่นข้ึนเรียกว่า เอล

นิโญ่ และในทางกลับกันถ้าอุณหภูมินํ้าเย็นลง เรียกว่า ลานิญ่า 

ส่วนความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดในส่วนของบรรยากาศ 

เก่ียวข้องกับความกดอากาศบริเวณตอนกลางและตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิก  

เอลนิโญ่ – ลานิญ่า เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 โดยภาวะปกติภูมิประเทศในเขตร้อน

ซีกโลกใต้ ระหว่างเส้นศูนย์สูตร และละติจูดที่ 

30 องศาใต้ จะมีลมสินค้าตะวันออกเฉียงใต้พัด

เ ป็นประจํ า  ทํ า ใ ห้ เ กิดการ ไหลเ วียนของ

กระแสนํ้าในมหาสมุทร จากตะวันออกไป

ตะวันตก นํามาซึ่งความชุ่มช้ืนในมหาสมุทรแปซิฟิกฝั่ง

ตะวันตก (ออสเตรเลีย อินโดนีเซีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้) และนําความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์นํ้าไปยัง

มหาสมุทรแปซิฟิกฝั่งตะวันออก (เปรู) เนื่องจากมีกระแสน้ําเย็นจากด้านล่างของมหาสมุทรไหลเวียนขึ้นมา

แทนที่กระแสนํ้าอุ่นที่ถูกพัดพาไป 
 ในช่วงฤดูร้อนของซีกโลกใต้ มหาสมุทรแปซิฟิก

ได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์มากกว่าปกติ 

อุณหภูมิของน้ําในมหาสมุทรจึงเพ่ิมสูงขึ้นกว่าปกติ ทําให้

หนา้ 1 ของ  4 

 



 ปรากฏการณ์ดังกล่าวจะส่งผลให้พ้ืนที่แปซิฟิกตะวันตกท่ีเคยชุ่มช้ืนเกิดความแห้งแล้ง เกิดไฟป่าที่

รุนแรงและมีวงกว้างมากข้ึน ในขณะที่แปซิฟิกตะวันออกกลับมีฝนตก ภัยพิบัตินํ้าท่วม 

 ในทางกลับกัน ถ้าอุณหภูมิผิวนํ้าของมหาสมุทรแปซิฟิกบริเวณเส้นศูนย์สูตรตํ่ากว่าปกติ ลมสินค้า
ตะวันออกเฉียงใต้จะย่ิงมีกําลังแรงกว่าปกติ พัดกระแสนํ้าอุ่นจากแปซิฟิกตะวันออกไปยังแปซิฟิกตะวันตกมาก

ขึ้นไปอีก ส่งผลให้มีฝนตกรุนแรงในแปซิฟิกตะวันตก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเกิดความแห้งแล้งอย่าง

สาหัสในแปซิฟิกตะวันออก ปรากฏการณ์น้ีเรียกว่า ลานิญ่า 

ผลกระทบจากปรากฏการณ์เอนโซ่ 

 เอลนิโญ่ และลานิญ่าเกิดขึ้นมานานนับพันปีแล้ว แต่

เริ่มมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนในช่วงศตวรรษนี้ จึงส่งผลต่อสภาพ

ภูมิอากาศอย่างรุนแรง โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2540-2541 

หลายประเทศทั่วโลกได้รับผลกระทบจากความแปรปรวนของ

สภาพภูมิอากาศในรูปแบบที่แตกต่างกัน 

 ประเทศไทยซ่ึงอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับแปซิฟิก

ตะวันตก ได้รับผลกระทบโดยตรงจากเอลนิโญ่ ในรูปแบบของ

ความแห้งแล้งและปริมาณฝนที่ตํ่ากว่าปกติ อุณหภูมิอากาศสูงกว่าปกติทั่วประเทศ และในปี พ.ศ. 2542-2543 

ซึ่งเป็นช่วงลานิญ่า ประเทศไทยมีฝนตกมากกว่าปกติ และอากาศหนาวทําลายสถิติในหลายจังหวัด 

 สําหรับประเทศที่ได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์เอนโซ่โดยตรง คือประเทศในแถบแปซิฟิกใต้
ทั้งหมด ต้ังแต่ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ประเทศในกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ออสเตรเลีย เปรู ชิลี เอกวาดอร์ 

เป็นต้น โดยความแปรปรวนของอากาศที่เกิดขึ้นก็จะมาใน 3 รูปแบบด้วยกัน คือ ความแห้งแล้ง ภัยพิบัติจาก

ฝนและความหนาวเย็น และสุดท้ายคือการเกิดพายุหมุนเขตร้อน 

ภัยพิบัติทางอากาศจากปรากฏการณ์เอนโซ่ 

 ชาวโลกเริ่มประสบกับภัยพิบัติรุนแรงมาต้ังแต่ช่วงศตวรรษที่ผ่านมา โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2540-

2543 ชาวโลกต่างต้องเผชิญหน้ากับความแปรปรวนที่เกิดจากปรากฏการณ์เอนโซ่กันถ้วนหน้า ยกตัวอย่างเช่น 

 ทวีปออสเตรเลีย ต้องเผชิญกับความแห้งแล้งตลอดปี 2540 และอุณหภูมิที่สูงกว่าค่าปกติ จนทําให้

เกิดไฟป่าในรัฐวิคตอเรีย และนิวเซ้าท์เวลส์  

หนา้ 2 ของ  4 

 



 เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อันประกอบด้วย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน ปาปัว

นิวกินี เกิดไฟป่าครั้งย่ิงใหญ่ที่สุด ส่วนในไทย พม่า ลาว เขมร และเวียดนาม ต่างต้องรับกับความแห้งแล้งและ

ปริมาณฝนที่ลดตํ่าลงอย่างมาก ขณะที่ทางด้านเอเชียตะวันออก ได้แก่ จีน เกาหลี และญี่ปุ่น ก็ต้องพบกับ

อุณหภูมิที่สูงข้ึนผิดปกติเช่นกัน 

 ส่วน คาบสมุทรอินเดีย ได้แก่ อินเดีย บังคลาเทศ เนปาล และศรีลังกา ต้องเผชิญกับฝนที่ตกชุก

ต่อเน่ืองเกือบทั้งปี 

 ด้านฝั่งตะวันออก ทางตอนเหนือของอเมริกาใต้ มีอากาศร้อน และแห้งแล้งในช่วงคร่ึงปีหลังของปี 

2540 โดยอิทธิพลของความแห้งแล้งน้ีได้แผ่ไปถึงสหรัฐอเมริกาตะวันออก อเมริกากลาง ในรูปแบบของฤดู
หนาวที่หนาวน้อยกว่าปกติ 

 ลึกเข้าไปในเขตแอฟริกาตะวันออก กลับมีฝนตกชุก เกิดนํ้าท่วมในประเทศเคนยา อุกานดา รวันดา 

และตอนเหนือของแทนซาเนีย 

 เหนือไปกว่าน้ัน ความป่ันป่วนที่มากกว่าร้อน แล้ง ฝน หนาว คือพายุที่มีความรุนแรงสูงถึงระดับพายุ

โซนร้อนและพายุเฮอร์ริเคน โดยเอลนิโญ่ทําให้เกิดพายุจํานวนมากข้ึนและน้อยลงในบางพื้นที่ เช่น มหาสมุทร

แอตแลนติคได้รับผลดีจากเอลนิโญ่ คือ ทําให้เกิดพายุหมุนน้อยลง แต่ในแปซิฟิกเหนือกลับมีจํานวนพายุมาก

ขึ้น 

 อย่างไรก็ดี ปรากฏการณ์เอนโซ่น้ี เป็นวัฏจักรของความแปรปรวนของสภาพอากาศที่เกิดขึ้นเป็น

กิจวัตรทุกรอบ 5 ปีอยู่แล้ว ซึ่งเราไม่อาจรู้ได้ว่าความแปรปรวนที่รุนแรงขึ้นน้ีจะมีปัจจัยอ่ืนๆ เข้ามาส่งเสริมด้วย

หรือไม่ เช่น การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลก ดังน้ัน สิ่งที่ดีที่สุดที่เราสามารถทําได้ก็คือ การเตรียมตัว

พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ หรือภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ 
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