
ตั๊กแตนกลว้ยไม ้

กิง้กา่พรางตวั 

เลียน ลวง พราง เรียนรู้เพื่ออยู่รอด 

หลายคนอาจเคยเห็นเสื้อลายพรางของทหารในสนามรบ ที่มีลวดลายเปรอะประเขียวๆ เหลืองๆ ช่วย

อําพรางร่างกายให้เข้ากับสภาพแวดล้อมป่าเขาลําเนาไพร เป็นการพรางสายตาให้ทหารอีกฝ่ายสังเกตเห็นได้

ยาก แต่เช่ือหรือไม่ว่าพฤติกรรมการพรางตัวเหล่าน้ี สัตว์หลายชนิดใช้เพ่ือการเอาตัวรอดที่มีมาเป็นเวลา

ยาวนานหลายล้านปีแล้ว ก่อนที่จะมีมนุษย์อย่างเราเกิดขึ้นบนโลกน้ีเสียอีก  

 สิ่งมีชีวิตหลายชนิดล้วนต้องผ่านวิวัฒนาการต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กว่าจะมีชีวิตอยู่รอดมาได้ในทุก

วันน้ี ธรรมชาติได้มีกระบวนการ การคัดสรรทางธรรมชาติ (Natural Selection) ซึ่งเป็นการใช้สิ่งแวดล้อม

ในการตรวจสอบ คัดเลือกเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่มีความแข็งแกร่งที่จะสามารถอยู่รอด และสืบพันธ์ุต่อไปได้ ดังน้ัน
กว่าจะมีการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จนพาเผ่าพันธ์ุอยู่รอดปลอดภัยจากสิ่งแวดล้อม และผู้ล่ามาได้ 

บรรพบุรุษของสิ่งมีชีวิตอาจวิวัฒนาการและสูญพันธ์ุไปแล้วหลายต่อหลายรุ่น 

 การปรับตัวเพ่ือการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตมีด้วยกันหลายรูปแบบ แต่การปรับตัวที่น่าทึ่งคือ การปรับตัว

เองให้คล้ายคลึงกับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน หรือ ปรับตัวเองให้คล้ายคลึงกับสิ่งแวดล้อม 

 

Camouflage หรือ พฤติกรรมการพรางตัว  

เป็นพฤติกรรมที่สิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสัตว์หลายชนิดใช้เพ่ือการอําพรางตัวให้กลมกลืนเข้ากับ

สิ่งแวดล้อมจนยากที่จะสังเกตเห็นได้ โดยวัตถุประสงค์เพ่ือ

หลีกเลี่ยงการโจมตี หรือบางคร้ังก็อาจเป็นการหลอกล่อให้เหย่ือ

ตายใจ ตัวอย่างง่ายๆ ที่เราเห็นกันตามบ้านของเรา เช่น จิ้งจก ที่

สามารถเปลี่ยนสีสันให้กลมกลืนกับฝาผนัง หรือ พ้ืนผิวที่มันเกาะ

อยู่ นอกจากน้ียังมีตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่ใช้เทคนิคการพรางตัวให้เข้า

กับสิ่งแวดล้อม โดยจะเป็นสิ่งมีชีวิตทั้งบนบก และสิ่งมีชีวิตในทะเล 
ต๊ักแตนนักพรางตัว ต๊ักแตนหลายชนิดมีความสามารถใน

การพรางตัวเป็นเลิศ เช่น ต๊ักแตนกล้วยไม้ มีปรับเปลี่ยนรูปร่างและสีสันให้กลมกลืนกับดอกกล้วยไม้ เพ่ือ

ล่อลวงให้เหย่ือหรือแมลงตัวเล็กที่เข้ามาหานํ้าหวานจากกล้วยไม้เข้ามาติดกับ ต๊ักแตนก่ิงไม้ ต๊ักแตนใบไม้ ก็

ปรับเปลี่ยนรูปร่างตัวเองให้เหมือนกับกิ่งไม้และใบไม้ จนยากที่จะแยกออก 

ก้ิงก่าสารพัดสี 

กิ้งก่าเป็นสัตว์บกที่มีความสามารถในการเปล่ียนสีผิวหนังสูง 

พวกมันสามารถเปลี่ยนสีได้หลายสี ทั้งสีเขียว สีเหลือง สีนํ้าเงิน สีแดง 

และสีดํา เป็นต้น และมีความหมายของการเปลี่ยนสีหลายแบบ ทั้งเพ่ือ

การส่ือสารกันกับก้ิงก่าตัวอ่ืนๆ เพ่ือต่อสู้ป้องกันอาณาเขต การเก้ียวพา

ราสี รวมไปถึงการพรางตัว โดยการเปลี่ยนสีเพ่ือการพรางตัวมักจะเป็นสี

นํ้าตาล และสีเขียวเท่าน้ัน เพ่ือให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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หลากรูปแบบการพรางตัวของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล 

ระบบนิเวศใต้ทะเล โดยเฉพาะแนวปะการัง เป็นระบบนิเวศที่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่รวมกันหลายชนิด 

ความหลากหลายของชนิดน้ีย่อมนําไปสู่ความหลากหลายของผู้ล่าและเหย่ือ และมีการแก่งแย่งแข่งขันสูง 

สิ่งมีชีวิตใต้ทะเลหลายชนิดจึงต้องหากลไกเพ่ือหลอกล่อ หรือหลบภัยช้ันเย่ียม  

หมึกยักษ์ (Octopus) เป็นสุดยอดนักพรางตัวจากการสีผิวที่เปลี่ยนได้อย่างรวดเร็วและหลากหลาย 

ปลากบ อาศัยรูปร่างหน้าตาที่กลมกลืนกับพ้ืนผิว และพฤติกรรมการกบดานนิ่งอยู่ที่พ้ืนท้องนํ้า ทําให้สัตว์นํ้าตัว

น้อยหลายชนิดต้องตกเป็นเหย่ือ  
กุ้ง ปู ขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ร่วมกับปะการัง กัลปังหา ขาขนนก 

หรือสัตว์ทะเลชนิดอ่ืนๆ มีการปรับเปลี่ยนรูปร่างและลวดลายให้เข้ากับ

สิ่งมีชีวิตที่อาศัยร่วมอยู่ เช่น ปูกัลปังหา  

Mimicry 

ปลากบ นอนกบดาน 

หรือ พฤติกรรมการเลียนแบบ เป็นการปรับเปล่ียน

รูปร่างและสีสันให้เหมือนกับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน เพ่ือล่อลวงเหยื่อหรือผู้ล่า

ให้หลงผิดได้ โดยรูปแบบของการเลียนแบบจําเป็นต้องมี 2 ตัวละครหลัก 

คือ ตัวต้นแบบ (model) และตัวเลียนแบบ (mimic) ทั้งน้ีวัตถุประสงค์

ของการเลียนแบบของสิ่งมีชีวิตมีด้วยกันหลายแบบ เช่น 

การเลียนแบบเพื่อป้องกันตัวจากสัตว์ผู้ล่า โดยลวงให้ผู้ล่าเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีพิษและกิน

ไม่ได้ หรือมีรสชาติไม่พึงประสงค์ เช่นกรณีของผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดาและผีเสื้อกะทกรกธรรมดา  

ผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดาเมื่อครั้งเป็นตัวหนอนจะกินใบของต้นรักเป็นอาหาร ใบของต้นรักมียางที่มี

ความเป็นพิษ พิษเหล่าน้ีจึงสะสมอยู่ในตัวหนอนผีเสื้อ และสะสมอยู่ในเกล็ดที่ปกคลุมตัวผีเสื้อ เมื่อนกหรือผู้ล่า

ตัวอ่ืนมากินผีเสื้อเป็นอาหารก็มักจะต้องคายท้ิง ผู้ล่าต่างเรียนรู้

ว่าผีเสื้อที่มีลวดลายและสีสันแบบน้ีกินไม่ได้  
 

ผเีสือ้หนอนใบรักธรรมดา (ตวัตน้แบบ) 

 

 

 

 

 

 
ผเีสือ้กะทกรกธรรมดา(ตวัเลยีนแบบ) 
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ด้วยเหตุน้ี ผีเสื้อกะทกรกธรรมดา ที่ตัวหนอนกินใบกะทกรก หรือ เสาวรสเป็นอาหาร ซึ่งเป็นผีเสื้อที่ไม่

มีพิษสง แถมอาจจะมีรสชาติอร่อย จึงทําการปรับเปลี่ยนวิวัฒนาการตัวเองจนมีสีสันและลวดลายบนปีก

คล้ายคลึงกับผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดา 

 

การเลียนแบบเพื่อล่าเหยื่อ  

แมงมมุมด (ant-mimic spider)

เป็นการล่อลวงให้เหย่ือคิดว่าเป็นพวกเดียวกัน แล้วจู่

โจมเข้าไปจัดการกับเหย่ือ เช่นกรณีของแมงมุมมด (ant-mimic 

spider) นักล่าผู้ร้ายกาจที่เปลี่ยนแปลงตัวเองให้มีลักษณะ
เหมือนมดทุกประการ ทั้งสีสันและขนาดของลําตัว ไม่เพียง

เท่าน้ัน แมงมุมมดซึ่งมี 8 ขา ยังปรับเปลี่ยนขาคู่หน้าสุดให้ชูขึ้น

ตลอดเวลา เลียนแบบลักษณะหนวดของมด ขาที่เหลืออีก 3 คู่ 

หรือ 6 ขา เป็นจํานวนที่เท่ากับขามดทุกประการ ดังน้ันมดที่ไม่มีความละเอียดรอบคอบ หรือช่างสังเกตและ

หลงเช่ือคิดว่าเป็นพวกเดียวกัน จึงต้องกลายเป็นอาหารของแมงมุมมดในที่สุด 
นอกจากน้ียังมีการเลียนแบบอวัยวะบางส่วนให้ดูเหมือน

อวัยวะอีกส่วน เพ่ือสร้างความงุนงงให้กับผู้ล่าอีกด้วย เช่น ผีเสื้อหาง

ริ้ว มีริ้วหางที่ยาวสีขาวคล้ายกับลักษณะของหนวด ทําให้ผู้ล่างงว่า

ส่วนไหนหัวส่วนไหนหาง ผีเสื้อกลางคืนที่มีลายจุดกลมขนาดใหญ่ ทํา

ให้ผู้ล่าเข้าใจผิดคิดว่าเป็นตาของนกฮูก หรือสัตว์ที่มีขนาดใหญ่ 

ผเีสือ้หางริว้ 

จากเรื่องราวการพรางตัวและเลียนแบบที่ยกตัวอย่างให้เห็นน้ี 

ทําให้มนุษย์อย่างเรายังต้องทึ่งกับการด้ินรนเพ่ือความอยู่รอดของเหล่า

สิ่งมีชีวิตตัวเล็กๆ และรู้ว่าความพยายามและความสามารถในการ

ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมน้ัน จึงจะช่วยให้เราและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดดํารงชีพอยู่บนโลกใบน้ีได้ โดย
ไม่สูญสิ้นเผ่าพันธ์ุ 
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