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ภายในงาน “Research Strate-
gies: Europe 2030 and the 
next Framework Programme” 
ซึ่งจัดเมื่อวันท่ี 12 ตุลาคม ค.ศ. 
2016 ได้มีการน าเสนอในประเด็น
คว ามก้ า วหน้ า วิ ท ยาก ารด้ า น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสามารถ
ปรับปรุงวิถีการกินและการใช้ชีวิต 
โดยมีนักวิจัย 3 ท่านซึ่งได้รับทุน
วิจัยจาก สภาวิจัยยุโรป (European 
Research Council, ERC) ม า
น าเสนอผลงานวิจัยของตนเอง 

ส าหรับเรื่องแรกเป็นการน าเสนอใน
หัวข้อ อาหารท่ียั่งยืนเพื่ออนาคต 
น าเสนอโดยศาสตราจารย์ Anna 
Davies จ า ก วิ ท ย า ลั ย  Trinity  
College Dublin ป ร ะ เ ท ศ
ไอร์แลนด์ ซึ่งมีสาระส าคัญสรุปได้
ดังนี้ ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมสู่สังคมเมืองอย่างรวดเร็ว 
อี ก ท้ั ง ก าร เปลี่ ยนแปลงสภาพ 
 

ภูมิอากาศยังส่งผลกระทบด้านลบ
ต่อการผลิตอาหาร ซึ่งจะน าไปสู่การ
ไร้ความย่ังยืนของสังคม อย่างน้อยก็
ในประเด็นการบริโภคอาหาร ด้วย
เหตุนี้จึงจ าเป็นท่ีต้องหาวิธีการผลิต
อาหารท่ียั่งยืนมากขึ้น การแบ่งปัน
โดยเฉพาะการแบ่งปันอาหารถูกจัด
ใ ห้ เ ป็ น ก ล ไ ก ห นึ่ ง ใ น ก า ร
เปลี่ยนแปลงสู่สังคมท่ียั่งยืน ซึ่งจะ
รวมไปถึงการลดปริมาณการบริโภค 
การอนุรักษ์ทรัพยากร ลดการเกิด
ของเสีย และจัดหาความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจและสังคมในรูปแบบ
ใหม่ ๆ ซึ่งแนวปฏิบัตินี้จะมีผลช่วย
ให้สังคมสามารถบรรลุเปูาหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable De-
velopment Goals, SDGs) ไ ด้ 
โดยเฉพาะในเปูาหมายท่ี 2: ขจัด
ความหิวโหย เปูาหมายท่ี 3: การมี
สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี และ 
เปูาหมายท่ี 11: เมืองและถิ่นฐาน
มนุษย์อย่างยั่งยืน ด้วยเหตุนี้จึงมี 

การจัดตั้ ง เครือข่ายการแบ่งปัน
อาหาร (food sharing networks) 
ภายใต้โครงการ SHARECITY เพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจการแบ่งปันอาหาร
เพื่อเปลี่ยนแปลงสู่สังคมเมือง ท่ี
ยั่งยืนมากขึ้น ซึ่งภายใต้เครือข่ายนี้มี
การรวบรวมวิสาหกิจกว่า 4,000 
รายท่ัวโลกมาศึกษาเชิงลึกถึงการ
แบ่งปันอาหารร่วมสมัย จัดสร้าง
และเปรียบเทียบข้อมูลเชิงประจักษ์
ในระดับนานาชาติถึงกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการแบ่งปันอาหาร 
ประเมินผลประโยชน์จากกิจกรรม
การแบ่งปันอาหาร และเสาะหาวิธี
ในการพัฒนาการแบ่งปันอาหารใน
สังคมเมืองในอนาคต ซึ่งนอกจาก
การแบ่งปันอาหารแล้ว ในเครือข่าย
นี้ยังมีการแบ่งปันองค์ความรู้และ
ทักษะต่าง ๆ 

ส าหรับเรื่องท่ีสองเป็นการน าเสนอ
ในหัวข้อ ความสัมพันธ์ระหว่าง 

Credit: celloxa.pl 
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อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร กั บ
กระบวนการชราภาพ น าเสนอโดย
รองศาสตราจารย์  Riekelt Hout- 
kooper จ า ก ม ห า วิ ท ย า ลั ย  
Amsterdam ป ร ะ เ ท ศ
เนเธอร์แลนด์ซึ่งมีสาระส าคัญสรุป
ได้ดังนี้ ความท้าทายทางสังคมอย่าง
หนึ่ ง ท่ี เ ราก าลั ง เผชิญก็คื อการ
เปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
โดยจ านวนประชากรผู้สู งอายุมี
อัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยยีน และ
โภชนาการถือเป็นปัจจัยส าคัญ 2 
อย่างท่ีสามารถช่วยเร่งหรือชะลอ
ความชราได้ โดยรองศาสตราจารย์  
Riekelt ได้ศึกษากระบวนการชรา
ภาพ ผ่านแบบจ าลองในสิ่งมีชีวิต
ชนิดต่าง ๆ กัน เช่น มนุษย์ หนู ลิง 
และหนอน โดยหนอนเป็นโมเดลท่ี
นิยมน ามาใช้มากท่ีสุดในการศึกษา
กระบวนการชราภาพ โดยผล
การศึกษาก็พบว่าเบื้องหลังของการ
ช ร า ภ า พ ล้ ว น เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ 
กระบวนการเผาผลาญอาหาร 
(metabolism) ซึ่งถูกควบคุมโดย
ยีนอีกทีหนึ่ง 

ส าหรับเรื่องท่ีสามเป็นการน าเสนอ
ในหัวข้อ การใช้อาหารเมดิเตอร์เร
เนียนเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิด 

โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด
cardiovascular diseases)  ซึ่ ง มี
สาระส าคัญสรุปได้ดังนี้  กลุ่มโรค 
NCDs (non-communicable dis-
eases) หรือ ชื่อภาษาไทยเรียกว่า 
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เป็นสาเหตุ
ของการเสียชีวิตของคนกว่า 36 
ล้ านคนท่ัว โลกในแต่ ละปี  โดย
อัตราส่วนคิดเป็น 3 ต่อ 5 คนท่ี
เสียชีวิตจากโรคนี้ โดยปัจจัยเสี่ยงท่ี
ก่อให้ เกิดโรค ท่ีส าคัญ ท่ีสุดก็คือ 
อาหารและโภชนาการ แต่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคก็
ถือเป็นเรื่องท่ีท้าทายอย่างมาก ซึ่ง
จากการส ารวจผลงานวิจัยท่ัว ๆ ไป
ไ ด้ พิ สู จ น์ ใ ห้ เ ห็ น แ ล้ ว ว่ า ก า ร
รับประทานอาหารเมดิเตอร์เรเนียน
สามารถลดความเสี่ยงของการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดได้  ซึ่ ง
อ าหารแบบ เมดิ เ ตอร์ เ ร เนี ยน
ประกอบด้วยธัญพืชไม่ขัดสี เช่น 
ข้าวโอ๊ต ขนมปังเติมร า (โฮลวีท) 
ฯลฯ  ถั่ว น้ ามันมะกอก ผัก ผลไม้
ท้ังลูก (ไม่ใช่น้ าผลไม้) ปลาทะเล 
ผลิตภัณฑ์นมพอประมาณ เนื้อแดง
หรือเนื้อสัตว์ใหญ่น้อยมาก (นาน ๆ 
ครั้ง) และไวน์อีกเล็กน้อย แต่ใน
งานวิจัยนี้ได้ต่อยอดงานวิจัยก่อน ๆ  

โดยท าการทดลองแบบสุ่มและมี
ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม  (randomised  
control trial) เพ่ือเปรียบเทียบการ
บริโภคอาหารเมดิเตอร์เรเนียน กับ
อาหารไขมันต่ าต่อความเสี่ยงของ
การเกิด 

โรคหัวใจและหลอดเลือด โดยแบ่ง
ผู้บริโภคเป็นสามกลุ่มย่อยโดยกลุ่ม
แรกให้รับประทานน้ ามันมะกอก
เป็นประจ า กลุ่มท่ีสองให้ทานถั่ว
เป็นประจ า  และกลุ่ ม ท่ีสามให้
บริโภคอาหารไขมันต่ าเป็นหลัก โดย
ผลการทดลองพบว่าแม้ว่าปริมาณ
ไขมันท่ีบริโภคเข้าไปในร่างกายของ
สองกลุ่มแรกจะมีสูง แต่ผลกลับชี้ว่า
ความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดในกลุ่มท่ีหนึ่งและสอง
นั้นมีน้อยกว่ากลุ่มท่ีสาม ท้ังนี้เป็น
เพราะไขมันท่ีบริโภคเข้าไปเป็น
ไขมันชนิดดี โดยมีสัดส่วนของกรด
ไขมันไม่อิ่มตัวสูง และกรดไขมัน
อิ่มตัวต่ า นอกจากนี้ถ้ามีการออก
ก าลังกายอย่างพอเหมาะควบคู่ไป
กับการรับประทานอาหารเมดิเตอร์
เรเนียนก็จะลดความเสี่ยงของการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได้
เพ่ิมขึ้นไปอีก 
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