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นักวิจัย ในโครงการท่ีได้ รับการ
สนับสนุนจากสหภาพยุโรปได้ศึกษา
วิธีการใหม่ ๆ ในการตรวจหาเชื้อ
โรคท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเชื้อ 
ต่าง ๆ เช่น ไข้หวัดใหญ่ และ โรค
พิษสุนัขบ้า เพื่อท่ีจะป้องกันการ
แพร่กระจายของโรค 

โ ร ค ติ ด ต่ อ จ า ก สั ต ว์ สู่ ม นุ ษ ย์ 
(zoonosis) คือ การแพร่กระจาย
อย่างธรรมชาติ  ของเชื้อไวรัส ท่ี
ก่อให้เกิดโรค จากสัตว์สู่มนุษย์ ซึ่ง
เป็นภัยคุกคามระดับโลกต่อมนุษย์
มาอย่างยาวนาน นักวิทยาศาสตร์มี
ความมุ่งมั่นท่ีจะศึกษาและท าความ
เข้าใจว่าเชื้อโรคใหม่ ๆ ท่ีพบใน
มนุษย์นั้ น เกิ ดขึ้ นมาได้ อย่ าง ไ ร 
เพื่อท่ีจะได้จัดท ากลยุทธ์เพื่อตั้งรับ
และป้องกันการแพร่กระจายของ
โรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่าง
สถานการณ์ท่ีสร้างความกังวลให้แก่
ท่ัวโลก เช่น การแพร่ระบาดของเชื้อ
อีโบลา (Ebola) ใน ปี ค.ศ. 2014 
ในแถบแอฟริกาตะวันตก และการ 

แพร่ระบาดของไวรัส 
ซิกา (Zika virus) ในแถบอเมริกาใต้ 

โครงการ PREDEMICS ซึ่งได้รับการ
สนับสนุนจากสหภาพยุโรป เป็น
โครงการ ท่ีท างานเกี่ ยวกับการ
เตรียมความพร้อม การท านาย และ
การป้องกันการก าเนิดไวรัสชนิด
ใหม่ ๆ ซึ่งเป็นไวรัสท่ีมีโอกาสแพร่
จากสัตว์สู่คนได้  โดยจะใช้ความ
เชี่ยวชาญในหลากหลายสาขาเข้ามา
ช่วย โครงการนี้เริ่มด าเนินการอย่าง
เป็นทางการเมื่อเดือนพฤศจิกายน 
ค . ศ .  2011  และมี ระยะ เ วลา
ด าเนินการท้ังหมด 5 ปี ซึ่งใน 5 ปีท่ี
ผ่านมาทางโครงการได้วิจัยและ
เสาะหาวิธีการในการตรวจสอบหา
เชื้อโรคท่ีก่อให้เกิดโรคติดเชื้อชนิด
ต่ าง ๆ ได้ ในเวลาเดียวกันและ
รวดเร็ว เช่น เชื้อท่ีก่อให้เกิดโรคพิษ
สุนัขบ้า เชื้อไวรัสท่ีก่อให้เกิดไข้หวัด
ใหญ่ในมนุษย์ และเชื้ออีโบลา เป็น
ต้น ซึ่งแผนงานนี้ ได้ส าเร็จลุล่วง
ด้วยดีโดยอาศัยงานวิจัยจ านวนมาก 

ท่ีศึกษากลไกหลักของไวรัสในการ
คุกคามระบบภูมิคุ้มกันของมนุษย์ 

ความส าเร็จของงานวิจัยภายใต้
โครงการ PREDEMICS ได้น าไปสู่
ก า ร อ อ ก แ บ บ ม า ต ร ก า ร ท่ี มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันการเกิด
โรค กลวิธีในการควบคุมและรักษา
โรค รวมไปถึงการเตรียมความ
พ ร้ อ ม แ ล ะ ก า ร ตั้ ง รั บ ต่ อ ก า ร
แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ข อ ง โ ร ค ไ ด้ 
ตั ว อย่ า ง เ ช่ น  ผล ง านวิ จั ย ขอ ง
โครงการ PREDEMICS ท าให้เราได้
ทราบว่าไวรัสท่ีก่อให้เกิดไข้หวัด
ใ ห ญ่ ใ น ม นุ ษ ย์ จ ะ มี ลั ก ษ ณ ะ
แพร่กระจายเป็นช่วงโอกาส หรือ
ในช่วงฤดูใดฤดูหนึ่ ง ไม่ได้มีการ
แพร่กระจายตลอดทั้งปี 

เชื้อไวรัสท่ีก่อให้เกิดไข้หวัดสามารถ
แพร่กระจายระหว่างมนุษย์ได้ผ่าน
ช่องทางท่ีหลากหลาย ได้แก่ ละออง
ในอากาศ หรือ การสัมผัสโดยตรง 
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ระหว่างมนุษย์ เป็นต้น แต่วิธีการต่าง ๆ ของการ
ระบาดของเชื้อไวรัสท่ีก่อให้เกิดไข้หวัดใหญ่นั้นยากใน
การศึกษา ดังนั้นจึงยังไม่เป็นท่ีเข้าใจมากนัก 

ในการจัดการกับความท้าทายนี้ ทีมวิจัยของโครงการ 
PREDEMICS ได้ศึกษาช่องทางการแพร่กระจายเชื้อโรค
ในสัตว์ ซึ่งมีการถ่ายเชื้อไวรัสท้ังชนิดท่ีไวต่อยาต้าน
ไวรัส และชนิดท่ีดื้อต่อยาต้านไวรัสเข้าสู่ร่างกายของ
สัตว์ท่ีต้องการศึกษา ทีมวิจัยของโครงการ PREDEM-
ICS สามารถจ าลองวิธีการแพร่กระจายของเชื้อโรค 
เช่น ผ่านละอองอากาศ และผ่านการสัมผัสโดยตรง 
โดยสัตว์ท่ีเลือกมาใช้ในการทดลองคือ เฟร์ริต (ferret) 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับพังพอน เนื่องจากการกระจายตัว
ของตัวรับกรดเซียลิก (sialic acid receptor) ในเฟร์
ริต มีลักษณะคล้ายคลึงกับของมนุษย์ โดยตัวรับ
กรดเซียลิกนี้จะช่วยให้ไวรัสท่ีถูกถ่ายเข้าไปในตัวของ
เฟร์ริตสามารถเข้าสู่เซลล์เป้าหมายได้ นอกจากนี้เฟร์
ริตยังแสดงอาการหลังจากได้รับเชื้อไวรัส คล้ายคลึงกับ
อาการไข้หวัดใหญ่ในมนุษย์ 

นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า ในสัตว์ท่ีได้รับเชื้อไวรัสท้ัง
ชนิดท่ีไวต่อยาต้านไวรัส และชนิดท่ีดื้อต่อยาต้านไวรัส 
เช่น Oseltamivir การดื้อยาของไวรัสจะถูกถ่ายทอดได้
ผ่านการสัมผัสโดยตรง ไม่ใช่ผ่านทางอากาศ พันธมิตรท่ี
ร่วมท าวิจัยกับโครงการ PREDEMICS ยังค้นพบว่าไวรัส
ท่ีแยกออกมาจากผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ H1N1 หรือท่ีรู้จักกันดี
ในชื่อ ไข้หวัดหมู มีความแตกต่างทางพันธุกรรมท่ีสูง
กว่าไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรคท่ีไม่รุนแรงชนิดอื่น ๆ จึง 

อาจจะกล่าวได้ว่าความแปรผันทางพันธุกรรม 
(genetic variation) มีความส าคัญต่อการปรับตัวของ
ไวรัส 

การศึกษาถึงขนาดของกลุ่มค้างคาวภายใต้โครงการนี้ ก็
ท าให้ ได้ทราบว่า  อัตราการแพร่ของลิสซาไวรัส 
(lyssavirus) นั้นขึ้นอยู่กับขนาดของกลุ่มค้างคาว และ
จ านวนสายพันธุ์ของค้างคาวท่ีอาศัยอยู่ด้วยกัน ซึ่งการ
ค้นพบข้อมูลดังกล่าวจะน าไปสู่การพัฒนาวิธีในการ
ควบคุมการติดเชื้อในสัตว์ป่าได้ นอกจากนี้ผลงาน
การศึกษาไวรัสซิกา จ านวน 2 ฉบับภายใต้การ
สนับสนุนของโครงการ PREDEMICS ก็ได้ถูกตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการท่ีชื่อว่า Lancet เรียบร้อยแล้ว 

ข้อมูลทุกอย่างท่ีได้จากการวิจัยภายใต้โครงการ PRE-
DEMICS ได้ถูกรวบรวมและเผยแพร่บนแพลตฟอร์ม
ข้อมูล ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถเข้าถึงข้อมูลเหล่านี้ได้โดยไม่
ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

 

 

 

 

เฟร์ริต (ferret)  

ที่มา: http://cordis.europa.eu/news/rcn/125960 
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