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นำยเฉลยีว ปำนเนยีม กลุม่วสิำหกจิชมุชนส่งเสรมินโยบำยเศรษฐกจิพอเพยีง อ�ำเภอหนองหญ้ำไซ จงัหวดัสุพรรณบรุ ีเกษตรกร
ผู้สนใจน�ำหลักกำรของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้กับอำชีพเกษตรกรที่ท�ำอยู่ได้อย่ำงเหมำะสม โดยกำรท�ำเกษตรแบบผสมผสำนตำม
แนวเกษตรทฤษฎีใหม ่ซึ่งมกีำรจัดสรรทีด่ินเพือ่ปลกูพชืผักสวนครวัต่ำงๆ เช่น แก้วมงักร ไผ่บงหวำน ไม้สกั และพชืสมนุไพร เช่น ขมิ้นชนั 
มะขำมป้อม ใบบัวบก มะเฟือง เลี้ยงไก่ไข่ ไก่พื้นบ้ำน มีกำรจัดสรรแหล่งน�้ำเพื่อใช้อุปโภคบริโภคและเพื่อท�ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน 
รวมทั้งมีกำรขุดสระเพื่อเลี้ยงปลำดุก ปลำนิล ปลำหมอ และปลำสลิด นอกจำกนี้ยังมีกำรน�ำสมุนไพรและของเหลือทิ้งจำกกำรเกษตร
มำผลิตปุ๋ยอินทรีย์โดยหมักกับน�้ำตำลเป็นน�้ำหมักชีวภำพ เพื่อใช้ไล่แมลง ท�ำควำมสะอำดโรงเลี้ยงไก่ และเพิ่มปริมำณจุลินทรีย์ที่ดีให้กับ 
น�ำ้เสยี ช่วยลดกำรใช้สำรเคมใีนผลผลติทำงกำรเกษตร ปลอดภยัต่อผู้บริโภคและเกษตรกร ช่วยลดต้นทนุกำรผลิต และเพือ่ให้กำรด�ำเนนิงำน 
เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ ทำงกลุ่มยังได้เก็บข้อมูลทั้งด้ำนผลดีและผลเสียของกำรใช้น�้ำหมักชีวภำพชนิดต่ำงๆ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มำ
ปรบัปรงุจนสำมำรถพฒันำเป็นผลติภณัฑ์ใหม่ได้ เกดิเป็นศูนย์กำรเรยีนรูเ้ก่ียวกับเศรษฐกจิพอเพยีง กำรจดักำรเกษตรแบบผสมผสำนตำม
หลักกำรของเศรษฐกิจพอเพียงท�ำให้เกษตรกรในกลุ่มสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืน ได้ผลผลิตเพียงพอต่อกำรบริโภคและสำมำรถ
จ�ำหน่ำยสร้ำงรำยได้แก่กลุ่ม นอกจำกนี้ยังได้น�ำสมุนไพรที่มีอยู่ในพื้นที่มำแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ท�ำควำมสะอำดต่ำงๆ เช่น สบู่เหลว 
สมุนไพรจุลินทรีย์ EM ผสมมะขำมป้อม ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวหน้ำมะเฟือง  สบู่ก้อนขมิ้นชันและเปลือกมังคุด  ผลิตภัณฑ์อำบน�้ำสุนัขผสม
ประค�ำดีควำย ใบหมี่ และบอระเพ็ด 

การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ตามวิถีพอเพียงของเกษตรกรหนองหญ้าไซ

สุบงกช ทรัพย์แตง

 นักวิทยาศาสตร์ช�านาญการ

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด�าริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทานมานาน 

กว่า 30 ปี ซึง่เป็นแนวคิดท่ีต้ังอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพฒันาข้ันพืน้ฐานท่ีต้ังอยู่บนทางสายกลางและความ 

ไม่ประมาทซึง่ค�านึงถงึความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล  การสร้างภูมิคุ้มกนัในตัวเอง  ตลอดจนการใช้ความรูแ้ละคุณธรรมเพือ่เป็น 

พื้นฐานในการด�าเนินชีวิต ซึ่งต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” เป็นที่ตั้ง ซึ่งจะน�าไปสู่ความสุขในชีวิตที่แท้จริง ดังพระราชด�ารัส 

ท่ีว่า   “การพฒันาประเทศจ�าเป็นต้องท�าตามล�าดับ ต้องสร้างพืน้ฐานคือความพอมีพอกนิ พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองต้นก่อน 

โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เม่ือได้พื้นฐานความม่ันคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว  

จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล�าดับต่อไป” (18 กรกฏาคม 2517)  
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อย่ำงไรก็ตำม พบว่ำกลุ่มวิสำหกิจชุมชนส่งเสริมนโยบำยเศรษฐกิจพอเพียง มีปัญหำด้ำนคุณภำพของกระบวนกำรผลิตที่ท�ำให้
ผลิตภัณฑ์ไม่ผ่ำนมำตรฐำนผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) กรมวิทยำศำสตร์บริกำร (วศ.) โดยส�ำนักเทคโนโลยีชุมชน จึงได้เข้ำไปอบรมให้ควำมรู้ 
เกี่ยวกับหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำรผลิตเครื่องส�ำอำงว่ำด้วยสุขลักษณะทั่วไป  แนะน�ำกำรคัดเลือกวัตถุดิบในกำรผลิต เทคนิคกำรวัดค่ำ
ควำมเป็นกรด – เบส (ค่ำ pH) ที่ถูกต้อง  และปรับปรุงกระบวนกำรผลิตให้มีคุณภำพ รวมทั้งให้กำรสนับสนุนบรรจุภัณฑ์  โดยผู้เข้ำร่วม
กำรอบรมจะได้เรียนรู้ทั้งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติในกระบวนกำรผลิตทั้งหมด เพื่อให้กลุ่มน�ำควำมรู้ไปพัฒนำผลิตภัณฑ์ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
จนสำมำรถได้กำรรบัรองมำตรฐำนผลติภณัฑ์ชมุชน ท�ำให้จ�ำหน่ำยผลติภณัฑ์ได้อย่ำงกว้ำง ซ่ึงเป็นอกีทำงหนึง่ในกำรสร้ำงรำยได้อย่ำงยัง่ยนื


