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ส�านักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

 มนุษย์รู ้จักใช้ประโยชน์จำกเทียนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

เริ่มแรกเรำเรียนรู้กำรใช้แสงสว่ำงจำกเปลวเทียนจำกไขมันของสัตว์  

เมื่อสำมพันปีก่อนคริสตกำล ชำวอียิปต์สำมำรถท�ำเทียนได้จำกขี้ผึ้ง 

ซึ่งได้จำกสำรที่ผ้ึงขับออกมำเพ่ือซ่อมแซมรังผ้ึง ต่อมำในช่วงศตวรรษ 

18 กำรผลิตเทียนนิยมใช้ไขปลำวำฬเป็นวัตถุดิบหลัก และได้พัฒนำ

เป็นวัตถุดิบอื่นๆ ในเวลำต่อมำ เช่น ไขมันจำกพืชในตระกูล ไขมันจำก

เรพซีด (rapeseed) คำโนล่ำ (canola) และรำกของพืชตระกูลคะน้ำ 

ซึ่งรำคำถูกกว่ำไขปลำวำฬ 

 ปัจจุบันวัตถุดิบหลักที่นิยมใช้ในกำรผลิตเทียนได้จำก

กระบวนกำรกล่ันน�้ำมันปิโตรเลียมที่เรียกว่ำ พำรำฟิน และยังมี

วัสดุปรุงแต่งอื่นๆ ที่ช่วยท�ำให้เทียนตรงตำมควำมต้องกำรน�ำไปใช้

ประโยชน์มำกขึ้น เช่น ใช้เพ่ือประดับตกแต่ง เพื่อให้แสงสว่ำงหรือ 

ให้ควำมร้อน เป็นต้น ด้วยกำรผสมน�ำ้หอม ใช้สมนุไพรเป็นส่วนประกอบ  

กำรปรบัปรงุรปูลกัษณ์และภำชนะทีใ่ส่ให้มคีวำมหลำกหลำย เกรด็วทิย์ 

ฉบับนี้ จะพำไปรู้จักควำมรู้รอบ “เทียน”
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 เทียนท่ีนิยมใช้ส่วนใหญ่เรียกว่ำเทียนไข ลักษณะเป็นแท่ง มีพำรำฟินเป็นส่วนประกอบ ทรงกลม ไส้เทียนท�ำมำจำกด้ำยซึ่งเป็น 

วัตถุดิบธรรมชำติท่ีได้จำกกำรฟั ่นเป็นเกลียว ท�ำหน้ำที่เป็นเชื้อเพลิง เม่ือติดไฟควำมร้อนจำกเปลวไฟจะละลำยเนื้อเทียน และดูดซับ 

น�้ำตำเทียนให้ขึ้นไปตำมไส้เทียนเพื่อท�ำให้ไส้เทียนติดไฟได้ต่อเนื่องเป็นเวลำนำนโดยไม่ดับ

เทียนใช้ท�าอะไรได้บ้าง?

 1. เทยีนให้แสงสว่ำง ในเวลำกลำงคนืทีไ่ฟดบั หรอืตำมชนบททีไ่ม่มไีฟฟ้ำใช้ นยิมจดุเทยีนเพือ่ให้แสงสว่ำงเวลำอ่ำนหนงัสอื นอกจำกนีแ้สง

จำกเปลวเทียนยังให้ควำมรู้สึกสบำยตำ อบอุ่น ผ่อนคลำย จึงนิยมจุดเทียนเพื่อให้แสงสว่ำงบนโต๊ะอำหำร

 2. เทียนใช้ประกอบพิธีกรรมต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นพระรำชพิธีหรือศำสนพิธีต่ำงๆ เทียนถูกใช้เพื่อประกอบพิธีกรรม เช่น ประเพณีแห่เทียน

พรรษำที่ถูกสืบทอดมำยำวนำนก็มีกำรแกะสลักเทียนอย่ำงวิจิตรงดงำมถวำยแด่พระสงฆ์ เพื่อให้พระสงฆ์ใช้ในช่วงเข้ำพรรษำ แสดงให้เห็นถึงศิลป

วฒันธรรมและประเพณอีนัดงีำมของไทย โดยใช้เทียนเป็นวตัถดุบิหลกั และแสงสว่ำงจำกเปลวไฟบนเทยีนถกูใช้เป็นสญัลกัษณ์แทนกำรรูแ้จ้งทำงปัญญำ 

 3. เทียนใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง นอกจำกประโยชน์ใช้สอยแล้ว เทียนยังเป็นเครื่องประดับตกแต่งบ้ำน แต่งสวน เพรำะกำรออกแบบ

เทียนในปัจจุบันมีสีสันที่หลำกหลำย มีรูปร่ำงรูปทรงต่ำงๆ ตำมควำมต้องกำรน�ำไปใช้ประโยชน์

 4. เทียนให้ควำมร้อน ควำมอบอุ่น และเพื่อบ�ำบัดรักษำโรค ตำมร้ำนอำหำรจะใช้เทียนเพื่ออุ่นอำหำรเนื่องจำกสำมำรถให้ควำมร้อนได้ 

ต่อเนื่องเป็นเวลำนำน ควำมอบอุ่นและกลิ่นหอมจำกเทียนยังช่วยบ�ำบัดรักษำโรคได้ ท�ำให้ผ่อนคลำยและลดควำมเครียด ร้ำนสปำส่วนใหญ่จึงมัก 

จุดเทียนหอมเพื่อสร้ำงบรรยำกำศให้ลูกค้ำผ่อนคลำย

เทียนมีกี่ประเภท

 1. เทียนเทเปอร์ (Taper Candle) คือ เทียนที่ใช้ตกแต่งบนโต๊ะอำหำร หรือเทียนบูชำ เพื่อให้แสงสว่ำง มีลักษณะเป็นแท่งเรียวยำว

 2. เทียนลอยน�้ำ (Floating Candle) คือ เทียนที่เวลำใช้จุดลอยบนน�้ำเพื่อควำมสวยงำม มีรูปทรงต่ำงๆ มำกมำย เช่น ดอกกุหลำบ ดอก

ลีลำวดี เป็นต้น

 3. เทยีนเจล (Gel Candle) คอื เทยีนทีม่คีวำมใสเหมอืนเจลล่ี หรอืวุน้ เนือ้เทยีนมคีวำมนิม่ ใส่ภำชนะทีม่คีวำมใสประเภทแก้ว รปูทรงต่ำงๆ 

น�ำวัสดุต่ำงๆ มำตกแต่ง ท�ำของที่ระลึก ตกแต่งบ้ำน

 4. เทยีนพลิำร์ (Pillar Candle) เทยีนขนำดใหญ่รปูทรงต่ำงๆ  เช่น รปูทรง สีเ่หลีย่ม หกเหลีย่ม แปดเหลีย่ม พรีะมดิ ทรงกระบอก สำมำรถ

ตั้งได้โดยไม่ต้องใช้เชิงเทียน ส่วนมำกจะนิยมทั่วไป ใช้ประดับ ให้แสงสว่ำง

 5. เทียนภำชนะ (Container Candle)  คือ เทียนที่เทในภำชนะรูปทรงต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น แก้วน�้ำ กระถำงเซรำมิก เพื่อให้มีกลิ่นหอม  

โดยกำรเติมน�้ำมันหอมระเหยในเนื้อเทียน
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 6. เทียนทีไลท์ (Tea Light Candle) คือ เทียนทีี่ใส่ภำชนะทรงเหลี่ยม หรือทรงกลม ใส่ในภำชนะโลหะ ใช้จุดให้ควำมร้อน นิยมใช้จุดใต้ 

เตำน�้ำมันหอมระเหยให้เกิดกลิ่นหอม หรือจุดอุ่นอำหำร

ประโยชน์ของเทียนในชีวิตประจ�าวัน

 1. ช่วยท�ำให้ฉลำกซองจดหมำย หรอืกล่องพัสดกุนัน�ำ้ได้ น�ำเทยีนไขไปถูๆ บนบรเิวณทีเ่รำจ่ำหน้ำซองหรอืกล่องพสัด ุกส็ำมำรถช่วยให้ฉลำก

ไม่เลอะเลือนเมื่อโดนน�้ำได้

 2. ช่วยแก้ปัญหำลิ้นชักฝืด น�ำเทียนไขมำทำถูบริเวณด้ำนล่ำงที่เป็นบริเวณที่ลิ้นชักสัมผัสกัน ก็จะลดปัญหำลิ้นชักฝืดไปได้

 3. ช่วยลดควำมฝืดของกลอนประตแูละหน้ำต่ำงหรอืบำนพบั น�ำเทียนไขไปถบูรเิวณกลอน บำนพบั แล้วลองดึงเข้ำดึงออกเพือ่ท�ำกำรหล่อลืน่  

ก็จะช่วยให้กำรปิดเปิดประตูหน้ำต่ำงท�ำได้สะดวกและง่ำยขึ้น

 4. ช่วยลดน�้ำตำ เวลำซอยหัวหอมท�ำกับข้ำว ให้จุดเทียนไขไว้ใกล้ๆบริเวณเขียง แล้วซอยหัวหอมตำมปกติ จะช่วยลดน�้ำตำให้คุณได้ ไม่เชื่อ

ก็ต้องเชื่อ

 5. ช่วยแก้ปัญหำซิปติดขัด น�ำเทียนไขไปถูที่ซิปที่ติดขัด แล้วรูดขึ้นรูดลงซัก 3-4 ครั้ง ก็จะช่วยให้รูดซิปได้ลื่นปรื๊ดๆ ขึ้น

 6. ช่วยลดกลิ่นห้องที่เพิ่งทำสีใหม่ เพียงแค่ปิดประตูหน้ำต่ำงให้หมด จุดเทียนไข จำกนั้นก็ดับ และปล่อยทิ้งไว้ เทียนไขจะช่วยลดกลิ่น 

ดังกล่ำวได้

 เทียนที่เรำเห็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ได้มีประโยชน์แค่จุดไฟ แต่มีประโยชน์มำกมำยหลำยด้ำน หวังว่ำผู้อ่ำนคงได้ควำมรู้และใช้ประโยชน์

จำกเทียนในชีวิตได้มำกขึ้น พบกันใหม่ในวำรสำรกรมวิทยำศำสตร์บริกำร คอลัมน์เกร็ดวิทย์ ฉบับหน้ำรอติดตำมกันนะครับ
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