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แนวความคิด “one health” และการทูตวิทยาศาสตร์ 

     ความหมายของแนวความคิด “one health” คือ สุขภาพของมนุษย์ สัตว์ 
และสิ่งแวดล้อม มีความ เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด ดังนั้น ในการพัฒนาสุขภาพและ 
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ เราจะต้องให้ ความสำคัญกับระบบนิเวศน์รอบตัวเราด้วย 

 World Health Organization ได้กล่าวถึง การทูตเพื่อสุขภาพระดับโลก 
(global health diplomacy) ไว้ว่า “การทูตเพื่อสุขภาพระดับโลก เป็นการ 
นำเอาวิทยาศาสตร์ด้านการแพทย์หลากหลายสาขา การต่างประเทศ การบริหาร 
กฎหมาย และเศรษฐกิจ เพื่อการบริหารและจัดการนโยบายทางการแพทย์ระดับโลก” 
 

Broadening the Tent: A One Health Approach to Global Health Diplomacy

แนวความคิด “one health” และการทูตวิทยาศาสตร์ 

   ปัจจุบัน จำนวนประชากรโลกมีเพิ่มสูงขึ้น 
คาดว่าในปี พ.ศ. 2643 ประชากรโลกจะมี 
11.5 พันล้านคน การเพิ่มขึ้นของจำนวน 
ประชากรทำให้ มนุษย์มีการรุกล้ำเข้าไปในพื้น 
ที่ป่า ส่งผลให้ระบบนิเวศน์มีการเปลี่ยนแปลง 
และมีอัตราโรคระบาดซึ ่งเกิดขึ ้นจากทั ้งสัตว์ 
และคนมากยิ่งขึ้น

 โดยทั่วไป การพัฒนาวัคซีนเพื่อรับมือ 
กับโรคระบาดมักจะเกิดขึ ้นหลังจากที ่ม ีการ 
ตรวจพบโรคระบาดนั ้นและมักจะใช้เวลาใน 
การพัฒนาและเพิ ่มจำนวนการผลิตวัคซีนซึ ่ง 
ส่วนใหญ่มักจะไม่ทันต่อเหตุการณ์ การรอให้ 
เกิดโรคระบาดขึ้นก่อนการพัฒนาวิธีการรับมือ
และป้องกัน ทำให้โลกอยู่ในความเสี่ยงต่อผล 
กระทบที่ไม่สามารถคาดเดาได้

- โครงการ Global Virome Project 
(GVP) เป็นโครงการที่มีเป้าหมายเพื่อศึกษา 
เกี่ยวกับเชื้อไวรัสที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตในป่าและ
สามารถถ่ายทอดมาสู่มนุษย์ได้ ซึ่งจะช่วยให้ 
นักวิจัยสามารถหาวิธีป้องกันก่อนที่เชื ้อไวรัส 

จะเริ่มถ่ายทอดมาสู่มนุษย์ ซึ่งความพยายามนี้ 
จะช่วยลดจำนวนผู ้ที ่ได้รับผลกระทบจากโรค 
ระบาด 

  เครื่องมือที่จะช่วยให้เราสามารถเปลี่ยน 
แปลงวิธีการรับมือกับโรคระบาดที ่จะเกิดขึ ้น 
เช่น ฐานข้อมูล Big data ที่รวบรวมข้อมูล 
เกี่ยวกับจุลชีพก่อโรค หรือ เชื้อโรคต่างๆ 
บนโลก ที่ทำให้นักวิจัยสามารถเอาข้อมูลมา 
วิเคราะห์และคาดการณ์เกี ่ยวกับการเกิดของ 
โรคระบาดขึ้นได้

   ปัจจุบัน จำนวนประชากรโลกมีเพิ่มสูงขึ้น 
คาดว่าในปี พ.ศ. 2643 ประชากรโลกจะมี 
11.5 พันล้านคน การเพิ่มขึ้นของจำนวน 
ประชากรทำให้ มนุษย์มีการรุกล้ำเข้าไปในพื้น 
ที่ป่า ส่งผลให้ระบบนิเวศน์มีการเปลี่ยนแปลง 
และมีอัตราโรคระบาดซึ ่งเกิดขึ ้นจากทั ้งสัตว์ 
และคนมากยิ่งขึ้น

 โดยทั่วไป การพัฒนาวัคซีนเพื่อรับมือ 
กับโรคระบาดมักจะเกิดขึ ้นหลังจากที ่ม ีการ 
ตรวจพบโรคระบาดนั ้นและมักจะใช้เวลาใน 
การพัฒนาและเพิ ่มจำนวนการผลิตวัคซีนซึ ่ง 
ส่วนใหญ่มักจะไม่ทันต่อเหตุการณ์ การรอให้ 
เกิดโรคระบาดขึ้นก่อนการพัฒนาวิธีการรับมือ
และป้องกัน ทำให้โลกอยู่ในความเสี่ยงต่อผล 
กระทบที่ไม่สามารถคาดเดาได้

- โครงการ Global Virome Project 
(GVP) เป็นโครงการที่มีเป้าหมายเพื่อศึกษา 
เกี่ยวกับเชื้อไวรัสที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตในป่าและ
สามารถถ่ายทอดมาสู่มนุษย์ได้ ซึ่งจะช่วยให้ 
นักวิจัยสามารถหาวิธีป้องกันก่อนที่เชื ้อไวรัส 

จะเริ่มถ่ายทอดมาสู่มนุษย์ ซึ่งความพยายามนี้ 
จะช่วยลดจำนวนผู ้ที ่ได้รับผลกระทบจากโรค 
ระบาด 

  เครื่องมือที่จะช่วยให้เราสามารถเปลี่ยน 
แปลงวิธีการรับมือกับโรคระบาดที ่จะเกิดขึ ้น 
เช่น ฐานข้อมูล Big data ที่รวบรวมข้อมูล 
เกี่ยวกับจุลชีพก่อโรค หรือ เชื้อโรคต่างๆ 
บนโลก ที่ทำให้นักวิจัยสามารถเอาข้อมูลมา 
วิเคราะห์และคาดการณ์เกี ่ยวกับการเกิดของ 
โรคระบาดขึ้นได้

โครงการ Global Virome Project จุดเริ่มต้นของจุดจบของโรคระบาด
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แนวความคิด “one health” และการทูตวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

   จาการศึกษา พบว่าลำดับการเกิดของโรคระบาด 
และการรับมือกับโรคระบาดเกิดเร ิ ่มตั ้งแต่การแพร่ 
ระบาดในสัตว์ การสังเกตพบการแสดงออกของโรคใน 
สัตว์ การแพร่ระบาดไปสู่มนุษย์ การสังเกตพบการ 
แสดงออกของโรคในมนุษย์ และการค้นหาวิธีการรักษา 
และป้องกันในแต่ละลำดับต้องใช้เวลา และก่อให้เกิด 
ความเสียหาย 
 

ปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อการระบาดของโรค

 อย่างไรก็ตาม การเกิดโรคระบาดอาจจะไม่เป็น 
ไปตามแบบจำลองดังกล่าว เช่น การระบาดโรคไข้หวัด 
ใหญ่ (influenza) ในประเทศจีน ไม่มีสัญญาณเตือนที่ 
เกิดจากการสังเกตพบโรคระบาดในสัตว์ ส่งผลให้ 
เราไม่สามารถรับมือกับโรคระบาดได้ทันท่วงที 

   นอกจากนี้ ในปัจจุบันยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่มีผล 
กระทบต่อรูปแบบการระบาดของโรค ไม่ว่าจะเป็น 
ปัจจัยที่เกิดจากระบบสังคม เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม 
ระบบเศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ ล้วนมีผลทำให้การ 
ระบาดของโรคแต่ละโรคมีรูปแบบที่แตกต่างกันไป

- การเกิดโรคระบาดแต่ละครั้ง ส่งผลให้เกิดความเสียหายทั้งในแง่ของชีวิตและทรัพย์สิน หากเราสามารถคาดการณ์ 
  และป้องกันไว้ล่วงหน้า ความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นจะลดน้อยลงจำนวนมาก

- ตัวอย่างเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดจากโรคระบาดที่แตกต่างกันระหว่างกรณีที่ใช้กลยุทธ์แบบป้องกันและมีการ 
  เตือนภัยล่วงหน้า (Preventive/early warning) ซึ่งเกิดขึ้นในการระบาดของโรคอีโบล่าใน Democratic 
  Republic of the Congo (DRC) และแบบรับมือหลังเกิดโรคระบาด (Reactive) ซึ่งเกิดในประเทศในทวีป 
  แอฟริกาตะวันตก

ผลทางเศรษฐกิจของแนวความคิด One Health

-  จะเห็นได้ว่า การพยายามคาดการณ์และตั้งรับการเกิดของโรคระบาดจะช่วยให้ประเทศสามารถลดความ 
   เสียหายทั้งในรูปของชีวิตและทรัพย์สินได้จำนวนมาก 

-  การคาดการณ์การเกิดโรคระบาดทำได้หลายวิธี เช่น การสอดส่องดูแลทั้งด้านชีวศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์
   แบบผสมผสาน ทั้งในกลุ่มมนุษย์ สัตว์เลี้ยง การปศุสัตว์ และสัตว์ป่า การให้ความสนใจในจุดที่มนุษย์และ 
   สัตว์มีการสัมผัสใกล้ชิดกัน   การใช้เครื่องมือในการทำแบบจำลองและวิเคราะห์ ฯลฯ


